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 چکیده 
انتخاب    هی بر نظر  یمشاوره مبتن  ی اثربخش  سهیاز پژوهش حاضر مقا  هدف

زنان در معرض طلاق بود.   ی از زندگ  تی فرانکل بر رضا ی گلسر و معنادرمان 

ن  حاضر،  پ   با  یشیآزما مهیپژوهش    گروه  و آزمون  پس  _ آزمونشیطرح 

آمار  کنترل زنان در معرض طلاق شهر  شامل  وهش  پژ  این  یبود. جامعه 

ن بود      زیتبر در  شورا  1400دوم سال    مه یکه  خانواده،  دادگاه  حل    ی به 

ا خانواده  مشاوره  مراکز  و  نموده  نی اختلاف  مراجعه  ا.  بودند  شهر    نی از 

واجد شرا  60جامعه،   به  انتخاب روش هدفمند  به  طی نفر داوطلب  روش  و 

آزما   یتصادف گروه  دو  )  ک یو    ش یبه  کنترل  گروه(    20گروه  هر  در  نفر 

اافتندی  صیتخص ابزار  رضا  نی .  مقیاس  پرسشنامه  شامل  از    تی پژوهش 

همکاران،    نراید،  SWLST)   یزندگ تحل1985و  روش  بود.    ن یا   لی( 

تحل آزمون  تعق   رهیمتغتک  انسیکووار   لیپژوهش،  آزمون    یبنفرون   یبیو 

از    تی رضا  نیانگیم  ن یب   آزمون شیها نشان داد که با کنترل اثر پافتهی بود.  

وجود    05/0در سطح    یو کنترل تفاوت معنادار  ش یدر دو گروه آزما   یزندگ

نشان داده نشد.    ر یمتغ  نی دو مداخله در ا  ن یب  یداریاما تفاوت معن  ؛ داشت

زنان در    یاز زندگ  تی رضا شی در افزا  یو معنادرمان   یدرمان   تیواقع  نی بنابرا

بوده بهمعرض طلاق مؤثر  منظور  اند و مشاوران و درمانگران ممکن است 

 .ندیاستفاده نما  هادرمان ن یدر زنان در معرض طلاق، از ا  ریمتغ نیبهبود ا 

 

مبتن  :یدی کل  یهاواژه نظر  یمشاوره  معنادرمان   هی بر  گلسر،    یانتخاب 
 .زنان، طلاق ،یاز زندگ تی فرانکل، رضا

 Abstract 
The present research aimed to compare the 

effectiveness of counseling based on Glasser's Choice 

Theory and Frankl's logotherapy on the life 

satisfaction of women facing divorce. The present 

research method was the type of quasi-experimental 

study with a pre-test and post-test design and a control 

group. The statistical population of this research 

included women facing divorce who were referred to 

the family court, dispute resolution council, and family 

counseling centers in Tabriz in 2022. The purposive 

sampling method selected 60 qualified volunteers of 

this population and randomly assigned them into two 

experimental and a control group (20 people in each 

group). A research questionnaire was the Satisfaction 

With Life Scale (SWLS) (Diener et al, 1985). The 

analysis method of this research was the analysis of 

covariance and Bonferroni's test. The findings showed 

that by controlling the effect of the pre-test, there was 

a significant difference at level 0/05, between the 

average score of life satisfaction in two experimental 

and control groups; but no significant difference was 

demonstrated between the two interventions in this 

variable. Therefore, reality therapy and logotherapy 

have been effective in increasing the life satisfaction 

of women facing divorce, and counselors and 

therapists may use this treatment to improve the 

aforementioned variable in women facing divorce. 
Keywords: Choice Theory, Logotherapy, Life 

Satisfaction, Women, Divorce. 
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 مقدمه 
 

تعامل در آن،   در ارتباط است وبا خانواده    طور مستقیم یا غیرمستقیمبهدهد،  که امروزه در جامعه رخ می  یهمه معضلات اجتماع  شهیر

وجود دارد، کانون خانواده    یکه جامعه انسان  یاست. تا زمان  یاز مسائل مهم اجتماع  یکی  نبه وجود آمده و عوامل بروز آ  یتعارضات احتمال

،  1ف یو تشا  توفیزا)  شوندظاهر می  زین  یخانوادگ  یها، طلاق همان نسبتاما به    ،آیندبه وجود می  دیجد  یهاخانواده   .شت وجود خواهد دا  زین

  ، طبق آمار سازمان ملل متحد و منابع مختلف .  دشوی محسوب م  یاجتماع  یهاده یپد  نتریاز مهم   یکیتأهل،    تیاتمام وضع  ایطلاق  (.  2022

نسبت به ازدواج   یاجتماع یهاهنجارها و نگرش  رییدهنده تغاست که نشان شی افزادر حال  ندر سراسر جها وستهیطلاق به طور پ زانیم

نرخ  ،  مدت معروف هستند یطولان   یهابر حفظ ازدواج   دیو تاک  یقو   یخانوادگ  یهابه ارزش   یکه به طور سنت  ییایآس  یاست. در کشورها 

  12ازای هر به 1379در ایران، در سال  براساس آمارهاهمچنین (. 2024، 2)هارتارتو و هاجر  است ادهرا نشان د یتوجهقابل شیطلاق افزا

گر  ازدواج یک طلاق رخ داده است که نشان   3ازای هر  به  1399ازدواج یک طلاق و در سال    6ازای هر  به   1389ازدواج یک طلاق، در سال  

 (. 1402رشد تصاعدی طلاق در ایران است )فتحی آشتیانی و همکاران،  

ها مشترک هستند، به عنوان  شود، در برخی ویژگی افرادی که کارشان به جدایی و طلاق ختم میدهند  گرفته نشان میتحقیقات صورت

(. رضایت از زندگی یکی  1402ها از زندگی کاهش یافته است )بابایی و همکاران،  مثال به مدت طولانی قبل از تصمیم به طلاق، رضایت آن 

های . دو جزء اول به جنبهیاز زندگ  ت یو رضا  ی منف  هیجانمثبت،    هیجانشده است:  شناسایی  یذهن  ی ستیبهز  کیسه مؤلفه قابل تفکاز  

  ی ار یمع براساساز زندگی  تیرضا مورد در قضاوت ی.قضاوت -یهای شناخت به جنبه و رضایت از زندگی سازه اشاره دارد هیجانیو  یعاطف

  ی اب یارز  یا  هاقضاوت   بر  که  است  یذهن  یستیبهز  حوزه  بارز  یژگیو  نیا.  شودنمی  لیتحم  بیرون  از  و  کندمی  نییتع  خود  یبرا   فرد  هر  که  است

و همکاران،    3)داینر   دندانیم   مهم  را  آن  دیگران یا محقق  که  یاریمع  بر  نه،  کندی م  تمرکز  او  خود  یانتخاب  یارها یمع  اساس  بر  فرد  کی  رضایت

طلاق  ارتباطی زوجین در معرض  -فرهنگیهای  ها و تعارض شناسایی و تبیین چالش شان به ( در مطالعه1400ژیانی و همکاران )  .(1985

در   نیز (1402و همکاران ) یان یآشتفتحی  از عوامل مهم ایجاد پدیده طلاق برشمردند.پرداختند و رضایت زناشویی و رضایت از زندگی را 

ی شامل مجموع عواملی که پدیده  از زندگ  یتینارضاکه    پرداختندسال گذشته    10  یعوامل طلاق ط  نیترمهم   یک مطالعه مروری به بررسی

طلاق   شهیعوامل موثر در بروز اند اد،یمطالعه داده بن ک ( نیز که در ی1402همکاران )زند، برشمردند. در مطالعه بابایی و طلاق را رقم می

   باشد.را بررسی نمودند، نقش متغیر رضایت از زندگی پررنگ می  طلاق  انیدر متقاض

فردی قرار دارد، اما  تأثیر متغیرهای دیگر جسمانی، روانی، اقتصادی و بینطور طبیعی تحترسد رضایت از زندگی بهاگرچه به نظر می   

بینی شخص به زندگی، نقش مهمی در سطح و میزان رضایت از زندگی در افراد  فارغ از این موارد، یک مقوله نسبی بوده و نگاه و جهان 

هایی هم در سطح عملی و هم ذهنی ارتقاء و  تواند با آموزش مهارت(. همچنین رضایت از زندگی می2023،  4تانو گالوز  پاگانیز)دارد  

  مختلفی ارائه   یهای درمانروان  ،های مورد نیاز زناشویی و رضایت از زندگی در زوجینافزایش مهارت جهت  افزایش پیدا کند. در این راستا،  

باشد که اثربخشی آن در مطالعات مرتبط  ، یکی از بهترین مداخلاتی می7درمانی یا واقعیت  6گلسر  5نظریه انتخاببر    یدرمان مبتن.  شده است 

هدف اصلی نظریه انتخاب آن است که به افراد آموزش دهد تا    و  تیماه  (.1398)مریدی و همکاران،    با حوزه زوجین نشان داده شده است

و آزادی، آگاهی یابند و از به کارگیری کنترل بیرونی اجتناب   به نیازهای بنیادین روانشناختی خود مانند عشق و تعلق، قدرت، تفریح، بقاء 

کند که پذیری به فرد کمک میگلسر با تمرکز بر کنترل درونی و مسئولیت   درمانی مبتنی بر نظریه انتخابورزند؛ به عبارت دیگر واقعیت 

اثربخشی  (  1398(. مریدی و همکاران )1402مسئولیت امور درست و نادرست زندگی خود را برای رفع مشکلات به عهده بگیرد )گلسر،  

درمانی گلسر را بر رضایت زناشویی، رضایت از زندگی و مهارت ارتباطی زوجین بررسی نمودند که نتایج اثر مثبت این درمان را بر واقعیت 

داد. نشان  متغیر  )  هر سه  و همکاران  اثربخشی  1400بهزادی  نیز در مطالعه خود  زندگ  تیبر رضارا  درمانی  واقعیت(  رفتارها   یاز    ی و 

را  انتخاب  هیبر نظر مبتنی ی برنامه آموزش یاثربخش( 1398) ی و همکارانحمدآباد ی الیننشان دادند. همچنین  در سالمندان یخودمراقبت

  مزایای ذکرشده و اثربخشی برخی تحقیقات،   با وجود  در پژوهش خود گزارش کردند.   مادران  یاز زندگ  تیو رضا  یفرزند -بر بهبود رابطه والد
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و   شناسدینم تیرا به رسم یگلاسر اختلالات روان امیلیکه واست نیا شودی م یدرمانتیواقع کردیکه به رو یو انتقادات بیمعا نیتراز مهم 

و    دوجود دار یاختلالات روان یبرا یار یبس یاست که امروزه شواهد پژوهش یدر حال نیقدرت ناخودآگاه انسان را دست کم گرفته است، ا

گر  که درمان   شودی باعث م  کردیرو  نیمعتقدند ا  یبرخ  نی. همچنشودیها تلاش مو درمان آن   یشناسب یآس  ،ی بندطبقه  یهاست برا سال 

 (.  4021،  1)پروچسکا و نورکراس   کند  لیمشاوره تحم  ندیرا به فرآ  یشخص  یهاقضاوت  یخود خارج شود و بعض  طرفیب  گاهیاز جا

از درمان  2معنادرمانی دارد، یکی دیگر  قرار  رویکردهای وجودی  و توسعه فردی می که در زمره  به های جذاب حوزه زوج  باشد که 

کند  دیده و تحت فشار همچون زنان در معرض طلاق در راستای یافتن معنای زندگی و نتیجتاً رضایت از زندگی کمک می های آسیبگروه 

رغم تجارب ناگوار و شرایط سخت زندگی همواره  به باور فرانکل، تحقق معنای زندگی علی.  (1396،  نیا؛ تقوایی2023،  3تانو گالوز   پاگانیز)

(. در  1967،  4ترین معناهای زندگی گام بردارد )فرانکل های زندگی به سمت عمیق و انسان قادر است با درک سایر ارزش   پذیر است امکان

شود، اختیار و اراده فرد در برابر معنای زندگی، حکمت گرفتاری و مصیبت، و همچنین معنادرمانی بر سه واقعیت مهم زندگی تاکید می

در    این درمانتوان به تأثیرات عمیق و انکارناپذیر  ، میدر زمینه معنا  شدهانجام های  پژوهش   لالدر خ(.  2021،  5اراده آزاد )کیم و چوی 

و همکاران    6کالدرون   -نزیمارت(.  1401بسیاری از متغیرها از جمله رضایت از زندگی اشاره داشت )صمیمی و همکاران،    زندگی بر روی

ی تحلیل و تأیید سرطانبیماران  در    یاز زندگ  تیرضابر    ی رامعنا و هدف در زندگفراتحلیل، نقش  با    کیستماتیمرور س( در یک  2023)

نشان    مردان سالمند  یاز زندگ  تیدر بهبود رضارا    یمعنادرمان  یمشاوره گروهای اثربخشی  در مطالعه   (2020و همکاران )  7نمودند. عبود 

همسران    یاز زندگ  تیبر رضا  ی راگروه  یمعنادرمان  یاثربخشای به انجام رسانده و  در همین زمینه مطالعه  نیز  (1396)  اینیی تقوادادند.  

بهبود سطح    یبرا   تواند( در پژوهشی نشان دادند مداخله مبتنی بر معنا و معنویت می2023و همکاران )  8بولوت   .گزارش کردند  دانیشه

( نیز در مطالعه خود ارتباط  2023و همکاران )  9لوتز   انجام شود.  ژهیو  یهامراقبت  مارانیدر ب  یاز زندگ  تیو رضا  دی ام  ،ی معنو  بهزیستی

زندگ زندگ  تیرضاسطوح مختلف  و    ی معنا در  گزارش کردند.  از  را  موارد گفتهی  به  با توجه  توجه    یهااز جنبه  یکی  شدهاگرچه  قابل 

  ی دارا   یدرمانتیبا واقع  سهی تعامل فعال است، اما در مقا  یآنها برا   تیظرف  شیافراد و افزا  یآن در توانمندساز   قیعم  ییتوانا  ،یمعنادرمان

دشوار با خود   یتأمل در خود و اغلب گفتگوها یطولان یهاه تا در دور کندیاست که افراد را ملزم م  یندیدرمان فرآ نی. اباشدیم یبیمعا

از    . همچنینکننده باشدعادت ندارند، خسته  ینگرکه به درون  ییهاآن   ژهیوافراد، به   یبرخ  یبرا   تواندیم  نیگرشان شرکت کنند. ادرمان   ای

  آل ده یدارند، ا  خود مشکل   یهاان ارزش یب  ای  ییکه در شناسا  یکسان  یاست برا  ها است، ممکن بر ارزش   یمبتن  یکه معنادرمان  ییجاآن

. و مورد آخر  نپردازد یجود معضلات و ایبا معنا، هدف  رمرتبطیغ یهای به نگران یاست به اندازه کافممکن یمعنادرمان ن،یبر انباشد. علاوه 

  ، 10لانگل )  کمتر مؤثر باشد  یرمذهبیغ  ای  یرمعنو یافراد غ  یاست برا   است که ممکن  یمذهب  ای  یمعنو  یها ذاتاً شامل جنبه  یمعنادرمانکه  این

2015  .) 

های کارآمد در  های پژوهشی در زمینه درمان فقر پیشینهکه با توجه به    بود  آن  یو معنادرمان  یدرمانتیواقعمداخله  دو    یسهیمقا  لیدل

های  جایی که یافتن درمانو از آن  مورد نیاز استدر این زمینه    یهای بیشتر، پژوهش زنان در معرض طلاق  یاز زندگ  تیرضا  ارتقاءکمک به  

با توجه به اشتراکات و همچنین  یم تا  بود  ، در این تحقیق درصددشودحاصل می ها  ای اثربخشی درمان های مقایسه پژوهش   با انجامکارآمدتر  

در این زمینه را شناسایی کنیم که برای این منظور با مرور    ترمداخه روانشناختی موثر ها،  در نظر داشتن مزایا و معایب هرکدام از درمان 

  مناسب   هایدرماناز جمله    معنادرمانیو    درمانیواقعیت ت درمانی موجود،  لاپیشینه پژوهشی داخلی و خارجی مشخص شد از بین مداخ

ی و  روزجائیف  پوریقلبه غیر از یک مطالعه )  زنان در معرض طلاق  در مورد گروه   هاتأثیر آناگرچه    ؛هستندبر رضایت از زندگی    اثرگذار

افکار جهانی در رابطه با بنیان خانواده و مقوله  اخیر،    که طی دههبنابراین با توجه به این.  است  دهینگرد  یبررس(، تاکنون  1401  ،همکاران

ازدواج و طلاق بالاخص در جمعیت جوان به شدت تغییر یافته است و کشور ایران نیز از پیامدهای این تغییر افکار مصون نیست. اگرچه  

های حل  پذیری، نیازهای اساسی، و روش درمانی با تکیه بر مفاهیم کاربردی در حوزه زوجین چون عدم کنترل بیرونی، مسئولیت واقعیت 

 
1 Prochaska & Norcross 

2 logotherapy 

3 Zipagan & Galvez 

4 Frankl 

5 Kim & Choi 

6 Martinez‐Calderon 

7 Abood 

8 Bulut 

9 Lutz 

10 Längle 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

25
-1

0-
31

 ]
 

                             3 / 10

https://frooyesh.ir/article-1-5124-en.html


128        
 زنان در معرض طلاق یاز زندگ یتبر رضا ی فرانکلانتخاب گلسر و معنادرمان یهبر نظر یمشاوره مبتن یاثربخش یسهمقا

Comparing the Effectiveness of Counseling Based on Glaser's Choice Theory and Frankl's Logotherapy on Life … 

  

 
 

که جزء رویکردهای نسبتاً جدید  فردی شناخته شده است، اما به این علت تعارض به عنوان یکی از رویکردهای مهم ارتباطی و روابط بین 

ای، چه در ایران و چه در خارج از کشور، اثربخشی این درمان را بر متغیر  شود، تحقیقات بسیار معدود و به صورت غیرمقایسه محسوب می 

از زندگی بررسی نموده  از زندگی شدهاز سویی علی  اند.رضایت    ن یا  است، رغم توجه روزافزونی که به همبستگی بالای معنا و رضایت 

های  یا در گروهمتمرکز هستند و    هایشناسو سبب  هایبر همبستگ  شتریببه علت کمبود نیروهای متخصص در حوزه معنادرمانی،  مطالعات  

این  به صورت یک جا به بررسی و مقایسه اثربخشی  اند. بنابراین در پژوهش حاضر  ای بررسی شده هدف دیگر و به صورت مجزا و غیرمقایسه

ارائه شده،  . پرداخته شد  زنان در معرض طلاق  ی از زندگ  تیرضادو روش درمانی بر     سه یمقاپژوهش حاضر با هدف    با توجه به مطالب 

 انجام شد.   زنان در معرض طلاق  یاز زندگ  تیفرانکل بر رضا  یانتخاب گلسر و معنادرمان  هیبر نظر  یمشاوره مبتن  یاثربخش
 

 روش

 

وهش را زنان در معرض طلاق شهر  بود. جامعه آماری پژ گروه کنترل    و  آزمونپس   _ آزمونطرح پیش   با  آزمایشیحاضر نیمه  پژوهش

بودند، تشکیل    نموده به دادگاه خانواده، شورای حل اختلاف و مراکز مشاوره خانواده این شهر مراجعه    1400تبریز که در نیمه دوم سال  

روش تصادفی به دو گروه آزمایش و یک گروه  و به   وارد مطالعه شدند  هدفمند  روشنفر داوطلب واجد شرایط به   60  جامعه،  از این   دادند. 

؛ عبود و همکاران،  1400های پیشین )بهزادی و همکاران،  حجم نمونه با استناد به پژوهش نفر در هر گروه( تخصیص یافتند.    20کنترل )

صویب طرح و دریافت  گیری بدین صورت بود که پس از تروند نمونه   .و خروج در نظر گرفته شدو با توجه به معیارهای ورود  (،  2020

از دانشگاه آزاد اسلامی واحد تبریز، طی فراخوان به همکاران مراکز مشاوره خانواده و همچنین حضور در دادگاه خانواده و   مجوزهای لازم

شورای حل اختلاف، زنان متقاضی طلاق شناسایی و به جلساتی جهت معرفی اهداف و فرایند پژوهش دعوت شدند. سپس داوطلبان و  

را    (1985و همکاران،    1رضایت از زندگی )داینر  مقیاسشناختی و  ت در پژوهش، یک فرم جمعیتعلاقمندان شرکت در پژوهش، فرم رضای

ورود    هایمعیار  .عنوان نمونه پژوهش وارد مطالعه شدنددسته از زنان متقاضی طلاقی که واجد معیارهای ورود بودند، بهتکمیل نمودند. آن

  ( در مقیاس 15تر از  تر از متوسط )کمکسب نمره پایین ،  ، سواد خواندن و نوشتنسال  50تا    20  نیمحدوده سن ب،  آگاهانه  تیشامل رضا

عبارت بودند  های خروج  بودند؛ و معیاریا روانی    ابتلا به بیماری مزمن و شدید جسمانی، و عدم  رضایت از زندگی، عدم اعتیاد به مواد مخدر

  یا   زناشویی  مشاوره  جلسات  در  ، طلاق در حین دوره درمانی، شرکتفیکالتانجام    نهیدر زم  یار همک  از دو جلسه، عدم   شیب  بتیغ  از

گری و  غربال   از  پس  بود که  صورت  این  به  پژوهش  طرح. روند  این  اجرای  با  همزمان  دیگری  گیرانهپیش   یا  درمانی  ایبرنامه   در  مشارکت

درمانی و معنادرمانی و همچنین  به دو گروه آزمایش واقعیت   یتصادفانتخاب  به صورت    هاآزمودنی   پژوهش،  کنندگانشرکت   شدن  مشخص

گروه   یافتند  گواهیک  پیش   .تخصیص  اطلاعات  بودن  موجود  به  توجه  غربال با  مرحله  در  گروه آزمون  تخصیص  از  پس  گروه  گری،  ها، 

 10به مدت  درمانی گروهی را دریافت نمود. گروه معنادرمانی نیز  ای( آموزش واقعیتدقیقه  90جلسه    8)  هفته   8  به مدتدرمانی  واقعیت 

تحت هیچ   گواهدر همان زمان، گروه    نمود.  افتیدر   یرا به صورت گروه  ی( آموزش معنادرمانیاقهیدق  90جلسه    ک یهفته )هر هفته  

اتمام جلسات، جهت انجام پس مداخله  از    ، مقیاس گواهدرمانی، معنادرمانی و  آزمون، هر سه گروه واقعیت ای قرار نگرفت. بلافاصله پس 

  ، آزمون پساز    بعد  نیهمچنشده تحلیل گردید.  آوری های جمع را تکمیل نمودند. سپس داده   (1985رضایت از زندگی )داینر و همکاران،  

واقعیت گروه گواه تحت   بیانیه هلسینکی شامل  پژوهش    یاصول اخلاققابل ذکر است که    قرار گرفت.  درمانیمداخله    ی ر یگنمونه طبق 

  ن یدر ا  ،و سایر موارد  قیخروج از پژوهش در هر مرحله از تحق  یکنندگان برا شرکت   یآزاد   ، اطلاعات  یآگاهانه، محرمانگ  تیداوطلبانه، رضا

ی  بنفرون   یبیو آزمون تعق  رهیمتغتک   انسیکووار  لیتحل  پژوهش با استفاده از آزمون   یهامرحله داده   نیدرآخرهمچنین  شد.    تیمطالعه رعا

 .قرار گرفتند  لیمورد تحل  05/0  یداریدر سطح معن  26نسخه    Spssدر نرم افزار  

 سنجش  ابزار

های رضایت از زندگی  گیری مؤلفه برای اندازه (  5198)  و همکاران  3این مقیاس توسط داینر   :2(SWLS)زندگی    از  رضایت  مقیاس

گیری قضاوت شناختی و کلی فرد از  ای است که برای اندازه ماده  5رود. مقیاس مذکور ابزاری  کار میشناختی ساخته و به بهزیستی روان 

گذاری مقیاس رضایت از زندگی به صورت طیف نمره   مدت پنج دقیقه کامل نمود.  توان آنرا تقریباً ظرفزندگی طراحی شده است و می 

 
1 Diener 

2 Satisfaction With Life Scale (SWLS) 

3 Diener 
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شده  ها محاسبه . امتیاز کلی این مقیاس با جمع پاسخ است  شده  بندی   طبقه  موافقم  کاملا  5  تا  مخالفم،  کاملا  1  از  امتیازی است که  5لیکرتی  

سنجی مقیاس رضایت از  ارزیابی روان.  باشد. امتیاز بالاتر شاخص سطوح رضایتمندی بیشتر از زندگی استمی  25تا    5و دامنه آن بین  

ای را  ماده  48ابتدا یک مقیاس  (  1984)شده است. داینر و همکاران  نفری از دانشجویان مقطع لیسانس انجام   176زندگی در یک نمونه  

ماده بود که قضاوت شناختی را   10عاملی سه ساخت و عامل را به دست آوردند. یکی از این عوامل شامل  تهیه نمودند و از طریق تحلیل

  ماده نیز نشان داد که همسانی درونی نسبتاً بالایی   5توان با  ساخت. مطالعات بعدی نشان داد که این عامل شناختی را میمنعکس می 

آمد. روایی همزمان از طریق همبستگی با   دستبه 82/0با فاصله زمانی دو ماه نیز  بازآزماییرا گزارش نمودند. ضریب همبستگی ( 87/0)

این مقیاس سنجیده دیگر که بهزیستی روانی را میمقیاس    10 از  از زندگی دارای ضریب  اند نشان داد که هریک  با مقیاس رضایت  ها 

با   و روایی مقیاس رضایت از زندگی پایایی( در بررسی 1386)و همکاران  بیانی .(1985)داینر و همکاران،  یا بالاتر بودند50/0همبستگی 

.  وردند به دست آ   69/0  )با فاصله یک ماه(  و با روش بازآزمایی  0/ 83آلفای کرونباخ    ضریبمقیاس را با استفاده از  این    پایایی  دانشجو،  109

و    62/0و در دختران    78/0در پسران  روایی سازه مقیاس رضایت از زندگی از طریق روایی همگرا با استفاده از فهرست شادکامی آکسفورد  

  ی بررس در مطالعه حاضر، جهت    نیهمچن  به دست آمد.  -59/0و در دختران نیز    -59/0در پسران  روایی همگرا با فهرست افسردگی بک  

 . به دست آمد  79/0  نمره  که  دینباخ استفاده گردوکر  یآلفا   بیاز روش ضر  اسیمق  ییایپا

که در انتخاب گلسر    یه بر نظر  یمبتن  درمانیواقعیت براساس  شده در مطالعه حاضر  : درمان استفاده 1انتخاب   یهبر نظر  یمشاوره مبتن

ایران موجود است،  کتاب ترجمه همچنین از توضیح مفاهیم مرتبط با زوجین با (.  1402)گلسر،    صورت گرفتشده توسط صاحبی در 

صورت گروهی و  بهجلسات ( نیز استفاده گردید. 2022و همکاران ) کلشتجانیدرمانی گلسر در مطالعه جمشیدی استفاده از فنون واقعیت

 نشان داده شده است:   1در جدول  مختصری از محتوای جلسات  بار( اجرا گردید.  ای یک)هفته  ایدقیقه  90جلسه   8مدت  به

 

 گلسر  یدرمانتی: خلاصه جلسات واقع1جدول 

 ی جلسات محتوا اهداف جلسات 

در برابر   یمعارفه، کنترل درون جلسه اول

 ی رونیکنترل ب

و    یارتباط با اعضاء، تفاوت کنترل درون یاعضاء و درمانگر و برقرار یمعرف ،یو قواعد گروه  یمعرف

 تعارض چهارگانه کنترل  ،یرونیب

صدور رفتار،   یو چگونگ  ییچرا جلسه دوم 

 یاساس یازهاین

 انتخاب یدر تئور ی اساس ازیفرد، آموزش پنج ن یاعضاء و تمرکز بر رفتار فعل یمشکل فعل ییشناسا

و   ازهاین یریگمطلوب و شکل یایدن جلسه سوم

 هاخواسته

  یایدن یهاخواسته یارضا یکه برا ییو رفتارها  یواقع ی ایآن با دن سهیمطلوب و مقا یایدن  نییتب

 .ازهایها و نو تفاوت خواسته شودیم جادیمطلوب ا

مشاهده  ی و چگونگ یادراک یایدن جلسه چهارم 

 ایدن

افراد چگونه و بر چه   دهد، یافراد تعادل خود را از دست م یو چگونه ترازو  ستیچ یادراک یایدن

 . کنندینگاه م یواقع یایاساس به دن

  ی کنترل افراد بر رو وهیو ش زانی(، میولوژیزیرفتار )فکر و عمل و احساس و ف یهامولفه  حیتوض رفتار  نیماش یبررس جلسه پنجم

 رفتار نیماش یهاچرخ

حلقه حل مسئله،  کیو آموزش تکن ییزناشو یتعارض در زندگ جادیبا نحوه ا نیزوج ییآشنا عادات مخرب و سازنده در ارتباط  جلسه ششم

 هفت عادت مخرب و هفت عادت عاشقانه  مانه،یو نقش مخرب آن در روابط صم یرونیکنترل ب

آن  عیبد یکارهاخلاق و راه ستمیس جلسه هفتم

کردن و   یشدن، افسردگ  ی)عصبان

)... 

 ش یافزا یبرا نینو یهااستفاده از روش ،ییزناشو یدر زندگ هیاول یازهایاعضا با نحوه رفع ن ییآشنا

 مشترک یدر زندگ تی استفاده از خلاق ریو تاث  یجنس  تیم یصم

  ازهاینوشتن اهداف هوشمند و رفع ن جلسه هشتم

و   یکنترل درون هیبر پا

 یریپذتیمسئول

گروه از   یاعضا یازهایرفع ن یچگونگ یمسئولانه و موثر، بررس یزندگ کی هیبر پا ینیگزهدف

 ی انیو پا یبند جلسات جمع ،یدرمانتیواقع یسؤال اصل 4 قیطر

 

 
1 Choice Theory 
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  2توسط شولنبرگکه  شده از معنادرمانی فرانکل است  اقتباسبرنامه    کپروتکل مورداستفاده در پژوهش حاضر، ی  :1ی پروتکل معنادرمان

بار( اجرا  ای یک)هفته   ایدقیقه  90جلسه  10مدت  صورت گروهی و بهدر مطالعه حاضر بهجلسات مداخله  توسعه یافت.    (2008و همکاران )

 نشان داده شده است:   2در جدول  گردید. خلاصه جلسات  

 

 معنادرمانی فرانکل  اتخلاصه جلس. 2جدول  

 جلسات یمحتوا جلسات 

  یهاو چالش ها یژگی بحث در مورد و  ،یآموزش ۀدور یقواعد و اهداف گروه، معرف انیارتباط با اعضا، ب   یو برقرار ییآشنا جلسه اول

 فعال شیکودک ب 

  یمعطوف به معنا و معنا ۀاراده، اراد  یآزاد ،ییآن مثل تنها  میبا مفاه  ییآشنا ، یآموزش معنادرمان  یبرا ی سازنهیزم جلسه دوم 

قرار ندارد    طیموضوع که انسان کاملاً تحت سلطه شرا  نیا  ان یانسان و ب  یاز ابعاد هست یک یبه عنوان  یمعنو یآزاد فی . تعریزندگ

 .مقابله کند طی که با شرا ارد خود اوست که حق انتخاب د ن یو ا

 .منجر شود ی معنادار ممکن است به رشد و تعال ۀرابط  ک یچگونه نبود    نکهیو ا یوجود ی با مفهوم معنا و ناکام  ییآشنا جلسه سوم 

 .انسان یاز ابعاد هست  یکی ۀ منزلاراده به  یتوجه به آزاد ش، یخو  ی هایژگیو شناخت و  شی خو رفتنیباورداشتن و پذ جلسه چهارم 

 .یمقابله با آن، شناخت اضطراب وجود  یاضطراب و راهها جادکنندهیعوامل ا  حیتشر جلسه پنجم 

 .قصد متضاد کیو تکن ن یب شیاضطراب پ  حی. توضابعاد آن  ۀمثلث عشق و بحث دربار یمعرف جلسه ششم 

 کسب معنا  یبا راهها  ییآشنا جلسه هفتم 

 .یری پذتی و مسئول تیمسئول میبا مفاه  ییو آشنا ی نگرش و فراخوان  ح یفنون تصح یریادگی جلسه هشتم 

 .ییزداو فن بازتاب یآموزش مفهوم خود جدامان  جلسه نهم 

 گر ی همد تی اعضا به حما ق یو تشو ی عاطف ت یحما   حیتوض ،یریگجهیدر کل جلسات و نت شدهانیمطالب ب  ی بندجمع جلسه دهم 

 

 یافته ها 
 

که میانگین    نفره(  20گروه    3)نفر حضور داشتند    60داد که  کنندگان نشان  شرکت   یشناختتیجمعهای پژوهش در مورد اطلاعات  یافته

سال، و برای گروه گواه     76/8و    10/33سال، برای گروه معنادرمانی    60/8و    95/31درمانی به ترتیب  و انحراف معیار سن برای گروه واقعیت

ها، یک و دو  کنندگان در در همه گروهاکثر شرکت کنندگان زن و همچنین متأهل بودند.  سال بود. جنسیت همه شرکت   02/7و    55/32

 . دهدی پژوهش را نشان م  یرها یمتغ  یفی، اطلاعات توص3جدول    فرزند داشتند. همچنین تحصیلات بیشتر افراد در هر سه گروه، دیپلم بود.

 

 آزمون و پس آزمونشیپژوهش در دو مرحله پ یرهایمتغ یفیتوص یها. شاخص3جدول 

 آزمون پس آزمون شیپ گروه رهایمتغ

 ار یانحراف مع ن یانگیم ار یانحراف مع ن یانگیم

 59/4 80/14 99/3 85/10 یدرمانتیواقع ی از زندگ ت یرضا 

 50/3 50/14 34/3 30/11 یمعنادرمان

 64/2 50/11 56/2 50/11 گواه 

 
  در   درمانی و معنادرمانیواقعیت  هایکنندگان گروهشرکتآزمون متغیر رضایت از زندگی  های پس ، میانگین 3مطابق با نتایج جدول  

مشاهده  ای  ملاحظه آزمون تفاوت قابل آزمون در مقایسه با پیش های پس بین میانگین ؛ اما در گروه گواه،  داشت   افزایشآزمون  مقایسه با پیش 

دست آمده برای  داری به استفاده شد که سطح معنیف  واسمیرن -ها آزمون کولموگروف بودن توزیع داده نرمال   . به منظور بررسی مفروضهنشد

( بود که همگی 126/0( و برای گروه گواه )335/0(، برای گروه معنادرمانی )147/0درمانی )متغیر رضایت از زندگی برای گروه واقعیت

(. به منظور بررسی مفروضه  <05/0pو بیانگر عدم معناداری و نتیجتاً نرمال بودن توزیع نمرات متغیرهای پژوهش بود )  05/0بزرگتر از  

 
1 logotherapy 

2 Schulenberg 
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  فرض همگنی واریانس باشد، پیشمی  05/0( که بزرگتر از  160/0ها از آزمون لون استفاده شد که با توجه به نمره معناداری )برابری واریانس

متغیر    یبرا  آزمونش یمربوط به تعامل گروه با پ F سطح معناداری مقدار نتایج    (.<05/0pخطا در مورد متغیرهای پژوهش برقرار بود )

  ون یرگرس  یهابیش  یمفروضه همگندهنده محقق شدن  که نشان باشد  دار نمیمعنی  05/0( بود که در سطح  821/0)  رضایت از زندگی

آزمون    در متغیر رضایت از زندگی،  گروه  سهمنظور بررسی معناداری تفاوت بین  به های مذکور،  فرضاست. بنابراین با توجه به برقراری پیش 

 ارائه گردیده است.   4که نتایج آن در جدول    کار رفتبه  متغیرهتحلیل کوواریانس تک 

 

 آزمون گانه بر  رضایت از زندگی  با کنترل پیشهای درمانی سه شمتغیره تفاوت اثربخشی رو. نتایج تحلیل کواریانس تک 4جدول 

  یسطح معن SS df MS F ر ییمنبع تغ

 یدار

  بی ضر

 اتا

توان  

 آزمون 

 - - 001/0 243/21 993/210 1 993/210 ی از زندگ  تیرضا آزمونشیپ

 1 219/0 001/0 852/17 990/77 2 981/155 گروه

  932/9 56 207/556 خطا 

 

های پژوهش )سه گروه( در متغیر رضایت از زندگی تفاوت آزمون، بین گروه دهد با کنترل پیشنشان می  4طور که در جدول  همان

توان  می  219/0دار است. و با توجه به ضریب اتای محاسبه شده  معنیP    ≥01/0محاسبه شده در سطح    Fدار وجود دارد، چرا که  معنی

(  1درصد از واریانس یا تغییرات نارضایتی از زندگی  را در مطالعه حاضر با توان کامل )  21استنباط نمود که تفاوت سه گروه قادر است  

 که  ستین  مشخص  و  دارد  وجود   مطالعهگروه    دو  از  بیش  اینکه  به  با توجه  همچنینتبیین نماید. بنابراین پاسخ فرضیه پژوهش مثبت است.  

  ج ی نتا  که  شد  استفاده  هاتفاوت  نیا  شدن  مشخص  یبرا   یبنفرون  یبیتعق  آزمون  از  لیدل  نیهم  به،  دارد  وجود  تفاوت  هاگروه   از  کی  کدام   نیب

  ت. اس  شده  داده  نشان  5  شماره  جدول  در  آن

 

 با کنترل پیش آزمون   های مورد مطالعه در رضایت از زندگیهای گروهخلاصه آزمون تعقیبی بونفرنی جهت مقایسه میانگین. 5جدول

 یداریمعن استاندارد یخطا ن یانگیتفاوت م ها گروه گروه

 000/1 998/0 558/0 یمعنادرمان ی درمان تیواقع

 002/0 000/1 673/3 گروه کنترل 

 000/1 998/0 - 558/0 یدرمانتیواقع ی معنادرمان 

 008/0 997/0 115/3 گروه کنترل 

 002/0 000/1 - 673/3 یدرمانتیواقع گروه کنترل

 008/0 997/0 - 115/3 یمعنادرمان

 

از   رضایتو روش معنادرمانی هر دو نسبت به گروه کنترل بر متغیر    یدرمانت یواقعشود روش  مشاهده می  5طور که در جدول  همان

متغیر در    یو معنادرمان  یدرمانتیواقع  کردیدو رو  نیب  دهدیجدول فوق نشان م  جینتاعلاوه،  (. بهP  ≥01/0تر هستند )زندگی اثربخش 

 . وجود نداشت  یداریتفاوت معنرضایت از زندگی  

 

 گیری بحث و نتیجه
 

زنان در معرض    یاز زندگ  تیفرانکل بر رضا  یانتخاب گلسر و معنادرمان  هیبر نظر  یمشاوره مبتن  یاثربخش   سهیمقاپژوهش حاضر با هدف  

مؤثر است.    زنان در معرض طلاق  یاز زندگ  ت یانتخاب بر رضا  هیبر نظر   یمشاوره مبتنیافته اول مطالعه حاضر نشان داد  انجام گرفت.    طلاق

و    کلشتجانی   و جمشیدی(  1398)  ی و همکارانحمدآباد ی الین  (، 1398(، مریدی و همکاران )1400بهزادی و همکاران )  این یافته با نتایج

ها و تعارضات زناشویی ناشی از انتخاب رفتارهای غیرمسئولانه و غلط در روابط  گلسر معتقد است ناسازگاری  (، همسو بود.2022همکاران )
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 زنان در معرض طلاق یاز زندگ یتبر رضا ی فرانکلانتخاب گلسر و معنادرمان یهبر نظر یمشاوره مبتن یاثربخش یسهمقا

Comparing the Effectiveness of Counseling Based on Glaser's Choice Theory and Frankl's Logotherapy on Life … 

  

 
 

ترین نیازهای انسان در  ریزی جهت دستیابی به اهداف، از اصلیپذیری و بر این اساس، برنامه زناشویی است. عدم انکار واقعیت، مسئولیت 

بر    دیتأکدرمانی مبتنی بر تئوری انتخاب  در واقعیت (.  1402شود )گلسر،  جریان زندگی است که در تئوری انتخاب به آن اهمیت داده می 

خود مقصر    یزندگ  یرا برا   گرانید  ندتوانی نمگیرند  افراد یاد می، بر رفتار خود تمرکز کند.  و انتقاد  سرزنش   یبه جا  شخصاست که    نیا

ش  خود   دکنترل کن  دتوانیم شخص  که    یتنها کسند. درک این نکته مهم است که  را کنترل کن  گرانی رفتار د  توانندهمچنین نمیو    ندبدان

  آمیز زا و تعارض ی تنش هات یمقابله بهتر با موقع  یکه چگونه برا   شود ه می داد   یاد  ردبه فی  درمانت یدر واقع(.  1400بهزادی و همکاران،  است ) 

ها  ت یموقع  نیمقابله بهتر با ا  یثر برا ؤطور مآموزش داد که چگونه به   ردتوان به فمی ،  درمانیدر واقعیت همچنین    پاسخ دهد.ثر  ؤبه طور م

  ی آزاد   دیخود که کل  یتواند به فرد کمک کند تا کنترل زندگمی  یدرمانت ی. واقع(1398،  مریدی و همکاران)  انتخاب کندبهترین راه را  

و همکاران،    کلشتجانی)جمشیدی  را اجرا کنند    شیبه احساساتش اجازه دهد نما  نکهیجای ابهاورد،  یرا دوباره به دست ب  اوست  یشخص

به   میتوانیاست، گذشته. ما نم  نیشامل بودن در زمان حال و عدم تمرکز بر گذشته است. گذشته هم  نیدرمانی همچنواقعیت(.  2020

  ی ز یهمان چ نیا رایباشد، ز یجار یمسائل رفتار یبر رو دیکند. باز هم، تمرکز با کتهیما را د ندهیکه اعمال حال و آ م یگذشته اجازه ده

نیازهای اساسی،  بیرونی،    کنترل )  آن  کلیدی  مفاهیم  آموزش  و  انتخاب   تئوری  بر  له مبتنیمداخ(.  1402)گلسر،  شود    تیتثب  دی است که با

به افزایش رضایتمندی و خشنودی روابط زناشویی    دتوان  (. . . میو مهرآمیز  و  مخرب  تعارض، عادات  ه حلرفتار کلی، دنیای مطلوب، حلق

مراحلزوج  در  ایرانی  چر  های  زندگیمختلف  )جمشیدی    کمک  خه  کلی  به   .(2020و همکاران،    کلشتجانیکند  از  واقعیتطور  درمانی 

خود را کشف کند    ی ازهایها و نکند تا به فرد کمک کند تا خواسته ی نقش و بازخورد استفاده م  یفایا  سش،پر  ،ییارویمانند رو  ییهاکیتکن

 . کمک کند  رییتغ  جادیا  یبرا   یبرنامه عمل  یو به اجرا 

و   1بولوت   های  مؤثر است. این نتیجه با یافته  زنان در معرض طلاق  یاز زندگ  تیبر رضا  یمعنادرمانیافته دیگر مطالعه حاضر نشان داد  

)  2(، عبود 2023همکاران ) بود.    (1396)  اینییتقوا(، و  2020و همکاران  یافته میهمسو  این  تبیین  اساسی  در  از مفاهیم  توان به یکی 

  ی هات ینگرش خود را نسبت به موقع  رییتغ  ییتا توانا  کندیمفهوم به افراد کمک م  نی. ااشاره داشت  "اراده معطوف به معنا"یعنی  معنادرمانی  

  ن یا  ن،یتلاش کنند. همچنشان  یزندگ  یواقع  یکشف و درک معنا   یکنند و برا  دایپ  سخت و چالشی  طیدر شرا  ژهیبه و  ،یزندگ  متفاوت

،  3)فرانکل پابرجا بمانند صبور بوده و  ،یزندگ یبخش پرمعنا  کیبه عنوان  ،یزندگ یهاتا در برابر رنج  دهدی امکان را م نیبه افراد ا هوممف

آنها به عنوان    شود،یشان کمک ماراده   یکردن آزاد   دایکه به افراد در پ  یکه زمان  کندیم  دیتأک  نیبه ا  یمعنادرمان  کردیرو(. همچنین  1967

  ی درک معنا   قیمعنا نهفته است. از طر  کی  ،یبتیکه در هر مص رسندی اعتقاد م  این  و به  کنندی قبول مرا    یزندگ  یهارنج ،  مسئول   یفرد

  ی ر یپذتحول و بهبود در انعطاف   دینگرش جد  نی. اکنندی م  دایپ   یدی نگرش جد  یزندگ  یتنگنا و دردها  طیخود، آنها نسبت به شرا  زندگی

  بنابراین (.  2020)عبود و همکاران ،  را به همراه دارد  یدر زندگ  هایآنها در مواجهه با تعارضات و ناهماهنگ  یریگم یو تصمشناختی  روان 

که به    ییزهای چ  و روشن کردن اطراف یا ینسبت به خود و دنو نگرش زنان در معرض طلاق    دیگسترش دتغییر و  با    ،یمداخله معنادرمان

رضایت از زندگی این زنان را  د،  باشن  را داشته  هاآن حل    ییتوانا  دشوار،  طیبا شرا  مواجههتا هنگام    دهدی فرد معنا م  ندهیاکنون و آ  یزندگ

 . (1401و همکاران،    یروزجائیفپور  )قلی  دهدی م  شیافزا

زنان در معرض    یاز زندگ  تیرضاو معنادرمانی بر    (درمانیواقعیت)انتخاب    هینظر  بخشیکه بین اثر  های پژوهش نشان داددرنهایت یافته

مشابه با    یدر پژوهشهمسو بود که  (  1401و همکاران )  یروزجائیف  پوری قل رد. این نتیجه با یافته مطالعهتفاوت معنادار وجود ندا  طلاق

 یزنان متقاض  ی ذهن  یستی بهز  یهااز مؤلفه   ی کیکه    یاز زندگ  ت یبر رضا  یدرمانی و معنادرمانواقعیت  یاثربخش  سهیمطالعه حاضر، به مقا

  ی با مطالعات  این نتیجهاما    ،نشد   افتیبپردازد    موضوع  نیبه ا  قایکه دق  دیگری  مطالعه   پرداختند.  باشدیم   ییزناشو  انتیاز خ  دهیدب یطلاق آس

؛ عبود و همکاران،  2023و همکاران،    4بولوت )  همخوان است  ،کردند  یافراد بررس  رضایت از زندگی را در    کردهایرو  نیکه به صورت جداگانه ا

  ؛ 139،  ی و همکاران احمدآباد ی  لین  ؛1398؛ مریدی و همکاران،  1400بهزادی و همکاران،  ؛  2020و همکاران،    کلشتجانیجمشیدی  ؛  2020

باشند، اما  های متفاوت میدرمانی و معنادرمانی دارای تکنیکگفت اگرچه واقعیت  توان(. در تبیین این عدم تفاوت می1396،  اینییتقواو  

های وجودی بوده و به مضامین و مفاهیم مشترکی چون اختیار و اراده آزاد انسان، پذیرش مسئولیت و مواجهه  هر دو رویکرد در زمره درمان 

  شکلات نگاه کردن به م  یمتفاوت برا   یروش  یدرمانمعناجهات،    یار یاز بسنمایند.  های زندگی و توانمندسازی فردی تأکید می مسئولانه با رنج 

 
1 Bulut 

2 Abood 

3 Frankl 

4 Bulut 
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که به فرد    یگریدر بعد د  یشرفتیتحقق فرد است، پدنبال  به    ی . معنادرمانکندیارائه م  افتدیاتفاق م  یکه در زندگ  آوررنج  یدادها یرو  ای

ممکن است    یزندگ  یهاتیموقع  نیدتریشد  یحت  نیاست عبور کند. بنابرا  ریناپذرییتغ  که  یزندگ  یهات یدهد تا از مرزها و محدودی اجازه م

مجدد از    یابیو ارز  یبر سازگار  دیافراد و تاک  یزندگ  رییبا تغ  ی معنا درمان  کردیرو(.  2022و همکاران،    1)لئو   سرشار از معنا و تحقق باشد

مانند    ییهاو تمرکز بر بخش   ،یجتماعا  یبهتر در مواجهه با فشارها   یجانیو ه  یرفتار  یهاداشتن واکنش   نیها، و همچنفشارها و اضطراب 

افراد را    یدر افراد، توانسته است توانمند   یمعنو  یهامفروضه   ینیو بازآفر  نشیآفر  ،یمعنو   یبخشش، خودآگاه  ،یخودشناس  ،ینیگزهدف 

  درمانی این است که از سویی فلسفه واقعیت(.  2023بولوت و همکاران،  )  تر سازدتر و ممکن راحت   یزندگ  یرفتنیدر مقابله با حوادث ناپذ

 م، یگذشته بر زمان حال تمرکز کن  یبه جاباید    ،میخود را کنترل کن  یرفتارها  میتوانیما فقط م  م،یدار  ییهاانتخاب  یهمه ما در زندگ

شده است،    دهیکش  ریبه تصو  مطلوب  یایکه در دن  یاساس  یازهاین  یبا ارضا   میتوانی است و مدر روابط    یتینارضا  جهیمشکلات نت  شتریب

در قبال رفتار خود    یشتریب  تی مسئول  دیمعتقد بود که افراد با(  1402)گلسر  همچنین  (.  1402)گلسر،  یم  را برطرف کندر روابط    یتینارضا

که در نهایت به رضایت از زندگی منجر    کمک کندهایشان  توانمندی و افزایش  کار    نیتواند به آنها در انجام ادرمانی می و واقعیت   رندیبپذ

رضایت از زندگی زنان در معرض  تئوری انتخاب و معنادرمانی در    یمگرفت که مفاه  یجهتوان نتمی  چه گفته شدآن با توجه به    شود.می

کنندگان اظهار کردند  چه در مطالعه حاضر برخی از شرکت، چنانباشد  روابط و رشد آنها کارآمد می  ییرمثبتی داشته و در تغ  یرتأث  طلاق

شان به دنیا و روابط زناشویی و انتظاراتی که از همسرشان داشتند تغییر کرده و احساس رضایت بیشتری داشتند. حتی برخی تصمیم نگاه 

 های جدید فرصت دیگری به خود و همسرشان بدهند.گرفتند به وسیله آموزه 

بود و این کار مقایسه جنسیتی را غیرممکن    زنانهایی روبرو بوده است. جامعۀ این پژوهش فقط محدود به  این پژوهش با محدودیت

بود که ممکن است  با استفاده از پرسشنامه  دهیارزیابی متغیر پژوهش به روش خودگزارش پژوهش،   نیادیگر  یهات یاز محدودسازد. می

گیری غیرتصادفی و همچنین عدم دوره پیگیری از  به علت شرایط نامساعد این زنان از دقت لازم برخوردار نباشد. استفاده از روش نمونه 

درمانی و معنادرمانی در جامعه مردان نیز  شود اثربخشی واقعیت پیشنهاد می گران علاقمند  به پژوهش های دیگر این پژوهش بود.  محدودیت 

تری  تواند به نتایج دقیقهای بالینی و تشخیصی جدید میمورد بررسی قرار گیرد. همچنین جهت سنجش متغیر پژوهش، استفاده از مصاحبه

در   گردد.توصیه می  آینده  یهادر پژوهش و افزودن مرحله پیگیری    یتصادف  یریگاز روش نمونه   ، استفادهدر صورت امکانمنجر گردد.  

در    زنان در معرض طلاق  یاز زندگ   تیرضا  شی جهت افزا  یمعنادرمانو    انتخاب  هیبر نظر  یمشاوره مبتن  ،یست از لحاظ کاربرد ا  دیام  نهایت

 . ردیگران قرار گو مشاوره مورداستفاده درمان   ینشناسمراکز روا
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