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 چکیده 
هدف  پژوهش با    اساس   بر   یجنس  رابطه   اضطراب   ینیب شیپ  حاضر 

ی  قلب  یی نارسا  یدارا  مردان   در   یجنس  ی هاوارهطرح  و   یجنس  خودپنداره 

  یآمار  جامعه.  بود  یهمبستگ  -  ی فیتوص  حاضر  پژوهشروش  .  انجام شد

  دکتر  د یشه  مارستان یب   به   کنندهمراجعه  ی قلب  یی نارسا  به   مبتلا  مردان   شامل

  بود   1402  سال(  وریشهر   تا  نیفرورد)   اول  ماهه  6  در  تهران  شهر  یلواسان 

با استفاده از روش  287  آنها  نیب   از  که   عنوانبه  هدفمند  یریگنمونه  نفر 

  س یو ید   یجنس  رابطه  اضطراب  مقیاس  ها از طریقداده.  شدند  انتخاب  نمونه 

  اسنل  یجنس  خودپندارهپرسشنامه    ،( SCAS،2006)  همکاران  و

(1995،MSSCQ )    همکاران  و  اندرسون  ی مردانجنس وارهطرحو مقیاس  

(1999،MSSS   )تجزیه.  دی گرد  یآورجمع از  داده  لیتحل  و  جهت  ها 

  خودپنداره  داد   نشان   پژوهش ی  ها افتهی.  استفاده شد  چندگانه   ونیرگرس

  ی جنس  رابطه   اضطراب   ینیب شیپ  به   قادر   ،یجنس  یهاوارهطرح  و  یجنس

رابطه    انسی وار   از  درصد  1/54  درمجموع  و(  p<05/0)  اندبوده اضطراب 

  خودپنداره  که   گرفت   جه ینت  توانیم  نی بنابرا.  کنندیم  نییتب  را  یجنس

معنیجنس  یهاوارهطرح  و  یجنس نقش    اضطراب  ینیب شیپ  درداری  ی 

  رابطه اضطراب لزوم توجه به این عوامل برای کاهش   و دارند ی جنس  رابطه

 رسد. میی ضروری به نظر قلب یینارسا  یدارای در مردان جنس

  رابطه  اضطراب،  یجنس  یهاوارهطرح،  یجنس  خودپنداره  :های کلیدیواژه

 ی.قلب  یینارسا، یجنس

 Abstract 
The present study was conducted to predict sexual 

relationship anxiety based on sexual self-concept and 

sexual schemas in men with heart failure. The present 

research method was descriptive-correlational. The 

statistical population included men with heart failure 

who were referred to Shahid Dr. Lavasani Hospital in 

Tehran in the first 6 months (April to September) of 

2023, and 287 of them were selected as a sample using 

a purposive sampling method. Data were collected 

through Davis et al.'s Sexual Communication Anxiety 

Scale (SCAS, 2006), Snell's Multi-dimensional Sexual 

Self-concept Questionnaire (MSSCQ, 1995), and 

Anderson et al.'s Men's Sexual Self-Schema (MSSS, 

1999). Multiple regression was used to analyze the 

data. The findings of the research showed that sexual 

self-concept and sexual schemas were able to predict 

sexual relationship anxiety (p<0.05) and explained 

54.1% of the variable variance of sexual relationship 

anxiety. Therefore, it can be concluded that sexual 

self-concept and sexual schemas play a significant role 

in predicting sexual relationship anxiety and the need 

to pay attention to these factors to reduce sexual 

relationship anxiety in men with heart failure seems 

essential. 

 

Keywords: Sexual Self-Concept, Sexual Schemas, 

Sexual Anxiety, Heart Failure. 
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 مقدمه 
 

میلیون نفر را در سراسر جهان تحت تأثیر   26بیش از  عروق  و قلب نهیزم مزمن  یهای ماریب نیترمهم از  یکی عنوانبه  1ی قلب یینارسا

  به   که  است  پیچیده  بالینی  سندرم  یك  قلبی  نارسایی(.  2023و همکاران،    2ت )کارلا اس   همراه  ییبالا ریوممرگ   و  عوارض  با  دهد وقرار می 

  علائم (. 1401و همکاران،  زچهید یجعفر ) است ناتوان بدن، نیازهای با متناسب خون کردن پمپ از قلب بطنی، عملکرد در اختلال دلیل

  ی موانع  اغلب  و  است  مرتبط  یجنس  مشکلات  با  یبدن  تیفعال  در  مشکل   و  ، آریتمی، افسردگییخستگ  نفس،   یتنگ  مانند  نارسایی قلبی  عیشا

  مشکلات مبتلا به نارسایی قلبی    مارانیب  از  درصد  60(.  2023کارلا و همکاران،  ؛  2023و همکاران،    3)اپیفانیو  است  یجنس  تیفعال  انجام  یبرا 

  وع ی شمبتلا به این بیماری    مردان   نیب  در  یجنس  عملکرد  اختلالو    کنندی م  گزارش  را  یجنس  تیرضا  ای  لذت  ،یجنس  عملکرد  به  مربوط

 . (2022و همکاران،    4دارد )داسیلوا   تری نسبت به زنانبالا

 در  و  روان  سلامت  افتادن  خطر  به  محرومیت،  احساس  جنسی،  رضایت  کاهش  موجب  شوند  ایجاد  که  علتی  هر  به  جنسی  اختلالات

  و   مهم عوامل  از  یکی  عنوان  به  تواندیم  5ی جنس  اضطرابدر این بین    (.1399)مولوی و همکاران،    شودمی   خانواده  پاشیدگی  هم  از  نتیجه

  سیاضطراب جن.  کند  مشکل  دچار  را  یجنس  تیفعال( و  2020،  6)پیکه   شودی م  یجنس  عملکرد  اختلالات  نیترع یشا  جادیا  باعث  اثرگذار،

شود میدگی فرد تعریف  نهای جنسی زرد جنبهوناب در متیا اجس  ی، ترتاراحنننده،  کاراحت نتجربه تنش، اضطراب، افکار  ان تمایل به  وعنبه

د )امیری فخر و عسکریان،  یآیم  وجود  به  شخص  یبرا  یجنس  عمل  انجام  هنگام  که  است  یترس  دهندهشانو ن  (،1402)صمدی و ایل بیگی،  

)بوسفیلد    دارد  یمثبت  ارتباط  یجنس  عملکرد  اختلال  با  و  یمنف  ارتباط  یجنس  تیرضا  با  یجنس  اضطراب(. نتایج تحقیقات نشان داده  1402

به    ای برخوردار است.اهمیت ویژه   از  ی قلب  ان دارای نارساییماریب  یجنس  عوامل مؤثر بر اضطراب رابطه  به  توجهبنابراین    (.2021،  7و کاب

 های مرتبط با اختلال عملکرد جنسی مورد بحث خواهد بود. دلیل عدم وجود پیشینه مرتبط با اضطراب رابطه جنسی، پیشینه

نجارپوریان  است )  8خودپنداره جنسی  جزئی از آن است،  اضطراب رابطه جنسییکی از متغیرهای مرتبط با اختلال عملکرد جنسی که  

  دارد   خود  یجنس  یرفتارها  و  هایژگیو  به  نسبت  فرد  که  است  یاحساسات  و  ادراکات  عنوانبه  ،یجنس  ودپندارهخ(.  2018و همکاران،  

  از   یآگاه  و  یجنس  زشیآم  مورد  در  افراد  احساسات  و  ادراکات  بر  مؤثر  عوامل  از  یکی  یجنس  خودپنداره(.  2022و همکاران،    9گا و)کوتی

خوپنداره جنسی مثبت رفتار  (.  2023و همکاران،    10)دورامامی   گذارد یم  ریتأث  نیزوج  یجنس  عملکرد  برکه    است  خود  یجنس  یهاجنبه

افسردگی  ت جنسی، ترس جنسی و  لابه عملکرد جنسی نامطلوب، مشک خودپنداره جنسی منفی  و  میکند    بینیجنسی افراد را در آینده پیش 

کند و فعالیت جنسی ناهنجاری را تجربه  ش میلات جنسی کمتر تلابرای سازگاری با مشک که فرد  طوری ه انجامد، بجنسی بیشتری می 

و همکاران    11ها حاکی از تأثیر خودپنداره جنسی بر عملکرد جنسی دارند. برای مثال مارتین پژوهش   (. 1402)حیدری و همکاران،    کندمی

دارای    مثبت،  یجنس  خودپنداره  یدارا   و افراد  فیضع  یجنس  عملکرد،  یمنف  یجنس  خودپنداره( در پژوهش خود نشان دادند افراد با  2023)

  و  هاشناخت( حاکی از آن بود که 2022و همکاران )  12انتوون -دنوند. پژوهش بود یجنس اعمال از یترع ی وس فیط و بهتر یجنس عملکرد

نتیجه پژوهش ترناس و همکاران  .  دارد  نقش  یجنس  رشد  ختلالاتا  به  مبتلا  زنان  یجنس  عملکرد  در  یجنس   خودپنداره  با  مرتبط  یهاجانیه

 . دارد  نقش  زنان  یجنس   عملکرد  ینیبشیپ  در  یجنس  خودپنداره  یهالفه ( نشان داد مؤ1400)

علیدادی شمس آبادی  )  باشدیم  13یجنس یهاواره طرح   ،اضطراب رابطه جنسیاختلال عملکرد جنسی و    بر  مؤثر  عوامل  از  دیگر  یکی

و    اوغلو  یرلیکند  کوک)  است  فرد  یجنس  یهاجنبه  مورد  در  یشناخت  یهامیتعم  یجنس  یهاواره طرح (.  1398و مجیدپور آزادشیرازی،  

شود که از تجارب گذشته فرد  مرکزی ابعاد جنسی فرد تعریف می و  عنوان باورهای اساسی  ههای جنسی بواره طرح (.  2024،  14کوچوکگونجو 
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  یاصل  یباورها  و  یشناخت  ییبازنما  یجنس  هایواره طرح (.  1401کند )رستمخانی و همکاران،  می مشتق شده و در تجربیات حال، نمود پیدا  

 فرد  یجنس  یهاقضاوت  و  ماتیتصم  رفتارها،  ها،رش گن  ( که 2021و همکاران،    1تارم -)سارتین  است  یجنس   فرد  كی  عنوانبه  خود  مورد  در

)قدس و همکاران،    شوندیم  یرجنسیغ  و  یجنس  رابطه  عملکرد  در  ریتأث  باعث  و  دهندیم  نشان  روابط  در  را  خود  شهیهم و    کنندی م  تیهدا  را

تشکیل شده    4محتاط -التیواره خج یك بعد منفی طرح   و  3راحت -صریحو    2هعاشقان-ی از دو بعد مثبت پرشوری جنساهواره طرح (.  1401

و    5های جنسی با عملکرد جنسی است. اولی واره دهنده ارتباط بین طرح شده نشان های انجام (. پژوهش 1401)ترابی و ملکی راد،    است

 لاتیتما  به  نسبت  یشتریب  مثبت  نگرش  و  دارند  یکمتر  خجالت  دارند،  مثبت  یجنس  وارهطرح  که   یکسان( نشان دادند  2022همکاران )

 مورد  در  صحبت   و  یجنس  تعامل  ازو    کنندیم  تجربه  را  یشتری ب  یجنس  خجالت  دارند،  ی منف  یجنس  رحوارهط  که   یکسان.  دارند  یجنس

( در پژوهش خود بیان  2021و همکاران )  6، که بر اضطراب رابطه جنسی آنها تأثیرگذار خواهد بود. هابرمن کنندی م  اجتناب  یجنس  مسائل

  ن ی ب  داد  نشان(  1402نتیجه پژوهش مجتهدزاده و همکاران )  .است  مرتبط  آنها  یجنس  عملکرد  با  زنان  یجنس  یهاواره طرح کنند که  می

  عملکرد و محتاط /یخجالت  یجنس وارهطرح  نیبو  میمستق رابطهك یرمانت /پرشور و راحت /حیصر یجنس  یهاه وار طرح  با یجنس عملکرد

  عاشقانه -پرشور  یجنس  طرحواره( در پژوهش خود نشان دادند  1399وجود دارد. شاه حسینی تازیك و همکاران )  معکوس  رابطه  ،یجنس

 .هستند  ائسهی  زنان  یجنس  عملکرد  ینبیشیپ  به  قادر  یمنف  صورت  به  محتاط-یخجالت  یجنس  طرحواره  و  مثبت  صورت  به

  است   یجنس  مسائل مربوط به زندگی  ،بیماران دارای نارسایی قلبی  انیم  در  شدهگرفته  دهیناد  مسائل  از  یکیتوان گفت  در مجموع می

  وع یشو    ی قلب  یینارسا  به   مبتلا  رانامیب  تعداد  روزافزون  رشد  بهبا توجه    .دهد  قرار  ر یثأت  تحت  را  آنها  یزندگ  یعموم  ت یفیک  تواندیم  که

  ت ی رضا  عدم و  ییزناشو  یزندگ  تیفیک  کاهشو به دنبال آن    مارانیباین    در  یجنس  یزندگ  نییپا  تی فیک  و  یجنس  عملکرد اختلال یبالا

  ویژه   اهمیت  از(  یجنس  یزندگ  تیفیک  عنوان یکی از علل تأثیرگذار بر، شناخت عوامل تأثیرگذار بر اضطراب رابطه جنسی )به همسر  یجنس

.  ابدی شیافزا مارانیب نیا یزندگ جنسی  تیفیک و  برطرف مشکلات  مختلف، یهاروش  از استفاده با ،ییشناسا  ازاست تا پس   برخوردار ای

  ن یا  در  یچندان  پژوهش  و  ندارد   وجود  یجنس  مسائل  درباره  یاسازنده  دیتأک  ایران  فرهنگ  در  معمولاً  که  است  آن  پژوهش  نیا  گرید  تیاهم

  دست   نیا  از  ییهاپژوهش   انجام  است،  یجنس  مسائل  زندگی زناشویی،  در  مهم  مسائل  از  یکی  کهنیا  به  توجه  با  و  است  نگرفته  صورت  نهیزم

  روابط   ژهیوبه  ییزناشو  یزندگ  روابط  براین متغیرها    نقش  از  هاخانواده   یآگاه  پژوهش  نیا  جینتا  از  استفاده   با  تا  رسدیم  نظر  به  یضرور 

لذا با توجه به آنچه گفته شد، پژوهش حاضر با هدف    .شود   نیمأت  هاخانواده زوجین و    یستیبهز  و  سلامت   بالطبع  و   ابدی  شیافزا  یجنس

 انجام شد.   یقلب  یینارسا  یدارا   مردان  در  یجنس  یهاواره طرح   و  یجنس  خودپنداره  اساس  بر  یجنس  رابطه  اضطراب  ینیبش یپ

 

 روش
 

  مارستان یب  به  کنندهمراجعه  یقلب  یینارسا  به  مبتلا  مردان  شامل  پژوهش  یآمار   جامعههمبستگی بود.    -ژوهش حاضر توصیفی  روش پ 

با توجه   نفر 287 آنها نیب  از که بودنفر  1127به تعداد  1402  سال( ور یشهر تا نیفرورد) اول ماهه 6 در تهران شهر یلواسان دکتر دیشه

  ی لواسان   دکتر  دی شهپس از هماهنگی با بیمارستان    .شدند   انتخاب  نمونه  عنوانبه  هدفمند  یریگنمونه   روش   از  استفاده  و با  به جدول مورگان

ورود به پژوهش    هایملاک   .آوری شدندها جمع و پس از پاسخگویی پرسشنامه توزیع  کنندگان  شرکتها در بین  شهر تهران پرسشنامه 

تر بالا  نمره  کسب(  4  سال،  3  هل أت  زمان  حداقل(  3  سال،  50  تا   30  نیب  سن(  2  ،(کلیس  حداقل)  نوشتن  و  خواندن  سواد(  1از:    عبارت بود

  عدم ( 1: شامل پژوهش از خروج  یهاملاک  و ،( دارای نارسایی قلبی و مراجعه به بیمارستان4 یجنسرابطه  اضطراب پرسشنامه در  50از 

،  ی حقوق  و  یاخلاق  مسائل  به  نسبت  نانیاطم  حصول  منظور  بهبود. همچنین  های ناقص  پرسشنامه (  2  و  هاپرسشنامه   کردن  پر  به  لیتما

  کاربرد   از  یآگاه  و  پژوهش  اهداف  از  را  پژوهش  در  کنندگانشرکت  همه  پژوهشگر(  1:  رعایت گردید  شامل موارد زیرقی  لاحظات اخ لا م

  پژوهش   اهداف  زین  و  اجرا  ه نحو  و  آزمون  هدربار  یحیتوض  کنندگانشرکت  از  كی  هر  به  گریدعبارتبه.  ساخت  مطلع  شده،ی گردآور  اطلاعات

 کنندگان شرکت   یبرا   پرسشنامه  یابتدا   در(  3،  بودند  برخوردار  مشارکت  یآزاد  از  پژوهش  در  شرکت  یبرا   کنندگانشرکت (  2شد،    داده

 
1. Sartin-Tarm 

2. Passionate-romance schema 

3. Explicit-comfortable schema 

4. Shy-cautious schema 

5. Evli 

6. Huberman 
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Prediction of sexual anxiety based on sexual self-concept and sexual schemas in men with heart failure 
 

 
 

  . شد  یخوددار پژوهش گزارش و هاپرسشنامه  هیکل در هاآن  نام  درج و  شد داده اطلاع  پرسشنامه اطلاعات بودن محرمانه و یرازدار  درباره

 .  استفاده شد  26  نسخه  SPSSر  افزانرم   با استفاده از  رگرسیون چندگانهروش تحلیل  از    حاصل از پژوهش  هایدادهوتحلیل  جهت تجزیه 

 سنجش  ابزار

  اضطراب   یریگاندازه به منظور    2006در سال    همکاران  و  2س ی وید  این پرسشنامه توسط  (:SCAS) 1ی جنس  رابطه   اضطراب مقیاس 

= اصلاً دوست  1ای )درجه گذاری آن بر اساس یك مقیاس لیکرت پنجسؤال بوده و نمره   18تدوین شد. این مقیاس شامل    یجنس  رابطه

  در   شتریب  یجنس  اضطراب  نشانه  بالاتر  نمره  کسب  و  دارد  90  تا  18  از  یادامنه   پرسشنامه  نیاشود.  = کاملاً دوست دارم( انجام می5ندارم تا  

گزارش کردند و    93/0را    اس ی مق  نیا  ییایپا  کرونباخ  یآلفا   روش  از( با استفاده  2006)  همکاران  و  س یوید.  برعکس  و  شدمی   گرفته  نظر

  کرونباخ   یآلفا   روش( همسانی درونی این مقیاس با روش  1392روایی پرسشنامه را مورد تایید قرار دادند. در پژوهش قیصری و کریمیان )

  د یاسات  دییأت   موردمحاسبه شد و روایی محتوایی نیز    60/0، و روایی سازه آن از طریق ضریب همبستگی با آزمون احقاق جنسی  75/0

 به دست آمد.   80/0آلفای کرونباخ    این پرسشنامه با استفاده از روش  پایایی  در پژوهش حاضر ضریب  .گرفت  قرار  مشاوره  و  یروانشناس

سال    4اسنل  توسط  پرسشنامه  این  (: MSSCQ) 3ی جنس   ندارهخودپپرسشنامه چندوجهی   از   1995در  یکی  و  شد  طراحی 

طراحی شد. این    جنسی دارند،  روابط  مورد  در  افراد  کهاست    ییباورها  و  تصورات  احساسات،گیری  اندازه  یبرا شده رایج  ابزارهای استفاده 

در دو بعد خودپنداری جنسی مثبت و خودپنداری    مقیاس بوده وزیر  20و    سؤال  100است که شامل    عینی  پرسشنامه یك ابزار خودگزارشی

  در   به هیچ وجه=  0ای )درجهبر اساس طیف لیکرت پنج  شود وگویه سنجیده می   5شوند. هر زیرمقیاس با  بندی می جنسی منفی طبقه 

 و   صفر  یمنف  و  مثبت  یخودپندار  بعد  در  نمره  حداقل  شود.گذاری مینمره   (دکنیم  صدق  من  مورد  در  لاًکام=  4تا    دکنیمن  صدق  من  مورد

، و  85/0( میزان آلفای کرونباخ کل پرسشنامه را  2001اسنل )  است.   115و خودپنداری منفی    275  مثبت  یخودپندار   در  نمره  حداکثر

در سطح   - 31/0و    - 38/0دلبستگی اضطرابی را به ترتیب  ی و  جنس  عملکرد  پرسشنامه  با  پرسشنامه  این  انیم  یمعنادار   یواگراروایی  

  ییرواو    89/0کل پرسشنامه را    نمره  کرونباخ  یآلفا  زانیم(  1391گزارش کرده است. در ایران رمضانی و همکاران )  >01/0pمعناداری  

(  =013/0p=  ،30/0rرضایتمندی زناشویی )( و با پرسشنامه  =008/0p=  ،31/0-rی )عموم  متسلا  پرسشنامه   با  را  پرسشنامه نیا  ی واگرا

 به دست آمد.   80/0مره کل پرسشنامه  اند. در پژوهش حاضر میزان آلفای کرونباخ برای نمعنادار گزارش کرده 

  طرحواره  اسی مق.  ( طراحی شده است1999)  و همکاران  6این پرسشنامه توسط اندرسون   :(MSSS)  5مردان   یجنس   وارهطرح مقیاس  

  روشنفکر   ،سؤال(  13)  پرخاشگر  -  قدرتمند  ،سؤال(  10محبت )با  -پرشور  اسیمق  خرده  3  و شامل  شده  لیتشک  صفت   45  از  مردان  یجنس

  یی هاماده   عنوانبه  صفت  18  کنند،یم  صحبت  خود  یجنس  لئمسا   مورد  در  آزادانه  گونه  به  افراد  که  ییآنجا  از.  است  سؤال(  4)  یمترق  -

گذاری این مقیاس در یك . نمره بماند  پنهان  هایآزمودن  دید  از  یابیارز  مورد  ی اصل  یژگیو  تیماه  تا  اندرفته  کاره  ب  آزمون  نیا  در  پرکننده

شود.  گذاری می به صورت معکوس نمره   2و    10،  33،  45های  شود. عبارت= خیلی زیاد( انجام می 6اصلاً تا    -0ای )درجه طیف لیکرت هفت 

  واره طرح   انگرشن  نییپاره  نم  و  رتی و ق  وارهطرح  نشانگر  رتلااب  نمرهآید.  می   بدست  یجنس  طرحواره  کل  نمره  هااس یمقخرده   نمرات  جمع  از

( روایی همگرای این مقیاس با مقیاس دانش و نگرش جنسی از طریق ضریب  1999و همکاران )  7. در پژوهش سیرانوسکی باشدیم  ترفیضع

(  1400گزارش شد. در پژوهش اسلامی بابا حیدری و همکاران )  82/0و پایایی آن با استفاده از روش آلفای کرونباخ    75/0همبستگی  

  یی ایپاه و  دیرس  قم  واحد  یم لااس   آزاد  دانشگاه  یروانشناس  گروه  نیمدرس  از  تن  10  دییتا  وردم  یفیک   روش  به  ی این مقیاسمحتوا  ییروا

در پژوهش حاضر میزان آلفای کرونباخ برای  به دست آمده است.    82/0  کرونباخ  آلفا  بیضر  محاسبه  با  یدرون  یهمسان  روش  بهاین مقیاس  

 به دست آمد.   84/0مره کل پرسشنامه  ن
 

 

 

 
1. Sexual Communication Anxiety Scale 

2. Davis 

3. Multi-dimensional Sexual Self-concept Questionnaire 

4. Snell 

5. Men's Sexual Self-Schema 

6. Anderson 

7. Cyranowski 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

25
-1

1-
14

 ]
 

                             4 / 10

https://frooyesh.ir/article-1-5127-fa.html


173 
 1403مرداد  ،98شماره پیاپی  ،5ه شمار ، 13سال ، یرویش روان شناس

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ), 13(5), 2024 

 

 

 یافته ها 
 

بود. همچنین تحصیلات    63/3و    57/41شناختی میانگین سنی و انحراف معیار سنی مردان به ترتیب،  جمعیت های  در بخش ویژگی 

ترین درصد فراوانی را در نمونه پژوهش داشتند.  درصد به ترتیب بیشترین و کم  9/8دیپلم با  درصد و تحصیلات فوق  7/43کارشناسی با  

سال سابقه زندگی مشترک    10تا    3درصد پاسخگویان بین    9/81ثر پاسخگویان معادل  سال بود و اک  3زمان تأهل برابر با  حداقل مدت 

درصد دارای    6/ 6درصد دارای سه فرزند و    3/13درصد دارای دو فرزند،    6/39درصد دارای یك فرزند،    6/40داشتند. از نظر تعداد فرزند،  

 درصد( بود.   36سال )  10تا    6درصد( و بین    45سال یا کمتر )  5  بیشتر از سه فرزند بودند. فاصله سنی با همسر در بیشتر پاسخگویان

 
 مشخصه های آماری متغیرها و ماتریس همبستگی پیرسون بین متغیرها . 1جدول 

 4 3 2 1 متغیر

    1 . خودپنداره مثبت جنسی 1

   1 - 04/0 . خودپنداره منفی جنسی 2

  1 17/0* 46/0** واره جنسی . طرح3

 1 25/0** 31/0** -36/0** رابطه جنسی . اضطراب 4

 75/76 40/1341 05/111 94/71 میانگین

 03/16 81/35 01/32 12/26 انحراف معیار

 - 538/1 329/0 - 537/1 868/0 چولگی  

 821/0 - 394/0 541/0 201/0 کشیدگی 

 
 36/0دهند. خودپنداره جنسی مثبت  نشان میضرایب همبستگی متغیرها را با نمره اضطراب رابطه جنسی را    1های جدول  یافته

(001/0>P  36/-0=r  خودپنداره منفی جنسی ،)31/0  (0010>P  31/0=r طرح ،)  25/0واره جنسی  (001/0>P  25/0=r  با اضطراب رابطه ،)

(،  24/1)  خودپنداره مثبت جنسی(،  83/1)  اسمیرنف برای اضطراب رابطه جنسی-دار دارند. نتایج آزمون کالموگرافجنسی رابطه معنی

توزیع نمرات متغیرهای پژوهش نرمال است.  بنابراین  ( گزارش شد.  p<05/0( )64/1)  واره جنسی( و طرح 41/1)  خودپنداره منفی جنسی

  21/1نیز  لذا استفاده از تحلیل رگرسیون چندگانه جهت بررسی رابطه بین متغیرهای پژوهش بلامانع است. همچنین آماره دوربین واتسون  

 شود.  است، تأیید می  5/2  تا  1/ 5گزارش شد که چون مقدار آن بین  
 

بینی اضطراب رابطه جنسی بر اساس خودپنداره جنسی و  پیش. نتیجه تحلیل رگرسیون چندگانه و تحلیل واریانس 2جدول  

 های جنسی در مردان دارای نارسایی قلبی وارهطرح

 شاخص ها 

 متغیرها

مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 آزای 

میانگین 

 مجذورات 
F R sig 

خودپنداره  

 جنسی مثبت

 6/3865 1 69/3865 رگرسیون 

 66/34 285 10/9878 باقیمانده  001/0 53/0 53/111

  286 79/13743 مجموع 

خودپنداره  

 جنسی منفی

 84/2658 2 68/5317 رگرسیون 

 67/29 284 11/8426 باقیمانده  001/0 62/0 61/89

  286 79/13743 مجموع 

واره  طرح

 جنسی

 65/1998 3 96/5995 رگرسیون 

 37/27 283 83/7747 باقیمانده  001/0 66/0 02/73

  286 79/13743 مجموع 
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Prediction of sexual anxiety based on sexual self-concept and sexual schemas in men with heart failure 
 

 
 

یر  متغگام استفاده شد. بدین منظور  بهل رگرسیون چندگانه با روش گام جهت بررسی ضریب همبستگی چندگانه میان متغیرها از تحلی

ر ملاک در گام اول وارد معادله رگرسیون شد. سپس در ادامه متغیرهای  بالاترین میزان همبستگی با متغی  خودپنداره جنسی مثبت با داشتن

درصد   1/54است، یعنی  به دست آمده    541/0برابر با    Rهای جنسی به مدل اضافه شده که مقدار کل  واره خودپنداره جنسی منفی و طرح

طور مشترک تبیین های جنسی باهم بهواره س اختلال اضطراب رابطه جنسی را متغیرهای خودپنداره جنسی مثبت و منفی و طرحاز واریان 

واریانس )جدول  می نتایج تحلیل  ب3کنند. همین طور  و  متغیرها  بین  از آن هستند که ضرایب همبستگی چندگانه  طورکلی  ه ( حاکی 

 (. P<01/0باشد )دار میتغیر ملاک از نظر آماری معنی وی مبین بر ررگرسیون متغیرهای پیش 
 

 بین در پیش بینی اضطراب رابطه جنسی ضرایب رگرسیونی متغیرهای پیش. 3جدول 

 شاخص ها 

 متغیرها

ضرایب معیار 

 βنشده 

خطای  

 معیار

ضرایب استاندارد  

 βشده 
t 

سطح 

 معناداری 

 001/0 09/18  73/2 63/21 مقدار ثابت 

 001/0 - 33/7 - 296/0 119/0 - 734/0 خودپنداره جنسی مثبت 

 001/0 60/6 254/0 104/0 684/0 خودپنداره جنسی منفی 

 001/0 05/5 194/0 041/0 205/0 های جنسیوارهطرح

 

ب  جنسی دارند، ضرایکنندگی بیشتری برای متغیر ملاک یعنی اضطراب رابطه  بینیکه کدامیك از متغیرها قابلیت پیشجهت تعیین این

خودپنداره جنسی  نشان از آن دارد که به ترتیب    βشود، ضرایب  مشاهده می  3اند. همانطور که در جدول  رگرسیون مورد بررسی قرار گرفته

=  P  ،60/6=t  ،226/0<001/0)ویژگی خودپنداره جنسی منفی  و پس از آن    B( با بیشترین مقدار  P  ،33/7-=t  ،296/0-  =β<001/0)  مثبت

β واره ( و طرح( 001/0های جنسی>P  ،05/5=t  ،194/0 =β به ترتیب قابلیت پیش )  را دارند. اضطراب رابطه جنسی  بینی 
 

 گیری بحث و نتیجه
 

  یی نارسا  یدارا  مردان  در  یجنس  یهاواره طرح   و  یجنس خودپنداره  اساس  بر  یجنس  رابطه  اضطراب  ینیبش ی پحاضر با هدف    پژوهش

قلبی   یینارسا  یدارا   مردان  در  یجنس  رابطه  اضطراببینی  یشپ قادر به    یجنس  خودپندارهنتایج پژوهش حاضر نشان داد  انجام شد.    یقلب

 همسو بود.    (1400ترناس و همکاران )(،  2022و همکاران )انتوون  - دنو(،  2023مارتین و همکاران )پژوهش  است. این یافته با نتایج  

 یاحساسات، باورها و تصورات مثبت  یفرد  یوقتگذارد.  بر عملکرد جنسی افراد اثر می وضعیت روانیگفت    توانیمدر تبیین این یافته  

بخش بودن رابطه  تری را تجربه نماید و این رضایتبخش رسد که رابطه جنسی رضایتبه نظر بدیهی می ،  داشته باشد  یجنس  نسبت به رابطه

( نشان داد  2022و همکاران )  1پالسون -(. پژوهش اوانس1400)ترناس و همکاران،    کندپذیر می بیشتری را برای فرد توجیه عملکرد جنسی  

مثبت که تحت اثر احساس و باور فرد   جنسیخودپنداره . داشتند یبالاتر  یجنس ارتباط یخودکارآمد  تر،مثبت یجنس خودپنداره با افراد

  ی جنس   تیکننده سطح رضابینیمهم پیش   ریمتغ  كیبه عنوان    ،ظاهر اوست  یواقع  تیوضع  نطورینسبت به وضع ظاهر و اندام خود و هم

سبب    نیخواهد شد و همچن  یشتریب  یعزت نفس منجر به احساس کارآمد   شی در کنار افزا  جنسی مثبتشود. خودپنداره  محسوب می 

  پژوهشگران   از  یاریبس  .شودمی  یجنس  تیرضا  افزایش  تبع آن  بهو    یاز زندگ  تیرضا  شیکه منجر به افزا  شودمی  بالا  یارزشمند احساس خود

  ش ی افزا  با  خود  ظاهر  مورد  در   یمنف  احساساتو    وجود دارد  یجنس  عملکرد  یساختارها   و  بدن  ریتصو  نیب  یمهم  ارتباطاند که  ادعا کرده 

مربوط به بدن    یهای نگران  نیشتری( ب2006)  3نز یو ب  وریوهای  (. طبق گفته2016،  همکاران و    2نیلاس -کویین)  است  مرتبط  یجنس  اضطراب

بدن و عملکرد    یابیارز  نیب   ی. مطالعات ارتباطندیآهایی که بدن در کانون توجه است از جمله در هنگام مقاربت، به وجود می تیدر موقع

  ی از ظاهر و اضطراب روان   یتینارضا  نیعلاوه بر، ا  .(2019و همکاران،    4)کوگور   اندکرده  دایپ  یجنس  تی بدن و رضا  ریتصو  نیو رابطه ب  یجنس

  ی کند از در معرض قرار دادن جسمش خوددار   یکرده و سع  خجالتاحساس    یشود فرد در روابط جنساز حد از ظاهر بدن، باعث می  شیب
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ا م  نیکند.  باعث کاهش  رابطه جنسی می  یو عملکرد جنس  یلذت جنس،  یجنس  لیامر هم  اضطراب  افزایش  وقشود.  و    تی فردی اما 

دست به ارتباط جنسی خواهد داشت،    بدن  ریتصو  مورد  دری  کمتر  ینگران  و  اضطراب  ،خود داشته باشدباره  مثبتی در  خودپنداره جنسی

خودپنداره    بهبود  یبرا  مداخلات. بنابراین  این ارتباط برای وی همراه با کسب لذت خواهد بودبیشتری با شریك جنسی خود خواهد زد و هم  

 . باشد  داشته  کاهش اضطراب رابطه جنسی  با  مرتبط  یا یمزا  تواندیم  جنسی در مردان دارای نارسایی قلبی 

  یی نارسا  یدارا  مردان  در  یجنس  رابطه  اضطراببینی  یش پقادر به    یجنس  یهاواره طرح همچنین نتایج حاصل از پژوهش نشان داد  

(، شاه حسینی  1402مجتهدزاده و همکاران )(،  2021(، هابرمن و همکاران )2022پژوهش اولی و همکاران )  این یافته با نتایج.  استقلبی  

 همسو بود.  (1399تازیك و همکاران )

شوند و تحت اثر، فرهنگ  می   رهیو ذخ  جادیا  یاز دوران کودکها  واره و تحول طرح   یریگکه چون شکل   توان گفتاین یافته میدر تبیین  

ها از  واره طرح   نیفعال گردند، ا  یخاص  طیافراد قرار دارند تا در شرا  تی شخص  ایسن    تی عوامل مربوط به جنس  و  خانواده، آموزش، مذهب

 ن یمختلف شوند که ا  یهاتیو موقع  دادهایما از رو  ر یدر تفس  یر یتوانند موجب سوءگمی  یها به راحتپردازش اطلاعات در تمام حوزه   قیطر

آس  زین  های ر یسوگ سوء   یفردانیم  یروان  متفاه  یشناسبیدر  صورت  تحرنگرش به  نادرست،  یزنگمانهشده،  فیهای  و  های  هدف 

  ی افکار و ادراکات جنس  لیم یپردازش  ستمیعنوان سبه  یهای جنسواره طرح واقع  رپس د  .شوندمشخص می  نانهیبواقع ر یهای غداشت چشم 

داشته    یجنس یهاجانیرفتار و ه  ،لیتما  کامل بر  یافراد بوده و اثر   یذهن  یجنس  زشیساز انگنهیتوانند زمکه می   شوندیافراد محسوب م

  در  یخوببه توانندیم که هستند نهیزم نیا در افراد شناخت از ی نوع یجنس یهاواره طرحبه عبارتی   (.1999، همکاران)اندرسون و  باشند

  ها و اعتقادات نادرست نسبت به موضوع رابطه نگرش، یعنی  باشند  کارآمد  و  رگذاریتأث  همسران  یجنس  تیرضا  و  عملکرد  سطح  ارتقا  و  بهبود

مشکلات و تعارضات    جادیمنجر به ا  یراحتبه  تواندیم  ،ازدواج کرده وجود دارد  تازه  نیها و زوجها، خانواده از فرهنگ  ی بعض  نیکه در ب  جنسی

را به مخاطره  ها  مشترک و ازدواج زوج   یدوام و بقاء زندگ  گذارمهم و اثر  یعنوان عاملبه   جهیگردد و در نت  نیزوج  نیدر ب  ییو زناشو  یجنس

مردان مبتلا به نارسایی  ی،  ناموفق جنس های  ت یمواجهه با موقع  امهنگ  بیان کرد کهگونه  توان اینمی  (.1400،  همکاران و    سلطانی)  اندازد

  تواند می   تیواقع  نیا  .دارند  مردان سالمبا    سهیبالاتر در مقا  یتوجه در فرکانس قابل   یتیکفای های بواره طرح   یساز به فعال  لیتما،  قلبی

باشد. طبق مفهوم    یشکست جنسهای  ت یموقع  یبرا   یو جهان  داریپا،  یبه ارائه اسناد داخل  یمشکلات جنس  یدارا افراد    شیمربوط به گرا

دنبال  ه طور فعال بافراد به فعال شود،  یجنس تیموقع كیدر  ت یواره عدم صلاحکه طرح  یهنگام ادی(، به احتمال ز1996)  1بك  وارهطرح 

ب با طرح،  واقعه هستند  یمنف  ریتفس  یینماو بزرگ   تناقضم  یهابه محرک   یتوجهی علائم متناسب  ب"به عنوان مثال،  )  از    ت یکفایمن 

شده  افکار خودکار ارائه  یاز عوامل مشترک در اختلالات مختلف جنس گرید  یکی (."شکست هستم كی من  "، "اثر هستمیمن ب"، "هستم

  و   لذت عدم نیهمچن و تیعصبان گناه، احساس ،ی دی ناام غم، مانند یمنف احساسات  با خودکار  افکار ن یا .است یجنس  یهاتیفعال یدر ط

افکار شکست    یتوجه بر رو  شتریبا تمرکز ب  یجنس  یهامحرک  یاطلاعات   فیروند ضع  نیا  .(1400)عبدل پور و همکاران،    دارد  ارتباط  تیرضا

های  واره مبتلا به نارسایی قلبی با فعال بودن طرح شده توسط مردان  افکار خودکار ارائه   یمحتوا   فیتوص  نیا  ، ورفتن همراه است  نیو از ب

 شود. های جنسی منفی و به دنبال آن افزایش اضطراب رابطه جنسی می واره که سبب افزایش طرح   سازگار است  ،ذکر شد  که قبلاً  یتیکفایب

به نتایج  به  توجه  با    در   یداریمعن  نقش  ی جنس  یهاواره طرح   و  یجنس  خودپنداره  که  گرفت  جهینتتوان  می آمده  دستدرمجموع 

  ی ضرور   یقلب  یینارسا  یدارا   مردان  در  یجنس  رابطه  اضطراب  کاهش  ی برا  عوامل  نیا  به  توجه  لزوم  و  دارند  یجنس  رابطه  اضطراب  ینیبش یپ

  و   دهند  قرار  مدنظر  را  متغیر  دو  نیا  ،یجنس  رابطه  اضطراب  یدارا   مارانیب  با  مواجهه  در  درمانگران  گرددیم  شنهادیپ  .رسدی م  نظر  به

  رابطه   اضطراب  بهبود  در  بتوانند  تا  رندیگ  کار  به  را  یجنس  یهاوارهطرح   کاهش  وخودپنداره جنسی    در جهت تقویت  ثرؤم   یدرمان  مداخلات

 . بردارند  گام  مارانیب  نیا  در  یجنس

را با   جینتاپذیری تعمیماشاره کرد که  هدفمند و یرتصادفیغ ی ریگنمونه استفاده از روش به  توانیمحاضر پژوهش  هاییت محدود از

محدودیت دیگر همچنین  شود. تصادفی استفاده  یریگآتی از روش نمونه  یهادر پژوهش  گرددیپیشنهاد مبنابراین  کند.مشکل روبرو می 

  ی ها شهرها و گروه  در ندهیآ یهاپژوهش  شودیم شنهادیپاز میان مردان شهر تهران بود که  مطالعه مورد  نمونه پژوهش مربوط به انتخاب

 .داد  میتعم  یشتریب  نانیبا اطم  را  جیانجام شود تا بتوان نتا  شتریبا حجم ب  ومختلف  
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