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 چکیده 
نقش   تعیین  هدف  با  حاضر  مپژوهش  تحص  یانجینقش  در    یلیانگیزش 

روش  انجام شد.   نآموزا در دانش  یلیتحص اقیو اشت ینیب خوش  ن یرابطه ب 

توصیفی مدل -پژوهش  نوع  از  ساختاری  همبستگی  معادلات  یابی 

شامل  ی مارآجامعه    بود. مقطع  دانش  همه   پژوهش  دوم  دوره  آموزان 

سال   در  کوهرنگ  شهرستان  مطالعه    1402متوسطه  این  در    400بود. 

نمونهدانش روش  به  پسر  و  دختر  خوشهآموزن  تصادفی  چند  گیری  ای 

بهمرحله  جمعای  شدند.  انتخاب  نمونه  دادهعنوان  از  آوری  استفاده  با  ها 

-مقیاس خوش،  (1992،  و همکاران والرند؛  AMSمقیاس انگیزه تحصیلی )

اشتیاق  مقیاس  و    ( 2013،  موران و همکاران-اسچنن؛  AOSینی تحصیلی )ب 

نشان داد    (2005،  و همکاران  فردریکز؛  AES)  تحصیلی نتایج  انجام شد. 

اثر    نتایج نشان داد کهاز برازش مطلوب برخوردار است.  مدل پیشنهادی  

انگیزگی، انگیزه درونی  اشتیاق تحصیلی، بیبینی تحصیلی بر  خوش  مستقیم

درونی   هیز نگانگیزگی تحصیلی، ا؛ همچنین بیمعنادار بودو انگیزه  بیرونی 

(.  P<05/0)  داشت معنادار    مستقیم  بر اشتیاق تحصیلی اثر  ی و انگیزه بیرون 

انگیزگی رابطه  انگیزه درونی، انگیزه بیرونی و بی  نتایج دیگر نشان داد که 

بینی و اشتیاق تحصیلی را میانجی (.  P<05/0کنند )گری میبین خوش 

بینی تحصیلی به صورت مستقیم توان نتیجه گرفت که خوش در مجموع می

میانجی با  بر  و  تحصیلی  انگیزش  دانشلیتحص  اق یاشتگیری  آموزان  ی 

 اثرگذار است.   

کلیدیواژه بینی  :  های  خوش  تحصیلی،  اشتیاق  تحصیلی،  انگیزش 
 . تحصیلی

 Abstract 
The present study aimed to determine the mediating 

role of academic motivation in the relationship 

between optimism and academic enthusiasm in 

students. The research utilized a descriptive-

correlational research method employing structural 

equation modeling. The statistical population for the 

research comprised all second-year high school 

students in Kuhrang city in 1402. A sample of 400 

male and female students was selected using a multi-

stage cluster random sampling method. Data were 

collected using the Academic Motivation Scale (AMS; 

Vallerland et al., 1992), Academic Optimism Scale 

(AOS; Tschannen‐Moran et al., 2013), and Academic 

Enthusiasm Scale (AES; Fredricks et al., 2005). The 

results indicated that the proposed model was a good 

fit. Specifically, the direct effect of academic 

optimism on academic enthusiasm, demotivation, 

intrinsic motivation, and extrinsic motivation was 

found to be significant. Additionally, academic 

demotivation, intrinsic motivation, and extrinsic 

motivation exhibited a significant direct effect on 

academic enthusiasm (P<0.05). Further analysis 

revealed that intrinsic motivation, extrinsic 

motivation, and lack of motivation mediated the 

relationship between optimism and academic 

enthusiasm (P<0.05). In conclusion, it can be inferred 

that academic optimism directly influences students' 

academic enthusiasm through the mediation of 

academic motivation. 

Keywords: academic motivation, academic 

enthusiasm, academic optimism. 
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 مقدمه 
 

طور فعال  که به  یآموزانشود دانشیها در مدرسه است. گفته مآن  یلیتحص  شرفتیپ  یها از شاخص  یکیآموزان  دانش  1اشتیاق تحصیلی

معمولاً به    یآموزدانش  اشتیاق تحصیلی(.  2021و همکاران،    2اسچینتزلر دارند )  بیشتری  ی لیتحص  شرفتیپ  ،کنندیم  مشارکتدر مدرسه  

  ی ها ت یدر فعال  یو عاطف  یشناخت   ،یآموزان خود را از نظر رفتار که دانش   یزانیم  یعنی  شود،یم  فی توص  یچند بعد  یک مفهومعنوان  

شود، که شامل  یم  تعریف  یرونیقابل مشاهده ب  یاز رفتارها  یا عنوان مجموعه به  یرفتار  . اشتیاقکنندی و ابراز م  رندیگیکار مبه  یریادگی

های کلاسی است.  بحثآموز در  ها و مشارکت دانشاز دستورالعمل  یرویپ  ،یریگرفتار مخرب، کناره  بت،یمانند غ  زیجنبه متما  نیچند

پردازش  ؛ شود  میتقس  یو سطح  قی پردازش عمتواند به  یشده است که م  فیعنوان پردازش اطلاعات دانش آموزان تعربه  یشناخت اشتیاق

کنند. در  یم  یسازمانده  و خود مرتبط    یرا با دانش قبل  دیاست که در آن دانش آموزان اطلاعات جد  یو سازمانده  لیشامل تفص  قیعم

عنوان  به   یعاطف  . همچنین اشتیاقکنندیم  دیاطلاعات را بازتول  یآموزان به سادگافتد که دانش یاتفاق م  یزمان  یمقابل، پردازش سطح

 (.  2022و همکاران،    3شود )یانگتعریف میکلاس درس    یریادگی  یهاتیبه فعال  یعاطف  یها واکنش

 5؛ ایسکسان 2021و همکاران،    4والیا -پوپابینی تحصیلی یک عامل موثر بر عملکرد )بررسی مطالعات پیشین دلالت بر این دارند که خوش

با    یروابط تا حد  نیا( در فراگیران است.  2020،  6؛ انیروبی و آناچوکو 2020ی و همکاران،  صباغ( و اشتیاق تحصیلی )2020و همکاران،  

قابل تبیین  مواجهه با امتحان،    ایفشرده    یریادگیخاص، مانند    یزااسترس   یدادهایبا رو  یو ارتباط ذهن  نیبآموزان خوش نحوه تفکر دانش 

به    دنیرس  یکنند و برایرا تجربه م  یبالاتر  یستگیخود هستند، احساس شا  فیوظا  ریو درگ  با آرامش بیشترها  آن  ن،ی. علاوه بر اباشندمی

. خوش  (2021و همکاران،    ایوال-پوپا)  دهندو در نتیجه اشتیاق تحصیلی بیشتری از خود نشان می  کنندیم  یشتر یاهداف خود تلاش ب

نسبت    ت یبه معلمان و احساس هو  آموزاندانش ، اعتماد  یلیتحص  دیتأک  نیاست که متشکل از تعامل ب  یفرهنگ سازمان  ینوع  یلیتحص  ینیب

بینی بیشتری دارند، نسبت به پیامد عملکرد خود  آموزانی که خوش(.  دانش 2020و آناچوکو،    یروبی ان)  است)یگانگی مدرسه(  به مدرسه  

 (.  2022و همکاران،    7دهند )اوسان اطمینان بیشتری دارند و در نتیجه اشتیاق بیشتری جهت مشارکت در مدرسه از خود نشان می

ها اعتقاد بر این  ( انگیزه تحصیلی نیز یک عامل موثر بر اشتیاق تحصیلی فراگیران است؛ آن2007)  و همکاران  8ن یاروطبق دیدگاه  

برخوردار    یی بالا  تیآموزان از اهمدانش  ی لیتحص  تیموفق  و  شرفتیپ  شیافزا  یبرا  مهمعنوان دو سازه  به   اشتیاق تحصیلیو    زهیکه انگدارند  

تواند  ی وجود دارد که میرونیو ب  یدرون زهی دو انگ  یریادگی-یآموزش یهاطیآموزان در محدانش یلیتحص   زهیهستند. با توجه به ارزش انگ

بالا    زهیآموزان با انگکه دانش   یکرد که حس لذت  انیب  زی( ن2013)  9ن یراستا، مارت  نیدر همآموزان را تحت تاثیر قرار دهد.  عملکرد داتش

 جیبه نوبه خود به نتا  نیرا دنبال کنند. ا  یریادگیمراحل مختلف    اقیتا با اشت  ندکیم  قیها را تشوکنند، آنیکلاس تجربه م  یهانهیدر زم

  آموزان دانشمثبت آن بر سطح پشتکار    ریرا با اشاره به تأث  زهیانگ  ت یاهم  زی( ن2021)  10پنگ رابطه    نی کند. در ایمطلوب کمک م  یریادگی

که ممکن است در طول    یمقاومت در برابر مشکلات  یآموزان را براتواند دانشیم  یلیتحص  یها زهیکردند که انگ  انیها ب. آنندنشان داد

در همین راستا پیشنه پژوهشی نیز از نقش انگیزه تحصیلی در افزایش اشتیاق تحصیلی فراگیران    تجربه کنند، توانمند کند.  یریادگی  ندیفرآ

 (.2023و همکاران،    12لوپز -؛ گارسیا2015و همکاران،    11کند )ژونگ حمایت می

شود  بینی تحصیلی موجب افزایش انگیزه تحصیلی در فراگیران میهمچنین در بررسی مطالعات پیشین نشان داده شده است که خوش

بینی  توان نقش میانجی انگیزه تحصیلی را در رابطه خوش(؛ بر این اساس می2023و همکاران،    13؛ گی2020امیرالهی بیوکی و همکاران،  )

  ، یلیتحص  یهاتیشرکت در فعال  یافراد برایا بیرونی    یدرون  اشاره به میل به    یلیتحص  زهی انگو اشتیاق تحصیلی مورد آزمون قرار داد.  
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انجام    یاست که بر رفتار و تلاش فرد برا   یو عوامل روان  ندهایشامل فرآ  نیاشاره دارد. ا  یبه اهداف آموزش  یابیو دست  یریادگی   یریگیپ

  . ( 2021و همکاران،    1ژو )  گذاردیم  های آموزشی تاثیرسایر فعالیتو    فیها، انجام تکالمانند مطالعه، شرکت در کلاس  یلیتحص  فیوظا

  ی ناش   یریادگی  ندیفرد و لذت بردن از خود فرآ  یدرون  ل یاز تماگردد؛ انگیزه درونی  انگیزه تحصیلی به دو نوع بیرونی و درونی تقسیم می

افرادیم از درگ  زهیانگ  ی طور ذاتکه به  یشود.  اساس    هابرند. آنیو لذت م  ابندییم  تیرضا  ی لیتحص  یهاتیشدن در فعال  ریدارند،  بر 

  ی اغلب با سطوح بالاتر   یدرون  زهیشوند. انگیم  تیو کسب دانش قائل هستند هدا  یریادگی   یکه برا  یو ارزش ذات   یعلاقه شخص  ،یکنجکاو 

 ل یبه دل  یلیتحص  فیشدن در وظا  ریدرگ  زهی به انگ  یرونیب  زهیانگ   مرتبط است.  یلیتحص  یها تیدر فعال  تیاز مشارکت، پشتکار و خلاق

شده   نییممکن است شامل کسب نمرات خوب، برآورده کردن انتظارات تع  یعوامل خارج  نیاشاره دارد. ا  یرونیب  یفشارها  ایها  پاداش

تواند در  یم  یرونیب  زهیکه انگ  یباشد. در حال  یعواقب منف  ای  هیاز تنب  تناباج  ایمعلمان(، کسب پاداش،    ای  نی)مانند والد  گرانیتوسط د

و    2)کوترا  نکند  تیرا تقو  یر یادگیبه    یعشق واقع  ایبه موضوع موضوع    داریو پا  قیموثر باشد، ممکن است لزوماً علاقه عم  هیتعامل اول  جادیا

از    یمختلف متفاوت باشد. برخ  یها نهیافراد و در زم  نیتواند در بیم  یلیتحص  زهی نکته مهم است که انگ  نیبه ا  توجه  .(2023همکاران،  

  هدایت   زهینوع انگ  کیممکن است عمدتاً توسط    گرید  یکه برخ  یداشته باشند، در حال  یرونیو ب  یدرون  زهی از انگ  یبیافراد ممکن است ترک

  ط ی کار، مح  یدرک شده، دشوار  یستگیشا  ،یمانند اهداف شخص  یعوامل  ریتواند در طول زمان، تحت تأثیم  زهیانگ  ن،یشوند. علاوه بر ا

 .(2020و همکاران،    3اسپینولا - فرناندز)  در نوسان باشد  بینی تحصیلیی و خوشاجتماع

با    ینیخوش ببینی و اشتیاق تحصیلی از اهمیت بالایی برخوردار است.  بررسی نقش میانجی انگیزش تحصیلی در رابطه بین خوش

خود   یلیتحص  یهابه تلاش  نانهیبخوش   یآموزان با طرز فکر دانش   یشود. وقتیمثبت مشخص م  جیمثبت و اعتقاد به امکان نتا  دگاهید

ها  تلاش آن  هباورند ک  نیها بر ا. آنکنندی نگاه م  تیرشد و موفق  یبرا  ییهاها به عنوان فرصتبه چالش   ادیبه احتمال ز  شوند،یم  کینزد

  کند   تیو پشتکار در برابر مشکلات تقو  یلیتحص  یشرکت در کارها   یها را براآن  زهیتواند انگیرا به همراه خواهد داشت که م  یمثبت  جینتا

دارند، به    نانهیبخوش   یدگاهیآموزان ددانش   یدارد. وقت  ی با خودکارآمد  یارتباط تنگاتنگ  ینیخوش بهمچنین    .(2020و همکاران،    4)جین 

تواند  یرا دارند که م  تیموفق  یلازم برا  یهاتیها و قابلکه مهارت  قدندها معتخود اعتماد دارند. آن  یلیتحص  یهاییبه توانا  ادیاحتمال ز

(؛ و در نهایت  2021پور و همکاران،  )صبوری   دهد  شیافزا  یلیاهداف تحص  یر یگیو پ  یر یادگی  یهاتیشرکت در فعال  یها را برا آن  زهیانگ

توانند بر  یها اعتقاد دارند که مکنند. آن  نییخود تع  یرا برا  یاب یاما قابل دست  زیبرانگدارند اهداف چالش  لیتما  نیخوش ب  آموزاندانش 

دهد و به دانش  یو هدف را به دانش آموزان ارائه م  یر یگحس جهت  ،یهدف گذار   ندیفرآ  نیدلخواه برسند. ا  جیموانع غلبه کنند و به نتا

به    دنی رس  یها در تلاش برا و تمرکز آن  زهی ها به حفظ انگآن  ینیدهد. خوش بیبه آن م  دنی کار در جهت رس  یبرا   یآموزان هدف مشخص

های بالایی برای  بینی تحصیلی از ظرفیتتوان گفت که خوش(؛ در مجموع می2023)رضایی و همکاران،    کندیکمک م  یلیاهداف تحص

ها گردد. در این راستا به اعتقاد تامپسون و  تواند منجر به افزایش اشتیاق تحصیلی در آنسازی انگیزه فراگیران برخوردار است که میفعال

تواند موجب افزایش انگیزه گردد، در واقع انگیزه ارتباط بالایی نوع نگرش افراد دارد؛ هر چه نگرش افراد  بینی می( خوش2008)  5گادروا 

  ی دلگرم کننده ارتباط تنگاتنگ  ط یو مح  یلیتحص  ینیخوش بدهند.  های مختلف از خود نشان میتر باشد انگیزه بیشتری در زمینهبینانهخوش

در مدارس دارند که    یاعتماد به نفس مشترک  ،یقو  ی لیتحص  ینیببا خوش   نیآموزان و والدبالا دارد. معلمان، دانش   یلیتحص  شرفتیبا پ

 (.  2020امیرالهی بیوکی و همکاران،  )  شودی م  آموزانافزایش انگیزه دانش باعث  

انگیزه تحصیلی دو عامل مهم در  همانگونه که در بررسی پیشنه نظری و پژوهشی نشان داده شد، خوش  و  اشتیاق  بینی تحصیلی 

بینی تحصیلی و اشتیاق تحصیلی مورد توجه پزوهشگران  آموزان است. اما در مطالعات قبلی عوامل میانجی در رابطه بین خوشتحصیلی دانش

به دست    یلیتحص  اقیبر اشت  ینیبخوش  ریتأث  یاز چگونگ  یترقیدرک عم  میتوانیم  ،یلیتحص  شزیانگ  یانجینقش م  یبا بررسنبوده است.  

  ی دانش برا   نی. امیکن  ییهستند، شناسا  رهایمتغ  نیا  نیرا که واسطه ارتباط ب  یو عوامل  یروان  یندهای کند تا فرآیبه ما کمک م  نی. امیآور

بر    ینیآن خوش ب  قیدهد که از طریارائه م  یخاص  یرها یرا در مورد مس  ییهانشیب  رایگذاران ارزشمند است ز  استیو س  انیمحققان، مرب

برادانش  تحصیلی  اقیاشت توسعه    یانجیم  کیعنوان  به  یلیتحص  شزیانگ  ییشناساهمچنین    .گذاردیم  ریتأث  یریادگی   یآموزان  امکان 

 
1 Xu 

2 Kotera 

3 Fernández-Espínola 

4 Jin 

5 Thompson & Gaudreau 
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The mediating role of academic motivation in the relationship between optimism and academic enthusiasm in students  

  

 
 

  ش ز یانگ  یانجیدرک نقش معلاوه بر این  کند.  یرا فراهم مآموزان  دانش  ی لیتحص  اقیاشت  یارتقا  یهدفمند برا   یمداخلات و راهبردها

که  رندیکار گرا به ییراهبردها توانندیم ی. مدارس و مؤسسات آموزشاثرگذار باشد یآموزش هایروشها و یخط مش بر تواندی م یلیتحص

ممکن است شامل    نیکنند. ا  جادیا  آموزانشدان  نیدر ب  یریادگی  یبرا   یشتریب  اقیتا اشت  کنندیم  تی را تقو  یلیتحص  شزیو انگ  ی نیبخوش 

در    یزشیانگ  یها یو ادغام استراتژ   یزشی کلاس درس انگ  یهاطی مح  جادیا  یاز معلمان برا   تیمثبت، ارائه حما  یمداخلات روانشناس  یاجرا 

و   ینیخوش ب  نیدر رابطه ب  یلیانگیزش تحص  یانجینقش مدر این راستا مطالعه حاضر با هدف تعیین نقش    .باشد  یبرنامه درس  یطراح

 انجام شد.   نآموزادر دانش  یلیتحص  اقیاشت

 

 روش

 

آموزان دوره دوم  دانش   همه  پژوهش شامل  یمار آجامعه  یابی معادلات ساختاری بود.  همبستگی و از نوع مدل-پژوهش حاضر توصیفی

آموزن دختر و پسر با استفاده از فرمول حجم نمونه  دانش  400بود. در این مطالعه    1402مقطع متوسطه شهرستان کوهرنگ در سال  

ای انجام شد؛ روند کار به این صورت بود  ای چند مرحلهگیری به روش تصادفی خوشهعنوان نمونه انتخاب شدند. نمونه( به2011)  1کلاین

صورت تصادفی انتخاب شدند، در مرحله بعد از هر یک  پسرانه( به  4دخترانه و    4مدرسه )  8که در مرحله اول از لیست مدارس شهرستان،  

آموز  دانش   15الی    10کلاس( در مرحله آخر از هر کلاس بین    32صورت تصادفی انتخاب شدند )در مجموع  از مدارس چهار کلاس به

سال، عدم نقص عضو، عدم تجربه    18الی    16ها پاسخ دادند. دامنه سنی  صورت تصادفی از لیست حضور غیاب انتخاب و به پرسشنامهبه

عنوان معیارهای ورود به پژوهش در نظر گرفته شد. همچنین عدم  سوگ در شش ماه گذشته و عدم تجربه مشروط شدن و ترک تحصیل به

به سوالات  به  پاسخ  حین  در  مطالعه،  در  شرکت  به  شناسه  تمایل  با  مطالعه  این  شد.  گرفته  نظر  در  خروج  معیار  عنوان 

IR.IAU.SHK.REC.1402.075   در سامانه کمیته اخلاق به ثبت رسیده است؛ پژوهشگران در طول فرایند پژوهش به اصول اخلاق

در پژوهش همچون دریافت رضایت آگاهانه، شرح اهداف پژوهش، رازداری، عدم خسارت جسمی و مالی و مخیر بودن افراد جهت شرکت  

های  و آزمون  24نسخه    Amosو    22نسخه    SPSSافزارهای آماری  ها در این پژوهش با استفاده از نرم در پژوهش پایبند بودند. تحلیل داده

 لحاظ شد.    05/0نمایی انجام شد، مقدار آلفا در این مطالعه  یابی معادلات ساختاری با حداکثر درستآماری بوت استرپ و مدل

 سنجش  ابزار

آموزی و دانشجویی با  ( در دو فرم متفاوت دانش1992و همکاران )  3این مقیاس توسط والرند   (:AMS)2مقیاس انگیزه تحصیلی  

آموزی استفاده شده است. این مقیاس بر اساس طیف لیکرت هفت  سوال طراحی و اعتباریابی شده است، در این مطالعه از فرم دانش   28

انگیزگی را  وزه انگیزه درونی، انگیزه بیرونی و بیشود. این پرسشنامه سه ح( پاسخ داده می7الی کاملا موافقم=  1ای )کاملا مخالفم=درجه

( روایی  2021و همکاران )  4در پژوهش سوزا کند که نمرات بیشتر در هر حوزه نشان دهنده نمره بالاتر در آن حوزه است.  گیری میاندازه

و پایایی عوامل با ضریب   ( ESEMسازی معادلات ساختاری اکتشافی )سازه این مقیاس را با استفاده از تحلیل عاملی در چارچوب مدل 

های برازش نشان داد که این مقیاس به صورت سه عاملی از روایی  ارزیابی کردند. شاخص (CRو ضریب پایایی مرکب ) (αآلفای کرونباخ )

برخوردار   بالای  مطلوب  بارعاملی همه سوالات  و  پایایی  محاسبه شد  40/0بود  داد که  نشان  نتایج  )، همچنین  ،  α=84/0انگیزه درونی 

86/0=CR( انگیزه بیرونی ،)84/0=α ،90/0=CRو بی )( 84/0انگیزگی=α ،88/0=CR( مطلوب بود. کاوسیان و همکاران )روایی  1388 )

از واریانس را تبیین    %67که در مجموع    این مقیاس را به دو روش تحلیل عاملی اکتشافی بررسی و سه عامل اصلی را استخراج کردند

های  آلفای کرونباخ زیرمقیاس  پژوهش حاضرگزارش کردند. در    83/0الی    71/0ها را بین  هر یک از زیرمقاس  آلفای کرونباخ  کردند؛ همچنین

 محاسبه شد.    72/0انگیزگی  و بی  80/0، انگیزه بیرونی  72/0انگیزه درونی  

( طراحی و روانسنجی  2013و همکاران )  6موران -سوال توسط اسچنن  28این مقیاس در    (:AOS)5بینی تحصیلی  مقیاس خوش

( تنظیم شده است. البته شیوه نمره گذاری  5( تا خیلی زیاد )1ای از خیلی کم )این مقیاس بر اساس طیف لیکرت پنج درجهشده است.  

 
1 Kline 

2 Academic Motivation Scale (AMS) 

3 Vallerland 

4 Souza 

5 Academic Optimism Scale (AOS) 

6 Tschannen‐Moran 
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گویه(، اعتماد دانش آموزان    8به صورت معکوس است. این پرسشنامه شامل سه خرده مقیاس تاکید تحصیلی )  28، و  23،  17سئوال های  

است و نمرات بیشتر نشان دهنده    140الی    28گویه( است، دامنه نمرات در کل مقیاس بین    10گویه( و یگانگی به مدرسه )  10به معلمان )

و پایایی به   73/0( روایی همگرای این مقیاس را با پیشرفت تحصیلی 2013موران  و همکاران )-تر است. اسچننبینی تحصیلی بیشخوش

( روایی را به روش تحلیل عاملی اکتشافی بررسی و سه  1396محاسبه شد. قدم پور و همکاران )  70/0روش بازآزمایی با فاصله دو هفته  

تحصیلی   برای تاکیدآلفای کرونباخ  صد واریانس را تبیین کردند؛ همچنین پایایی به روش  در  76که در مجموع  عامل را شناسایی کردند  

آلفای  پایایی به روش  حاضر نیز    پژوهش( گزارش کردند. در  0/ 90( و یگانگی به مدرسه )85/0(، اعتماد دانش آموزان به معلمان )95/0)

 ( محاسبه شد.  82/0( و یگانگی به مدرسه )0/ 70(، اعتماد دانش آموزان به معلمان )89/0تحصیلی )  برای تاکیدکرونباخ  

  15آموزان با  ( با هدف سنجش اشتیاق دانش2005و همکاران )  2این مقیاس توسط فردریکز   (: AES)1  اشتیاق تحصیلی مقیاس  

ای از  درجه  5کند. این پرسشنامه بر اساس طیف لیکرت  گیری میسوال طراحی شده است و سه حوزه عاطفی، رفتاری و شناختی را اندازه

باشد و نمرات بالاتر نشان دهنده اشتیاق به  می  57الی    15شود؛ دامنه نمرات در این ابزار بین  گذاری مینمره  5الی همیشه=    1هرگز=  

  0/ 86آلفای کرونباخ  و پایایی به روش    67/0باشد. روایی این پرسشنامه به روش همگرا با عملکرد تحصیلی  مشارکت تحصیلی بیشتر می

( روایی این مقیاس را به روش تحلیل عاملی اکتشافی بررسی و سه  1398(. باقری و همکاران )2005محاسبه شد )فردریکز و همکاران،  

گزارش کردند.    79/0را  آلفای کرونباخ  درصد واریانس را تبیین کردند؛ همچنین پایایی به روش    47عامل را شناسایی کردند که در مجموع  

 محاسبه شد.    77/0همسانی درونی به روش آلفای کرونباخ    پژوهش حاضردر  
 

 یافته ها 
 

های مخدوش از  مورد انجام شد، بقیه موراد به عنوان داده  384آوری شد اما تحلیل آماری بر روی  نمونه جمع  400در این مطالعه  

  5/49نفر )  190قرار داشتند.    20از    01/17±48/1سال و معدل تحصیلی    88/16±88/0میانگین سنی  آموزان در  تحلیل خارج شدند. دانش

 1/27نفر )  104درصد( پایه یازدهم و    4/41نفر )  159درصد( پایه دهم،    5/31نفر )  121درصد( دختر بودند.    5/50نفر )  194درصد( پسر و  

 .های توصیفی و ضرایب همبستگی بین متغیرها ارائه شده است درصد( پایه دوازدهم بودند. در جدول زیر شاخص

 

 های توصیفی و ضرایب همبستگی : شاخص1جدول 

 انگیزگی بی انگیزه بیرونی  انگیزه درونی  بینی تحصیلی خوش اشتیاق تحصیلی  متغیرها

     1 اشتیاق تحصیلی 

    1 40/0 ** بینی تحصیلی خوش

   1 42/0 ** 43/0 ** انگیزه درونی 

  1 67/0 ** 32/0 ** 35/0 ** انگیزه بیرونی 

 1 -28/0 ** -45/0 ** -28/0 ** -33/0 ** انگیزگی بی

 62/15 61/64 26/59 25/106 10/49 میانگین 

 83/5 67/12 82/11 29/18 03/9 انحراف معیار 

 - 27/0 40/0 - 05/0 - 43/0 - 08/0 کجی 

 - 62/0 - 69/0 - 23/0 - 02/0 - 28/0 کشیدگی

 

توان نتیجه گرفت که  قرار دارند، بر این اساس می  -7الی    7های کشیدگی در دامنه  و شاخص  -2الی    2های کجی در دامنه  شاخص

ها،  های پارامتری استفاده نمود. با توجه به نرمال بودن توزیع دادهتوان از آزمونباشند و میها در مطالعه حاضر دارای توزیع نرمال میداده

بینی  خطی بین متغیرها از آزمون ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد، نتایج نشان داد که اشتیاق تحصیلی با خوش  جهت بررسی رابطه

بینی تحصیلی با انگیزه  (؛ همچنین خوشp<05/0انگیزگی رابطه منفی و معنادار دارد )تحصیلی، انگیزه درونی و بیرونی رابطه مثبت و با بی

نقش میانجی انگیزش تحصیلی در رابطه  (. جهت بررسی  p<05/0انگیزگی رابطه منفی و معنادر دارد )با بیدرونی و بیرونی رابطه مثبت و  

 
1 Academic Enthusiasm Scale (AES) 

2 Fredricks 
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 آموزانتحصیلی در رابطه بین خوش بینی و اشتیاق تحصیلی در دانشش نقش میانجی انگیز

The mediating role of academic motivation in the relationship between optimism and academic enthusiasm in students  

  

 
 

نمایی استفاده شد؛ قبل از اجرا  یابی معادلات ساختاری با حداکثر درستآموزان از آزمون مدلبین خوش بینی و اشتیاق تحصیلی در دانش 

های وابسته به رگرسیون مجاز  باشد و اجرای آزمونخطی چندگانه مطلوب میها و عدم همفرض استقلال خطانتایج نشان داد که دو پیش

 یابی معادلات ساختاری ارائه شده است.  مدل نهایی حاصل از مدل  1است. در شکل  
 

 
 پس از اصلاح   پژوهش : مدل  1شکل  

 

صورت مستقیم و هم با نقش میانجی انگیزه     بینی به خوش دلالت بر این دارد که    1یابی معادلات ساختاری در شکل  نتایج حاصل از مدل 

ارائه شده    2کند. در ادامه معناداری ضرایب مستقیم در جدول  درصد واریانس آن را تبیین می   37تحصیلی بر اشتیاق تحصیلی اثرگذار است و  

 است.  
 

 : ضرایب مسیر اثرات مستقیم مدل مفهومی پژوهش 2جدول  

ضریب   مسیرهای مستقیم 

 استاندارد 

 سطح معناداری  حد بالا  حد پایین  CR خطای استاندارد 

 0/ 001 0/ 43 0/ 16 4/ 11 0/ 08 0/ 30 اشتیاق تحصیلی   --- خوشبینی تحصیلی  

 0/ 001 - 0/ 22 - 0/ 37 - 5/ 42 0/ 05 - 0/ 30 انگیزگی بی   --- خوشبینی تحصیلی  

 0/ 001 0/ 44 0/ 26 6/ 44 0/ 05 0/ 35 بیرونی انگیزه    --- خوشبینی تحصیلی  

 0/ 001 0/ 54 0/ 37 8/ 62 0/ 05 0/ 46 درونی انگیزه   --- خوشبینی تحصیلی  

 0/ 001 - 0/ 08 - 0/ 29 - 3/ 11 0/ 06 - 0/ 18 اشتیاق تحصیلی   ---   انگیزگیبی

 0/ 001 0/ 28 0/ 06 2/ 52 0/ 07 0/ 17 اشتیاق تحصیلی   --- بیرونی انگیزه  

 0/ 001 0/ 31 0/ 06 2/ 45 0/ 07 0/ 18 اشتیاق تحصیلی   --- درونی  انگیزه  

 
(  0/ 35(، انگیزه درونی )- 0/ 30انگیزگی )(، بی0/ 30بینی تحصیلی بر اشتیاق تحصیلی )( نشان داد که خوشβنتایج ضریب استاندارد ) 

( 0/ 17درونی )  انگیزه(،  - 0/ 18انگیزگی تحصیلی )( نشان داد که بیβ( اثر معنادار دارد؛ همچنین ضریب استاندارد )0/ 46و انگیزه  بیرونی )

با استفاده از روش بوت استرپ    (. در ادامه، نتایج تحلیل میانجیP<05/0( بر اشتیاق تحصیلی اثر معنادار دارند )0/ 18و انگیزه  بیرونی )

 ارائه شده است.    3در جدول    بررسی و
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 : ضرایب غیرمستقیم نقش میانجی انگیزش تحصیلی در رابطه بین خوش بینی و اشتیاق تحصیلی 3جدول  

حد   حد پایین   خطای استاندارد  ضریب استاندارد  مسیر های میانجی 

 بالا 

 سطح معناداری 

 0/ 001 0/ 23 0/ 11 0/ 04 0/ 16 اشتیاق تحصیلی   -- درونی انگیزه   --- خوشبینی تحصیلی  

 0/ 001 0/ 15 0/ 07 0/ 02 0/ 11 اشتیاق تحصیلی   -- بیرونی انگیزه    --- خوشبینی تحصیلی  

 0/ 001 0/ 12 0/ 05 0/ 02 0/ 08 اشتیاق تحصیلی   -- انگیزگی بی   --- خوشبینی تحصیلی  

 

بینی و اشتیاق تحصیلی  انگیزگی تحصیلی بین خوشنشان داد که هر سه مولفه انگیزه  درونی، بیرونی و بی  آزمون بوت استرپ  نتایج

انگیزگی  ( و بیβ =11/0(، انگیزه بیرونی )β =16/0)نظر شدت رابطه به ترتیب با ضرایب استاندارد انگیزه درونی  نقش میانجی دارند، اما از  

(08/0= βرابطه بین خوش بینی و اشتیاق تحصیلی را میانجی )گری می( 05/0کنند>P  .)  های برازش ارائه شده است.  شاخص  4در جدول 
 

 پژوهشی های برازش مدل : شاخص 4جدول 

 CMIN df CMIN/DF CFI GFI AGFI NFI TLI RMSEA های برازش شاخص

 07/0 94/0 94/0 93/0 97/0 96/0 95/2 21 93/61 مدل پژوهشی  

 < P -- 5>  90/0> 90/0> 90/0> 90/0> 90/0> 08/0>05/0 معیار تصمیم

 

دو  های برازش پس از اصلاح، شاخص خیهای برازش پس از اصلاح ارائه شده است، نتایج نشان داد که شاخصشاخص  4در جدول  

(  RMSEA=07/0( و شاخص ریشه میانگین مربعات خطای برآورد )CFI=96/0(، شاخص برازش تطبیقی )CMIN/DF=29/2)بهنجار  

ها نیز در دامنه مطلوب قرار دادند، که دلالت بر برازش مطلوب  در محدوده مطلوب قرار دارند؛ علاوه بر این سه مورد اساسی، سایر شاخص 

 ها دارند.  مدل پیشنهادی با داده

   

 گیری بحث و نتیجه
 

آموزان انجام شد.  بینی و اشتیاق تحصیلی در دانش نقش میانجی انگیزش تحصیلی در رابطه بین خوش  تعیینبا هدف  حاضر  پژوهش  

بینی  عبارت دیگر افزایش نمره در خوشبینی تحصیلی اثر مثبت و معناداری بر اشتیاق تحصیلی دارد؛ بهیافته اول پژوهش نشان داد که خوش

،  ( 2020)  و همکاران   سکسانیا  (،2021)  و همکاران  ای وال- پوپاتحصیلی با افزایش اشتیاق تحصیلی در ارتباط است. این یافته با نتایج پژوهش  

  ل یتما  شیپ  کی  ینیبخوشتوان گفت که  همسو بود. در تبیین این نتیجه می(  2020)  و آناچوکو  یروب ی ان  ( و2020)و همکاران    یصباغ

که افراد    یگذارد. در حالیم   ریتأث  یریگمیتصم  یندهایو بر فرآ  قرار داردها  ما از آن  ر یو نحوه تفس  ی خارج  طیشرا  ن یاست که ب  یشخص

کمتر قادر به   بینی پایین،با خوشها غلبه کنند، افراد  رو بر آن  نینامطلوب پاسخ مثبت دهند و از ا  یدادها یدارند به رو  لیتما  نیبخوش

برانگیز از خود  های چالش  و در نتیجه کمتر خود را برای درگیری با موقعیتزا هستند  بی آس  یو حت  یانتقاد   ،یمنف  اتیبه تجرب  ییپاسخگو

بینی پایین کمتر از خود اشتیاق  برانگیز، افراد با خوشهای چالش دهند و از آنجا که تحصیل و آموزش همراه با موقعیتاشتیاق نشان می

اغلب در آموزش خود احساس    نیبدانش آموزان خوش  همچنین(.  2022اوسان و همکاران،  ؛  2016و همکاران،    1دهند )آلفارو نشان می

خواهد شد.    یبخش  تیمعنادار و رضا  جیو آموزش منجر به نتا  یریادگیها در  باورند که تلاش آن  نیها بر ادارند. آن  یقو  یر یگهدف و جهت

  ر یدانند و تأث یخود م  یبه آرزوها  دنیرس  یراب  یالهیها آموزش را وسآن  رایکند، ز یم  تیها را تقوشور و شوق آن   یحس هدفمند  نیا

مثبت    یریادگی  طیمح  کی اغلب    نیآموزان خوش بدانش (.  2023و همکاران،    ییرضا)  گذارندیاطراف خود م  یا یخود و دن  یبر زندگ  یمثبت

  ی ریادگی  طیمح  نیهستند. ا  یو همکار   تیو به دنبال حما  ریهمسالان درگ  و  ها فعالانه با معلمانبه دنبال آن هستند. آن  ایکنند  یم  جادیا

  ی ها را برا آن اقیاشت شرفت،یپ یلازم برا  زهیو انگ تیبا ارائه حما د،شویمشخص م یاجتماع تعلق و احساس تیحما ق،یمثبت که با تشو

 (.  2020همکاران،  امیرالهی بیوکی و  )  کندیم  شتریآموزش ب

 
1 Alfaro 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

5-
21

 ]
 

                             7 / 10

https://frooyesh.ir/article-1-5131-fa.html


134        
 آموزانتحصیلی در رابطه بین خوش بینی و اشتیاق تحصیلی در دانشش نقش میانجی انگیز

The mediating role of academic motivation in the relationship between optimism and academic enthusiasm in students  

  

 
 

بینی تحصیلی اثر مثبت و معناداری بر انگیزه تحصیلی درونی و بیرونی داشت، اما در مقابل اثر  یافته دوم پژوهش نشان داد که خوش

یافته با  شود. این  انگیزگی میبینی تحصیلی باعث افزایش انگیزه درونی و بیرونی و کاهش بیانگیزگی داشت؛ در واقع خوشمنفی بر بی

پژوهش و  2020)  و همکاران  یوکیب  یرالهی ام  نتایج  بود.2023)  و همکاران  یگ(  تبیین می ( همسو  استنباط کرد که  در  اینگونه  توان 

آموزان انگیزه بیشتری برای پیشرفت و  انداز مثبت نسبت به آینده همراه است و در نتیجه دانشبا ایجاد یک چشم  یلیتحص  ینیبخوش

که   کندتوان نتیجه گرفت که خوشبینی نیروی مثبتی را در فرد ایجاد میبنابراین می(؛  2023موفقیت خواهند داشت )گی و همکاران،  

بین نسبت به خود و شرایط  سازی انگیزه موجب مشارکت فعال او در طول دوران تحصیلی باشد؛ در واقع فراگیران خوشتواند با فعالمی

همچنین   (.  1393و همکاران،    کیافرنند با تلاش بر همه موانع غلبه کنند و به اهداف خود دست یابند )توااین اطمینان را دارند که می

انعطاف   یلیتحص  ی ها در تلاش  نیبآموزان خوش ش دان ب  یر یپذخود  پشتکار  م  یشتر یو  نشان  به عقب دهند. آنیاز خود  و    هاینینشها 

تا   کندیها کمک مبه آن ی ریپذانعطاف  نیا ؛خود یهاییاز توانا یعنوان شاخصتا به کنندی نگاه م یریادگی یهاعنوان فرصت ها بهشکست 

،  و همکاران   بیوکی)  خود ادامه دهند  یلیبه اهداف تحص  دنیرس  یخود را حفظ کنند و به تلاش برا  زهیکنند، انگ  ینینشها عقب  از شکست 

2020.) 

انگیزگی با کاهش اشتیاق تحصیلی  یافته سوم پژوهش نشان داد که انگیزه درونی و بیرونی با افزایش اشتیاق تحصیلی و در مقابل بی

همسو بود. در تبیین   (2023)  لوپز و همکاران-ایگارس( و  2015)   ژونگ و همکارانهای  همراه بود. در همین زمینه نتیجه حاضر با پژوهش

 یلیتحص  تیبا عملکرد و موفق  یاشاره دارد که به نوع  ییبه علت رفتارها  ی لیتحص  زهیانگتوان به این موضوع اشاره کرد که  این نتیجه می

دنبال کردن    یکنند، کدام تلاش را برا یم  میطور مؤثر تنظکار خود را به  و  کنندیآموزان چقدر تلاش مدانش  نکهیمرتبط هستند، از جمله ا

توان گفت که انگیزه تحصیلی چه درونی باشد و چه بیرونی باشد  ؛ در واقع میهستند  ریگیبا موانع پ  ر مواجههکنند، و چقدر دیانتخاب م

توان گفت که  در واقع می(.  2023و همکاران،    1باشد )دیرندونک آموزان در مدرسه و تحصیل میشرط اشتیاق و مشارکت فعال دانش   پیش

ب  یدرون  یهازهیانگ م   یرونیو  دو  افزایهر  به  مختلف  به طرق  کنند  یلیتحص  اقیاشت  ش ی توانند  احساس    یدرون  زهیانگ؛  کمک  با  اغلب 

  ی ها روش  ایخود داشته باشند، مثلاً بتوانند موضوعات    یریادگیآموزان حس کنترل بر  دانش  یهمراه است. وقت  کفایت درونیو    یخودمختار

کنند  یم  یگذارهیخود سرما  تحصیلی  بر مسیر  وکنند  یها احساس قدرت م. آندهدی م  شیها را افزامطالعه را انتخاب کنند، شور و شوق آن

مانند    ،یرونیب  یها پاداشهمچنین    .(2023کوترا  و همکاران،  )  شودیها مآن  یلیتحص  یهاتیفعال  یبرا   شتریب  اقیکه منجر به احساس اشت

آموزان ممکن  دهد. دانش یم  شیافزا  یلیتحص  هایفعالیت  یرا برا   اقیکنند که اشت  جادیا  یرونیب  زهیتوانند انگی، مهاتشویقینمرات،  کسب  

نکته مهم است که   نیحال، توجه به ا  نیشوند. با ا  تراق و مشت  ریوجود دارد، درگ  شانیهادر ارتباط با تلاش   یکه پاداش ملموس  یاست زمان

- فرناندز)  پرورش داده شود  یرونیب  یهادر کنار محرک   دیبا  یدرون  زهی و انگ  ابدیممکن است در طول زمان کاهش    یخارج  یهاپاداش   ریتأث

 . (2020و همکاران،     نولایاسپ

نقش   اشتیاق تحصیلی  وبینی تحصیلی  خوشانگیزگی( بین  ی )انگیزه درونی و بیرونی و بیلینگیزش تحصدر نهایت نتایج نشان داد که ا

ای یافت نشد که همسو یا ناهمسو با مطالعه حاضر باشد. در تبیین ای که در مطالعات پیشین انجام شد، مطالعه میانجی داشت؛ در بررسی 

بینی  تواند با افزایش اشتیاق تحصیلی همراه باشد، چراکه خوشبینی به واسطه افزایش انگیزه درونی و بیرونی میتوان گفت که خوشمی

شود و در نتیجه تمایل بیشتری برای  ها تاثیرگذار است و موجب فعال شدن انگیزه افراد میبر سطح انتظار افراد از رویدادها و موقعیت

  ی ها نهیدر زم  ینیبخوش  نهیموجود در زم  (. همچنین پیشینه 2016آلفارو و همکاران،  گیرد )آموزان شکل میمشارکت فعال در دانش

که  نیبآموزان خوش . دانش ردیمورد استفاده قرار گ یروانشناخت یرها یمتغ ریسا ینیبشیپ یتواند برا یامل مع ن ینشان داد که ا یلیتحص

  3)راند   دهندی را ارائه م  یلی تحص  یاز خودکارآمد  یو سطوح بالاتر  کنندیاستفاده م  (2018،  2ی )کابراس و مندو مقابله انطباق  یاز راهبردها

و عزت نفس بیشتری از  هستند    ریپذب ی ، کمتر آسابندیی خود دست م  یلیو تحص  یبه اهداف شخص  ادی به احتمال ز  (2011و همکاران،  

 (.  2019،  4دهند )ساتیکی خود نشان می

آموزان  بینی تحصیلی نقش موثری بر افزایش اشتیاق تحصیلی دانشتوان نتیجه گرفت که خوشهای این مطالعه میدر مجموع، از یافته

آموزان اثرگذار باشد؛ در  تواند بر میزان اشتیاق تحصیلی دانشبینی تحصیلی به واسطه ایجاد انگیزش تحصیلی میدارد؛ همچنین خوش
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روش  بینی و اشتیاق تحصیلی درنظر گرفت. این مطالعه به  عنوان یک مکانیسم زیربنایی در رابطه خوشتوان بهواقع انگیزش تحصیلی را می

نمی-توصیفی ممکن  علیت  به  دستیابی  اساس  این  بر  انجام شد،  دانش همبستگی  آماری  جامعه  در  مطالعه  این  آموزان  باشد؛ همچنین 

شود که جهت دستیابی به علیت از سایر  سازد. پیشنهاد میها را محدود میدهی به سایر گروهشهرستان کوهرنگ انجام شد که امکان تعمیم

شود  ها اجرا گردد. در زمینه کاربردی پیشنهاد میهای پژوهش در مطالعات آینده استفاده گردد و این مطالعه در سایر شهرها و گروهطرح

آموزان تهیه و اجرا گردد تا میزان  بینی و انگیزش تحصیلی دانشهای آموزشی با هدف ارتقاء خوشگیری از نتایج حاضر برنامه که با بهره

 ود یابد.  ها بهباشتیاق تحصیلی آن
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