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 چکیده 
گیری  هدف پژوهش حاضر بررسی نقش میانجی کنترل شناختی و جهت

غرقگی بود. روش    باتجربهو وجدانی بودن    هوش معنویهدف در رابطه بین  

توصیفی روش  _ پژوهش  به  بود.    یابیمدلهمبستگی  ساختاری  معادلات 

گیلان   فرهنگیان  دانشگاه  دانشجویان  پژوهش،  آماری  سال  جامعه  در 

تعداد  بودند  1401-1402  یلیتحص به    450.  در    یریگنمونهروش  نفر 

شامل   پژوهش  ابزار  شدند.  انتخاب  غرقگی  دسترس  تجربه  پرسشنامه 

(1996( شناختی  کنترل   ،)CCFQ  ،2018( پیشرفت  هدف   ،)AGQ  ،

پرسشنامه  (، و خرده مقیاس وجدانی بودن از  1395) (، هوش معنوی1999

از تحلیل معادلات    هاداده( بود. برای تحلیل  PI-R  ،1992پنج عاملی نئو ) 

ی شد.  استفاده  بود.    ها افتهساختاری  پژوهش  مدل  مطلوب  برازش  بیانگر 

معنوی  هادادهوتحلیل  تجزیه هوش  که  داد  اثر   نشان  بودن  وجدانی  و 

( دارند  غرقگی  بر  بودن  >0P/ 01مستقیم  وجدانی  و  معنوی  هوش   .)

(. هوش  >01/0Pواسطه کنترل شناختی اثر غیرمستقیم بر غرقگی دارند )به

به بودن  وجدانی  و  جهتمعنوی  بر  واسطه  غیرمستقیم  اثر  هدف  گیری 

( ندارند  کنترل شناختی  <05/0Pغرقگی  که  داد  نشان  نتایج    بهباتوجه(. 

 کننده غرقگی باشد.تبیین تواندیمنقش هوش معنوی و وجدانی بودن 

کلیدی: هاواژه شناختی،    ی  جهتکنترل  غرقگی،  هدف،  تجربه  گیری 
 .وجدانی بودنو  معنویهوش 

 Abstract 
The present study investigated the mediating role of 

cognitive control and goal orientation relationship 

between spiritual intelligence and conscientiousness 

with flow experience. The research method was 

descriptive-correlation based on structural equation 

modeling. The statistical population included 

Farhangian University of Guilan students in 2022-

2023. Some 450 students were selected using the 

convenience sampling method. The research tools 

include goal orientation (AGQ) (1999), 

conscientiousness subscale from Neo's five-factor (PI-

R) (1992), flow experience (1996), spiritual 

intelligence (2017) cognitive control (CCFQ) (2018). 

Structural equation analysis was used to analyze the 

data. The results showed the optimal fit of the research 

model. The result showed that spiritual intelligence 

and conscientiousness have a significant direct effect 

on flow (P<0/01), Spiritual intelligence and 

conscientiousness do not have an indirect impact on 

the flow through goal orientation (P> 0.05). These 

results show that cognitive control can explain the 

flow due to the role of spiritual intelligence and 

conscientiousness. 
  
Keywords: Cognitive Control, Flow Experience, Goal 

Orientation, Spiritual Intelligence, Conscientiousness. 
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 مقدمه 
 

طور فطری در جستجوی شادی و تجربه حالات خوشایند هستند. شادی یکی از هیجانات اساسی انسانی بوده است و هزاران  به  هاانسان 

  1برای دستیابی به شادی و رضایت تجربه غرقگی   هاراه بهترین  یکی از  .  کندی می رسیدن به آن تلاش  هاراه سال است که در جستجوی  

در    است و  نیو کارآمدتر  ن یبهتر  ،کندی احساس مفرد  است که در آن   یآگاه  ی ازا نهیحالت به  غرقگی.  (2،1401ی ها یسنت م  کی چ)  است

  پدیدارشناسی  .شودی م دی تول مستلزم مهارت است که  یتیتوسط هر وضع . و(2024و همکاران،   3)بوکاوا  کندی عمل مخود سطح  نیبالاتر

تعامل بین مهارت و چالش انجام   در که باشد کشفی دلیل به تواندی متکلیف و انجام دادن آن،  یک از   بردن لذت که دهدمی  نشان آن نیز

وجود آن  تجاردر همه  و  دارد  دادن  معاملات  از  باز   ،یچیز  یهنر  ،یقیموس  ،ییویدی و  یورزش،  آموزش    وگا،  و  )است    شدهثبتو  گولد 

زمان تجربه شوند. این حالت با حس  طور همکه تمرکز شدید، علاقه، لذت در یک فعالیت به  دهدیم(. و زمانی رخ    2020،  4چورچیاری 

  . برای (2011،  6؛ به نقل از آدمیرال 2021و همکاران،    5)وان مشوق درونی، کنترل بالا، خودآگاهی در سطح پایین و لذت بردن همراه است  

.  کند   ایجاد  فعالیت  تکمیل  برای  فرد  برای  لازم  توانایی  و  لشچا  سطح   بین  تعادلی  باید  دهد،  سوق  غرقگی  حالت  به  را  فرد  فعالیت،  یک  اینکه

  یک  به باشد، فرد توانایی از کمتر چالش  دشواری اگر مقابل، در.  شودیم مضطرب باشد، فرد مهارت سطح  از بیشتر چالش یک سختی اگر

  انجام   که   فعالیتی  در   که  شودمی  تجربه  افرادی  . به همین دلیل معمولاً توسط(2024و همکاران،    7)اولیویرا دارد    تمایل  کنندهخسته  فعالیت

طبعی همراه  . غرقگی معمولاً با افزایش بازدهی در یادگیری و رفتار، خلاقیت، حس شوخ (2020،  8ابوحمدههستند )   ماهر  کاملاً  دهندمی

، بهبود عملکرد بالایی را نشان  کنندیمیی که غرقگی را تجربه ها تیفعالی مختلف نشان داده است که افراد در هاحوزهاست. مطالعات در 

درصد بازدهی بیشتری   500در حالت غرقگی ساله نشان داد افراد  10که یک مطالعه طولی طوری . به(2022تسی و همکاران، . )دهندیم

  ها مهارت و    هاچالش ، زیرا در محیط مدرن امروزی  دهدی موزمره رخ  ندرت در زندگی رحال به بااین (.  2020دارند )گولد و چورچیاری،  

. هنوز مشخص نیست  شودی موری افراد  پرتی زیادی وجود دارد که منجر به کاهش بهره و همچنین عوامل حواس   شوندی مندرت متعادل  به

ی خاصی در افراد هست  هایژگیوقگی مستلزم وجود  که چگونه برخی از افراد قادر به رسیدن به این وضعیت هستند. بنابراین رسیدن به غر

 ها در کسب این لذت و رضایت کمک شایانی نماید.  به آن   تواندیمکه  

به دنبال رشد و توسعه شخصی    یشتر یاحتمال ببا    ندیگراخاص هستند ممکن است نسبت به    یتیشخص  یهای ژگیو  یکه دارا   یافراد   

ابعاد غرقگ  یمحکم  وندیپ  9بودن   یوجدان  ،ی شناستیشخص  یهایژگیو  نیدر ب  خود باشند.   10کندی ی مانند  هایپژوهش . نتایج  دارد  یبا 

گرایی و رابطه منفی روان رنجوری با غرقگی دارند.  ( حاکی از رابطه مثبت وجدانی بودن، گشودگی و برون 2020)  11و آنالاکشمی  (2019)

  شود یمشخص م  فیدر وظا  شتریب  شارکتکنترل خود و م  ییتوانا  ،یافتهشده و سازمان ریزی رفتار هدفمند برنامه   یبودن با الگوها   یوجدان

برانگیز است و در جهت  را انتخاب کنند که چالش   یدارند ممکن است کار  ییشناسی بالاه وظیفهک  یکسان(.  2022و همکاران،  12)هونمن 

 (. 2006،  13دمروتیکمک کند )  غرقگیبه    تواندی شناسی من، وظیفهیبه آن تلاش کنند؛ بنابرا  دنیرس   یخود برا  یهاییسازی توانابهینه

ادبیات تحقیقاتی غرقگی گویای آن است که به رابطه بین معنویت و تجربه غرقگی نیز توجه شده است )صالحی و همکاران،  بررسی  

  ی نوع بشر، و مجموعه ا   «یدرون« و »تجربه درون   یایبه »دن  شهی حال، هم  نیمتعدد است. با ا  فیگسترده با تعار  یموضوع  تیمعنو(.  1392

)سرجنت    کندیم  تیبزرگتر را هدا  یزهایو ارتباط با چ  گران،ید  یخود، زندگ  یفرد از معنا و هدف زندگ  ریکه تفس  شودیم  مربوطاز باورها  

هوش    قیآورند و از طر  یکسب مهارت ها به دست مو    تجربه ها  یکه افراد در پ  یدانش شخص  ق یاز طر  تی(. معنو2023،  14وکسال یو  
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پراکنده   میاز مفاه یاتسلط بر مجموعه  ییتوانا ؛یکه هوش معنو  دنکنی اشاره م( 2023)  1دزیر واثر گذار است. داکا  ماتیبر تصم یمعنو

  2امز یلیو و  رسی پ  .است  یخاص از وجود در عالم هست  تیوضع  کیبه    دنی رس  یخود برا   یآگاه  رییتسلط بر مهارت تغ  نیو همچن  یو انتزاع

استفاده از    ؛یو ارتباطات با حس معنو   ها،تیبه فعال  دنینظم بخش  ییتوانا  ؛یساز  یتعال  تیظرف  ار  ی هوش معنو   یاصل  ی(، اجزا 2021)

دادن بخشش، ابزار  )نشان   لتیمشارکت در رفتار با فض  ییروزمره و توانا  یحل مشکلات زندگ  یبرا   یروحان   یارزش ها، اعتقادات و ابزارها

، باورها و ابزارهای روحانی به حل مشکلات زندگی روزمره  هاارزش تا با استفاده از  اند.    دهگونه( ذکر کر  ثاریو عشق ا  شیتواضع، نما  ،یقدردان

  یکپارچگی ، به ما کندیاست که ما را کامل م یهوش ی،هوش معنو  که کندیم  انیبنیز ( 1997)  3زوهر(. 2021پیرس و ویلیامز،بپردازیم )

از    بخشدیم افراد  اتفاق می   زیناین همان چیزی است که در تجربه غرقگی    .(2023،  4پندی )به نقل  این تجربه سازمان خود  افتد. در 

طور غیرمعمولی منظم و  ، زیرا در این حالت تمرکز عمیق هوشیاری به کندی مسازی خود افراد کمک  از قبل شده و به یکپارچه   ترده یچیپ

(.  1401)چیک سنت میهای،    کنندی محال افکار، قصدها، محسوسات و همه حواس بر هدفی یکسان تمرکز  . درعین شودیمیافته  سازمان 

اندکی در مورد ارتباط هوش معنوی باتجربه غرقگی  ی  هاپژوهش   .ی زیادی دارندهامشابهت نیز    5با تعاریف هوش معنوی   های ژگیواین  

در  (2022)  6المطیری  ها حاکی از رابطه معنادار مثبت بین هوش معنوی و تجربه غرقگی بود.حال نتایج این پژوهش بااین  شده استانجام 

معنادار    حاکی از وجود رابطه مثبت  او  نتایج پژوهشبود.    غرقگیبین هوش معنوی و ابعاد فرعی آن و   رابطهدر پی شناسایی    پژوهش خود

عبدالرضاپور  همچنین در ایران نیز نتایج پژوهش    .بود  غرقگیدان در مقیاس  رو م   انزنغرقگی و تفاوت معنادار در بین    بین هوش معنوی و

 .آنلاین رابطه مثبت وجود دارد  یهاشده در کلاس   درک  غرقگیبین هوش معنوی زبان آموزان زبان انگلیسی و    نشان داد که  (1400)

ی مطلوب که در ایجاد تجربه غرقگی اثرگذار هستند عملکردهای  انه یزماعتقاددارند که علاوه بر عوامل   (2018و همکاران )   7سیملسا 

کرده    انیبنیز    یهایکه م  طورهمان کنندگی دارند.  شناختی خاص مانند فرایندهای توجه و انگیزش در این فرایند نقش میانجی و تعدیل

اخیر  های  پژوهش   دارد.  ازیاز تمرکز ن   زیادی  زانی حاصل از آن به م  قیکه لذت عم  داندیرا تجربه کرده است م  یاست، هرکسی که غرقگ

 ییهاسم یاز مکان  یاترل شناختی مجموعه کن  (.2023،  9)ایگنر  دارد  یبستگ  8یدشوار به کنترل شناخت  فیتکل  کیاند که انجام  نشان داده   نیز

  ، ی اطلاعات انتخاب  یابیزبا  در  ؛ و(2024،  10بوگنار)هدفمند رفتار کنیم    یاوه ی در شرایط پیچیده یا متضاد به ش  کندی که به ما کمک ماست  

کنترل شناختی    حالدرعین(.  2023،  11شپرددارد )  یدینقش کلی  حافظه کار   اتینظارت بر محتو  ف،یاطلاعات مربوط به تکل  ینگهدار

به همین  (. 2018 ،و همکاران  12ز ی)گبردارد  جاناتیه میهدفمند و تنظ یرفتارها  لیدر تسهچشمگیری  ریتأثعنوان یک متغیر میانجی به

 کنند ی متمرکز م  شتریآن ب  یر یگیخود را بر پ  یشناخت  عمناب  رساند،ی م  سودها  به عملکرد آن  یباور کنند که غرقگ  شتریافراد باندازه  هر  دلیل

های وینتروب و همکاران  ایج پژوهش نت(.  2023،  13نتروب ی)و  ورود به آن، تمرکز خود را حفظ خواهند کرد  یبرا  ه،یاول  یهاشکست   رغمیو عل

 مثبت کنترل شناختی و غرقگی بود.   ریتأث( نیز حاکی از  2019)  14(، مارتی دوگاس و اسمیت 2023)

است.    15گیری هدف گذاری کنند جهتتا زمان و انرژی خود را بر روی کارهای مهم سرمایه   کندی مافراد کمک    یکی از عواملی که به

 هیاست که بر پا  یبر رفتار تأثیرگذار بوده و روشگیری هدف  تجربه غرقگی و اهداف پیشرفت اجزای مهمی از ادبیات انگیزش هستند. جهت 

  به دو ساختار،  شرفت،یاهداف پ  (.1402و همکاران،  فری)خن گذاردیها تأثیر مآن   یریدرگ تیفیبر ک و  سازندی را م تیفعال یآن افراد معنا 

که اشاره دارد، درحالی   تکلیفتسلط بر    قیاز طر  یستگیشا  گسترشبه    گرایش  ی،اهداف تسلط.  اندشده تقسیمی  و عملکرد  یاهداف تسلط

(. برای رسیدن به تجربه غرقگی  2024و همکاران،    16)بوترا   اشاره دارد  گرانینسبت به د   یستگیشا  دادننشانبه    گرایش  ی،اهداف عملکرد 

که آیا آن اهداف در حال    دهدیمو دریافت بازخورد واضح از کار نشان    شودی مدار شدن اقدامات افراد  داشتن اهداف روشن منجر به جهت
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14. Marty-Dugas, & Smilek 

15. Goal orientation 

16. Butera 
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4        
 بین هوش معنوی و وجدانی بودن با تجربه غرقگی  گیری هدف در رابطه نقش میانجی کنترل شناختی و جهت

The mediating role of cognitive control and goal orientation in the relationship between spiritual intelligence and … 

  

 
 

انگیزش هستند، زیرا هر دو برای توضیح اینکه چرا و    دستیابی هستند یا خیر. تجربه غرقگی و اهداف پیشرفت اجزای مهمی از ادبیات

گیری  ی مختلف در ارتباط بین تجربه غرقگی و جهت هاپژوهش مفید هستند.    کنندیمگذاری  چگونه مردم زمان و انرژی را روی کارها سرمایه

گیری تسلط گرایشی با غرقگی و داری بین جهت ( رابطه مثبت و معنی2021)  1که ساهان و آیپایطوری هدف بعضاً متناقض بوده است به 

حاکی از عدم (  1998و همکاران )2ی جکسون هاپژوهش نتایج    کهیدرصورتگیری عملکرد گرایشی با غرقگی را پیدا کردند.  عدم رابطه جهت 

 گیری هدف و تجربه غرقگی بود. رابطه بین جهت 

کمک به    ؛ ومهم است  هاانسان که غرقگی برای رفاه    رسدیمدین جنبه حائز اهمیت است. اولاً به نظر  بررسی غرقگی دانشجویان از چن

این تجربه را در    تواندیمبهبود زندگی انسان لازمه درک علمی آن است. غرقگی همچنین منجر به رشد و توسعه انسان شده و یک فرد  

خود باید یک عملکرد خوب را تشویق کند.  خودی ی با عملکرد بالا است که به اده یپدحال  سطوح مختلفی از عملکرد خود درک کند. درعین 

و برای اینکه دوباره آن را تجربه کنند    کنندی می بیشتر احساس  هات ی فعال، انگیزه بیشتری برای انجام  کنندی مافرادی که غرقگی را تجربه  

  به طور ی یک تکلیف  هاچالش اگر    ؛ وشودیمبهبود کیفیت زندگی    منجر بهکه    کنندیمبرانگیزتری را برای خود تعیین  وظایف چالش 

دچار نشخوار فکری و احساس  گذاری کند درنتیجه  توجه خود را به روشی مؤثر سرمایه   تواندینمی او باشد، فرد  هامهارت توجهی برتر از  قابل

ی کاملاً محدود در نظر گرفته بودند.  هاداده . ثانیاً تحقیقات مختلف غرقگی را بیشتر در چارچوب مطالعات همبستگی با  شودی ماضطراب  

ها آن ی فردی به دنبال مرتبط کردنهاتفاوتی شخصیتی و هایژگ یواما مدل پیشنهادی این پژوهش تلاش داشت تا ضمن بررسی تأثیر 

ف  هد   ؛ لذاکنندیمغرقگی چگونه عمل    نهیدر زمبا کارکردهای اصلی شناختی انسان یعنی توجه و انگیزش بود که نشان دهد این دو فرایند  

 هدف در رابطه هوش معنوی و وجدانی بودن    گیریجهت بررسی نقش میانجی کنترل شناختی و    پژوهش حاضر

 

 روش

 

همبسرتگی به روش تحلیل معادلات سراختاری بود. جامعه آماری شرامل کلیه دانشرجویان مقطع کارشرناسری   _ پژوهش حاضرر توصریفی

  3تعیین حجم نمونه، از پیشرنهاد اسرتیونس  منظوربهنفر بودند.   2150، به تعداد  1401-1402 در سرال تحصریلیدانشرگاه فرهنگیان گیلان  

  یازا بهفرد    15تا   5بین    تواندیممعادلات سراختاری، حجم نمونه    یابیمدل( در 1994( اسرتفاده شرد. بر اسراس دیدگاه اسرتیونس )1994)

گیری در دسرررترس انتخاب  نفر بود که به روش نمونه 450این ملاک، حجم نمونه    به  توجه  باگیری شرررده، تعیین شرررود.  هر متغیر اندازه

تحصرریلی و عدم    ترم  کیی ورود به پژوهش عبارت بودند از: رضررایت آگاهانه از شرررکت در پژوهش و گذراندن حداقل  هاملاکگردیدند.  

نیز ملاک خرو  از پژوهش    هاپرسرشرنامهو درخواسرت خرو  از پژوهش حین پاسرخگویی به   سرؤالاتدرصرد از    5پاسرخگویی به حداقل  

از    هادادهکنندگان بود. برای تحلیل داشتن اطلاعات شرکتمحرمانه نگه  اری بودن وبودند. ازجمله ملاحظات اخلاقی موردتوجه شامل اختی

 استفاده شد.  24AMOSو    25SPSS  افزارهایآزمون همبستگی پیرسون، تحلیل معادلات ساختاری و نرم

 سنجش ابزار  

سؤال بوده و هدف    36شده و دارای  ساخته   (5199)  5جکسون و مارش این پرسشنامه توسط :  )FEQ(4تجربه غرقگی   پرسشنامه 

مبهم،  غیرخودآگاهی، حس کنترل، تمرکز روی کارها، بازخورد    فقدانتجربه خودانگیخته،    زمان،  گذربعُد تجربه غرقگی )  9آن سنجش  

درجه لیکرت، از هرگز   5در این پرسشنامه بر اساس مقیاس  هاپاسخ. عمل و آگاهی، تعادل چالش/ مهارت( است شدنیکیاهداف روشن، 

.  است   180و حداکثر نمره    36. حداقل نمره برای این مقیاس  شودیمگذاری  برعکس نمره   35  سؤالو فقط  ( محاسبه  5( تا همیشه )1)

روایی سازه از رضایت شغلی و    ردنآودست به (  برای  1995افزایش امتیازات به مفهوم افزایش سطح تجارب بهینه است. جکسون و مارش )

)جکسون و مارش،    اندنمودهگزارش    86/0تا    80/0توصیف کلی تجربه بهینه استفاده کرده و آلفای کرونباخ پرسشنامه را در دامنه بین  

و  فاده شد  جهت تعیین روایی از روایی صوری و محتوایی است( ترجمه و اجرا شد.  1392)(. این پرسشنامه توسط زارع و زاهدی  1995

،  85/0عمل و آگاهی    شدنی ک، ی86/0ی تعادل چالش/مهارت  ها مولفه و برای    87/0پایایی آن با ضریب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس  

 
1. Şahan & Aypya 

2. Jackson 

3. Stevens 

4 . Flow Questionnaire 

5 . Jackson & Marsh 
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واضح   شفاف  85/0اهداف  بازخورد  تکلیف  83/0،  بر  تمرکز  کنترل  80/0،  خودآگاهی  84/0،  فقدان  زمان  86/0،  گذر  تجربه    87/0،  و 

 بود.   88/0پایایی پرسشنامه در پژوهش حاضر    (.1395ی،  آباد بهرام ه دست آمد )صادقکار حقیقی و زارع  ب  86/0  ختهیخودانگ

  یی توانا  یابیارز  یبرا(  2018این پرسشنامه توسط گبریز و همکاران ):  (CCFQ) 1پذیریانعطاف و    ی پرسشنامه کنترل شناخت

آن    یاماده   18  اسی. مقاست  ایجادشده  زااسترس   تیموقع  کیپذیر با  اعمال کنترل بر افکار و احساسات مزاحم و مقابله انعطاف   یفرد برا

ای لیکرت از  کاملاً  درجه پرسشنامه در طیف هفت  یهاهیگواست.  ماده(    9پذیری« )ماده( و »انعطاف   9« )یدو عامل »کنترل شناخت  یدارا 

افزایش امتیازات به مفهوم افزایش سطح  است.    126و حداکثر آن    18گذاری شده و حداقل نمره  نمره  (7)   موافقمتا کاملاً  (1)  مخالفم

نسخه  (.  2018)گبریز و همکاران،    گزارش شد  93/0و    90/0دو عامل    یکرونباخ برا  یآلفا   بیضرااست.    ی و کنترل شناختیریپذانعطاف 

این پژوهش این مقیاس به زبان فارسی استانداردسازی و هنجاریابی  نگرفته؛ لذا در  حال در ایران مورداستفاده قرار  فارسی پرسشنامه فوق تابه 

لحاظ    شناسی ازنهایی توسط اساتید رشته روان   شد. به این منظور برای ترجمه آن از روش تطابق معنایی مقیاس استفاده شد. ترجمه

  ی هابرای تعیین عامل پرومکس  چرخش  نتایج تحلیل عاملی با  قرار گرفت.    دییتأشده و روایی صوری آن مورد  ظاهری و محتوا بررسی 

 .کنندیمموردنظر را تبیین از واریانس  درصد 89/5و عامل سوم  درصد 64/17دوم عامل  ،درصد 17/33 اولکه عامل داد احتمالی نشان 

کنترل بر هیجانات  پایایی پرسشنامه به روش آلفرای کرونبراخ بررای  .کنندیمدرصد از واریانس کل را تبیین  71/56سه عامل درمجموع 

 بود.   79/0پایایی پرسشنامه در پژوهش حاضر    و  به دست آمد(  84/0( و مقابله )89/0پذیری )(، انعطاف 88/0)

چهار  که  شده است  تهیه  (2001)  3گریگرور   الیوت و مرکای توسط  گویه  24پرسشنامه  این  (:  AGQ)2پرسشنامه هدف پیشرفت 

. در این دهدیمقرار    مورد سنجشاجتنابی را    -گرایشی و عملکرد    -اجتنابی، عملکرد    -، تسلط  گرایشی-تسلط شاملگیری هدف  جهت 

اند.  گذاری شده نمره( 5( تا کاملاً موافقم )1م )گزینه از کاملاً مخالف 5ها در شده و گویه گویه در نظر گرفته 6گیری مقیاس برای هر جهت 

ه روش آلفای کرونباخ برای اهداف  آن ب. پایایی شدجهت تعیین روایی ایرن پرسشرنامه از روش تحلیرل عامرل و همسانی درونی استفاده 

)الیوت و مک    گزارش گردیده است(  83/0)  و عملکرد اجتنابی(  92/0)، عملکرد گرایشی  (89/0)  ، تسلط اجتنابی(87/0)  تسلط گرایشی

( ترجمه و اجرا شد. روایی آن از طریق تحلیل عامل و ضرایب  1387نسخه فارسی این پرسشنامه توسط هاشمی و خیر ). (2001گریگور، 

  ، عملکرد (76/0)  تنابیاج  -  ، تسلط(71/0)  گرایشی  -  اهرداف تسرلط،  هااس یمقو برای خرده    77/0آلفای کرونباخ برای کل مقیاس برابر با  

 بود.   87/0ضریب آلفای کرونباخ در این پژوهش    آمد.به دست    (54/0)  اجتنابی  -  و عملکرد  (85/0)  گرایشی  -

دانشجویان:    معنوی  )مقیاس هوش  و همکاران  فرد  خدایاری  توسط  پرسشنامه  ساخته 1397این  دارای  (  زیر   39شده  و  گویه 

آن )توانایی تولید معنای شخصی، تفکر انتقادی، درک و بسط حالات آگاهی، درک پدیده متعالی، فهم معنای امور دینی، حل    هااس یمق

(  5( تا  همیشه )0ی که از هرگز )ادرجه  6مقیاس لیکرت  ها درمسائل با استفاده از منابع معنوی، سازگاری معنوی در روابط( بودند. گویه

جهت    افزایش امتیازات به مفهوم افزایش سطح هوش معنوی در افراد است.است.    193و حداکثر آن    3حداقل نمره  .  اندشده گذاری  نمره 

و پایایی کل   90/0تا    73/0ها بین  تعیین روایی از روایی صوری و محتوایی استفاده شد و پایایی مقیاس بر اساس همسانی درونی گویه

(، درک پدیده متعالی  86/0(، درک و بسط حالات آگاهی ) 74/0(، تفکر انتقادی ) 73/0شخصی )و برای توانایی تولید معنای    94/0مقیاس  

)خدایاری  ( بود  75/0(، سازگاری معنوی در روابط )84/0(، حل مسائل با استفاده از منابع معنوی )90/0(، فهم معنای امور دینی )84/0)

 بود.   96/0طالعه  ضریب آلفای کرونباخ در این م (.  1397فرد و همکاران،  

نئو شخصیت  عاملی  پنج  مک کری(:  NEO) 4پرسشنامه  و  کاستا  توسط  پرسشنامه  شد1992)  5این  ساخته  حوزه  (  پنج  و  ؛ 

  اس ی مق  30از  این پرسشنامه  .  کندی گیری ماندازه را  شناسی  و وظیفه  یر یتوافق پذ  ی،گشودگ  یی،برونگرا  ،شامل روان رنجوری  یتیشخص

  .شوند ی مگذاری  نمره   (4)  تا کاملاً موافق (  0)  مخالفاز کاملاً    کرتیل  یادرجه   5  اسیدر مق  هاگویه  نی. ااست  ایجادشده  هیگو  240و    یوجه

ی  آلفا گر استفاده شد. ضریب پایایی آن با  جهت بررسی اعتبار محتوایی این آزمون از همبستگی بین دو فرم گزارش شخصی و مشاهده 

شناس ترجمه  حق   توسط  1378. این آزمون در سال  (2020،  6ی و کوبژ)  بود  85/0تا    58/0از  وجهی    30ت مقیاس  کرونباخ برای نمرا

آلفای کرونباخ  و فرم ارزیابی و ضریب پایایی آن با  جهت بررسی روایی محتوایی این آزمون از همبستگی بین دو فرم گزارش شخصیشد. 

 
1. Cognitive Control and Flexibility Questionnaire 

2. Achievement Goal Questionnaire 

3. Elliot & McGregor 

4. NEO PI-R Questioner 

5. Costa and McCrae 

6. Xie & Cobb 
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 بین هوش معنوی و وجدانی بودن با تجربه غرقگی  گیری هدف در رابطه نقش میانجی کنترل شناختی و جهت

The mediating role of cognitive control and goal orientation in the relationship between spiritual intelligence and … 

  

 
 

)حق شناس،  ( به دست آمد  90/0( و وجدانی بودن )86/0(، توافق پذیری )87/0(، گشودگی )89/0(، برونگرایی )92/0)  برای روان رنجوری

شناسی،  ی )کفایت، نظم و ترتیب، وظیفه هامؤلفه ماده این پرسشنامه که مربوط به ویژگی وجدانی بودن با    48. در پژوهش حاضر از  (1401

 179و حداکثر نمره    1حداقل نمره برای این مقیاس  ، استفاده شد.  هست  گیری(داری، احتیاط در تصمیمتلاش برای موفقیت، خویشتن 

 بود.   90/0در پژوهش حاضر  آلفای کرونباخ نیز  کل    ضریبو    . افزایش امتیازات به مفهوم افزایش سطح وجدانی بودن در افراد است.است

 

 یافته ها 
 

درصرد( دختر بودند.    5/52نفر )  218درصرد( پسرر و    5/47نفر ) 197نفر بود که از این تعداد   415ی پژوهش حاضرر، شرامل  هانمونه

درصرد علوم    7/8درصرد  مشراوره،    1/17کودکان اسرتثنایی،  آموزش  درصرد   3/18درصرد از دانشرجویان آموزش ابتدایی،    8/45رشرته تحصریلی  

و انحراف معیار آن    06/21کنندگان  درصرد علوم اجتماعی بود. همچنین میانگین سرنی شررکت  6/4درصرد ادبیات فارسری و    5/5تجربی،  

 شده است.ی توصیفی به همراه ضرایب همبستگی متغیرها با استفاده از آزمون همبستگی پیرسون ارائههاشاخص  1بود. در جدول    43/1
 

 

رابطه مثبت  (  >01/0P،  13/0گیری هدف )( و جهت >01/0P،  21/0، بین هوش معنوی با کنترل شناختی )1طبق نتایج جدول  

( رابطه مثبت  >01/0P، 0/ 14گیری هدف )( و جهت >01/0P، 13/0مستقیم وجود دارد. همچنین بین وجدانی بودن با کنترل شناختی )

( نیز  >01/0P، 30/0( و وجدانی بودن و تجربه غرقگی )>01/0P، 49/0مستقیم وجود دارد. از سویی بین هوش معنوی و تجربه غرقگی )

گیری هدف  رابطه مثبت مستقیم است. بین جهت   (>01/0P،  0/ 21(. بین کنترل شناختی و غرقگی )>01/0Pدارد )  مرابطه مثبت مستقی

آمده برای  دست ( نیز رابطه مثبت مستقیم وجود دارد. همچنین با توجه به اینکه کشیدگی و چولگی به>01/0P،  13/0و تجربه غرقگی )

شکل توزیع متغیرها در شرایط نسبتاً نرمالی قرار دارند.  قرار دارند، بنابراین    - 2+ تا  2همگی در محدوده    1متغیرهای پژوهش در جدول  

بود،    10از    ترکم VIFو همچنین مقادیر آماره    40/0، مقادیر آماره تحمل برای متغیرها بیشتر از  1شده در جدول  افزون بر مقادیر گزارش 

 شده است. پژوهش ارائه مدل برازش شده    1بین پژوهش مطلوب بود. در شکل  بنابراین هم خطی میان متغیرهای پیش 

 بررسی رابطه متغیرها ی توصیفی و آزمون همبستگی پیرسون جهت هاشاخص: نتایج 1جدول 

 5 4 3 2 1 متغیر شماره

1 

2 

3 

4 

5 

     1 تجربه غرقگی 

    1 49/0** هوش معنوی 

   1 29/0** 30/0** وجدانی بودن 

  1 13/0** 26/0** 21/0** کنترل شناختی

 1 28/0** 41/0** 31/0** 13/0** گیری هدف جهت

 03/79 08/91 25/106 12/128 44/98  میانگین 

 87/13 07/12 62/22 92/38 16/12  انحراف معیار 

 12/0 19/0 - 24/0 - 71/0 - 06/0  ضریب کجی 

 02/0 24/0 45/0 09/0 25/1  ضریب کشیدگی 
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 پارامترهای استاندارد در مدل ساختاری پژوهش .1شکل 

=  FL5= حس کنترل،  FL4خودآگاهی،    دادنازدست=  FL3= تجربه خودانگیخته،  FL2= دگرگونی زمان،  FL1تجربه غرقگی،    =Flow:  1نوشت  پی

بازخورد مبهم،  FL6تمرکز روی کارها،    =FL7  ،اهداف روشن =FL8  =عمل و آگاهی،    شدنیکیFL9  ،تعادل چالش/ مهارت =Goalگیری  = جهت

= تفکر  SP2= تولید معنا،  SP1= هوش معنوی،  SP= مقابله،  CC3پذیری،  = انعطافCC2= کنترل بر هیجان،  CC1= کنترل شناختی،  CCهدف،  

= وجدانی بودن،  CON= سازگاری معنوی،  SP7= حل مسائل،  SP6فهم معنا،  =  SP5 = درک پدیده متعالی،SP4 = درک و بسط حالات،SP3انتقادی،  

C1 ،کفایت ،C2 ،نظم و ترتیب =C3شناسی،  = وظیفهC4  ،تلاش برای موفقیت =C5داری، = خویشتنC6گیری= احتیاط در تصمیم 

 

به   43/0( برای متغیر تجربه غرقگی  2Rی چندگانه )هایهمبستگکه مجموع مجذور    دهدیممدل ساختاری پژوهش نشان    1در شکل  

درصد از واریانس    43درمجموع  گیری هدف  هوش معنوی، کنترل شناختی، وجدانی بودن، جهت دست آمد، این موضوع بیانگر آن است که  

 شده است. معناداری ضریب مسیرهای مستقیم مدل پژوهش ارائه  2. در جدول  کندیمتجربه غرقگی را در دانشجوها تبیین 
 

 . نتایج اثرات مستقیم مدل پژوهش 2جدول 

اثررر   مسیر انرردازه 

 غیراستاندارد

اثر   انردازه 

 استاندارد

حد  

 پایین 

 p مقدار تی حد بالا 

 001/0 70/6 48/0 28/0 38/0 13/0 بر تجربه غرقگی اثر مستقیم هوش معنوی
 001/0 47/3 26/0 08/0 17/0 05/0 اثر مستقیم وجدانی بودن بر تجربه غرقگی

 8/0 - 26/0 07/0 - 09/0 -01/0 -001/0 گیری هدف بر تجربه غرقگیاثر مستقیم جهت
 001/0 93/4 39/0 19/0 30/0 07/0 تجربه غرقگی  بر اثر مستقیم کنترل شناختی
 001/0 35/5 41/0 21/0 31/0 40/0 بر کنترل شناختی اثر مستقیم هوش معنوی

 001/0 09/4 34/0 14/0 24/0 26/0 کنترل شناختیاثر مستقیم وجدانی بودن بر  

 001/0 21/6 42/0 22/0 32/0 27/1 گیری هدفاثر مستقیم هوش معنوی بر جهت
 31/0 - 01/1 05/0 - 14/0 -05/0 -18/0 گیری هدفاثر مستقیم وجدانی بودن بر جهت

       

(، کنترل  =P= ،38/0 β 001/0)(، وجدانی بودن =P= ،38/0 β 001/0)هوش معنوی  که اثر مستقیم دهدی منشان  2نتایج جدول 

  001/0)  (، وجدانی بودن=P=  ،31/0  β  001/0)هوش معنوی  ( بر تجربه غرقگی و همچنین اثر مستقیم =P=،30/0  β  001/0)شناختی  

P=  ،24/0  β=  بر کنترل شناختی و اثر مستقیم هوش معنوی )(001/0  P=،32/0  β= بر جهت )معنادار است. ولی اثر مستقیم    گیری هدف

گیری هدف معنادار نیست.  ( بر جهت =P=  ،05/0-  β  08/0)(، بر تجربه غرقگی و وجدانی بودن  =P=  ،01/0 -  β  08/0)گیری هدف  جهت 

 نشان داده شده است.   3گری بوت استرپ استفاده شد که نتایج آن در جدول  برای تعیین اثر غیرمستقیم از آزمون میانجی 
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 بین هوش معنوی و وجدانی بودن با تجربه غرقگی  گیری هدف در رابطه نقش میانجی کنترل شناختی و جهت

The mediating role of cognitive control and goal orientation in the relationship between spiritual intelligence and … 

  

 
 

 نتایج مسیرهای غیرمستقیم بین متغیرهای پژوهش. 3جدول 

 P حد بالا  حد پایین  خطا  سوگیری  بوت  داده مسیر

 001/0 0361/0 0137/0 0057/0 0001/0 0232/0 0231/0 تجربه غرقگی  –کنترل شناختی   -  یهوش معنو

 823/0 0117/0 - 0082/0 0049/0 0001/0 0011/0 001/0 تجربه غرقگی  – گیری هدف جهت -  هوش معنوی

 001/0 0789/0 0313/0 0123/0 0004/0 0524/0 0520/0 تجربه غرقگی  –کنترل شناختی   - ن وجدانی بود 

 423/0 0142/0 - 0032/0 0042/0 0001/0 003/0 0029/0 تجربه غرقگی  - ف گیری هدجهت - ن وجدانی بود 

 

عنوان متغیر میانجی بین هوش معنوی  فاصله اطمینان برای کنترل شناختی، به، حد پایین  شودیممشاهده    3که در جدول    طورهمان

  گیری مجدد بوت و تعداد نمونه   %95( است. سطح اطمینان برای این فاصله اطمینان 0361/0( و حد بالای آن )0137/0و تجربه غرقگی )

  001/0)  هست، رابطه غیرمستقیم بین متغیرها معنادار  ردیگیم  که صفر بیرون از این فاصله اطمینان قراراست. با توجه به این  5000استرپ  

P=( همچنین حد بالا فاصله اطمینان .)رابطه غیرمستقیم وجدانی بودن به تجربه غرقگی از طریق کنترل  0313/0( و پایین )0798/0 )

(. حد پایین فاصله اطمینان  =P  001/0)است    دهنده معناداری این مسیر غیرمستقیم در کل نمونهگیرد که نشانشناختی، صفر را در برنمی 

گیری هدف، و حد پایین فاصله اطمینان  ( رابطه غیرمستقیم هوش معنوی به تجربه غرقگی از طریق جهت 0117/0( و بالا )0082/0)

گیرد که نشان  می گیری هدف، صفر را در بر( رابطه غیرمستقیم وجدانی بودن به تجربه غرقگی از طریق جهت 0142/0( و بالا )-0032/0)

 (. <05/0Pاین مسیرهای غیرمستقیم در کل نمونه معنادار نیست )  دهدیم
 

 گیری ی برازش کلی مدل اندازههاشاخص. 4جدول        

 df/2 IFI NFI CFI GFI AGFI RMSEA شاخص 

 * ≤10/0 * ≥90/0 * ≥90/0 * ≥90/0 * ≥90/0 * ≥90/0 *≤3 ملاک برازش 

 06/0 85/0 82/0 93/0 89/0 93/0 64/2 آماره پژوهش حاضر 

 

برازندگی تقسیم   برازندگی مدل هر مقدار شاخص  از  بر درجه آزادی کوچک  2xبرای  برازندگی مدل بهتر است. مقدار    3تر  باشد، 

 IFI  ،NFI  ،CFI  ،GFIطورکلی هر چه مقدار  بود که حاکی از برازش تقریبی مدل بود. همچنین به  64/2آمده در پژوهش حاضر  دست به

آمده  دست وب مدل دارد. با توجه به اینکه مقادیر به باشد، حاکی از برازش مطل   09/0تر باشد و برابر و یا بالاتر از  به یک نزدیک  AGFIو  

  RSEMAمدل پژوهش برازش مطلوبی دارد. برای شاخص    هاشاخصبوده، بنابراین بر اساس این    90/0برای سه شاخص نزدیک یا بالاتر از  

طورکلی نتایج بود. به  06/0بیانگر برازش بسیار مطلوب است که برای مدل پژوهش حاضر برابر با    10/0تر از  مساوی یا کوچک   نیز مقدار

 قرار دارند.   ی برازش در سطح مطلوبیهاشاخص آمده برای  دست که مقدار به   دهدی منشان    4جدول  
 

 ی ر یگجهیبحث و نت
 

گیری هدف در رابطه هوش معنوی و وجدانی بودن باتجربه غرقگی  کنترل شناختی و جهت بررسی نقش میانجی  هدف پژوهش حاضر  

آمده از  دستبا نتایج به  هاافتهی  ی پژوهش حاضر نشان داد که هوش معنوی بر تجربه غرقگی اثر مستقیم معنادار دارد. اینهاافتهیبود.  

بیان کرد که هوش معنوی یک استعداد    توانیمدر تبیین این نتایج    ( همسو بود.2022)  ( و المطیری1400عبدالرضا پور )  هایپژوهش 

را داده و   هاتیفعالبه ابعاد درونی خودآگاهی یافته، همچنین به ما توانایی نظم بخشیدن به  میتوانیم و از طریق آن  ذاتی برای افراد است

درمجموع  (.  2021پیرس و ویلیامز،)  میبپردازل مشکلات زندگی روزمره  ، باورها و ابزارهای روحانی به حهاارزش تا با استفاده از    کندیمکمک  

ی زندگی  های دشوار پذیری بالایی داشته، خودآگاه بوده و توانایی ایجاد فرصت در هنگام برخورد با باهوش معنوی رشد یافته انعطافافراد 

،  1س ورث گویل)   رندیگیمی زندگی درس  هاشکست و دردهای زندگی را داشته و از تجربیات و    هایسختقدرت مقابله با    هاآن رادارند.  

 ی بارزی از غرقگی مستعد حرکت به سمت آن هستند. های ژگیودرنتیجه این دسته از افراد با داشتن  (.  2014

 
1. Wigglesworth 
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دوگاس و    یمارت  ی  هاافتهراستا با یاین نتایج هم.  اثر مستقیم معنادار دارد  یبودن بر تجربه غرقگ  یوجدانهمچنین نتایج نشان داد که  

  ، کوشیسخت به    شناسی دارنددر وظیفه  ییبالا  ازیکه امت  یافراد بود.    (2020آنالاکشمی و همکاران )،  (2019کندی )،  ( 2019)  لکیاسم

  اند شده توصیف  دهنده  سازمانو    مصممافرادی  اغلب    هاآن  .(2015،  1)دی یانگ دارند    لیاتم  ندهیآبرای  ریزی  برنامه سخت کار کردن و  

به    شتریها بکه آن   شودیباعث م   نیدارند و ا  تیبه موفق  لیافراد باوجدان تماکه    کندی منیز بیان  (  1401)  . میهای(2022مک منوس،)

  شناسی متفاوت است. ازنظر کاستا از وظیفه  ینییبا سطح پا  یافراد   یبرا  طیشرا  نیکه ادرحالی .  باشندبرانگیز  چالش   یهات یدنبال فعال

قرار دهند.  ب  دارند که لذت را مقدم بر تجار  لیانضباط هستند و تما  ودارند معمولاً فاقد نظم    تیبه موفق  ینسبتاً کم  ازیافراد ن  نی( ا1992)

 است.   یکسب غرقگ  طی. که در تناقض کامل با شرااندکردهی م  فیپرت توصاعتماد، حواس را نسبتاً غیرقابل  یافراد   نیچن  ابانیارز

پژوهشی که نتایج آن ؛ گری کنترل شناختی بر تجربه غرقگی اثر غیرمستقیم داردیافته پژوهش نشان داد که هوش معنوی با میانجی 

وجود   هاپژوهش امکان مقایسه نتایج این پژوهش با سایر  ؛ لذاباشد، یافت نشد ناهمسوی پژوهش حاضر در این فرضیه همسو یا هاافتهبا ی

ی  هاپژوهش ( که حاکی از رابطه مثبت بین هوش معنوی و خودکنترلی است و نتایج  2014)  2نتایج پژوهش ستین  بهباتوجه ندارد. اما  

، احتمالاً  رسدیمه غرقگی به نظر  مبنی بر رابطه کنترل شناختی باتجرب(  2019(، مارتی دوگاس و اسمیت )2023واینتروب و همکاران )

شدن از ورود اطلاعات  تسهیل رفتارهای هدفمند و تنظیم هیجانات، مانع   فرد خود مانندی منحصربه هایژگیوکنترل شناختی با توجه به  

عامل مؤثری برای عملکرد موفق افراد  (  2018،  3)گراتون  و رفتار  کار هدفمند اف( و هدایت  2018نامربوط به حافظه کاری )گبریز و همکاران،  

ها  ، قرار گیرد به آنداند یمنظران ویژگی اصلی آن را خودآگاهی عمیق  اگر این توانایی در اختیار افراد باهوش معنوی بالا که صاحب  است. و

منظور حل مسائل مهم زندگی کمک  ش هوشیاری بهدر تسلط یافتن بر مهارت تغییر آگاهی برای رسیدن به یک وضعیت بهینه و افزای

تا توجه خود را به سمت تکلیف   کندی مواسطه تمرکز و توجه، به افراد کمک ی بیرونی به هاتجربهشایانی خواهد کرد. زیرا عمیق شدن در 

 شند.در دست انجام هدایت کنند و برای رسیدن به هدف با تلاش و پشتکار و صبوری عملکرد خود را بهبود بخ

؛  گری کنترل شناختی بر تجربه غرقگی اثر غیرمستقیم دارداین پژوهش نشان داد که وجدانی بودن با میانجی   درنهایت آخرین یافته

لذا امکان مقایسه نتایج این پژوهش با    سو باشد یافت نشد.ی پژوهش حاضر در این فرضیه همسو یا ناهمهاافتهپژوهشی که نتایج آن با ی

مبنی بر  (  2019(، مارتی دوگاس و اسمیت )2023واینتروب و همکاران )ی  هاپژوهش وجود ندارد. اما با توجه به نتایج    هاپژوهش سایر  

ی خود  هاپژوهش که در    (1400ی )صالح  و  یچیقل  یزیعزو    (  1395ی و همکاران )نیحسو همچنین  رابطه کنترل شناختی باتجربه غرقگی  

داری وجود  دن ارتباط مثبت و معنیی شخصیتی ازجمله وجدانی بوهای ژگیونشان دادند که بین کارکردهای اجرایی )مهار شناختی( و  

را   خود یهاتکانه ند تا قادربوده و  یافتهسازمان و  دفمندافرادی که در زندگی ه یژگیوعنوان بهشناسی وظیفه که اگر  رسدی مدارد. به نظر 

در کنار توانایی انتخاب اطلاعات  ؛  ( 2023و همکاران،    4)لین   کنند  یرویپ  یشده اجتماعپذیرفته  یهاو از هنجارها و ارزش   کنترل نموده

تا به یک حالت ذهنی منظم    کنندی مپذیر قرار گیرد به افراد کمک  مرتبط با زمینه برای اتخاذ و نظارت بر تصمیمات هدف محور و انعطاف 

ازآن ممکن است افراد احساس لذتی  و پس ی که برای افراد ذاتاً ارزشمند است  ا تجربهیافته و به سمت تجربه غرقگی حرکت کنند.  دست 

 بزرگ را کسب کنند.    

افزایش توانمندی   توانیمطورکلی  به با  باید  با چالش بیان کرد که تجربه غرقگی لذتی ذهنی است که  برای تقابل  افراد  ها در های 

به ابعاد درونی    توانندی م  شناسبالا و وظیفهی شخصی نظیر هوش معنوی  های ژگیوافرادی با    ؛ لذای مختلف زندگی حاصل شودهانهیزم

ی خود برخوردار  هاتیفعال  هدفمندکردنو در رویارویی با مسائل زندگی از توانایی بیشتری در نظم بخشیدن و    کرده  دایپخودآگاهی بیشتری  

از توانایی بیشتری در کنترل  شناختی    واسطه کنترل بر منابعبه  توانند یمکوش و تمایل به موفقیت داشته باشند،  حال سخت شده، و درعین 

 . افزایش خواهد داد  کنندیمغرقگی را تجربه    ی بیرونی و مزاحم برخوردار شده و درنتیجه احتمالاً تعداد دفعاتی را کههامحرک 

آمده نشان داد که هوش معنوی و وجدانی بودن اثر مستقیم معناداری بر تجربه غرقگی دارند. علاوه بر این  دستدر مجموع نتایج به

کنترل شناختی میانجی رابطه میان هوش معنوی و وجدانی بودن و غرقگی است. بر همین اساس این یافته حاکی از اهمیت و نقش هوش  

شرایط را برای رشد و   توانندیمترل شناختی در غرقگی بوده و عملکردهایی مانند فرایندهای کنترل شناختی معنوی، وجدانی بودن و کن
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وری مهیا کنند. دستیابی به غرقگی اتفاقی نیست و رسیدن به آن با شادی، لذت، نشاط، قدرت و  توسعه فردی و افزایش خلاقیت و بهره 

 ها در انتخاب شغل و حرفه نیز باشد. علایق درونی آن  یگشاراه در دانشجویان    ندتوایمافزایش تمرکز و انگیزه همراه است و  

به محدود بودن جامعه آماری اشاره کرد. جامعه آماری پژوهش حاضر محدود به دانشجویان    توانیمپژوهش حاضر    یهات یمحدودز  ا 

پژوهش حاضر    یهادادهعمل کرد.    بااحتیاطباید    هانمونهج به دیگر  دختر و پسر دانشگاه فرهنگیان استان گیلان بود، بنابراین، در تعمیم نتای

  سؤالات در پاسخ به    هایآزمودن  یهاجواب دارد سوگیری  امکان    رون یاست؛ ازا  آمدهدست به پرسشنامه    یخودسنجبا استفاده از ابزارهای  

  صورت به  توانینمرا    آمدهدست بهباشد و در انتها چون پژوهش حاضر از نوع همبستگی است، روابط    اثرگذارپرسشنامه بر نتایج پژوهش  

.  قرارداد   موردتوجهرا    هاآنپژوهش حاضر تنها بخشی از  که    دخیل باشند  توانندیمعلی تفسیر کرد. در تبیین تجربه غرقگی عوامل متعددی  

فراهم گردد. همچنین با توجه مدل    هاافتهیبسط تا شواهدی از    قرار گرفتهمورد آزمون    هاونه نمبرازندگی این مدل در دیگر    شودی مپیشنهاد  

 برای بررسی روابط بین متغیرها بر اساس جنسیت استفاده شود.   یاسه یمقا  یهامدل تا از    گرددیمدر پژوهش حاضر، پیشنهاد    شدهارائه 
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