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 چکیده 
بررسی نقش میانجی رضایت زناشویی در رابطه میان  هدف پژوهش حاضر، 

روش  طرحواره بود.  متاهل  زنان  در  زناشویی  تعهد  و  اولیه  ناسازگار  های 

توصیفی مدل-پژوهشی  روش  به  بود.  همبستگی  ساختاری  معادلات  یابی 

کننده به مراکز مشاوره تحت نظارت  جامعه آماری شامل کلیه زنان مراجعه

نفر به   300بود که از بین آنها  1400-1398های سالبهزیستی شیراز در  

نمونه روش  با  و  نمونه  شدند.  عنوان  انتخاب  دسترس  در  گیری 

پرسشنامهشرکت طرحوارهکنندگان،  فرم  های  یانگ،  اولیه  ناسازگار  های 

،  EMS(، مقیاس رضایت زناشویی انریچ )1998، یانگ،  YSQ-SFکوتاه ) 

السون،   و  )  (، پرسشنامه1993فاورز  زناشویی  و جونز،  DCIتعهد  آدامز   ،

( را تکمیل نمودند. نتایج نشان داد که مدل پژوهش از برازش خوبی  1997

های بریدگی  ها حاکی از آن بود که اثر مستقیم حوزهبرخوردار است. یافته

( بر تعهد زناشویی، و اثر  p<01/0مندی )جهت  ( و دیگرp<05/0و طرد )

( زناشویی  رضایت  است.  p<001/0مستقیم  معنادار  زناشویی  تعهد  بر   )

(  p<05/0های بریدگی و طرد )همچنین رضایت زناشویی، رابطه میان حوزه

ز  اکند.  گری می( با تعهد زناشویی را میانجیp<01/0مندی )و دیگر جهت

های ناسازگار اولیه با توجه  توان نتیجه گرفت که طرحوارههای فوق مییافته

کننده تعهد زناشویی در  توانند تبیینت زناشویی میبه نقش میانجی رضای

 زنان متاهل باشند.  

های ناسازگار  ، طرحوارهتعهد زناشوییرضایت زناشویی، : های کلیدیواژه
 .مندی، حوزه بریدگی و طرد، حوزه دیگر جهتاولیه

 Abstract 
This study investigated the mediating role of marital 

satisfaction in the relationship between early 

maladaptive schemas and marital commitment in 

married women. The present research was descriptive- 

correlation based on structural equation modeling. The 

statistical population included all the women who 

were referred to counseling centers under the 

supervision of the State Welfare Organization of 

Shiraz in 2020-2022, and 300 people were selected, by 

the convenience sampling method. Participants were 

asked to fill out the Young Schema Questionnaire- 

short form (YSQ-SF, Young, 1998), Enrich Marital 

Satisfaction Scale (EMS, Fowers & Olson, 1993), 

Dimensions of Commitment Inventory (DCI, Adams 

& Jones, 1997). The results indicated that the research 

model is a good fit. The finding showed disconnection 

and rejection (p<0.05), other-directedness (p<0.01) 

domains, and marital satisfaction (p<0.001) have a 

significant direct effect on marital commitment. 

Moreover, marital satisfaction mediates the 

relationship between the disconnection and rejection 

(p<0.05) and other-directedness (p<0.01) domains 

with marital commitment. Based on the above results, 

It can be concluded that considering the mediating role 

of marital satisfaction, early maladaptive schemas can 

explain marital commitment in married women. 

Keywords: Marital Satisfaction, Marital Commitment, 

Early Maladaptive Schemas, Disconnection and 

Rejection Domain, Other-Directedness Domain. 
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 مقدمه 
 

برانگیز است. تعهد زناشویی به عنوان فرایند پویایی  در ادبیات روانشناسی، تعهد و نقطه مقابل آن، خیانت و عدم تعهد یک مفهوم بحث 

عاطفی و جنسی به همسر خود  توصیف شده است که اثری قوی بر دوام یک رابطه دارد. تعهد زناشویی به این معناست که زوجین از لحاظ  

مانند.  دهنده نیست، میشان پاداش دارند و با همسرشان حتی هنگامی که ازدواج شان گام برمیمانند، برای حفظ و تقویت رابطه پایبند می

،  1و فرامپتون   شده یا ضمنی در رابطه با وفاداری جنسی و هیجانی بین همسران است )فرانزیبنابراین، تعهد زناشویی شامل تعهد بیان

ای برای پایان رابطه است که  ی قوی کنندهبینیگیرد، این موضوع پیش شکند و یا مورد تردید قرار می (. زمانی که تعهد در رابطه می 2024

ر علیه  رغم عدم تاییدِ اجتماعیِ قدرتمندی که ب(. علی 2019،  2شود )ایسما و ترنیپ رسمی و یا طلاق رسمی ختم می اغلب به جدایی غیر 

(. سطوح پایین تعهد زناشویی  2024،  3ی گسترده و فراگیری است )وارما و ماهشواری عدم تعهد زناشویی وجود دارد، این موضوع پدیده 

ها  (. پژوهش 2024شوند. )فرانزی و فرامپتون،  شان با آن مواجهه میدرمانگران به طور منظم در تجارب بالینییکی از مواردی است که زوج

اند که کاهش سلامت روان، کاهش عزت نفس، تجربه هیجانات منفی همچون خشم، استیصال، درماندگی، غمگینی، احساس  داده نشان  

از جمله کودکان، به عنوان   افراد درگیر در عدم تعهد  گناه، اضطراب، پریشانی روانشناختی، و آشفتگی در عملکرد شناختی در تمامی 

(. بنابراین به منظور تمرکز و تقویت تعهد زناشویی، استحکام  2021و همکاران،    4شوند )ساکمن میپیامدهای عدم تعهد زناشویی محسوب  

ی دخیل  کنندهبینیها و سیستم درمانی بررسی عوامل پیش شده بر افراد، خانوادههای مادی و روانی تحمیلروابط زوجی، و کاهش هزینه 

 در میزان تعهد زناشویی نقش و اهمیت خاصی دارد. 

اند که عوامل  تواند میزان بالایی از تعهد را ایجاد کند اما نظریه پردازان تلاش کرده هرچند در مراحل ابتدایی رابطه، سطوح جذابیت می 

)جاونسکیتاثیر سازند  مشخص  را  مدت  بلند  رابطه  یک  در  زناشویی  تعهد  بر  همکاران،    5گذار  مستعد 2023و  عوامل  رویکرد    6کننده(. 

های فردی ثابت و پایدار همسران است  کند که حتی اگر متغیرهای موقعیتی وجود داشته باشند، این ویژگی پیشنهاد می   (1620،  7)هرگرت 

تعهد زناشویی محسوب می  از عوامل فردی تاثیر شوند. مدل طرحواره که به عنوان ریشه تبیینی  بر تعهد  های ناسازگار یانگ یکی  گذار 

ها یا الگوهای  مایه (، درونEMS)  8های ناسازگار اولیه کننده پیشنهاد شده است. طرحواره د عوامل مستعد زناشویی است که بر اساس رویکر

ها، و احساسات بدنی در خصوص خودِ شخص و یا روابطش با دیگران  نافذ و فراگیری هستند که شامل خاطرات، هیجانات، شناختواره 

ها  اند، در سرتاسر زندگی تداوم دارند، و به شدت ناکارآمد هستد. این طرحواره نوجوانی شکل گرفته های اولیه کودکی یا  شوند، که در سال می

شده در دوران کودکی و نوجوانی استقرار  نشده، تجارب اولیه زندگی و خلق و خو هستند، در خلال روابط برقرار که ناشی از نیازهای برآورده 

های ناسازگار  اند که طرحواره ها نشان داده (. پژوهش 1997،  9دهند )یانگ و گلوسکیالی نشان مییابند و خود را در روابط عاطفی بزرگسمی

های  (. اما پژوهش 2023و همکاران،    11زاده ؛ بیک 2023و همکاران،    10بینی کنند )کریمی توانند سطوح پایین تعهد زناشویی را پیش اولیه، می 

اند. این فرض وجود دارد  های ناسازگار اولیه و تعهد زناشویی را مورد بررسی قرار دادهطرحواره ای در رابطه بین های واسطه اندکی مکانیزم 

 (.  2017،  12گذارند )ایکن های ناسازگار از طریق تأثیر بر رضایت زناشویی بر میزان تعهد همسران اثر می که طرحواره 

(.  2021،  13ویی، عدم رضایت از رابطه اصلی است )هاکاتورن و آشداون شده برای عدم تعهد زناشترین دلایل ذکردر حقیقت، یکی از رایج

اش دارد و با  ای است که فرد از میزان خرسندی، خوشنودی و خوشحالی نسبت به رابطه زناشوییرضایت زناشویی، ارزیابی ذهنی و کلی

شده از طرف نفر سوم به  بخش باشد، توجه دریافترضایت(. اگر رابطه اصلی غیر 2011،  14کیفیت رابطه و ازدواج مرتبط است )لی و فانگ

 
1 Franzoy & Frampton 

2 Isma & Turnip 

3 Varma & Maheshwari 

4 Sakman 

5 Janovsky 

6 dispositional approach 

7 Hergert 

8 early maladaptive schemas 

9 Young & Gluhoski 

10 Karimi 

11 Beikzadeh 

12 Eken 

13 Hackathorn & Ashdown 

14 Li, & Fung 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

1-
31

 ]
 

                             2 / 10

https://frooyesh.ir/article-1-5137-en.html


79 
 1403شهریور  ،99شماره پیاپی  ،6ه شمار ، 13سال ، یرویش روان شناس

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ), 13(6), 2024 

 

 

ها نیز مؤید این است که افرادی که  (. پژوهش 2018،  1شود )آتیسکند و منجر به نقض تعهد زناشویی میکننده عمل میعنوان تسهیل 

و همکاران،    3؛ سلترمن 2023همکاران،  و    2تری از تعهد زناشویی برخوردارند )تاتوم شان دارند، از سطوح پایینرضایت کمتری از رابطه اصلی

های  گذارد، طرحواره توانند مانع رضایت در رابطه ازدواج باشند. یکی از مواردی که بر رضایت از رابطه اثر می(. موانع متعددی می2021

گرفته از ی ارتباطی نشأتی زوجین که شامل رفتارهای معمول و الگوها ناسازگار اولیه است. رضایت زناشویی از طریق تعاملات روزمره 

شان را از نظر شناختی  هایشان، رابطه عاطفیای که افراد بر اساس طرحواره رسد که شیوهنظر میگیرد، بنابراین بههاست، شکل می طرحواره 

مایل بشر به هماهنگی ها به دلیل تکند. از آنجایی که طرحواره کنند، کیفیت رابطه عاطفی و رضایت از رابطه را تعیین میدهی میسازمان 

هایشان همخوان  کنند که با طرحواره ای تفسیر می مابین را به گونه آمده فی جنگند، همسران وقایع پیش شناختی، برای بقای خودشان می 

ناسازگار،    هایشده ناشی از طرحواره شده، و تعارضات ایجادهای تحریفها، نگرش تفاهمباشد. در نتیجه سوگیری در تفسیر رویدادها، سوء 

(.  2019، 4تواند زمینه را برای کاهش میزان تعهد زناشویی فراهم کنند )وایلد و دوزیُس ناخشنودی در روابط زناشویی را در پی دارند و می 

ران،  های ناسازگار اولیه و رضایت زناشویی وجود دارد )جاونسکی و همکاها نیز حاکی از آن است که رابطه معناداری بین طرحواره پژوهش 

 (. 1400؛ دربا و همکاران،  2023

های اجتماعی، روندی افزایشی داشته  رسد که سطوح پایین تعهد زناشویی به واسطه عواملی مانند گسترش شبکه در مجموع به نظر می

یر گزارش  های اخداد، پژوهش است. همچنین بر خلاف گذشته که نقض تعهد زناشویی در زنان به نسبت مردان به میزان کمتری رخ می

کننده تعهد  (. بنابراین شناسایی متغیرهای مرتبط و تبیین2018های جنسیتی در طول زمان کاهش یافته است )آتیس،  اند که تفاوتکرده 

دهد  ها را به واسطه افزایش دانش در این زمینه ارتقا دهد. بررسی پیشینه پژوهش نشان میتواند زمینه بهبودی کارایی مداخله زناشویی می

تواند سطوح پایین تعهد  شود و میهای ناسازگار اولیه، یک عامل زیر بنایی در روابط عاطفی دوران بزرگسالی محسوب می که طرحواره 

پیش  را  از طرحواره زناشویی  تنها  نه  زناشویی،  رابطه زوجی و میزان رضایت  میان، کیفیت  این  بعلاوه در  تاثیر  بینی کند.  ناسازگار  های 

تری از چگونگی تأثیر  توانیم درک عمیقگذار است. با بررسی نقش میانجی رضایت زناشویی، می بر تعهد زناشویی نیز اثر   پذیرد، بلکهمی

هایی را درمانگران ارزشمند است زیرا بینش های ناسازگار اولیه بر تعهد زناشویی به دست آوریم. این دانش برای روانشناسان و زوج طرحواره 

کننده تعهد زناشویی است. در این راستا، پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش میانجی  دهد که تبیینی ارائه می در مورد مسیرهای خاص

 های ناسازگار اولیه و تعهد زناشویی در زنان متاهل انجام شد. رضایت زناشویی در رابطه میان طرحواره 

 

 روش

 

ساختاری بود. جامعه آماری این پژوهش، متشکل از کلیه زنان متاهلی  یابی معادلات  همبستگی از نوع مدل-پژوهش حاضر، توصیفی

با دیدگاه کلاین   1398-1400های  بود که در سال ( در  2023)  5به مراکز مشاوره تحت نظارت بهزیستی شیراز مراجعه کردند. مطابق 

( به عنوان حجم نمونه  25×12نفر )  300بنابراین    نفر مطلوب است.  25و حداکثر    5یابی معادلات ساختاری به ازای هر پارامتر حداقل  مدل 

های ورود به پژوهش شامل جنسیت مؤنث، متاهل بودن،  گیری در دسترس انتخاب شدند. ملاکمطلوب در نظر گرفته شد که با روش نمونه 

به جهت توانایی درک و  سال، ازدواج و زندگی در کنار همسر در زمان شرکت در پژوهش، داشتن حداقل تحصیلات دیپلم    20حداقل سن  

سال از ازدواج )زیرا در ابتدای ازدواج میزان تعهد زناشویی بالاست( بود.    3ها، داشتن ملیت ایرانی، گذشت حداقل  پاسخگویی به پرسشنامه 

ل فرایند  ها به عنوان ملاک خروج از پژوهش بود. پژوهشگران در طو همچنین عدم پاسخگویی به حداقل پنج درصد از سوالات پرسشنامه

پژوهش به اصول اخلاق در پژوهش همچون رضایت آگاهانه، شرح اهداف پژوهش، رازداری، عدم خسارت جسمی و مالی، و مختار بودن 

  SPSSافزارهای ها با استفاده از روش تحلیل معادلات ساختاری و با نرم افراد جهت شرکت در پژوهش متعهد بودند. تجزیه و تحلیل داده

 انجام شد.    24نسخه    AMOSو    22نسخه  
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 سنجش  ابزار

ماده    44تهیه شده و دارای    1997این پرسشنامه توسط آدامز و جونز در سال    :(2DCI) 1پرسشنامه تعهد زناشویی آدامز و جونز 

گذاری  ای لیکرت نمره درجه   5کند. پرسشنامه روی مقیاس  گیری میاست و سه بعد تعهد شخصی، تعهد اخلاقی، و تعهد ساختاری را اندازه 

( روایی محتوا  1997است. آدامز و جونز ) 44و کمترین نمره  220تواند اخذ کند، ای که فرد میشود. در این پرسشنامه بیشترین نمره می

،  91/0یب  های تعهد شخصی، تعهد اخلاقی و تعهد ساختاری را به روش آلفای کرونباخ به ترتو پایایی هریک از خرده مقیاس   90/0را  

ها با  ( ضریب همبستگی خرده مقیاس1395اند. عباسی و همکاران )گزارش کرده   89/0و آلفای کرونباخ کلی پرسشنامه را    86/0،  89/0

( پایایی  1400ارجمندی و همکاران )به دست آورد که نشانگر تایید روایی سازه است. امیر   81/0تا    66/0ای از  کل آزمون را در دامنه

گزارش    86/0، و  81/0،  72/0های شخصی، اخلاقی و ساختاری به ترتیب  را با روش ضریب آلفای کرونباخ برای خرده مقیاسپرسشنامه  

و    83/0، تعهد ساختاری  85/0، تعهد اخلاقی  89/0های تعهد شخصی  کردند. در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس 

 به دست آمد.    94/0برای کل پرسشنامه  

  1993تدوین و در سال    1989در سال    4توسط فاورز و السون  پرسشنامهنسخه اولیه    (:EMS) 3قیاس رضایت زناشویی انریچ م

های مختلف ارتباط با  مقیاس است که شامل رضایت زناشویی )رضایت از حوزه  خرده  4ماده و   35 شامل نظر شد. این پرسشنامه  تجدید

باشد.  سازی از رابطه زناشویی( میآل های حل اختلاف(، تحریف آرمانی )ایده های ارتباطی(، حل تعارض )شیوه )مهارتهمسر(، ارتباطات  

و برای خرده مقیاس    50تا    10دامنه نمرات سه خرده مقیاس اول از    شود.گذاری می ای نمره درجه  5این پرسشنامه بر مبنای طیف لیکرت  

و   81/0( روایی محتوایی را 1993آید. فاورز و السون )ل از مجموع نمرات چهار خرده مقیاس به دست می است. نمره ک 25تا  5چهارم از 

گزارش کردند. صادقی    83/0، و  84/0،  80/0،  86/0ها به ترتیب  و برای خرده مقیاس   86/0پایایی به روش آلفای کرونباخ را برای کل ابزار  

های  و برای خرده مقیاس   87/0طریق همسانی درونی و با استفاده از آلفای کرونباخ برای کل ابزار  و پایایی از    73/0( روایی همگرا را  1389)

های رضایت زناشویی، ارتباطات، حل تعارض  به دست آورد. در پژوهش حاضر، ضریب آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس   91/0تا    7/0آن از  

 به دست آمد.   80/0برای کل پرسشنامه    و  86/0،  80/0،  81/0،  78/0و تحریف آرمانی به ترتیب  

فرم کوتاه پرسشنامه طرحواره توسط یانگ در سال  (:  SF-YSQ) 5های ناسازگار اولیه یانگ، فرم کوتاه پرسشنامه طرحواره 

های ناسازگار اولیه را  طرحواره طرحواره از    15حوزه و    5ماده است که    75( ساخته شد و دارای  2007،  6)به نقل از اویی و بارانوف   1998

و   85/0( روایی همگرا را  2007شود. اویی و بارانوف )گذاری میای نمره درجه  6بندی لیکرت  سنجد. سوالات بر مبنای مقیاس درجه می

( روایی  1387اران )گزارش کردند. در ایران صدوقی و همک  0.7ها بالای  پایایی ابزار را به روش آلفای کرونباخ، برای تک تک خرده مقیاس 

کند. درصد از واریانس کل را تبیین می  7/64های به دست آمده  سازه را از طریق تحلیل عامل بررسی کردند و گزارش کردند که عامل 

رتیب  ( پایایی این ابزار را از طریق همسانی درونی و با استفاده از روش آلفای کرونباخ برای پنج حوزه به ت1401هرند و همکاران )نصیر 

،  78/0،  91/0،  92/0به دست آوردند. در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ برای پنج حوزه به ترتیب    70/0، و  78/0،  70/0،  69/0،  75/0

 حاصل شد.   83/0،  87/0
 

 یافته ها 
 

راد دارای تحصیلات  بود. از نظر مدرک تحصیلی، اف  41/8و انحراف استاندارد    07/38کننده  در پژوهش حاضر، میانگین سن افراد شرکت 

با   افراد شرکت   2/35کارشناسی  ازدواج  و انحراف    09/14کننده بر حسب سال  درصد بیشترین فراوانی را داشتند. میانگین مدت زمان 

 دهد.های توصیفی و ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش را نشان می شاخص   1بود. جدول    49/9استاندارد  

 

 

 
1 Adams & Jones 

2 Dimensions of Commitment Inventory 

3 Enrich Marital Satisfaction Scale 

4 Fowers, & Olson 

5 Young schema questionnaire short form 

6 Oei & Baranoff 
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 های توصیفی و ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش  . شاخص1جدول 

 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر

1  1            

2 0/76** 1           

3 **53/0 **58/0 1          

4 **68/0 **71/0 **48/0 1         

5 **63/0 **64/0 **60/0 **60/0 1        

6 **30/0 - **26/0- **22/0 - **33/0 - **23/0 - 1       

7 **45/0 - **36/0- **35/0 - **39/0 - **35/0 - **65/0 1      

8 **40/0 - **34/0 - **31/0 - **38/0 - **29/0 - **71/0 **79/0 1     

9 **17/0 - **17/0 - **17/0 - **24/0 - **15/0 - **79/0 **52/0 **66/0 1    

10 **26/0- **20/0 - **18/0 - **29/0 - **20/0 - **80/0 **58/0 **64/0 **78/0 1   

11 **24/0 - **18/0 - **18/0 - **22/0 - **19/0 - **79/0 **59/0 **66/0 **76/0 **87/0 1  

12 **34/0 - **26/0- **25/0 - **31/0 - **29/0 - **80/0 **67/0 **67/0 **73/0 **84/0 **81/0 1 

 32/25 38/28 15/29 18/16 52/14 18/18 22/24 20/11 34/8 17/16 07/28 05/29 میانگین

انحراف 

 استاندارد
15/14 37/13 46/6 82/4 87/5 34/5 40/5 42/4 64/4 26/6 18/6 34/5 

 -31/0 -28/0 -32/0 -19/0 - 06/0 03/0 -20/0 39/0 36/0 58/0 57/0 75/0 کجی

 -17/0 -35/0 - 46/0 -50/0 -19/0 - 62/0 -19/0 11/0 -15/0 -05/0 - 26/0 11/0 کشیدگی

01/0**P ‹ 0۵/0P ‹  * 

زنگی بیش  به= حوزه گوش5مندی، = حوزه دیگر جهت4های مختل،  = حوزه محدودیت3گردانی و عملکرد مختل، = حوزه خود2= حوزه بریدگی و طرد،  1نوشت:  پی

 = تعهد ساختاری 12= تعهد اخلاقی، 11= تعهد شخصی، 10= تحریف آرمانی، 9تعارض، = . حل 8= ارتباطات، 7= رضایت زناشویی، 6از حد/ بازداری، 
 

نتایج جدول   اساس  بین طرحواره 1بر  طرد، خود های حوزه ،  و  بریدگی  محدودیتهای  مختل،  و عملکرد  دیگر  گردانی  مختل،  های 

(،  p<01/0ل تعارض، تحریف آرمانی رابطه منفی و معنادار )زنگی بیش از حد/ بازداری با رضایت زناشویی، ارتباطات، حبهمندی، و گوش جهت 

( وجود دارد. همچنین بین رضایت زناشویی، ارتباطات،  p<01/0و با تعهد شخصی، تعهد اخلاقی، و تعهد ساختاری رابطه منفی و معنادار )

( وجود دارد. بعلاوه، جدول  p<01/0معنادار )حل تعارض، و تحریف آرمانی با تعهد شخصی، تعهد اخلاقی، و تعهد ساختاری رابطه مثبت و  

فرض نرمال بودن برای تمامی متغیرهاست.  قرار دارند که حاکی از تحقق پیش   ±1های کجی و کشیدگی در دامنه  دهد که شاخص نشان می  1

بررسی و تایید شد. همچنین، با توجه به اینکه هیچ یک از مقادیر مربوط به شاخص    1واتسون -استقلال خطاها با استفاده از شاخص دوربین

توان اطمینان حاصل کرد که نبود، می  10( بیشتر از  VIF)  2و هیچ یک از مقادیر مربوط به عامل تورم واریانس   01/0تحمل کمتر از  

یابی معادلات با استفاده از مدل   هادادهها، تجزیه و تحلیل  دن مفروضه خطی نیز برقرار است. بنابراین با توجه به برقرار بومفروضه عدم هم

، مدل نهایی و استاندارد شده روابط ساختاری تعهد زناشویی را بر مبنای  1انجام شد. شکل    3نماییساختاری با روش برآورد بیشینه درست

 دهد. گری رضایت زناشویی نشان می های ناسازگار اولیه و با میانجیطرحواره 

 
1 Durbin- Watson 

2 Variance Inflation Factor 

3 maximum likelihood estimation method 
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Investigating the mediating role of marital satisfaction in the relationship between early maladaptive schemas and … 

  

 
 

 
 گری رضایت زناشوییهای ناسازگار اولیه با میانجی شده تعهد زناشویی بر اساس طرحواره. مدل نهایی استاندارد1شکل 

 

درصد از واریانس   79های ناسازگار اولیه و رضایت زناشویی در مجموع  ، در مدل نهایی پژوهش، متغیرهای طرحواره 1بر اساس شکل 

کند. در درصد از واریانس رضایت زناشویی را تبیین می  17مندی  های بریدگی و طرد، و دیگر جهت کنند. حوزهتعهد زناشویی را تبیین می

 ارائه شده است.   2ی مستقیم مدل ساختاری پژوهش در جدول  ادامه ضرایب مسیرها

 

 . ضرایب مسیرهای مستقیم مدل ساختاری پژوهش2جدول  

 B ß S.E T P اثرات مستقیم 

 032/0 - 149/2 038/0 - 194/0 - 082/0 حوزه بریدگی و طرد به تعهد زناشویی 

 170/0 371/1 043/0 131/0 058/0 حوزه خودگردانی و عملکرد مختل به تعهد زناشویی 

 354/0 - 927/0 066/0 - 066/0 - 061/0 های مختل به تعهد زناشویی حوزه محدودیت

 009/0 - 595/2 102/0 - 214/0 - 265/0 مندی به تعهد زناشویی حوزه دیگر جهت

 716/0 - 364/0 080/0 - 029/0 - 029/0 زنگی بیش از حد به تعهد زناشویی بهحوزه گوش

 049/0 - 968/1 033/0 - 172/0 - 065/0 طرد به رضایت زناشویی حوزه بریدگی و 

 432/0 785/0 037/0 072/0 029/0 حوزه خودگردانی و عملکرد مختل به رضایت زناشویی 

 297/0 - 042/1 057/0 - 072/0 - 059/0 های مختل به رضایت زناشویی حوزه محدودیت

 002/0 - 049/3 088/0 - 243/0 - 269/0 مندی به رضایت زناشوییحوزه دیگر جهت

 775/0 286/0 069/0 022/0 020/0 زنگی بیش از حد به رضایت زناشویی بهحوزه گوش

 000/0 988/22 041/0 847/0 935/0 رضایت زناشویی به تعهد زناشویی 

 

(، حوزه دیگر  P  ،194/0-= β=032/0، اثرات مستقیم و استاندارد شده حوزه بریدگی و طرد به تعهد زناشویی )2بر اساس نتایج جدول  

(، حوزه دیگر  P  ،172/0-= β=049/0(، حوزه بریدگی و طرد به رضایت زناشویی )P  ،214/0-= β=009/0مندی به تعهد زناشویی )جهت 

( معنادار است اما  P  ،847/0= β=000/0(، و رضایت زناشویی به تعهد زناشویی )P  ،243/0-= β=002/0زناشویی )مندی به رضایت  جهت 

ای رضایت زناشویی در رابطه  شوند. همچنین به منظور بررسی نقش واسطه سایر مسیرها معنادار نیستند و از مدل نهایی پژوهش حذف می

 نشان داده شده است.    3زناشویی از دستور بوت استراپ استفاده شد که نتایج آن در جدول  های ناسازگار اولیه با تعهد  بین طرحواره 
 

 . نتایج تحلیل بوت استراپ  3جدول 

 اثر کل  P حد بالا  حد پایین  ß مسیر

 - 249/0 019/0 - 009/0 - 102/0 - 055/0 گری رضایت زناشویی حوزه بریدگی و طرد با تعهد زناشویی به میانجی

 - 45/0 003/0 - 090/0 - 387/0 - 236/0 گری رضایت زناشویی مندی با تعهد زناشویی به میانجیدیگر جهتحوزه 
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نتایج جدول   اساس  میان حوزه دیگر  ،  3بر  رابطه  و همچنین  زناشویی  تعهد  با  و طرد  بریدگی  میان حوزه  رابطه  زناشویی  رضایت 

های تجربی  گری می کند و سایر متغیرها بدون اثر هستند. در ادامه به منظور بررسی برازش داده مندی با تعهد زناشویی را میانجیجهت 

 گزارش شده است.   4دل ساختاری در جدول  های برازش محاصل از پژوهش با مدل مفهومی، شاخص 

 

 های برازش مدل ساختاری پژوهش . شاخص4جدول 

 X2 df X2 / df GFI NFI CFI IFI RMSEA های برازش شاخص

 051/0 994/0 994/0 986/0 982/0 691/2 26 966/69 آمده دستمقادیر به

 - حد قابل قبول 
- 

 08/0کمتر از  9/0بیشتر از   9/0بیشتر از   9/0بیشتر از   9/0بیشتر از   3کمتر از 

 

(، شاخص  GFI=982/0( در دامنه مطلوب قرار دارد. همچنین شاخص نیکویی برازش )691/2) X2 /df،  شاخص 4مطابق با جدول 

(، و جذر میانگین  IFI=  0/ 994(، شاخص برازش افزایشی )CFI=994/0(، شاخص برازش تطبیقی )NFI=  986/0برازش هنجار شده )

 شود.  ( همگی در دامنه مطلوب قرار دارند. در نتیجه برازش مدل نهایی پژوهش تایید می RMSEA=  051/0مجذورات خطای تقریب )

   

 گیری بحث و نتیجه
 

ی ناسازگار اولیه و تعهد زناشویی در زنان متاهل  هاپژوهش حاضر با هدف بررسی نقش میانجی رضایت زناشویی در رابطه میان طرحواره 

های ناسازگار اولیه اثر مستقیم و منفی بر تعهد زناشویی  مندی طرحواره های بریدگی و طرد، و دیگر جهت انجام شد. نتایج نشان داد که حوزه 

  1دمیرتاس -(، تاپلو2023زاده و همکاران )، بیک (2023(، کریمی و همکاران )2024های وارما و ماهشواری )دارند. این نتیجه همسو با یافته

( است. در تبیین  1400(، سادات شریفی و همکاران )1400ارجمندی و همکاران )(، امیر 1401(، قاسمی و همکاران )2022و همکاران )

گیری  اند، برای شکل شان داشته های ابتدایی زندگیهای ناسازگار اولیه در طی سال توان گفت که تجاربی که افراد دارای طرحواره آن می 

ای بنیادین را دارد. ترس پایدار از  شان در روابط بزرگسالی، نقش شالوده کردن نیازهای اساسی روانشناختی عدم توانایی آنان جهت برآورده 

ها را در موقعیت تثبیت ره (، افراد دارای این طرحوا4( و نیاز مداوم به دریافت تایید و پذیرش از جانب دیگران )حوزه  1رها شدن )حوزه  

شان برای احساس امنیت در رابطه، به طور مداوم در جستجوی کسب اطمینان از عشق و تعهد  دهد که به دلیل نیاز فزاینده ای قرار میشده 

و چون آن را  شود  کردن آن می(. میزان زیاد نیاز برآورده نشده موجب جستجوی فزاینده جهت برآورده 2022،  2باشند )کورال و کوواکس 

ای دیگر پناه  رسان به رابطهزده از یک رابطه خود آسیبای نسنجیده و شتابیابند، در بزرگسالی تمایل دارند به گونهدر رابطه اصلی نمی

 (. 2022و همکاران،    3ببرند یا از برقراری روابط بین فردی نزدیک اجتناب کنند )کارانزاس 

های ناسازگار اولیه اثر مستقیم و منفی بر مندی طرحواره های بریدگی و طرد و دیگر جهتحوزه یافته دوم پژوهش حاکی از آن بود که  

(، دربا و همکاران  2021(، پوراسماعیلی و همکاران )2024)  4چیپلاک-های یولایول و ازنبا پژوهش رضایت زناشویی دارند که این یافته  

مندی  ( و دیگر جهت 1توان این گونه تبیین کرد که به دلیل اینکه حوزه های بریدگی و طرد )حوزه  ارد. این یافته را می ( تطابق د 1400)

کننده تعاملات ناسازگار اولیه هستند که در روابط عاطفی بزرگسالی  ( ، اساساً از نظر ماهیت بین فردی هستند، در نتیجه منعکس 4)حوزه  

هایشان در حوزه بریدگی و طرد است، باور دارند که نیازهای آنها به عشق و تعلق، مراقبت، امنیت، و  ه طرحواره یابند. افرادی کتجلی می

های طرد  العاده در رابطه با نشانه پایداری هرگز برآورده نخواهد شد زیرا این نیازها در دوران کودکی آنها برآورده نشده است، در نتیجه فوق 

کنند و آنها از لحاظ عاطفی و هیجانی برای همیشه  را دارای این باور بنیادین هستند که دیگران آنها را ترک می در رابطه، حساس هستند زی

توانند با همسرشان صمیمیت و دلبستگی ایمنی را شکل دهند که اثر منفی بر رضایت از رابطه دارد )ایکن،  مانند. بنابراین نمی تنها می

گیرد، عقاید و آرزوهای دیگران را، نسبت به خودشان در  مندی قرار می هایشان در حوزه دیگر جهت ه(. همچنین افرادی که طرحوار 2017
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های منفی نسبت به خود و متعاقب آن فقدان  دهند و در جستجوی تحسین و تایید دیگران هستند. این افراد، نه تنها دیدگاه اولویت قرار می 

شوند و به دلیل دهد که آنان در روابط نزدیک، درگیر خودقربانی میبلکه شواهد نیز نشان میشایستگی و کارآمدی را به طور مداوم دارند،  

دهند  ترس مزمنی که نسبت به رها شدن و نیاز برای تایید و پذیرش دارند، به نیازهای دیگران نسبت به نیازهای خودشان امتیاز ویژه می 

به این امید که توسط دیگری تایید بشوند و احساس ارزشمندی بکنند. در نتیجه  تا حس حمایت و ایثار را به طرف مقابل منتقل کنند،  

 (.  2022یابد )کارانزاس و همکاران،  رضایت از رابطه کاهش می

راستای   در  نتیجه  این  که  دارد  زناشویی  تعهد  بر  مستقیمی  و  مثبت  اثر  زناشویی  رضایت  داد که  نشان  پژوهش حاضر  یافته سوم 

)  1ریورا - (، گونزالز2021(، هاکاتورن و آشداون )2021(، سلترمن و همکاران )2023همکاران )های تاتوم و  پژوهش  (  2020و همکاران 

کنند، که موجب  شان رضایت دارند، هیجانات مثبت بیشتری را تجربه میتوان استدلال کرد که افرادی که از رابطه باشد. در تبیین آن میمی

تری از رابطه و همسرشان داشته باشند، بنابراین تعهد بیشتری را نسبت به ازدواج و همسرشان خواهند  رانه تر و سازگاشود ارزیابی مثبت می

شان  تری از رابطه (. از سوی دیگر همسرانی که رضایت پایین2019تری دارند )ایسما و ترنیپ،  های منفیداشت و نسبت به نقض تعهد نگرش

شان به دست آورند، به سمت نقض تعهد و برقراری  توانند آن را در رابطه اصلی ه داشته باشند، و نمی دارند، و تمایل دارند که روابط صمیمان

ی  کردن نیازهای خاصی که در رابطه اش رضایت ندارد، ممکن است در راستای برآورده شوند. شخصی که از رابطهروابط با دیگران کشیده می

بیاورد یا اینکه در جستجوی یک پارتنر جدید باشد، در حالی که برای اجتناب از تنهایی، در  شود، به رابطه دیگری روی  اصلی برآورده نمی 

 (. 2024رابطه ناشاد اولیه هم باقی بماند )وارما و ماهشواری،  

وزه  یافته چهارم پژوهش مبین این بود که رضایت زناشویی رابطه میان حوزه بریدگی و طرد با تعهد زناشویی و همچنین رابطه میان ح 

این گرایش وجود دارد که  توان این گونه استدلال کرد که از آنجایی که  گری می کند. می مندی با تعهد زناشویی را میانجیدیگر جهت 

ای )جذابیت  و این جذابیت رابطه   کنند،های موجود انتخاب می همسران اغلب یکدیگر را بر اساس طرحواره  جذب چیزی بشویم که آشناست،

(. در این شرایط، اگر پارتنرها  2017،  2کند )فینی و کارانزاس مشکلات جدی در رابطه ایجاد میشود که به نوبه خود  نامیده می ای(  طرحواره 

توانند به شکل مکفی به نیازهای یکدیگر رسیدگی کنند.  های آنها باشد، نمیچکانی برای طرحواره هایی مواجه شوند که ماشهبا موقعیت 

کند و  کنند و این موقعیت آزادی آنها را محدود می کند، رفتار میشان دیکته میواره، افراد بر اساس آنچه طرحواره پس از فعال شدن طرح 

هایشان همخوان باشد. بنابراین  کنند که با طرحواره ای تفسیر میآمده فی مابین را به گونهآنها مشکلات پیش  مانند.در تله طرحواره می

های شناختی  کنند و دچار تحریفمستقیم، بیان میهای ناواضح و غیرهایشان را به شیوهدهند، نیازها و خواسته های کلی نشان میحساسیت 

های ناسازگار بین فردی باشند که برای مدیریت هیجانات دردناکی که  توانند نمودی از استراتژی مشکلات بین فردی میشوند. بنابراین  می

شود که حتی عدم  (. در نتیجه، مشاهده می 2024)وارما و ماهشواری،   روندشوند، به کار می اولیه فعال می های ناسازگار همراه با طرحواره 

دهد و زمینه را برای کاهش  رود که به نوبه خود عدم رضایت از رابطه را افزایش میهای جدی پیش می های کوچک، به سمت بحثتوافق 

افراد در جستجوی پارتنر جدید هستند، در عمل در خط سیر تجارب ارتباطی پیشین پیش اما زمانی هم که کند. تعهد زناشویی مهیا می

 (.2017یابد )ایکن،  روند. زیرا طرحواره، ردپایی درونی از تجارب ارتباطیِ قبلی است و در سرتاسر زندگی تداوم میمی

همبستگی است که امکان استخراج نتایج  -ش توصیفیتوان به آن اشاره کرد استفاده از روهای پژوهش حاضر که میاز جمله محدودیت 

های آتی به بررسی نقش مداخلات روانشناختی جهت افزایش سطوح تعهد و رضایت  شود پژوهش سازد. پیشنهاد میعلی را فراهم نمی

یراز بود که قدرت تعمیم نتایج  گیری از مراکز مشاوره شهر شگیری در دسترس و نمونه زناشویی بپردازند. مورد دیگر، استفاده از روش نمونه 

تری را  گیری تصافی استفاده کنند و جامعه آماری بزرگ شود که تحقیقات آینده، از روش نمونهدهد. در نتیجه پیشنهاد میرا کاهش می 

بیت اجتماعی  کاری و عدم مطلوپوشش دهند. همچنین به دلیل اینکه موضوعات مرتبط با تعهد زناشویی و نقض آن با مواردی مثل پنهان 

شود که ها نداده باشند. بنابراین پیشنهاد میای به پرسشنامههای صادقانهبه ویژه در گروه زنان همراه هستند، افراد ممکن است که پاسخ

آید.    تری به دستیافته استفاده شود تا اطلاعات دقیقهای ساختار کمی(  اجرا شود و از مصاحبه -در تحقیقات آتی پژوهش آمیخته )کیفی

شود مشاوران خانواده و ازدواج، در جلسات  توان ارائه داد این است که توصیه میپیشنهاد کاربردی که با توجه به نتایج این پژوهش می 

مندی  های حوزه های بریدگی و طرد، و دیگر جهت های پیش از ازدواج خود، به نقش موثر رضایت زناشویی و همچنین طرحواره مشاوره 

 های آموزشی و درمانی طراحی نمایند.  سطح تعهد زناشویی توجه کنند و متناسب با آن برنامه جهت ارتقای  
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