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 چکیده 
-بینی گرایش به خشونت نوجوانان بر اساس تعارضپیش با هدف  حاضر  پژوهش  

پژوهش  انجام شد.  فرزند  -ای کیفیت روابط والدهای خانوادگی با نقش واسطه

آماری پژوهش را    یجامعه .  بود  ریمس  لی از نوع تحل  ی همبستگ_یفیحاضر توص

نوجوانان پسر و دختر مشغول به تحصیل در مقطع دوم متوسطه شهر    یکلیه

گیری که به روش نمونهتشکیل دادند    1400  -1401اردبیل در سال تحصیلی  

ابزارهای این پژوهش شامل نفر انتخاب شد.    312ی به تعداد  انمونهای،  خوشه

(،  1387،  همکارانو  ی  زاده محمد،  IARS)  یرانینوجوانان ا   یریخطرپذ  اسیمق

و    ( 1390و همکاران،    یونس، یPACQ)  نوجوانان–  نیپرسشنامه تعارض والد

والد  اسیمق )-رابطه   با  هاداده  د.ن دبو  (1983،  لیمورلند و شو،  PCRSفرزند 

حاکی    تحلیل مسیرنتایج  .  ندشد  لی و تحل  هیتجز  تحلیل مسیر  روش  از  استفاده

های خانوادگی و  بین تعارضها نشان داد که  یافتهاز برازش مناسب مدل بود.  

والد روابط  کیفیت  بین  و  مثبت  رابطه  نوجوانان  خشونت  به  با -گرایش  فرزند 

های خانوادگی رابطه منفی و معنادار وجود دارد  گرایش به خشونت و تعارض

(01/0>p)والد تعارضات خانوادگی و    فرزند نقش واسطه بین-. کیفیت روابط 

گرفت    جه یتوان نتیها مافتهیاز    (.p<001/0) گرایش به خشونت نوجوانان داشت  

گرایش به  نقش کلیدی در  فرزند  -های خانوادگی و کیفیت روابط والدکه تعارض

نوجوانان   در خشونت  یکدیگر  با  تعامل  در  عوامل  این  به  توجه  لزوم  و  دارند 

 ضروری است. به خشونت نوجوانان  ش یگراهای کاهش برنامه

 

فرزند، گرایش به  -های خانوادگی، کیفیت روابط والدتعارض  : های کلیدیواژه
 . خشونت، نوجوانان

 Abstract 
This study aimed to predict adolescents' tendency to 

violence based on family conflicts with the mediating role 

of the quality of parent-child relationships. The present 

study was a descriptive-correlation type of path analysis. 

The statistical population of the research was made up of 

all the boys and girls studying in the second level of 

secondary school in Ardabil in the academic year of 2022-

2023, and a sample of 312 people was selected by cluster 

sampling method. The tools of this research included the 

Iranian adolescent's risk-taking scale (IARS, Zadeh 

Mohammadi et al., 2007), the parent-adolescent conflict 

questionnaire (PACQ, Younesi et al., 2011), and the 

parent-child relationship scale (PCRS, Moreland and 

Shovel, 1983). The data were analyzed using the path 

analysis method. The results of the path analysis indicated 

the appropriate fit of the model. The findings showed that 

there is a positive relationship between family conflicts 

and adolescents' tendency to violence, and there is a 

negative and significant relationship between the quality 

of parent-child relationships with violent tendencies and 

family conflicts (p<0.01). quality of parent-child 

relationships played a mediating role between family 

conflicts and teenagers' tendency to violence (p<0.001). It 

can be concluded that family conflicts and the quality of 

parent-child relationships play a key role in adolescents' 

tendency to violence, and it is necessary to pay attention to 

these factors in interaction with each other in programs to 

reduce adolescents' tendency to violence. 

 

Keywords: Family Conflicts, Quality of   Parent-Child 

Relationships, Tendency to Violence, Adolescents. 
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 فرزند -ای کیفیت روابط والدهای خانوادگی با نقش واسطهبینی گرایش به خشونت نوجوانان بر اساس تعارضپیش

Predicting adolescents tendency to violence based on family conflicts with the mediating role of quality of parent-child … 

  

 
 

 مقدمه 
 

(. در این بازه  2020،  1شود )استوتی و رپس می  مختلفی  تغییرات  دستخوش  است که فرد  بزرگسالی  به  کودکی  از  گذار  دوره  نوجوانی

 این (. در2018، 2آید )وانگ بالغ درمی بدن یک شکل به و کندمی رشد سرعتشود، به صورتی که بهمی فیزیکی سنی بدن دچار تغییرات

  ، 3کیسی)  نمایند  ایفا  بزرگسالی  در  را  خود  جدید  اجتماعی  نقش  تا  کنندمی  خود  والدین  از  عاطفی  جدایی   به  شروع  نوجوانان  سنی  دوره

است )سازمان بهداشت    نوجوانان  4گذارد، خشونت می  منفی   تأثیر  جوامع  و  هاخانواده   افراد،  بر  که  عمومی  یکی از مسائل مهم سلامت  (.2018

 از  هم  دیگری،  شخص  به  رساندن  آسیب  آن  هدف  که  کرد  تعریف  رفتاری  گرایش  یا  رفتار  یک  عنوانبه  توانخشونت را می   (.2020،  5جهانی

  است   نوجوانان  میان  در  ومیر مرگ   اصلی  علل  یکی از  . خشونت(2021و همکاران،    6پارک )  است  روانی  و  کلامی  نظر  از  هم  فیزیکی،  نظر

  سلامت  به توجهیقابل آسیب تواندمی که است شدید اجتماعی مشکلات دهندهنشان  آمیزخشونت  رفتار  و (2020 ،7بیماری  کنترل مرکز)

  مضر مانند   پیامدهای   با  داری معنی  طوربه   خشونت   معرض  در  گرفتن  قرار  (.2021  همکاران،  و  8یون )  کند  وارد  نوجوانان  روانی  و  جسمی

 (.  2019و همکاران،    9مواد همراه است )گایاس   مصرف  و  بزهکاری  پرخاشگری،

  علتی   تواندوالدین می   های خانوادگی است و تعارضها تعارضتواند دلایل مختلفی داشته باشد که یکی از آنخشونت در نوجوانان می

  شناختی روان   مشکلات  والدین،  که تعارضات  نیست  ذهن  از  دور ( و1401همکاران،    و  باشد )رضاپورمیرصالح  نوجوانان  بهزیستی  کاهش  بر

  ظاهر   همسران  بین   اختلافات  صورتبه  11خانوادگی   (. تعارضات2024  ،10داشته باشد )لیو و وازسونی   همراه  به  فرزندان  برای  را  بیشتری

  امتیازات   حذف  و  منابع  و  قدرت  کسب  سر  بر  بحث  را  زناشویی  تعارضات  درمانگران.  هاستآن  مختلف  های مشغله  کنندهمنعکس   که  شودمی

  رابطه   مدیریت  برای  هازوج  که  است  روشی  اما  نیست،  منفی  همیشه  (. تعارض1402پروایی و همکاران،  )  دانندمی  دیگر  طرف  کنترل  تحت

  انرژی   همچنین،.  اندازدمی  خطر  به  را  خانواده  سیستم  کل  تعارض امنیت.  برساند  آسیب  رابطه  به  تواندمی  که  کنندمی   استفاده  خود  معیوب

(.  2022  پارساکیا،  و  دربانی)  کندمی  محدود  را  آفرینتحول   نیازهای  ادامه  برای  لازم  فیزیکی  منابع  عاطفی و  ایمنی  بازیابی  برای  مورد استفاده

همکاران،    و  12کنند )شریل می   تجربه  را  تعارض  خود  فرزندان  با   متعاقباً  احتمالاً  شوند،می  دچار تعارض  خود  همسر  با  اغلب  که  والدینی

  در   والدین  (.2020  همکاران،  و  13لی)  کندمی   کمک  فرزندان  و  والدین  بین  تعارضات  کاهش  به  والدین بین  خوب ، رابطهدر مقابل  .(2017

  افزایش   کودکان  پرخاشگرانه  رفتار  احتمال  درنتیجه  کنند،  تجربه  را  با احتمال بیشتری تعارض  دارند،  بالایی  اقتصادی  فشار که  هاییخانواده 

  مشکلات   و  خطر  معرض  در  متعارض،  هایخانواده   دارای  ( نشان داد که نوجوانان1402زاده و همکاران )نتایج پژوهش خوانین   .یابدمی

دهنده ارتباط بین خشونت کودکان  ( نشان 2022(، وانگ و همکاران )2023و همکاران )  14باشند. یافته دلویچیومی  ارتباطی  و  شناختیروان 

  افسردگی  و اضطراب علائم و خشم فیزیکی، پرخاشگری والدین، ( نشان دادند که تعارض2021و همکاران )  15ی و تعارض والدین بود. اوس

 . کندمی  بینیرا پیش 

دیگری نیز وجود    یرها ینقش دارد، اما مس  خشونت نوجواناندر    یقابل توجه  زانیبه مهای خانوادگی  تعارض  رسدیاگر چه به نظر م

 این متغیرها   ها یکی ازایفا کنند و به نوعی نقش میانجی داشته باشند. طبق پژوهش  مهمی را در خشونت نوجوانانتوانند نقش  دارند که می

(. رابطه  2024  و همکاران،  16است )هلاندر   فرزند  با  کیفیت رفتار والدین  فرزندان است،  رفتاری  مشکلات  بروز  بر  تأثیرگذار  عامل  بیشترین  که

های سنتی مبنی بر اینکه نوجوانی دوره سنی است که در آن های کلیدی رشد نوجوانی است و پژوهشگران از فرضیهبا والدین از مؤلفه 

با    هاخصوص شیوه ارتباط و تعامل آنتعامل و دلبستگی بین همسالان بالاتر از والدین است، فاصله گرفتند و این امر بیانگر نقش والدین به 
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های خویش را نسبت  که والدین انتظارات، احساسات و نگرش  این است  2فرزند -والد  کیفیت رابطه  از  (. منظور2020،  1نوجوانان است )لیم 

صورت متقابل احساسات و انتظارات فرزند و نیازهای او را درک نموده و توجه کنند )شفیعی کندجانی و  نمایند و به به فرزند مطرح می 

 منجر   که  شده  اجتماعی  روانی  ناراحتی  باعث  والدین،  دلبستگی  و  حمایت  پایین  سطح  و  والدین  ارتباط  و  محبت  (. فقدان1399همکاران،  

  خشونت   از  گیریپیش   و  کنترل  جهت  توان(. درواقع، می 2020و همکاران،    3شود )لخدیر می   آمیزخشونت   رفتارهای  و  فیزیکی  پرخاشگری  به

داد    آموزش  کودکان  این  والدین  به  را  فرزند-والد  مثبت  تعامل  آموزشی  برنامه  فرزندان،  با  مؤثر  تعامل  در   والدینشان  توانمندسازی  و  فرزندان

و همکاران،  )فرح  )  4وانگ  .(1400بخش  تعارض2022و همکاران  بین  بیان داشتند که    خشونت   با  کودک-والد  تعارض  و  والدین  بین  ( 

  خود   والدین  با  ضعیفی  پیوند  که  پسری  ( نشان دادند نوجوانان2020وجود دارد. همچنین، لخدیر و همکاران )  ارتباط معناداری  نوجوانان

  با فرزندان تأثیر  والدین  همچنین، پیوند.  داشتند  کودک-والدین  قوی   پیوند  با  دختر  نوجوانان  به  نسبت  فیزیکی  خشونت  شیوع  برابر  دو  دارند، 

  که   دارد  کمتری  احتمال  باشد،  تردهندهپرورش   و  ترصمیمانه   فرزندی-والد  رابطه  چه  هر  دارد،  نوجوانی  در  خشونت  سطوح  بر  مستقیمی

 .  (2017  ،5آشوینی  و  ایندومتیشود )   زی خشونت آم  یمرتکب رفتارها   نوجوان

های  از عوامل مختلفی باشد و همچنین در پژوهش  متأثرتواند  می  در نوجوانانتوان گفت که گرایش به خشونت  بنابراین، به طور کلی می

ی جامعی  پیشین به نقش برخی از این عوامل اشاره شده است اما در مورد رابطه و نقش این عوامل در گرایش به خشونت نوجوانان مطالعه

در کاهش گرایش به خشونت   ترمؤثربنابراین لزوم بررسی هر چه بیشتر این عوامل برای شناسایی و ارتقای بهتر و  ؛  انجام نشده است

؛  اند های پیشین به رابطه جداگانه این عوامل با گرایش به خشونت نوجوانان پرداخته نوجوانان احساس شد و از سویی دیگر هر کدام از پژوهش

به خشونت نوجوانان،  پژوهشی، پژوهش حاضر در تلاش است تا با بررسی ارتباط و نقش این عوامل در گرایش    خلأبنابراین با توجه به این  

مؤثر    و متغیرهای  بین، توجه مطالعه حاضر به عوامل پیشگرایش به خشونت نوجوانانبررسی    اهمیتتوجه به    را پوشش دهد. با  خلأاین  

  خانوادگی   تعارضات  بر اساس  نوجوانان  خشونت  به  گرایش  بینیبا هدف پیش بنابراین این پژوهش  معطوف شده است؛  گرایش به خشونت  در  

 انجام شد.   فرزند-والد  روابط  گری کیفیتمیانجی  با

 

 روش

 

نوجوانان پسر و دختر مشغول به تحصیل   یآماری پژوهش را کلیه  یی از نوع تحلیل مسیر بود. جامعه همبستگ_یفیتوصپژوهش حاضر  

طبق نظر محققان حداقل حجم نمونه برای مطالعات  تشکیل دادند.    1400  - 1401در مقطع دوم متوسطه شهر اردبیل در سال تحصیلی  

ارد. در پژوهش  نفر نتایج قابل قبولی را به همراه د 200بنابراین حجم نمونه ؛ ( 1395)هومن،  نفر است 200 معادلات ساختاری یابیمدل 

بین نواحی مختلف آموزشی شهر اردبیل به تصادف یک ناحیه را  ای استفاده گردید بدین صورت که از  گیری خوشهحاضر از روش نمونه 

کلاس و    3از هر مدرسه    مدرسه سپس  6انتخاب نموده و سپس از بین مدارس مقطع دوم متوسطه دخترانه و پسرانه این ناحیه به تصادف  

کننده در پژوهش در مورد اهداف پژوهش و  نفر انتخاب گردید. اطلاعات لازم به دانش آموزان شرکت   324نفر در مجموع    18س  از هر کلا

های  ارائه گردید. ملاک  اطمینان خاطر از محرمانه بودن تمامی اطلاعات و اختیار کامل به منظور خارج شدن از روند پژوهش در هر مرحله

پژوهش و نداشتن    در  شرکت  جهت  آگاهانه  سال، رضایت  19تا    16، سن  دند از حضور در دوره متوسطه دومورود به پژوهش عبارت بو

های خروج ناقص بودن پرسشنامه و  و ملاک  پزشک در یک سال گذشتهشناس و روانو مراجعه نکردن به روان  پزشکی حادبیماری روان

ها برای رعایت اصول اخلاقی این عنوان قید شده بود که اطلاعات هر پرسشنامه کاملاً  پرسشنامهعدم تمایل به همکاری در پژوهش بود. در  

 یلو تحل  یهتجز  نفر مورد تحلیل قرار گرفت.  312های جمع آوری شده اطلاعات  به صورت محرمانه بود. در نهایت پس از بررسی پرسشنامه

نسخه    Lisrel    و  27نسخه    Spss  یافزارها نرم   طریق  ازو    یمعادلات ساختار  ل مسیرتحلیو    یرسونپ  همبستگی  آزمونها با استفاده از  داده

 انجام شد.   8.8
 

 

 
1 Lim 

2 quality of child-parent 

3 Lakhdir 

4 Wang 

5 Indumathy & Ashwini 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
10

 ]
 

                             3 / 10

https://frooyesh.ir/article-1-5139-en.html


70        
 فرزند -ای کیفیت روابط والدهای خانوادگی با نقش واسطهبینی گرایش به خشونت نوجوانان بر اساس تعارضپیش

Predicting adolescents tendency to violence based on family conflicts with the mediating role of quality of parent-child … 

  

 
 

 سنجش  ابزار

گیری گرایش به خشونت در نوجوانان از مقیاس خطرپذیری نوجوانان  برای اندازه   (:IARS) 1مقیاس خطرپذیری نوجوانان ایرانی

سؤال است. پاسخگویان موافقت    38تدوین شده است، استفاده گردید. این مقیاس دارای    1387ایرانی زاده محمدی و همکاران که در سال  

کنند. کسب نمره  نمره مطرح می  5نمره تا کاملاً موافق تا    1ای از کاملاً مخالف با  درجه   5یا مخالفت خود را با این سؤالات در یک مقیاس  

عامل است   7های اصلی نشان داد که این مقیاس دارای تحلیل عاملی اکتشافی با مؤلفه  بالا در این ابزار به معنای خطرپذیری بالاتر است.

محاسبه کرده است )زاده    93/0کند. سازنده مقیاس میزان آلفای کرونباخ کل ابزار را  درصد واریانس خطرپذیری را تبیین می  84/68و  

( مقدار ضریب آلفای کرونباخ برای کل  1397شاری نیا و امیری )(. در پژوهش رحمانی، عارفی، اف1390محمدی، احمدآبادی و حیدری،  

 به دست آمد.   85/0با روش آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر    مقیاسضریب پایایی برای کل  به دست آمده است.    90/0ابزار  

پرسشنامه  گیری تعارضات نوجوانان در خانواده با والدین از  برای اندازه   (:PACQ) 2نوجوانان –پرسشنامه سنجش تعارض والدین  

های بین والدین و نوجوانان  با هدف سنجش میزان تعارض   1390فرزند که توسط اسدی یونسی و همکاران در سال  –سنجش تعارض والد  

ها بر اساس  گذاری پرسش سؤال است. نمره  92ن دارای  سؤال و فرم نوجوا  89ساخته شد؛ استفاده گردید. فرم والدین این پرسشنامه دارای  

و    4، برای گزینه اغلب، 3، برای گزینه گاهی، 2، برای گزینه به ندرت 1شود که طی آن برای گزینه تقریباً هرگز، مقیاس لیکرت انجام می 

را برای همسانی درونی بخش فراوانی   96/0( ضریب آلفای 1390همکاران )شود. اسدی یونسی و در نظر گرفته می 5برای گزینه همیشه 

 درونی همسانی ضرایب(  1394)  دیگران و خدایی پژوهش دراند.  برای بخش شدت تعارض را به دست آورده   98/0تعارض و ضریب آلفای  

به دست آمد. ساداتیان    89/0و    91/0  برابر به ترتیب نوجوان گروه  برای و    87/0و    89/0  برابر به ترتیب والد نسخه  برای شدت و  فراوانی  ابعاد

 به ترتیب نوجوان والد تعارض شدت نوجوان و والد تعارض  فراوانی کلی نمره درونی همسانی ضرایب( در پژوهش خود  1398و همکاران )

(  1989ین و فاستر، گزارش کردند. برای بررسی روایی همزمان و همگرا این پرسشنامه، از پرسشنامه رفتار تعارض )راب 95/0و  97/0 برابر

معنادار بوده    01/0استفاده شد. نتایج نشان داد بجز همبستگی عامل چهارده در شدت تعارض با نمره پرسشنامه رفتار تعارض، در سطح  

(. در پژوهش حاضر پایایی به روش آلفای کرونباخ  1390که نشان دهنده روایی قابل قبول این پرسشنامه است )اسدی یونسی و همکاران،  

 به دست آمد.   83/0و    87/0برای فراوانی تعارض و شدت تعارض به ترتیب  

و    4فرزند فاین-گیری متغیر روابط بین والدین با فرزندان از مقیاس ارزیابی والدینبرای اندازه   (:PCRS) 3فرزند -مقیاس رابطه والد 

تاکتیک حل تعارض یعنی استدلال،    3سؤال است که    24تدوین شده است، استفاده خواهد شد. این ابزار دارای    1983همکاران که در سال  

شود.  =شدید( انجام می 7=خفیف( تا )1ای )درجه  7گذاری ابزار در طیف لیکرت  مره سنجد. نپرخاشگری کلامی و پرخاشگری جسمانی را می

تر بین والد و فرزند خواهد بود. این  شوند. کسب نمره بالا در این ابزار به معنای روابط مناسب گذاری می معکوس نمره   14و    13،  9سؤالات  

  0/ 61برای زیرمقیاس های مربوط به پدر و ضرایب آلفای    94/0تا    89/0آن    مقیاس توسط سازندگان آن اعتبار یابی و ضریب آلفای کرونباخ

گزارش شده    71/0پرسشنامه  ل  ک  یی محتواییرواو    96/0برای زیرمقیاس های مربوط به مادر و نیز ضریب آلفای کرونباخ کلی    94/0تا  

تا    83/0ای بین  و زیرمقیاس های آن در دامنه  94/0ر  ( ضریب آلفای کرونباخ برای کل ابزا1399است. در مطالعه محمدعینی و همکاران )

با روش آلفای   مقیاسضریب پایایی برای کل  (.1384)زابلی و همکاران،  بود 75/0آن  محتواییروایی گزارش شده است. همچنین  88/0

 به دست آمد.   89/0کرونباخ در پژوهش حاضر  
 

 یافته ها 
 

سال در این مطالعه    18تا    16در بازه سنی    82/0و انحراف معیار    05/17با میانگین سنی    پسر و دختر  دانش آموزنفر    312تعداد  

  5/36ساله و   17نفر(  100درصد ) 1/32ساله،  16نفر(  98درصد ) 4/31کنندگان در پژوهش نفر از شرکت 312از میان   شرکت داشتند.

  9/43  ،ینفر( رشته انسان  101درصد )  4/32،  نفر( دختر  144درصد )  2/46و    نفر( پسر  168درصد )  8/53،  ساله  18نفر(    114درصد )

 ی بودند.اضینفر( رشته ر  74درصد )  7/23و    ینفر( رشته تجرب  137درصد )

 
1 Iranian adolescents risk-taking scale 

2 Parent-Adolescent Conflict Questionnaire 

3 Parent-child relationship scale 

4 Fine 
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 . میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش1جدول 

 1 2 3 4 5 6 

      1 به خشونت  ش یگرا  -1

     1 59/0** فراوانی تعارض  -2

    1 82/0** 60/0** شدت تعارض  -3

   1 26/0** 23/0** 41/0** تعارض بین والدین و نوجوان  -4

  1 -35/0** -29/0** -28/0** -44/0** صمیمیت بین والدین و نوجوان  -5

 1 60/0** -38/0** -41/0** -39/0** -51/0** وابستگی بین والدین و نوجوان  -6

 01/17 61/22 05/54 62/200 50/206 05/105 میانگین 

 39/3 08/5 02/8 76/53 5/53 28/23 ار یانحراف مع

 55/0 86/0 - 51/0 74/0 72/0 05/0 کجی 

 15/1 76/0 19/0 64/0 33/0 - 84/0 کشیدگی

 

  یعنی از   ؛داردقرار   (-2،  2در بازه )متغیرهای پژوهش    برایشده    قدار چولگی مشاهدهم  ،1جدول  با توجه به نتایج به دست آمده در  

مقدار  . همچنین  نرمال بوده و توزیع آن متقارن است  فرزند-روابط والد  وبه خشونت    شی گرا  ،یتعارضات خانوادگمتغیرهای  لحاظ کجی  

نتایج  همچنین    .از کشیدگی نرمال برخوردار استهای پژوهش  دهد توزیع متغیر این نشان می   ؛قرار دارد ( -2،  2در بازه )  نیز  هاآنکشیدگی  

و تعارض بین والدین و    (r=0/ 60؛  P<01/0)  یفراوانشدت    ،(r=59/0؛  P<01/0)فراوانی تعارض    با  گرایش به خشونت  نیبدهد  شان مین

و   (r=-44/0؛  P<01/0)  صمیمیت بین والدین و نوجوانو با    داریو معن  مثبتدرصد ارتباط    99در سطح    (r=41/0؛  P<01/0)  نوجوان

 برقرار است.   داریو معن  منفیدرصد ارتباط    99( در سطح  r=-51/0؛  P<01/0)  وابستگی بین والدین و نوجوان

نتایج تحلیل   بررسی بار عاملی بین متغیرهای آشکار با متغیرهای مکنون پرداخته شد.در پژوهش حاضر با استفاده از تحلیل عاملی به  

تعارضات  های مرتبط با متغیرهای  نشان داد که تمام گویه  فرزند-به خشونت و روابط والد  شیگرا  ،ی تعارضات خانوادگ  عاملی متغیرهای

والد  شیگرا  ،یخانوادگ روابط  متغیر   ،فرزند -به خشونت و  با  معناداری  دارا می  ضرایب همبستگی  میزان  مکنون  زیرا    P-Valueباشند؛ 

بین تعارضات   ارتباطدر ادامه جهت بررسی    بود.  3/0ها بیشتر از  م گویهبود. از سوی دیگر مقدار بارهای عاملی تما  05/0تر از  کوچک 

 سازی معادلات ساختاری استفاده گردید.فرزند از روش مدل -با نقش میانجی روابط والد  با گرایش به خشونت  خانوادگی

 

 
 )حالت استاندارد(  قی . آزمون مدل تحق1نمودار 

 

 اند.  های برازش مدل در ادامه ذکر شدهدهد و اثرات مستقیم و غیر مستقیم و شاخصمدل نهایی پژوهش را نشان می  1نمودار  

 

 

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
10

 ]
 

                             5 / 10

https://frooyesh.ir/article-1-5139-en.html


72        
 فرزند -ای کیفیت روابط والدهای خانوادگی با نقش واسطهبینی گرایش به خشونت نوجوانان بر اساس تعارضپیش

Predicting adolescents tendency to violence based on family conflicts with the mediating role of quality of parent-child … 

  

 
 

 . اثرات مستقیم بین متغیرهای پژوهش2جدول  

 داریمعنی خطای استاندارد Tمقدار  ضرایب استاندارد  متغیرها

 P<001/0 102/0 24/3 20/0 گرایش به خشونت   فراوانی تعارض 

 P<001/0 031/0 18/4 27/0 تعارض بین والدین و نوجوان   فراوانی تعارض 

 P>001/0 239/0 - 27/1 - 06/0 صمیمیت بین والدین و نوجوان   فراوانی تعارض 

 P<001/0 073/0 - 11/2 - 12/0 وابستگی بین والدین و نوجوان   فراوانی تعارض 

 P<001/0 095/0 66/3 23/0 گرایش به خشونت   شدت تعارض 

 P<001/0 027/0 45/4 29/0 تعارض بین والدین و نوجوان   تعارض شدت 

 P<001/0 034/0 - 04/4 - 26/0 صمیمیت بین والدین و نوجوان   شدت تعارض 

 P<001/0 022/0 - 87/4 - 32/0 وابستگی بین والدین و نوجوان   شدت تعارض 

 P<001/0 057/0 41/2 14/0 گرایش به خشونت   تعارض بین والدین و نوجوان 

 P<001/0 048/0 - 82/2 - 17/0 گرایش به خشونت   صمیمیت بین والدین و نوجوان 

 P<001/0 038/0 - 39/3 - 21/0 گرایش به خشونت   وابستگی بین والدین و نوجوان 

 

گرایش به خشونت در سطح اطمینان  بر فرزند -اثر مستقیم متغیرهای فراوانی تعارض، شدت تعارض و روابط والد 2با توجه به جدول 

گری کیفیت روابط  بر گرایش به خشونت با میانجیتعارض، شدت تعارض    یفراوان  اثر غیرمستقیمدار است. جهت بررسی  درصد معنی  99

 ؛ که استفاده شده است   1VAFی به نام ا آماره از طریق میانجی از  میرمستقیغبرای تعیین شدت اثر از آزمون آزمودن سوبل و فرزند -والد

 ارائه گردیده است.  3نتایج آن در جدول  

 

 . نتایج تحلیل اثرات غیرمستقیم3جدول 

-T فرضیه پژوهش 

sobel 

ضریب  

مسیر 

 استاندارد 

  آماره
VAF 

نتیجه  

 آزمون 

  فراوانی تعارض 

 تعارض بین والدین و نوجوان 

 گرایش به خشونت  

 دارمعنی 246/0 038/0 551/3

 - - - 508/0 صمیمیت بین والدین و نوجوان 

 دارمعنی 112/0 025/0 044/2 وابستگی بین والدین و نوجوان 

  شدت تعارض 

 والدین و نوجوان تعارض بین 

 گرایش به خشونت  

 دارمعنی 041/0 150/0 598/3

 دارمعنی 044/0 161/0 640/3 صمیمیت بین والدین و نوجوان 

 دارمعنی 226/0 067/0 203/6 وابستگی بین والدین و نوجوان 

 

تی سوبل( بین متغیرهای  )  میرمستقیغ  میزان آماره تیشود  با توجه به مدل ساختاری پژوهش در حالت ضرایب معناداری مشاهده می

بنابراین تعارضات  ؛  شود پذیرفته می  به خشونت  شیگرابر  تعارضات خانوادگی    میرمستقیغ( است؛ لذا اثر  -96/1و    96/1بالا که خارج از بازه )

گذارند. با  می  ریتأث  به خشونت  شیگرانیز بر    روابط والدین و نوجوانو از طریق کیفیت    میرمستقیغعلاوه بر اثر مستقیم، به طور    خانوادگی

بر    درصد تأثیر شدت تعارض  15فراوانی تعارض و    ریتأثدرصد    6/24که    شودی ممشاهده    VAF  آمارهبرای    آمدهدست به توجه به میزان  

صمیمیت بین   قیبه خشونت از طر  شیگرابر    درصد تأثیر شدت تعارض  1/16تعارض بین والدین و نوجوان،    قینت از طربه خشو  شیگرا

وابستگی بین والدین    قیبه خشونت از طر  شی گرابر    درصد تأثیر شدت تعارض  6/22فراوانی تعارض و    ریتأثدرصد    2/11والدین و نوجوان،  

 های برازش مدل اصلاح شده ذکر شده است. شاخص  4در جدول  تبیین گردد.    تواندمیو نوجوان  

 

 

 

 
1 Variance accounted for 
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  های برازش مدل . شاخص 4جدول 

 نام شاخص 
 های برازش شاخص

 حد مجاز  مدل اصلاح شده  
𝝌𝟐 

𝒇
 5کمتر از  55/2  

1RMSEA   )08/0کمتر  07/0  )ریشه میانگین مربعات خطای برآورد 
2GFI   )9/0بالاتر از  91/0  )شاخص نیکویی برازش 
3CFI  )9/0بالاتر از  92/0  )شاخص برازش تطبیقی 
4NFI   )9/0بالاتر از  91/0  )شاخص برازش نرم شده 

 

های  تعارض  3و جدول    1  نمودار  به  توجه  با.  است  شده  اصلاح  مدل  با  هاداده  یبرازش عال  یدهندهنشان   4  برازش در جدول  هایشاخص

 بینی کند.را پیشگرایش به خشونت در نوجوانان  توانست    فرزند-خانوادگی به صورت غیر مستقیم از طریق کیفیت روابط والد

 

 گیری بحث و نتیجه
 

  در  فرزند-والد روابط گریمیانجی با خانوادگی تعارضات اساسبر  نوجوانان خشونت به گرایش بینیهدف از انجام پژوهش حاضر پیش 

بود. نتایج پژوهش نشان داد که بین تعارضات خانوادگی و گرایش به خشونت نوجوانان ارتباط مثبت و معنادار وجود دارد. این    نوجوانان

(  2021(، اوسی و همکاران )2022انگ و همکاران )(، و2023(، دلویچیو و همکاران )1402زاده و همکاران )یافته با نتایج پژوهش خوانین 

  از   برخی  توانندمی   فرزندان  اجتماعی،  یادگیری  نظریه  توان گفت، طبق( همسو است. در تبیین این یافته می2019و اورسپرگ و همکاران )

  روابطی   اولین  فرزندان  گفت  توانمی .  بگذارند  نمایش  به  خود  زندگی  در  را  رفتارها  این  و  بیاموزند  خود  والدین  از  الگوسازی  طریق  از  را  رفتارها

  وجود   ارتباط  در  مشکلاتی  کرده  الگوبرداری  نوجوان  که  روابطی  در  اگر  بنابراین،؛  بینندمی   خود  خانواده  در  کنندمی  برقرار  دیگران  با  که  را

  تعارض   اگر.  کند  منعکس  خود  آینده  روابط  در  را  موضوع  این  است  ممکن  بیاموزد،  الگوسازی  طریق  از   را  رفتارها  این  بتواند  و  باشد  داشته

هلاندر و همکاران،  )  بیاموزد  را  تعارض  در  شدهداده   نشان  رفتارهای  تواندمی   فرزند  شود،  منعکس  هاآن  فرزندان  در  والدین  توسط  شدهتجربه

  عنوان به   خود  والدین  از  را  و خشونت  پرخاشگری  فرزندان  بندورا،  توسط   شدهتعریف   سازیمدل   طریق  از  یادگیری  فرآیند  در  درواقع،(.  2024

(.  2024  لیو و وازسونی،)  ندهند  توسعه  را   دوستانه  روابط  برای  لازم  اجتماعی هایمهارت   است ممکن و  آموزند می تعارض  حل  برای  روشی

  شوند، می  گذاشته  نمایش  به   والدینشان  توسط  که  گیرندمی   قرار  تعارض  بر  مبتنی  رفتاری  الگوهای  معرض  در  که  فرزندانی  این،  بر  علاوه

  پایان   از  پس  سال  چند  طی  اگر  حتی  منظر،  این  از.  شوند  مشکل  دچار  سالیبزرگ   در  صمیمی  و  بخشرضایت   پایدار،  روابط  ایجاد  در  احتمالاً

  خود   نوجوانی  دوره  به  کودک  که  شودمی   آشکار  زمانی  تنها  تعارض  تأخیری  اثرات  شود،  مشاهده  فرزند  در  منفی  تحولات  برخی  ازدواج،

  کنند و می  تجربه  تعارض  از  پس  خود  متضاد  روابط  در  را  خود  والدین   رفتارهای  برسند،  به سن نوجوانی  هاآن   اگر  حتی  بنابراین،؛  برسد

  نشان   خود  از  آمیز و اضطراب زیادیخشونت   رفتارهای  توانندمی  و  نموده  تجربه  خود  فردی  بین  روابط  در  را  خشونت  احساس  زیاداحتمال به

  منفی   مسئله  حل  هایروش   است  ممکن  کنند،می  تجربه  را  والدین  تعارض  اغلب  که  (. درواقع، نوجوانانی2021)اوسی و همکاران،    دهند

  شود می  اجتماعی  طرد  حتی  و  اجتماعی  هایشکست   به   منجر  راحتیبه  که   ببرند  کار  به  واقعی  اجتماعی  هایموقعیت  در  را  شانشده آموخته 

 . باشند  داشته  همراه  به  را  عصبانیت و خشونت  رنجش،  مانند  منفی  احساسات  درنتیجه  و

فرزند با گرایش به خشونت نوجوانان ارتباط منفی و معنادار دارد. این یافته با  -دومین یافته پژوهش نشان داد که کیفیت روابط والد

همسو    (2017)  آشوینی  و  (، ایندومتی2020(، لخدیر و همکاران )2022(، وانگ و همکاران )1400) بخش و همکاران  نتایج پژوهش فرح 

  سال   19  تا  10  بین  افراد  شامل  جهانی  بهداشت  بر اساس تعریف سازمان  نوجوانان  اینکه  به  توجه  توان گفت، بااست. در تبیین این یافته می

  مرحله   این  از  تا  کند  کمک  نوجوان  به  تواندمی  که  است  کلیدی  از عوامل   والدین،  تحمای  مرحله  این  هویت، در  سردرگمی  به علت  و  هستند

 
1 Root Mean Square Error Approximation 

2 Goodness of Fit Index 

3 Comparative Fit Index 

4 Normed Fit Index 
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74        
 فرزند -ای کیفیت روابط والدهای خانوادگی با نقش واسطهبینی گرایش به خشونت نوجوانان بر اساس تعارضپیش

Predicting adolescents tendency to violence based on family conflicts with the mediating role of quality of parent-child … 

  

 
 

  کمتری   احتمالدهند، با  می  نشان  هاآن  به   نسبت  بیشتری  توجه  و  مراقبت  محبت،  پدرشان  یا  مادر  کنندمی   احساس  که  کند. نوجوانانی  عبور

  شود می  اجتماعی روانی ناراحتی باعث والدین،  دلبستگی و حمایت  پایین  سطح و  والدین  ارتباط  و محبت  فقدان .شوندمی   خشونت مرتکب 

  سایر   و  خشونت  در  بالایی  نمرات  دارند،  خود  والدین  با  ناکارآمد  پیوند  که  را به همراه دارد. نوجوانانی  آمیزخشونت   رفتارهای  و  پرخاشگری  که

  با توجه   فرزندان  و  والدین  بین  موجود  تعاملات  در  مثبت  یرات(. وجود تغی2018)کوماری و کومار،   کنندمی  کسب  روان  سلامت  مشکلات

 به   فرزندان  ابتلای  خطر  توانددهد، میمی  تشکیل  فرزند را  عاطفی-شناختی  رشد  اساس  والدین  صمیمیت  و  متقابل  هایواکنش  اینکه  به

  نافرمانی   و  خشونت  جمله  از آن  و  رفتاری  اختلالات  ظهور  زمینه  متعصبانه  و  خشک  خشن،  خانوادگی  جو.  دهد  کاهش  را  روانی  هایاختلال 

  خشونت  رفتار  کاهش سبب تواندمی خانواده بافت بهبود و فرزند -والد سبک تعاملی و فضا  این تغییر که است بدیهی و سازدمی ممکن را

جهان  در و  )بهمنی  شود  می1399بخشی،  کودک  درواقع،  رابطه  (.  که  کرد  بیان  به-والدتوان  برای  فرزند  حفاظتی  مؤلفه  یک  عنوان 

فرزند، در معرض آزار و اذیت روانی و عاطفی قرار دارند، با مشکلات  -های نوجوانان است. نوجوانانی که به علت تخریب تعامل والدبدرفتاری 

ها حمایت نکنند، موجب حس  آن عاطفی و رفتاری بیشتری روبرو خواهند شد. اگر والدین نسبت به فرزندان خویش حساس نباشند و از  

که با مشکلاتی در ارتباط مؤثر با سایرین همراه است. درواقع، طرد فرزند از سمت والدین، بر ادراک او از سایرین و    ها شدهناامنی در آن

های منفی در  ن از روش (. همچنین، زمانی که والدی2022شود )وانگ و همکاران،  خود اثر نهاده و مانع ایجاد روابط مطلوب با دیگران می 

های  کنند که همسالان نیز باید به خواسته کنند، این باور را در فرزند خود ایجاد می منظور حل تعارضات استفاده می ارتباط با فرزند خویش به 

ر برآورده نمودن نیازهای  ها عمل کنند و در غیر این صورت، با تهدید به تقاضاهای خود جامه عمل بپوشانند و یا در برخورد با همسالان دآن

شوند. این عدم پذیرش از سمت همسالان موجب سرخوردگی،  ها طرد میخود به علت تکرار استفاده از راهبردهای ناکارآمد، از سمت آن 

 گردد.خشونت و استفاده از رفتار پرخاشگرانه بیشتر می

  و تعارضات   نوجوانان  خشونت   به  میانجی ارتباط بین گرایشنوجوانان نقش    در  فرزند-والد  سومین یافته پژوهش نشان داد که روابط

(، لخدیر و  2022(، وانگ و همکاران )2022(، وانگ و همکاران )2023دارد. این یافته با نتایج پژوهش دلویچیو و همکاران )  خانوادگی

توان گفت، والدینی  ین این یافته میهمسو است. در تبی  (2017)  آشوینی  و  ( و ایندومتی1400بخش و همکاران )(، فرح 2020همکاران )

کنند و صمیمیت کمتری را با فرزندان  قراری زیادی را ابراز میکه دارای تعارض بیشتر و سازگاری کمتری هستند، عصبانیت، پریشانی و بی

تری  تر و گرمساختاریافته  ی فرزند پرور کنند، ، والدینی که سازگاری بیشتری و تعارض کمتری را ابراز می در مقابل خویش خواهند داشت. 

برای پرورش و تربیت فرزندان خویش فراهم می با تعاملات مثبت بیشتری همراه است و محیطی را  باثباتدارند که  تر است  کنند که 

ین رابطه در  (. تعارض زناشویی میان زوجین از علائم خانواده ناسالم است که رابطه زیادی با فرزندان دارد و ا2023)دلویچیو و همکاران،  

سلامت روانی و فردی زوجین و فرزندان مؤثر است. زمانی که والدین در روابط زناشویی خویش احساس رضایت نداشته باشند، ارتباط  

تواند موجب ارتباط  شناختی احساس توانمندی و ارزشمندی ندارند که این امر می مناسبی با همسر خویش نخواهند داشت و از لحاظ روان 

فرزند شامل کنش و واکنشی است که در قالب هیجانات و  -(. درواقع، رابطه والد1401با فرزندان شود )لهراسبی و همکاران،  نامناسب  

ای که بتواند رابطه مثبت و مطلوبی با فرزندان خویش برقرار کند،  شود. خانواده رفتارها و انتظارات خاص بین فرزندان و والدین ایجاد می

ها خواهد داشت. نوجوانی که با والدین خویش تعامل منفی و تعارض دارند، خشونت والدین خویش را  رفتارهای آن تری بر  نظارت مطلوب 

ای مناسب برای رویارویی  آمیز شیوه آموزد که رفتار خشونت های خویش، میطبق فرضیه  کنند، بربخش بودن آن را نظاره میبیند و نتیجهمی

، هرچه صمیمیت و تعامل بین والدین و  در مقابلیابد.  آمیز در این نوجوانان افزایش میز رفتار خشونت با سایرین است، لذا، احتمال برو

شود که  شود و انتظارات سازنده و مثبتی به فرزندان آموخته می هایی انجام می های انضباطی و محدودیت فرزندان بیشتر شود، چارچوب 

ها نسبت به نیازهای  شود که آنیابد. تعامل مطلوب بین والدین و فرزندان موجب می آمیز کاهش می احتمال رخ دادن رفتارهای خشونت 

های  فرزند خویش شناخت بهتری پیدا کنند و در اصلاح الگوهای رفتاری نادرست فرزندان مشارکت نموده و پایه محکمی برای تحول مهارت 

 رفتاری و هیجانی فراهم کنند.

از آن بود که بین تعارضات خانوادگی و گرایش به خشونت نوجوانان ارتباط مثبت و بین کیفیت    های پژوهش حاکیطورکلی، یافتهبه

فرزند نقش میانجی بین تعارضات خانوادگی  -فرزند و گرایش به خشونت رابطه منفی و معنادار وجود دارد و کیفیت روابط والد-روابط والد

تبع از نظر تعیین توان به نوع روش پژوهش اشاره کرد که بهوهش حاضر میهای پژو گرایش به خشونت نوجوانان داشت. از محدودیت

به  جینتا میانجام شده است، در تعم  شهر اردبیل آموزاندانشپژوهش در  نیاز آنجا که اروابط علت و معلولی محدودیت دارند و همچنین 

ق جغرافیایی دیگر این پژوهش تکرار گردد تا تعمیم آن به سایر  شود در مطالعات آتی در مناط . پیشنهاد میکرد اطی احت دبای هاگروه ریسا
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 1403مرداد  ،98شماره پیاپی  ،5ه شمار ، 13سال ، یرویش روان شناس

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ), 13(5), 2024 

 

 

را بیشتر مشخص کنند، توجه  در نوجوانان    توانند گرایش به خشونتتر شود و همچنین به متغیرهای دیگری که میجوامع آماری آسان

 شود. 
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