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 چکیده 
  بر   یشناختعصب  ی درمان یباز  یاثربخش   تعیین  هدف   با  حاضر  پژوهش

  انجام  ی ریادگی   اختلالات   ی دارا  کودکان  ی کار  حافظه   و  یی اجرا  یکارکردها

  با   آزمونپس-آزمونشیپ  طرح  با  یشیآزما مهین   حاضر  پژوهش  روش.  شد

  ه یکل  شامل  پژوهش  یآمار  جامعه.  بود  دوماهه  یریگیپ  دوره  و  کنترل  گروه

  اختلال  مراکز  به   کنندهمراجعه  یر یادگی   اختلالات   با  یی ابتدا  هیپا   کودکان 

  آنان  ن یب   از   که  بود  1402-1403  یلیتحص  سال  در  تهران  شهر   یریادگی

  صورت   به   و   انتخاب   هدفمند  یر یگنمونه  روش   ق یطر   از   نفر   30  تعداد

(  ش یآزما   گروه  در  15  و  گواه   گروه   در  نفر   15)  گروه  دو  در  یتصادف

  هوش  آزمون  ش یرا یو   نیچهارم  از  ها داده  یآورجمع  جهت .  شدند  یگذاری جا

  ج یکول  یشناختعصب  آزمون   ،( ,2003WISC-IV)  کودکان  وکسلر

(2002،  CNI  )همکاران  و  ی کورنولد  ی کار  حافظه   آزمون  و  

(1998،CWMT   )ی درمان یباز  پروتکل  اساس  بر  مداخله.  شد  استفاده  

. گرفت  صورتای دوبار  هفته و ایدقیقه 60 جلسه ازده ی  ی در شناختعصب

  مکرر یریگاندازه با انسی وار لیتحل آزمون  از هاداده لیتحل و هی تجز جهت

  و  ی کار  حافظه  آزمونپس  ن یانگی م  نیب   که  داد  نشان   ها افتهی.  شد  استفاده

  بر  علاوه .  داشت  وجود  یمعنادار  تفاوت   کنترل  و   شی آزما   گروه   دو   در  توجه 

  ز ین   زمان   طول   در   را   خود  ریتأث  توانسته  مداخله   نی ا که  داد   نشان   ج ی نتا ن یا

  ی درمان یباز  جه ینت  در(.  P<0001/0)  د ینما   حفظ   یمعنادار  شکل  به 

  ی کار  حافظه  شی افزا  ی برا  مؤثر  ی کردیرو  عنوانبه  تواندیم  یشناختعصب

 .ردیگ قرار استفاده   مورد یری ادگی  اختلالات  یدارا کودکان در  توجه و

 

کلیدیواژه   یدرمان یباز،  یکار  حافظه  ،ییاجرا   یکارکردها  :های 
 ی.ریادگی   اختلالات ،یشناختعصب

 Abstract 
The present study was conducted to determine the 

effectiveness of neurocognitive game therapy on the 

executive functions of working memory and attention 

of children with learning disabilities. The present 

research method was semi-experimental with a pre-

test/post-test design with a control group and a two-

month follow-up period. The statistical population of 

the study included all elementary school children with 

learning disabilities who referred to the centers of 

learning disabilities in Tehran in the academic year of 

2023-2024, of which 30 people were selected through 

the available sampling method, and were randomly 

placed in two groups (15 in the control group, 15 in the 

experimental group). To collect data, Wechsler 

Intelligence Scale for Children-Fourth Edition (WISC-

IV, 2003), Coolidge's Neuropsychological Inventory 

(CNI, 2002), and Cornoldi et al. 's Working Memory 

Test (CWMT, 1998) were used. The intervention was 

based on the neuropsychological play therapy protocol 

in eleven sessions of 60 minutes twice a week. 

Analysis of variance with repeated measurements was 

used to analyze the data. The findings showed that 

there was a significant difference between the mean of 

the post-test of working memory and attention in the 

two experimental and control groups. In addition, the 

results showed that this intervention was able to 

maintain its effect over time (P<0.0001). As a result, 

neurological play therapy can be used as an effective 

approach to increase working memory and attention in 

children with learning disabilities.  

 

Keywords: Executive Functions, Working Memory, 

Neurocognitive Game Therapy, Learning Disorders. 
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 مقدمه 
 

های آن در سطح شناختی قرار دارد  ی نابهنجاریک اختلال رشدی عصبی با منشأ زیستی است و پایه و اساس   1اختلال یادگیری ویژه 

(. انجمن  2023و همکاران،    3شود )چیفو های تحصیلی مشخص میی در یادگیری و مهارت توجهقابل(؛ که با مشکلات  2022،  2)زکریا و ملک

ویژه با مشخصه خواندن، نوشتن یا ریاضی معرفی کرده است   انواع اختلال یادگیری را تحت عنوان اختلال یادگیری   4ی آمریکا پزشکروان 

آماری  2021،  5)پودسادلیک  و  راهنمای تشخیصی  پنجم  ویرایش  روانیهااختلال (. در  بین کودکان    6ی  ویژه در  یادگیری  ناتوانی  شیوع 

با   ادرصد گزارش شده است.  15تا    5از    ی مختلفهافرهنگ و    هازباندبستانی  ناتوانی در خواندن در  با  افراد  نارساخوانی   7ین میان    8یا 

های  یناتوانمبتلا به    و نوجوانانکودکان    .(2021و همکاران،    9پترتو دهند )یرمجموعه از ناتوانان یادگیری ویژه را تشکیل میزین  تربزرگ 

تشخیص    موقعبه مشکلات آنان    کهآن ی جز ترک تحصیل ندارند مگر  اچاره این کودکان    معمولاًشوند.  ی میادگیری در هر کلاس درس یافت  

باشند  ی مپسران مبتلا به اختلال یادگیری    غالباًاز کودکان و    %8طبق تخمین جهانی    (.2021  و همکاران،  10ت یزیباداده و درمان شوند )

یر نامطلوبی بر ارتباطات اجتماعی بگذارد زیرا که ضعف فرآیند شناختی  تأث. اختلال یادگیری ممکن است  (2022  ،نو همکارا  11یسی)کاپود

 . (2021و همکاران،   12ی سیالویج)  ی رفتار دیگران گرددفهمکجشود که او در فکر کردن و یا رفتار دچار اشتباه و یا دچار  فرد باعث می 

حال حاضر   مهم  یکیدر  خواندناخت   یشناسو سبب  نییتب  در  شدهمطرح   اتینظر  ینتراز  در    هایییه نظر  ،لال  اختلال  هستند که 

  ها یهنظر  نیبر اساس ادانند.  یم  لیدخ  یناتوان  نیرا در بروز ا  13ی و حافظه کارکارکردهای اجرایی  کودکان ازجمله    نیا  یشناخت  یکارکردها 

ا  14ییاجرا  یکارکردها  ت یادگیری  بروز اختلالا  ساز ینهزم  صینقا  گونهین ده است و ای و رسش لازم خود نرس  شرفتیکودکان به پ  نیدر 

شناختی،    یریپذمانند توجه، بازداری، انعطاف   لاشناختی سطح با  هاییی کارکردهای اجرایی به توانا(.  2021،  و همکاران  15)جیهستند  

به    تواندی نقص در این کارکردها م(.  2023،  و همکاران   16)یو  عملکرد در افراد اشاره دارد  ، حل مسئله و ارزیابییده، سازمان یزیربرنامه 

در پاسخ و رفتار   یریپذنتایج، انعطاف  بینییش ، دستیابی به اهداف، پایش عملکرد، پیزیربرنامه   تی در توانایی فرد برای آغاز کردن،لامشک 

مشخصه خواندن، در کارکردهای    با  اختلالات یادگیریدارای    (. کودکان1398)شریفی و همکاران،    کردن منطبق با موقعیت منجر شود

دارای    کودکانل هستند و  لا عات دچار اخت لااجرایی مانند حافظه کاری و یادآوری، نظم دادن به هوشیاری و تنظیم سرعت پردازش اط 

دچار آسیب  کردن مطالب و توالی و ترتیب دادن به آنها    بندییت، اولویدهیادگیری با مشخصه نوشتن در خود آغازگری، سازمان   اختلالات

 (.  1401)حسینلو و همکاران،    هستند

دارند    یترحافظه مشکلات برجسته  گرید  یهانسبت به بخش  یمعمولاً در حافظه کار  دارای اختلالات یادگیری  از طرفی نیز کودکان

برا   ییایپو  ستمیس  یحافظه کار  (.2023،  و همکاران  17چن ) و دست   یاست  فعال  یکاراندوختن  انجام  و  اطلاعات    های یت کردن موقت 

  ی دار یصفحه د  :شده است  لیاز سه جز تشک  یحافظه کار  ،18یبا مدل بادل  بقمطا.  تفکر و ادراک  ،یریادگیمانند استدلال،    دهیچیپ  یشناخت

  یی فضا  یداری. صفحه دکنندی کار م  یپردازش کردن اطلاعات خروج  یبرا  گریکدی، همه آنها با  21ی و کنش مرکز   20ی حلقه واج  ،19ییفضا

پردازش و کنترل م  یدار یاطلاعات د و گردش    کندینظارت م  ستمیعنوان سبه   یو کنش مرکز  ی؛اطلاعات صوت  یحلقه واج  کند؛یرا 

 
1. Specific learning disability 

2. Zakaria & Malek 

3. Chieffo 

4. American psychiatric association (APA) 

5. Podsiadlik 

6. Diagnostic and statistical manual of mental disorders (DSM-V) 
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  ی ر یادگی  و   مسئله  حل  ،یانتزاع  استدلال  در  شدن  ریدرگ  یبرا  فرد  کی  ییتوانا  (.2021)بادلی،    کندیرا کنترل م  گرید  ستم یاز دو س  یاطلاعات

 (.2022  و همکاران،  1وانگ )  است  وابسته  او  یکار   حافظه  ییتوانا  به  شدت  به،  عیسر

  ، ارتقا بخشد   ت یادگیری راکودکان با اختلالا  کارکردهای اجراییو    یحافظه کار  تواندیکه م  یامداخله  یهااز برنامه   یکی  انیم  نیدر ا

  ی های باز   درواقع،.  کنندیم   جادیا  مغز  عملکرد  در  یراتییتغ  یشناختروان   عصب  و  یشناخت  یهای باز   است.  2ی شناختعصب   درمانیی باز

های تمرینی برای کودکان در سنین  با ایجاد فرصت و  پردازندیم آنها تیتقو ای یابیارز به یشناخت مؤلفه چند ای کی بر تمرکز با یشناخت

)قادری و همکارن،  توان سطوح عالی شناختی از قبیل کارکردهای اجرایی را تقویت کردهای مفرح، میطریق بازی و فعالیت اولیه رشد از  

  یی هامهارت د و  شویم  ییاجرا  عملکرد  یهامهارت   در  مثبت  رشد  و  یسرگرم  تعامل،  جادیا  باعثمغزمحور    یباز  بر  یمبتن  یهات یعال(. ف1400

در    (.2021  و همکاران،  6)گیب  گرددیم  تیو حل مسئله تقو  یحافظه کار   ،5یدهسازمان   توجه،  ،4یزی ربرنامه   ،3ی رفتار   یبازدار  ازجمله

گونه   یباز  هاییتو فعال فی و تکال باشدیم یهدف اصل ییاجرا ی فرد در کارکردها ییافزامهارت  ییاجرا یکارکردها بر یمبتن درمانیی باز

  ی مؤثر کارکردها   یریکارگبه  ییجه است درنت  نیو انتظار ا  باشدیمتمرکز م   ییاجرا  یمؤثر کارکردها   یریکارگفرد در به   یآن بر توانمندساز

در  (.  1401  )تقی زاده هیر و همکاران،کند    دای بهبود پ  زیفرد ن  یو رفتار   یجانیمشکلات ه  ی،کنترلخود   شیبا افزا  یشناختعصب   ییاجرا

  ی کارکردها   یدر خانه موجب ارتقا   یازجمله باز   ییاجرا  یهاکارکردبر    ی( نشان دادند مداخلات مبتن2022)و همکاران    7راستا تپر   نیا

  یی اجرا  یسبب بهبود کارکردها   بازی مبتنی بر رشد مغز  نشان دادند که  یر پژوهشد  (2021)و همکاران    گردد. گیبی کودکان م  یشناخت

بر بهبود توجه پایدار در کودکان مبتلا به اختلال یادگیری   یشناخت درمانیی باز  ندنشان داد (2020) عزیزی و همکاران . شودیم کودکان

  مهارت   بهبود  موجب  یشناختعصب   ییاجرا  یهاکنش  بر  یمبتن  یهای باز( نشان دادند  1402مسعودی و همکاران ).  ویژه مؤثر بوده است

  کارکردهای بر    یبر باز  یمغزمحور مبتن  یتوانمندساز   ریتأث  (1400)  شفیو کا  ه است. ارشدشد  شیآزما   گروه  یکار   حافظه  و  زمان  درک

موجب بهبود    یبر باز  یمغزمحور مبتن  یکه توانمندساز   دندیرس  جهینت  نیو به ا  دندیسنجرا    یاضیر  یر یادگی  هایی کودکان با ناتوان  ییاجرا

بر    یمبتن  هایی نشان دادند که باز  ی( در پژوهش1397)و همکاران    ینیز  گردد.یم  یاضیر  یریادگهای یی کودکان با ناتوان  یمهارت شناخت

 شده است.    یشناختعصب   کردیکارکرد حافظه کودکان بر اساس رو  تیو تقو  یدار ید  یریادگیتوجه موجب ارتقا  

اند، اغلب احساس وحشت و سرگشتگی  از ناامیدی دلسردی ناکامی رنج برده   هاسال کودکان دچار مشکلات ویژه یادگیری به دلیل اینکه  

ی  ها جنبه ی مدرسه و  هادرس ی تجربی شکست و ناامیدی نسبت به آینده همواره در این کودکان وجود دارد و در تمام  هااحساس دارند، 

دهد. انگیزش سائقی برای رسیدن به هدف است و در امر آموزش  یمبه رفتار انرژی و جهت    درواقعگذارد. انگیزش  یمیر  تأثزندگی آنان  

فعال، درگیر، متعهد و    منظوربه طولانی دارند،    زمانمدت ی برای یادگیری مطلب است. اکثر کودکان در مدرسه نیاز به کار دشوار در  سائق

  ن یو همچنضروری است. با این شرایط یادگیری برای کودکان ناتوان در یادگیری بسیار دشوار است   کودک، انگیزش داشتننگه مندعلاقه 

اختلالات    یکودکان دارا   یحافظه کارو    ییاجرا  یبر کارکردها  ی شناختعصب   درمانیی باز  یاثربخش  یبررس  نه یدر زم  یعدم انجام پژوهش

  ی مورد بررس   را بر کارکردهای اجرایی و حافظه کاری کودکان دارای اختلالات یادگیری  مداخله  نیا  ری بر آن شدند که تأث  نیمحققی  ریادگی

با هدف تعیین    نیبنابرا  .و آزمون قرار دهند   ی حافظه کار   یی واجرا  یبر کارکردها   یشناختعصب   درمانیی باز   یاثربخشپژوهش حاضر 

 ی انجام شد.  ریادگیاختلالات    یکودکان دارا 
 

 روش
 

پژوهش شامل    ی. جامعه آمار بود  و پیگیری دو ماهه  آزمون با گروه کنترلپس -آزمونیش با طرح پ  یشیآزمامه ین  حاضر  پژوهش  روش

 ی لیشهر تهران در سال تحص  یریادگی مراکز اختلال    به  کنندهمراجعه ت یادگیری  با اختلالا  پایه ی چهارم و پنجم دبستان  کودکان  هیکل

که در    ت یادگیری )خواندن، ریاضی و نوشتن(تلالاکودک با اخ 30روش    نیروش هدفمند بود و با ا  یریگروش نمونه   .بود  1403-1402

انتخاب شده و به دو    ،بودند   یورود   یهاو در ضمن واجد ملاک   دیدند ی آموزش م  تهران  8ی منطقه  ر یادگیاختلال    یمراکز کودکان دارا 

 
1. Wang 

2. Neurological play therapy 

3. Behavioral inhibition 

4. planning 

5. Organization 

6. Gibb 

7. Tepper 
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198        
  یریادگی  اختلالات  ی دارا کودکان یکار حافظه و ییاجرا  یکارکردها  بر یشناخت عصب یدرمان ی باز ی اثربخش

The effectiveness of neurological play therapy on executive functions and working memory of children with learning … 

  

 
 

: مذکر بودن، رضایت آگاهانه  شامل  کنندگانشرکتورود    یهاشدند. ملاک   میکنترل( تقسنفر گروه    15،  شی نفر گروه آزما  15)  یاو س گروه م

کودکان دارای اختلالات یادگیری  ،  )که سنجش از طریق آزمون هوشی کودکان وکسلر انجام گرفت(  115-95  یداشتن بهره هوش  والدین،

شرکت   عدم، مشابه یآموزش یهازمان روش هم افتیشامل در خروج یهاو ملاک  ،سال 12تا  7 یو دامنه سن )خواندن، ریاضی و نوشتن(

حاضر در هر دو گروه    کودکان  یمداخله آموزش  یبود. قبل از اجرا   ادامه پژوهشعدم تمایل به شرکت در  ی و  جلسه آموزش  2از    شیدر ب

  ی شناختعصب درمانی  ی باز  شینمودند. سپس گروه آزما  لیتکم  آزمونش یعنوان پمورد استفاده در پژوهش حاضر را به  یهاپژوهش آزمون 

باز    یآموزش  بود. پس از اتمام جلسات،  بهرهیمداخله ب  نیا  افتیاز در  پژوهش  ندیگروه کنترل در طول انجام فرا  کهی نمود درحال  افتیرا در

پژوهش مجدداً   یهاافراد گروه  یماه پس از اتمام جلسات آموزش 2  (.آزمونپس )پاسخ دادند   شدهیینتعی  اههر دو گروه به آزمون   یاعضا

.  ردیمورد آزمون قرار گ  زیدر طول زمان ن  یشناختعصب درمانی  ی باز  ر یپاسخ دادند تا تأث  یریگیعنوان مرحله پبه پرسشنامه پژوهش به

از    یریجلوگ یمناسب برا   ریو اتخاذ تداب کنندگانشرکت و حفظ اسرار  یژوهش اصل رازدار پ نیدر ا( 1ملاحظات اخلاقی بدین شرح بود: 

  ی پژوهش شرکت کننده دارا   یاجرا  نی اگر در ح(  3.  شدندر طول پژوهش وارد    بیو آس  یبار مال  گونهچیه(  2رعایت شده است.    انتشار آن

  ی آگاهانه برا   تیحاصله رضا رییبا توجه به تغ  دی شود با  تیواجد ظرف  ت،یشرکت کننده فاقد ظرف  ایخود را از دست بدهد    تیظرف  ،تیظرف

  شان یا  یادامه ندادن و همکار  ایعدم قبول شرکت شرکت کننده در پژوهش  (  4.  خود فرد اخذ شود   ای  یادامه پژوهش از سرپرست قانون

( پس از  6.  صورت کد بوداطلاعات به(  5.  ندارد  شودی سسه به فرد ارائه مؤبر خدمات که در همان م  یریتأث  گونهیچه  نیو ا  شودیم  رفتهیپذ

جهت تحلیل ی آموزشی یا موارد دیگری را ارائه و در اختیارشان قرار داده شد.  هاجزوه پایان کار در گروه گواه نیز در صورت تمایل آنها  

 .استفاده شد  26نسخه   SPSS افزاربه کمک نرم   گیری مکرربا اندازه  ها از آزمون تحلیل واریانس  داده 

 ابزار سنجش 

آزمون هوش    شیرایو  نیشده سوم  دنظریآزمون فرم تجد  ن یا  (:IV-WISC) 1کودکان   آزمون هوش وکسلر  شیرای و  نیچهارم

آزمون هوش وکسلر    شیرایو  نی چهارم  .شده است  هیسال ته  6-16کودکان    یبرا  2003کودکان است که توسط وکسلر در سال    وکسلر

فراهم    حافظه فعال و سرعت پردازش را  ی،ادراک  استدلال ی،و چهار نمره شاخص شامل درک مطلب کلام  یهوش کل  یریگکودکان اندازه 

( در پژوهش خود نشان دادند که همبستگی بین بهره هوشی کلی ویرایش چهارم مقیاس هوش وکسلر  2010و همکاران )  2لسرف .  کندیم

دهنده روایی قابل قبول ویرایش چهارم آزمون هوش وکسلر کودکان است.  است و این نتیجه، نشان   91/0شاخص توانایی عمومی  کودکان و  

گزارش شد. این آزمون در ایران توسط صادقی    81/0  کرونباخ  یآلفا   روش  به  یی این آزمونایپا  بیضر(  2022)  3در پژوهش بوساد و ابودری 

شده است. نتایج این پژوهش نشان داد ضریب اعتبار بهره هوشی کلی به روش بازآزمایی در بازه زمانی یک    ( هنجاریابی1390و همکاران )

های  های این مقیاس با ماتریس است. جهت بررسی روایی ویرایش چهارم مقیاس هوش وکسلر کودکان، همبستگی نمره  91/0تا دو ماهه،  

ای بین بهره هوشی درک کلامی و سرعت پردازش با بهره هوشی ماتریس ریون  هپیشرونده محاسب شد که نتایج نشان داد همبستگی

حاضر    کودکان دارای اختلالات یادگیریهوشبهر    یبررس  یآزمون برا  نیاز ا  حاضر  در پژوهش.  (40/0و    39/0معناردارند )به ترتیب برابر با  

 در پژوهش استفاده شد. 

  1998و همکاران در سال    5ی کورنولد  معروف است که توسط  یحافظه کار  سیآزمون به ماتر  نیا  (:CWMT) 4ی آزمون حافظه کار

است.    اهیآن به رنگ س  نییشده است که فقط مربع متحرک سمت چپ پا  لیتشک  3در    3  سیماتر  کیآزمون از    نیا.  شده است  یطراح

صورت است که در ابتدا از شرکت کننده خواسته    نیآزمون به ا  نیا  یاجرا   وهی. ششودی عنوان نقطه شروع در نظر گرفته مبه   اهی مربع س  نیا

و   نییپا  ،که به صورت )چپ  یبه دستورات  شودینگاه کند و آن را در حافظه خود نگه دارد، سپس به او گفته م  قاًیدق  سیبه ماتر  شودیم

شده    یعنوان نقطه شروع به او معرفرا که به  اهیگوش کند و بر اساس دستورها خانه س  یخوببه  شود،یارائه م  شگریآزما  یاز سو   (راست 

است. نمره شرکت کننده بر   یدستورات  یرندهدربرگ  زیو هر بار ن  شودی بار اجرا م  3آزمون    نیا  .به حرکت درآورد  سیماتر  اخلدر د  ،است 

ی  کورنولد )  گزارش شده است  61/0کرونباخ    یآلفا   بیطبق محاسبه ضرآزمون    نیا  ییای. پاشودیمراحل محاسبه م  نیدر ا  تیاساس موفق

  ی هامؤلفه   روش  و  یاکتشاف  یعامل  لیتحل  از  ،این آزمون  سازه  ییروا  یبررس  منظور  ه( ب2017و همکاران )  6(. در پژوهش ما 1998و همکاران،  

 
1. Wechsler Intelligence Scale for Children-Fourth Edition 

2. Lecerf 

3. Busaad & Abu Drei 

4. Working Memory Test 

5. Cornoldi 

6. Ma 
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  عامل )  یسازره یذخ  ستمیس  واکنش  زمان  :عامل  نشان داد چهاراستفاده شد که نتایج    ماکسیوار  نوع  از   متعامد  چرخش  از  استفاده  با  یاصل

 طور   به  ،(4  عامل)  یمرکز   ییاجرا  ستم یس  واکنش  زمان  و(  3  عامل)  یمرکز  ییاجرا  ستم سی  دقت  ،(2  عامل)  یسازره یذخ  ستم یس  دقت  ،(1

  ی عامل   بار  یداراه و  بود  ریمتغ  1  تا  5/0  از  خود  مربوطه  بعد  در  شاخص  هر  و بار عاملی  دندهیم  حیتوض   را  انسیوار  از  درصد  68  یتجمع

لدنهستند  لاییبا  و  داریمعن پژوهش  روا1395)و همکاران    فرد  ی. در  تأ  نیا  ییو محتوا  یصور  یی(  مورد  متخصص حوزه    5  دییابزار 

   آمد.  دست  به  75/0  روزه(  60یی )آن با استفاده از روش بازآزما  ییایپا  بیقرار گرفت و ضر  ییو آموزش کودکان استثنا  یروانشناس

  ی و بازدار   یزیربرنامه-گیرییمتصم  ،یدهسازمان )سنجش کارکردهای اجرایی  این آزمون جهت  :  1( CNI)  یآزمون عصب شناخت

مقیاس  سه خرده  و سه حیطه از کارکردهای اجرایی یعنی   باشدیسؤال م   19. آزمون دارای  ( تدوین شده است2002)  2( توسط کولیج پاسخ

  16تا    9  سؤالاتریزی،  برنامه -گیرییمتصمکارکرد    8تا    1  سؤالاتسنجد.  ی می و بازداری پاسخ را  دهسازمان یزی،  ربرنامه -گیرییمتصم

  یشناختل عصب لاخت ا  این آزمون چندین(.  2022و همکاران،    3گیرد )فورتوناتو یازداری پاسخ را اندازه مب   19تا    17  سؤالاتی و  دهسازمان 

.  کندی و طوری طراحی شده که رفتار کودک را در یک هفته اخیر ارزیابی م  دهدیساله را تشخیص م  17تا    5و رفتاری کودکان و نوجوانان  

ت بیشتری در  لادهنده مشکنشان   آن  هاییاس مق، نمرات بالا در خرده شودی ت رفتاری کودک نمره داده ملاازآنجاکه در این آزمون به مشک

( پاسخ  4و همیشه=  2= معمولاً، 1، گاهی= 0وقت= یچهی )ا درجهچهار والدین و در مقیاس لیکرت یلهوساین آزمون به  .همان حوزه است

 73/0ییدی استفاده شد و مقدار عددی آن  برای سنجش روایی سازه آزمون از تحلیل عاملی تأ (  2002شود. در پژوهش کولیج )یمداده  

- گیری یمتصم  هاییاس مقخ برای خردهکرونبا  یآلفا  بیضر  از طریق  آمدهدست به  و پایاییمحاسبه شد که حاکی از روایی مناسب آزمون بود،  

کی از آن بود  ( حا1401کاران )در پژوهش قاسمی و هم  آمدهدستبه( بود. نتایج  66/0( و بازداری پاسخ )85/0ی )دهسازمان یزی و  ربرنامه 

از    ، برای تمامی متغیرهای مدل بیشخآلفای کرونبا یید واقع شد.  تأمورد    گویه  200با    شدهییعامل شناسا  50که روایی سازه آزمون در  

  دل بیش از قدار شاخص میانگین واریانس خروجی برای همه متغیرهای میری است و مگاندازه بود که نشان از همسانی درونی مدل  70/0

و در حد    70/0ابعاد بالاتر از    آمدهدستبهیری است. همچنین مقدار پایایی ترکیبی  گاندازه بوده که نشان از روایی همگرایی مدل    50/0

  ی دهسازمان (،  71/0ریزی )برنامه -گیرییمتصمهای  یاس مقمطلوب و مناسب بود. در پژوهش حاضر نیز پایایی از طریق ضریب آلفای کرونباخ  

 آمد.    به دست(  79/0( و بازداری پاسخ )74/0)

کارکردهای  وابسته )  یرها یبر اساس متغو    (1398)  ایوند و ارجمندنحسن   پژوهش  با الهام ازی:  شناختعصب   درمانیی بازپروتکل  

روی گروه آزمایش اجرا شد.    برای دوبار  ای و هفتهیقهدق  60جلسه    11شناختی در  درمانی عصب پروتکل بازی   ی(و حافظه کاراجرایی  

 ای را دریافت نکرد. خلاصه برنامه در جدول زیر تشریح شده است. که گروه کنترل چنین مداخلهیدرصورت

 
 ی شناختعصبدرمانی یباز. خلاصه 1جدول 

 هدف  شرح فعالیت  نمونه بازی  جلسه 

هایی جهت برقراری ارتباط بین  فعالیتبیان قوانین گروه و انجام  معارفه  اول

 درمانگر و کودکان 

برقراری ارتباط مناسب میان  

 درمانگر و کودکان 

ی الگو پازل را تکمیل کند. در  شود بعد از مشاهدهاز کودک خواسته می بازی پازل حیوانات  دوم 

 شود. تر و قطعات کمتر ارائه میجلسات اول پازل با اشکال ساده

 کارکردهای اجرایی تقویت  

بازی بشین و پاشو به   سوم 

 صورت مستقیم و معکوس 

کودکان باید دستورات ناگهانی مربی را فوری و به صورت تکی یا  

 گروهی اجرا کنند و سپس آن را به صورت معکوس انجام دهند. 

 تقویت کارکردهای اجرایی 

های متوالی طراحی شده، در  کارتمربی یک مهارت را که به صورت  الگوی یک مهارت  چهارم 

دهد و کودک باید هر کارت را بر اساس مراحل از  اختیار کودک قرار می

 ابتدا تا پایان قرار دهد.

 تقویت کارکردهای اجرایی 

جایی اشیا و بازی نگهداری ذهنی  بازی با کارت کلمات، بازی جابه ی رنگ یهاکارت ی باز پنجم

 ها در زمان مشخصشکلها، اعداد و بیشتر واژه

 تقویت کارکردهای اجرایی 

 
1. Neuropsychological Inventory 

2. Coolidge 

3. Fortunato 
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  یریادگی  اختلالات  ی دارا کودکان یکار حافظه و ییاجرا  یکارکردها  بر یشناخت عصب یدرمان ی باز ی اثربخش

The effectiveness of neurological play therapy on executive functions and working memory of children with learning … 

  

 
 

 تقویت حافظه کاری  های حرف و عدد بادکنک اعداد، جور کردن کارت بازی بادکنک ششم

 تقویت حافظه کاری  جستجو در جدول حروف و استفاده از جدول حروف  بازی با حروف  هفتم

انجام بازی نون بیار کباب ببر،  پیدا کردن اعداد از روی جدول رمزی،  های رمزی بازی هشتم 

جایی کاسه آب بر روی یک خط، یادگیری رسیدن به مقصد با  جابه

 دستورالعمل پژوهشگر 

 تقویت حافظه کاری 

های صوتی  شمارش پلکانی مستقیم و معکوس و استفاده از تکنیک بازی حافظه اشیا  نهم

 بازی حافظه اشیا 

 تقویت حافظه کاری 

 تقویت حافظه کاری  نویسی با چند رنگ، نوشتن بدون نقطه وفحر نویسی بازی حروف دهم 

 ها مرور بازی بندی و مرور شد. در جلسه آخر همه جلسات گذشته خلاصه، جمع خلاصه جلسات  یازدهم

 

 یافته ها 
 

 نیکه در ا  سال بودند  12تا    7سنی  دامنه    یآن بود که افراد نمونه پژوهش دارا  انگریب  یشناختت یجمع  یهاحاصل از داده   یهاافتهی

  49در گروه آزمایش    نیسال بود همچن  57/9±09/2سال و برای گروه کنترل    36/9±59/2گروه آزمایش  سن    اری و انحراف مع  ن یانگیم  نیب

درصد پایه پنجم بودند. و بیشترین میزان    46درصد پایه چهارم و    54درصد پایه پنجم بودند و در گروه کنترل    51درصد پایه چهارم و  

درصد( در گروه کنترل    55به اختلال خواندن و بیشترین میزان اختلال یادگیری )   مربوطدرصد( در گروه آزمایش    53اختلال یادگیری )

 .  پسر بودندمربوط به اختلال ریاضی بود. همچنین نمونه پژوهش از لحاظ جنسی همگی  
 

 و پیگیری  آزمونپسآزمون، . نتایج آمار توصیفی متغیرهای وابسته در مراحل پیش2جدول  

 متغیرها

 نرمالیتی  پیگیری نرمالیتی  آزمون پس نرمالیتی  آزمون پیش

 میانگین
انحراف 

 معیار
P 

Value 
 میانگین

انحراف 

 معیار
P 

value 
 میانگین

انحراف 

 معیار
P 

value 

کارکردهای  

 اجرایی 

 

گروه  

 آزمایش 
53/35 54/10 11/0 13/47 44/8 17/0 66/44 47/8 23/0 

 14/0 65/12 40/36 19/0 80/11 53/36 22/0 11/12 13/36 گروه کنترل

حافظه  

 کاری 

گروه  

 آزمایش 
86/33 93/6 33/0 66/42 89/6 21/0 53/44 74/6 18/0 

 21/0 36/6 60/36 12/0 93/5 26/35 29/0 24/6 86/35 گروه کنترل

 

  ی ها فرض ش یمکرر پ  یریگبا اندازه   انسیآزمون وار  ل یتحل  جیاز ارائه نتا  قبل  .شودیپرداخته م  یپژوهش  یفیتوص  یهاافتهی  یسابتدا به برر

  ع ی نرمال بودن توز  فرضش یآن بود که پ  انگریب  لکیو  رویآزمون شاپ  جیاساس نتا  نیمورد سنجش قرار گرفت. بر هم  کیپارامتر  یا آزمونه 

  ی ر یگیآزمون و پپس   ،آزمونش یو کنترل در مراحل پ  شیآزما  یهاحافظه کاری در گروهو  کارکردهای اجرایی    یرهایها در متغداده   یانمونه 

 (. p>05/0برقرار است )

نشان   افتهی  نیآن معنادار نبود که ا  ج یمورد سنجش قرار گرفت که نتا  نیتوسط آزمون لو  زین  انس یوار  یهمگن  فرضشیپ  نیهمچن

  آزمون ش ینمرات پ  نیانگینشان داد که تفاوت م  tآزمون    ج ینتا  ی(. از طرفp>05/0شده است )  تیرعا  هاانس یوار  یهمگن  فرضش یپ  دادیم

رای بررسی همگنی  ب(.  p>05/0معنادار نبوده است )  (کارکردهای اجرایی و حافظه کاری )وابسته    یرهایو کنترل در متغ  شی آزما  یهاگروه 

که نتایج ( استفاده شد  کارکردهای اجرایی و حافظه کاری)وابسته    یرهایمتغکواریانس با استفاده از آزمون ام باکس در    -ماتریس واریانس  

کارکردهای    یرهایها در متغداده   تیکرو  فرضشیآن بود که پ  انگریب  یآزمون موچل  ج ینتا  نی(. همچنp>05/0)  دار نبودها معنیزمون آ  این

بر کارکردهای اجرایی و حافظه    یشناختعصب   یدرمانی باز  یاثربخش  یبررس  یبرا   (.p>05/0شده است )  تیاجرایی و حافظه کاری رعا

تحل از  یادگیری  اختلالات  دارای  کودکان  اندازه   انسیوار  لیکاری  ا  یریگبا  در  است.  شده  استفاده  درون    کی  قیتحق  ن یمکرر  عامل 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

25
-1

1-
01

 ]
 

                             6 / 10

https://frooyesh.ir/article-1-5181-en.html


201 
 1404فروردین  ،106شماره پیاپی  ،1ه شمار ، 14سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),14(1), 2025 

 

 

اندازه کننده  شرکت  زمان  داشت که  پ  ریمتغ  یریگوجود  مرحله  در سه  پس آزمون ش یپژوهش  پ،  و  و    یری گیآزمون  ب  کیبود    ن ی عامل 

 بود.   یگروه  تیکننده وجود داشت که آن عضوشرکت 
 

 ها در متغیر پژوهشگیری مکرر جهت بررسی تفاوت گروه. تحلیل واریانس با واریانس با اندازه3جدول 

مجموع    

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

میانگین 

 مجذورات 

توان   اندازه اثر  P مقدار  F مقدار 

 آزمون 

 

کارکردهای  

 اجرایی 

 1 66/0 0001/0 62/55 90/228 2 80/457 مراحل 

 81/0 23/0 02/0 45/8 84/298 1 84/298 ی بندگروه

 1 69/0 0001/0 83/62 54/258 2 09/518 ی  بندگروهتعامل مراحل و 

     11/4 56 44/230 خطا 

 

 حافظه کاری 

 1 83/0 0001/0 41/136 30/259 2 60/518 مراحل 

 73/0 20/0 03/0 39/7 90/488 1 90/448 ی بندگروه

 1 81/0 0001/0 18/123 14/234 2 29/468 ی  بندگروهتعامل مراحل و 

     90/1 56 44/106 خطا 

 

( و  74/171کارکردهای اجرایی )  یرهایمتغ  یاثر تعامل مراحل و گروه برا  F  نزایکه م  دهدینشان م   3جدول    جیگونه که نتاهمان

  ی رها یو کنترل از لحاظ متغ  شیآزما  یهاکه گروه  دهدینشان م  افتهی  نیاست. ا  داریمعن  001/0( است که در سطح  69/87حافظه کاری )

حال جهت    .دارند  یداریمعن  تفاوت  گریکدیبا    یری گیآزمون و پپس   ،آزمونش ی در سه مرحله پ  (حافظه کاری  پژوهش )کارکردهای اجرایی و

 . شودیم  پرداختهی  نوبنفر  یبیآزمون تعق  جینتا  یبه بررس  ،از مراحل آزمون بوده است  کیدر کدام  ریتأث  نینکته که ا  نیا  یبررس
 

 و پیگیری آزمونپسآزمون، در مراحل پیش دودوبههای . بررسی تفاوت4جدول 

 مقدار معناداری  خطای انحراف معیار  هاتفاوت میانگین مراحل آزمون  مؤلفه

 کارکردهای اجرایی 

 آزمون پیش
 0001/0 61/0 4 آزمون پس

 0001/0 63/0 30/5 پیگیری

 آزمون پس
 0001/0 61/0 -4 آزمون پیش

 11/0 21/0 30/1 پیگیری

 حافظه کاری 

 آزمون پیش
 0001/0 36/0 - 10/4 آزمون پس

 0001/0 41/0 - 70/5 پیگیری

 آزمون پس
 0001/0 36/0 10/4 آزمون پیش

 09/0 28/0 - 60/1 پیگیری

 

معنادار  در متغیرهای کارکردهای اجرایی و حافظه کاری   آزمونهای پژوهش در مرحله پیش تفاوت میانگین گروه  4با توجه به جدول 

و  (.p>05/0)  نیست آزمون  پس  مرحله  در  است   ولی  بیشتر  معناداری  به صورت  گواه  گروه  از  آزمایش  گروه  دو  هر  میانگین    پیگیری 

(01/0>p  .)  کودکان دارای اختلالات  درمانی عصب شناختی بر حافظه کاری و کارکردهای اجرایی  بازی   حاکی از اثربخشی معنادار و پایدارکه

نمرات کارکردهای اجرایی و حافظه کاری کودکان    نیانگیبر م  کهی درحال  یشناختعصب   یدرمانی باز  نیبنابرا  (.p<01/0)است    یادگیری

 و پایدار بماند.    دیحفظ نما  زینخود را در طول زمان    ریتوانسته تأث   ،معنادار داشته  ریآزمون تأثرحله پس دارای اختلالات یادگیری در م
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  یریادگی  اختلالات  ی دارا کودکان یکار حافظه و ییاجرا  یکارکردها  بر یشناخت عصب یدرمان ی باز ی اثربخش

The effectiveness of neurological play therapy on executive functions and working memory of children with learning … 

  

 
 

 گیری بحث و نتیجه
 

اختلالات    یکودکان دارا   یو حافظه کار  کارکردهای اجرایی بر  یشناختعصب   درمانیی باز  یاثربخش  نییحاضر با هدف تع  پژوهش

  کارکردهای اجرایی این کودکان مؤثر بوده و موجب بهبود    یشناختعصب   درمانیی پژوهش نشان داد که باز  نیاول ا  افتهیانجام شد.    یریادگی

 . بودهمسو  (  1400)  یفشو کا  شدار( و  2021، گیب و همکارن )(2022تپر و همکاران )  یهابا پژوهش   افتهی  نیشده است. ا

موجب بهبود کارکردهای اجرایی خواهد شد. چراکه   یباز قیاز طر یگفت: بهبود عملکرد شناخت  توانیم افته ی ن یا نییتب یراستا در

  ی توانمند  شتریحافظه ب  ییواضح است افراد با توجه بهتر و توانا  عملکرد کودکان در حل مسائلتوجه در   لیاز قب  ی اجرایینقش کارکردها 

خود قرار    ریکارکردهای اجرایی را تحت تأثدر  توجه    ،یشناخت  دگفت کارکر  توانی و م  (2022و همکاران،    1)نوینس   دارند  یشتر یب  یزمان

  ن یو همچن  یشانیو کارکردهای اجرایی ازجمله لوب پ  ییاجرا  یها در کنش  ریدرگ  یمغز   یاز نواح  یو با توجه به مشترک بودن برخ  دهدیم

موجب بهبود کارکردهای    یشناختعصب  ییاجرا  یهاکنش  گیری،یمتوجه و تصم  ،ی چون حافظه کار  ییاجرا  یهاکنش   یهانقش مؤلفه 

  ی شناخت  تیسطح فعال  شی افزا  کهی هنگام  یشناخت  یندهایعلاوه کارکردهای اجرایی و فرابه (.  2022  ، و همکاران  نسیاجرایی شده است )نو

 (. 1400  ،و همکاران  قادریشد )  خواهد  سریم  یشناختعصب  درمانیی باز   قیامر از طر  نیکه ا  شوند یبه هم مرتبط م  ،است   یازموردن

شده است.    دارای اختلالات یادگیریکودکان    یموجب بهبود حافظه کار  یشناختعصب   درمانییدوم پژوهش نشان داد که باز  افتهی

  ی در راستا بود.  ( همسو  1397)  و همکاران  ینیز( و  1402)  همکاران و(، مسعودی  2020)  عزیزی و همکاران  یهابا پژوهش   افتهی  نیا

  ت ی روزانه افراد دارد و ظرف  یرفتارها  تیروزمره و هدا  یدر زندگ  ایکنندهییننقش مهم و تع  یگفت حافظه کار  توانیم  افتهی  نیا  ن ییتب

  نکهیبا توجه به ا (.2020، 2نتز )رندو دارد یزیرو برنامه  یریادگ، یاستدلال درک، مانند  دهیچیدر انجام تکالیف پ ینقش مهم یحافظه کار 

  ی موجب بهبود حافظه کار  یباز  قیاز طر  یبهبود عملکرد شناخت  ان یم  نیدر ا،  مغز مرتبط است  یدر کارکردها   ییبا نارسا  یحافظه کار

  ی شناخت  یندها یدر فرا  نکهیتوجه به ا  بااست و    ریدرگ  یشناخت  هایی باز   قیاز طر  یدر حافظه کار  یشانیپ  شی خواهد شد چراکه قشر پ

خواهد شد   سریم یشناخت های ی باز  قیامر از طر نیکه ا شوندیاست؛ به هم مرتبط م یازموردن یشناخت تیسطح فعال شیافزا کهی هنگام

مغز ازجمله لوب    ییاجرا  ی هادر کنش   ریدرگ  یمغز  یاز نواح  ی با توجه به مشترک بودن برخ  دیگریانب( به2020  ،3و کریستودولو   فری)ک

  ی چون حافظه کار  ییهاکنش  یهاموجب بهبود مؤلفه  های نوع باز نیا قیاز طر یشناخت یکارکردها   تیو تقو یشناخت هایی باز  ی،شانیپ

 (. 2020  و کریستودولو،  فری)ک  گرددیم  گیرییمتوجه و تصم

گروه کنترل بهبود داشته    هبرنامه نسبت ب  نیتحت ا  شیگروه آزما  یپژوهش نشان داد که توجه و حافظه کار  نیا  جینتا  یطورکلبه

 ج یمؤثر است. با در نظر گرفتن نتادارای اختلالات یادگیری  کودکان    یتوجه و حافظه کار   ی برشناختعصب   درمانیی باز  نیاست. بنابرا

 کودکان قرار دهند.   نیا  یدرمان  تیدر اولو   یشناختعصب رمانی  دی بازاز  ،  است متخصصان   ستهیآمده شادست به

. همچنین  شود  اطیاحت  جینتا  میدر تعم  نیبنابرا  ،پسر بود  ت یجنس  یبر رو   فقط  پژوهش  پژوهش حاضر، انجام  هاییت ازجمله محدود

کودکان دختر    یبر رو  یشناختعصب   درمانیی باز   یآت  یهادر پژوهش  شودی م  شنهادیپیری در پژوهش حاضر هدفمند بود.  گنمونه روش  

 اجرا گردد. دارای اختلالات یادگیری  کودکان    یبر رو  شتریبا تعداد جلسات ب  برنامه  نیاجرا شود و ا  دارای اختلالات یادگیری
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