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 چکیده 
بین   رابطه  در  انتقادی  خود  میانجی  نقش  تعیین  هدف  با  حاضر  مطالعه 

یی در افراد متاهل انجام شد. این  زناشو   یو بخشش با دلزدگ  یخودشفقت

یابی معادلات ساختاری بود. جامعه  همبستگی از نوع مدل-پژوهش توصیفی

بودند. حجم    1402آماری این مطالعه افراد متاهل شهر اصفهان در سال  

گیری به شیوه در دسترس  نفر در نظر گرفته شد. نمونه  220نهایی    نمونه

ها از  آوری دادهنظرسنجی آنلاین انجام شد. به منظور جمع  بر اساس یک 

ری و   ؛FS)مقیاس بخشش  (،  2003نف،   ؛SCSمقیاس شفقت به خود ) 

( و  1996پاینز،    ؛ CBM)یی  زناشو  ی دلزدگ  پرسشنامه (،  2001همکاران،  

( استفاده شد.  2004تامسون و زارف،    ؛LOSC)  یخودانتقادمقیاس سطوح  

یابی معادلات ساختاری نشان داد که مدل پیشنهادی  نتایج حاصل از مدل

های حاصل از پژوهش نشان  یافته  از برازش مطلوب برخوردار بوده است.  

ار  معناد  رابطه منفی و  و خود انتقادی  خودشفقتی با دلزدگی زناشوییداد که  

 دلزدگی زناشویی رابطه منفی وو  بخشش  ، همچنین بین  (P<05/0) دارد

معنادار    خودانتقادی با دلزدگی زناشویی رابطه مثبت و و    دارد وجود  معنادار  

داد  (P<05/0)  دارد نشان  دیگر  نتیجه  بین  .  رابطه  در  خودانتقادی  که 

واسطه نقش  زناشویی  دلزدگی  با  بخشش  و  میخودشفقتی  ایفا  کند  ای 

(05/0>P  .)و بخشش   ی خودشفقتتوان نتیجه گرفت که  بر این اساس می  

میانجی یا  و  مستقیم  صورت  زناشویی  به  دلزدگی  بر  خودانتقادی  گری 

 اثرگذار هستند. 

 .ییزناشو  یدلزدگ ،بخششی، خودانتقاد  ی،خودشفقت: های کلیدیواژه

 Abstract 
The present study was conducted to determine the 

mediating role of self-criticism in the relationship 

between self-compassion and forgiveness and marital 

burnout in married people.  This descriptive-

correlation research was of structural equation 

modeling type. The statistical population of this 

research was the married people of Isfahan city in 

1402. The final sample size was considered to be 220 

people. Sampling was done in an accessible manner 

based on an online survey. To collect data, self-

compassion scale (SCS; Neff, 2003), forgiveness scale 

(FS; Rye et al, 2001), marital burnout questionnaire 

(CBM; Pines, 1996), and level of self-criticism scale 

(LOSC, Thompson and Zurof, 2004) were used. The 

results showed that the proposed model is a good fit. 

The findings of the research showed that self-

compassion has a negative and significant relationship 

with marital burnout and self-criticism, also there is a 

negative and significant relationship between 

forgiveness and marital boredom, and self-criticism 

has a positive and significant relationship with 

marriage (P<0.05). Boredom (P<0.05). Other results 

showed that self-criticism plays a mediating role in the 

relationship between self-compassion and forgiveness 

with marital burnout (P<0.05). Based on this, it can be 

concluded that self-pity and forgiveness directly or 

mediate self-criticism on marital burnout. 
 

Keywords: Self-Compassion, Self-Criticism, 

Forgiveness, Marital Burnout. 
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 مقدمه 
 

( و در نتیجه  1402کند )ناظران و همکاران،  های مهم جامعه است که در پیشبرد و بقا جامعه، نقش مهمی ایفا میخانواده یکی از پایه

اما در    کنندیاست که اکثر مردم به دنبال آن هستند و آرزو م  یاز یازدواج ن(.  2018و همکاران،    1گیرد )آسپارا پیوند زناشویی شکل می

با موانع    تواند می  زن و شوهر داشته باشد  یبرا   ی مانند مزایای اجتماعی، روانی، جسمی و فکریمتعدد  یای تواند مزایمازدواج  عین حال که  

آن مستلزم    به  یابیدست  رای کند زیم  را دشوار  ییامر توافق زناشو  نیا،  خود باز دارد   یازها ی را از برآوردن نزوجین    و  روبرو شودنیز    یادیز

منجر به طلاق    احتمال دارد  شود که  "ییزناشودلزدگی  "باشد، ممکن است منجر به    دهیفایها بنتلاش آ  یوقتو    همسران است  ادیتلاش ز

  ی ها یتانتظارات و واقع  نیب  یاز ناسازگار   یناش  یو روان  یعاطف  ،ی جسم  یعبارت است از خستگ  زناشویی  (. دلزدگی2019،  2الساوال )  شود  

و    یطلاق عاطف ، یمنجر به مشکلات روان وشود  یم  یدوره زمان کی در  نیزوج تیمیباعث کاهش عشق، محبت و صم یی کهزناشو یزندگ

 (. 2023شود )حق پرست و همکاران،  ی میرسم  یهاییجدا  تیدر نها

اعتقاد بر این دارد که دلسوزی    3وزی ر هستند. نظریه خودشفقت دهد که عوامل متنوعی بر دلزدگی زناشویی تأثیرگذامطالعات نشان می

افراد نسبت به خود، موجب کاهش رفتارهای منفی و افزایش رفتارهای مثبت در زندگی زناشویی و به دنبال آن کاهش دلزدگی زوجین  

مقابله    یمهم برا   یاستراتژ   کیتواند  یمنشان داده شده است که شفقت به خود  در تحقیقات بسیاری  (.  1399شود )ذاکری و همکاران،  می

توان به عنوان  یشفقت به خود را م(.  2017و همکاران،    5؛ فلیو2014و همکاران،    4)دیدریچ  اختلالات باشد  بعضی ازدر    یبا احساسات منف

در نظر    یتر انساناز تجربه بزرگ  یکه تجربه فرد به عنوان بخش  یخود، به طور   یها ها و شکستکفایتیبی،  رنجدرک بدون قضاوت از  "

  مردم به رنج   ینحوه واکنش عاطفشفقت به خود یک سازه چند وجهی است که شامل: (. همچنین  2003،  6تعریف کرد )نف   "گرفته شود

ها  ( و نحوه توجه آنی به عنوان منزو  ای  یناز تجربه انسا  ی بخش  ان)به عنو  شانمخمصه  تیوضع  یقضاوت(، نحوه درک شناخت  ای  ی)با مهربان

است، همچنین شفقت به خود یک سیستم پویا است که در آن عناصر مختلف   شده( ییاز حد شناسا شیب ایآگاهانه  یاوهی)به ش به رنج  

دهند که خودشفقتی  (. در همین راستا نتایج مطالعات پیشین نشان می2023کنند تا رنج را کاهش دهند )نف،  شفقت به خود با هم کار می

 (. 1398،  ؛ زراستوند و همکاران2013،  7نقش موثری بر دلزدگی زناشویی دارد )نف و گرمر 

دهد که بخشش نقش موثری بر دلزدگی زناشویی دارد. افرادی که بخشش بالاتری نسبت به خود و دیگران دارند،  مطالعات نشان می

(.  2021و همکاران،    8آیند )روبرتسشان وجود دارد کنار میتر با مشکلاتی که در روابطفردی و زناشویی بهتری دارند و آسانروابط بین

  ف ی تعر  ابد،یتوسعه    یگریتوسط د  دنید  بیآس  یتواند در طول زمان برایکه م  یپاسخ اجتماع  کیان بخشش را به عنوان  اکثر محقق

. مطالعات دلالت بر این دارند، افرادی  (2021و همکاران،   9)آیرینگ مصالحه کاملاً متفاوت است ایبا انکار، عفو، گذشت، عذر، که  کنندیم

زاده و همکاران،  تر و به طبع آن رضایت زناشویی و همدلی بالاتری برخوردار هستند )ملکدارند از دلزدگی زناشویی پایینکه بخشش بالاتری  

 (. 2013   10؛ لیسیگا 1397

(.  2015و همکاران،    12لوپز ؛  2021و همکاران،    11)بویراز دهند که خودشفقتی نفش موثری بر خودانتقادی دارد  مطالعات نشان می

م میهمچنین  نشان  نیز  دیگری  داردطالعات  خودانتقادی  کاهش  بر  بسزایی  تاثیر  بخشش  که  همکاران،    13)بارکاچیا   دهند  ؛  2020و 

؛  5201همکاران،  و    15نگر ی د)  (؛ از سوی دیگر خودانتقادی نیز نقش موثری بر روی دلزدگی زناشویی دارد2021و همکاران،    14و یچیکراپول

تر بوده و کمتر  (. مطالعات دلالت بر این دارند، افرادی که شفقت به خود بالاتری دارند نسبت به خود مهربان2013،  16تن یو لا   بیحب   یابـ
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(؛ همچنین افراد با سطوح بالاتر بخشش، کمتر از خود و دیگران انتقاد کرده و خود را  2022،  و همکاران  1کنند )واکلین از خود انتقاد می

توانند  به واسطه کاهش خودانتقادی میو بخشش    یخودشفقترسد که  نظر می(، بر این اساس به2017،  2ودیاتکنند )گیلبرت و  سرزنش نمی

 ر یمانند خشم و تحق  یکه با احساسات منف،  است  یو خودسنج  یمنف  یابیارز  ندیفرآ  یخودانتقاد  بر کاهش دلزدگی زناشویی موثر باشند.

  بل مقا  در  یا رشد رابطه  یندها یبا فرآ  یاست که مواز   یشناخت  ف یبر تحر  یوجود دارد که مبتن یخودانتقاددو سطح از  ،  خود همراه است 

  نیبر ا  یفرد از خود مبتن  یابیسطح، ارز  نیدر ا  ،است  یقیتطب  یسطح خود انتقاد  ک. ی(2004،  3خود است )تامپسون و زوروف   فیتعر

فرد از خود    یابیسطح، ارز  ن یدر ا  ،شده است  یدرون  یخود انتقاد   گریسطح دو    کندی م  یکوتاه  گرانیبا د  سهیاحساس است که او در مقا

  کار، مطابقت داشته باشد   ن یانجام ا  یمکرر برا  یهابا تلاش  یآل خود، حت  دهیا  یتواند با استانداردها ی حس است که فرد نم  ن یبر ا  یمبتن

 (. 2015،  4)جونگ و تورنر 

لت بر این دارند افرادی که در سطوح بالاتری از خودانتقادی هستند در زندگی زناشویی خود بیشتر دچار  همچنین بررسی مطالعات دلا

(.  1399دانش و همکاران،  شوند )فهیمشوند و بلعکس افرادی که خودانتقادی کمتری دارند کمتر دچار دلزدگی زناشویی میدلزدگی می

زناشوی زندگی  در  مهم  عوامل  از  یکی  بینخودانتقادی  و  است که میی  اگرچه  فردی  بگذارد،  تاثیر  فرد  روابط  و  روانی  بر سلامت  تواند 

خصمانه    یدرون  ییگوتک  کی کنند،  یرا تجربه م  یاز خودانتقاد   ییکه سطوح بالا  یافراد   اما  در وجود انسان است،  یذات  یندیفرآ  یابیخودارز

با گذشت زمان،  ،  همراه است  یو مشکلات دلبستگ  ایشکست، شرم، گناه، پارانو  ،یاقتیلیکنند که با احساس بیو خودآزارگر را تجربه م

 (.2022)واکلین و همکاران،  است    احساس فرسودگی همراهبه خود و    رسانب یبا رفتار آساز خود انتقادی    ییسطوح بالا

این اساس شناسایی عوامل موثر بر  فرسودگی زناشویی یک عامل مهم در کاهش کیفیت رابطه زناشویی و افزایش نارضایتی است؛ بر  

های آموزشی و درمانی جهت پیشگیری و مداخله به موقع  توان برنامهآن از اهمیت بالایی برخوردار است. با شناخت عوامل موثر بر آن می

زدگی زناشویی  بررسی نقش میانجی خودانتقادی در رابطه بین خودشفقتی و بخشش با دلدر جهت کاهش فرسودگی زناشویی ارائه نمود. 

توانیم بینشی درمورد اینکه چگونه خودشفقتی و بخشش بر دلزدگی زناشویی  ای خودانتقادی میحائز اهمیت است. با بررسی نقش واسطه

ها زیربنایی آن از اهمیت بالایی برخوردار است.  منظور بهبود دلزدگی زناشویی شناخت مکانیسمگذارد، بدست آوریم. همچنین بهتاثیر می

تواند تاثیر دلزدگی زناشویی را کاهش  کند که از طریق آن خودشفقتی و بخشش میودانتقادی به عنوان یک مکانیسم نهفته عمل میخ

دهد که افراد با خودشفقتی و بخشش بالاتر به احتمال زیاد سطوح  ای عمل کند، نشان میدهد. اگر خودانتقادی به عنوان نقش واسطه

کند تا در زندگی زناشویی خود کمتر دچار دلزدگی شوند.  ها کمک میدهند، که به نوبه خود به آنخودانتقادی را نشان می تری از  پایین

تواند به افراد کمک کند تا با بالا بردن شفقت نسبت به خود و بخشش نسبت به خود و دیگران به تبع آن خودانتقادی  آگاهی از این دانش می

و از دلزدگی زناشویی در زندگی خود تا حد زیادی جلوگیری کنند. اگرچه در مطالعات قبلی نقش بخشش و از خود را کاهش دهند  

عنوان  ها به نقش تعیین کننده خودانتقادی بهخودشفقتی در دلزدگی و تعارضات زناشویی مورد بررسی قرار گرفته است، اما هیچ یک از آن

براین اساس مطالعه حاضر با هدف تعیین نقش میانجی خودانتقادی در رابطه بین  یک متغیر میانجی در یک مدل توجه نشده است،  

 خودشفقتی و بخشش با دلزدگی زناشویی در افراد متاهل انجام شد. 
 

 روش

 

یابی معادلات ساختاری بود. جامعه آماری این مطالعه افراد متاهل شهر اصفهان در سال  همبستگی از نوع مدل-این پژوهش توصیفی

متغیر دارد،   4الی  2هایی که ( حداقل حجم نمونه برای پژوهش1992)  5ن یلوهبودند. حجم نمونه در این مطالعه بر اساس فرمول  1402

نفر درنظر گرفته شد. رضایت و   220اثر ریزش احتمالی، حجم نمونه نهایی نفر پیشنهاد شده است، در این مطالعه به منظور کاهش  200

سال گذشته  های جسمانی و روانشناختی در یک  علاقه جهت شرکت در مطالعه، طول دوران ازدواج حداقل یک سال، عدم ابتلا به بیماری

سوالات مربوط    نوان معیارهای ورود در نظر گرفته شد.عو عدم تجربه تروما )سوگ، خیانت و خشونت فیزیکی( براساس اذعان خود فرد، به

طراحی شد و لینک آن از طریق   در سامانه پرس  به معیارهای ورود، فرم رضایت آگاهانه و سوالات پرسشنامه به همراه پاسخ سوالات
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 در افراد متاهل یخودانتقاد یانجی: نقش مییزناشو یو بخشش با دلزدگ یرابطه خودشفقت

The relationship of self-compassion and forgiveness with marital burnout: the mediating role of self-criticism in married people 

  

 
 

ها به عنوان معیار خروج درنظر  سشنامههای مجازی )واتساپ و تلگرام( در اختیار متأهلین استان اصفهان قرار داده شد؛ عدم تکمیل پرگروه

گرفته شد. همه افراد در این مطالعه با رضایت آگاهانه مشارکت داشتند و به منظور حفظ رازداری نیاز به قید نام و نام خانوادگی نبود.  

یابی معادلات ساختاری و روش بوت استرپ انجام  با استفاده از مدل   24 نسخه  AMOSو    24  نسخه SPSSافزارهای  ها در نرمتحلیل داده

 شد.  

 سنجش  ابزار

در یک   این مقیاسها درخساخته شده است. پاسگویه  26( با 2003 ،نف )شفقت به خود  مقیاس (:  SCS) 1مقیاس شفقت به خود 

مقیاس    را در شش زیر  دوقطبیسه مولفه    پرسشنامه. این  شودبندی میرتبه  (تقریبا همیشه)  5تا    (تقریبا هرگز)  1ازای لیکرت  ه درج  5ه  دامن

و اشتراکات انسانی در مقابل انزوا    (معکوس) آگاهی در مقابل همانندسازی افراطی  ، ذهن ( معکوس)مهربانی با خود در مقابل قضاوت خود  

باشد. روایی این  ی بیشتر میکه نمرات بالاتر نشان دهنده خودشفقت  130الی    26دامنه نمرات در این مقیاس بین  .  سنجدمی   (معکوس)

و   مومنی   (.2003  نف،)  محاسبه شد  0/ 92و پایایی آن به روش آلفای کرونباخ   59/0ابزار به روش همگرا با مقیاس حرمت خود روزنبرگ  

عامل    4،  یبررسی روایی این پرسشنامه از طریق تحلیل عاملی نشان دادند که در تحلیل عاملی اکتشاف  برای  در ایران،،  (1392همکاران )

درصد از کل واریانس بود. تحلیل عاملی تاییدی درستی عوامل    47  برای مقیاس خود شفقت ورزی استخراج شد که تبیین کننده حدود

در  .  بدست آمد   70/0 مقیاس برحسب ضریب آلفای کرونباخ این  همسانی درونی  به روش     پایایی  همچنین نشان داد،    استخراج شده را

 محاسبه شد.  67/0همسانی درونی با استفاده از آلفای کرونباخ  پژوهش حاضر نیز،  

دو عامل را  . این مقیاس توسعه یافتسوال  15( با 2001،  همکاران و  3ری )توسط  مقیاس بخشش زناشویی(:  FS) 2مقیاس بخشش 

  و عامل  )نبود منفی(خاطی    فرد  به  نسبت   منفی  رفتار  و  احساسات  ،  افکار  دهندهنشان   هایی است کهدهد که یک عامل شامل مادهنشان می

های مثبت را های منفی و هم پاسخپاسخ   )وجود مثبت( و  نسبت به فرد خاطی  ثبت ات و رفتار ماحساس   افکار،  وجود  دهندهنشان دیگر

  طوری    اما سوالات آن  هایی که در رابطه عاشقانه خود دیده بودند ساخته شددر ابتدا برای سنجش واکنش زنان به بدی   ابزارسنجد. این  می

)تقریبا هرگز( تا 1از    ایدرجه  5شود و بر اساس یک مقیاس لیکرت  ر حال حاضر همه افراد و هر نوع بدی را شامل مید  که   کرد  پیدا  تغییر

  دهنده نشان  پایین  نمرات  و  بخشش  دهندهنشان  بالا  که نمرات  75الی  15دامنه نمرات در این مقیاس بین  .  گیرند)تقریبا همیشه( قرار می  5

به دست آوردند و در راستای روایی همگرایی مقیاس   87/0( آلفای کرونباخ کل پرسشنامه را 2001ری و همکاران )است.  بخشش نبودن

  19نفر از دانشجویان دختر و پسر با میانگین سنی  328های حاصل از این مقیاس را با پرسشنامه بخشش اینرایت در میان بخشش، نمره

(، همسانی  1397های ایرانی مانند پژوهش موسوی و همکاران )را بدست آوردند. پژوهش  75/0تا    52/0سال بررسی کرده و همبستگی  

(،  1399پرسشنامه در پژوهش دهقانی و همکاران )پایایی این  بدست آمد و همچنین    74/0درونی با روش آلفای کرونباخ برای کل مقیاس  

رنجور خویی  بدست آمد و روایی این مقیاس از طریق همبستگی با سیاهه پنج عاملی نئو به ترتیب با روان  78/0به روش آلفای کرونباخ  

(. در پژوهش  1390پور و همکاران،  بدست آمد )زندی   35/0و با گشودگی    42/0، با توافق  33/0گرایی  ، با برون52/0، با سازگاری  45/0

 محاسبه شد.   87/0آلفای رونباخ  حاضر نیز، همبستگی درونی با استفاده از  

  نیا در هاپاسخ .  است  شده  ابداع  هیگو  21  با (  1996  ،5نزیپا ) ییزناشو  یدلزدگ  پرسشنامه(:  CBM)4ییزناشو  یدلزدگ  پرسشنامه

  پا  از  ،یجسمان یخستگ مولفه سه پرسشنامه  نیا. شوندی م یذارگنمره( شهیهم) 7 تا( هرگز)1 از کرتیل یادرجه  7 فیط یرو  بر اسیمق

  . است  شتریب  یدلزدگ  نشانه  بالاتر  نمره  و  باشدیم  147  تا  21  نیب  اسی مق  نیا  در  نمرات  دامنه  .سنجدیم   را  یروان  افتادن  پا  از  ،ی عاطف  افتادن

این پرسشنامه به ارتباطی مثبت مانند احساس  با ویژگی  42/0تا    -33/0های منفی بین  وسیله همبستگیهمچنین روایی  امنیت،  های 

(. همچنین پاینز  2003،  6)پاینز و نانز   خودشکوفایی، کیفیت رابطه جنسی و عاطفی نسبت به همسر و کیفیت مکالمه تایید شده است

  کرونباخ  یآلفا   (،1384ی )د ینو زین رانیار د. کرد گزارش 93/0  تا 91/0 نیب یادامنه  در کرونباخ یآلفا  روش بارا نیز  آن ییایپا(، 1996)

(، برای  1388بدست آمد و نادری و همکاران )  86/0  که  کرد  یریگاندازه   معلم  120  و  پرستار  120  نمونه   140  مورد  در  را  پرسشنامه  نیا

 
1 Self-Compassion Scale (SCS) 
2 Forgiveness scale(FS)   
3 Rye & et al   
4 Couple burnout measure   
5 pines 

6 Nunes 
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گزارش دادند.    -40/0بررسی روایی این ابزار از پرسشنامه رضایت زناشویی انریچ استفاده کرد و ضریب همبستگی بین این دو پرسشنامه را  

 محاسبه شد. 86/0، همبستگی درونی با استفاده از آلفای رونباخ  در پژوهش حاضر نیز

  سنجش   اس،یمق  نیا  نیتدو  از  هدف.  شد  ابداع  (2004  ،2زارف  و  تامسون)  توسط  مقیاس  نیا:  (LOSC) 1ی خودانتقادمقیاس سطوح  

  مورد،  12 با (CSCی )اسهیمقا یانتقاد   خود  مولفه دو سنجش به که است  عبارت 22 از  متشکل و بود کنندگانشرکت  خودانتقادی سطح

)اصلا  0  از  یا درجه   7  کرتیل  فیط  یرو   بر  عبارات  نیا  از  کی  هر  به  افراد  پاسخ.  پردازدیم  مورد،10( با  ISC)  شدهی  درون  یانتقاد   خود  و

که   132تا    0این مقیاس بین  ی تغییرات در  و دامنه  شودی م  یگذار نمره)بسیار توصیف کننده من است(    6  تا  توصیف کننده من نیست(

وسیله آلفای    دهنده خودانتقادی کمتر است. پایایی سطوح خودانتقادی بهدهنده خودانتقادی بیشتر و نمرات پایین نشاننمرات بالا نشان

ا ارزش خود به  همبستگی این دو خرده مقیاس ب  بدست آمد و  84/0و برای خودانتقادی درونی    88/0ای  کرونباخ برای خودانتقادی مقایسه

بدست آمده    54/0و    60/0و روایی آن به وسیله همبستگی با خرده مقیاس ناپایداری هیجانی تست نئو به ترتیب    -52/0و    -66/0ترتیب  

(، در پژوهش خود روایی این مقیاس را با مقایسه با مقیاس افسردگی  2013)  3( و همچنین یاماگوچی و کیم 2004است )تامسون و زارف،  

  به   یانتقاد   خود  سطوح  اسیمق   کورنباخ  یآلفا   شد،  انجام  رانی ا  در  که  (،1385موسوی و قربانی )  پژوهش   دربدست آوردند.    20/0بک  

همکاران    شد  گزارش  89/0ی  درون  یانتقاد  خود  و  88/0ی  اسه یمقا  یانتقاد  خود  اسیمق  خرده  یبرا  بیترت و  عبدی  همچنین  و 

ر  د  گزارش دادند.  48/0و سیاهه افسردگی بک    44/0(،روایی همگرای این ابزار را از طریق همبستگی آن با مقیاس خودتردیدی1398)

   محاسبه شد.  83/0پژوهش حاضر نیز، همسانی درونی با استفاده از آلفای کرونباخ،  

 

 یافته ها 
 

نفر مرد    39نفر زن و  168نفر انجام شد.از این تعداد    207کردند، اما در نهایت تحلیل آماری بر روی  نفر شرکت    220در این مطالعه  

سال بودند. از نظر    50تا  41ها بین درصد آن  1/11و    40تا  31درصد در بازه سنی    1/25سال،    30ها زیردرصد آن  8/63بودند. از نظر سنی،  

تر،  کنندگان دیپلم و پاییندرصد از شرکت  8/20درصد( آقا بودند. از نظر تحصیلات    8/18نفر )  39درصد( خانم و    2/81نفر )  168جنسیت  

درصد از    1/55ها دارای مدرک کارشناسی ارشد و دکتری بودند. از نظر اشتغال نیز  درصد از آن  2/21درصد کاردانی و کارشناسی و    58/0

ها دارای فرزند و  درصد آن  6/39درصد دانشجو بودند. همچنین    3/19شسته و  درصد بازن  4/1دار،  درصد بیکار یا خانه  2/24ها شاغل،  آن

 درصد فاقد فرزند بودند.   4/60

 

 متغیرهای پژوهشهای توصیفی و ضرایب همبستگی جهت بررسی رابطه بین . نتایج شاخص1جدول 

 4       3     2 1 متغیرها

    1 ی خودشفقت-1

   1 49/0 ** بخشش  -2

  1 - 33/0** 48/0** ی خودانتقاد -3

 1 - 71/0** - 50/0**   - 58/0** یی زناشو   یدلزدگ -4

 51/69 93/82 52/47 01/81 میانگین 

 21/13 87/17 27/7 77/13 انحراف معیار 

 34/0 192/0 - 79/0 - 641/0 چولگی 

 35/0 20/0 69/1 70/0 کشیدگی

 01/0معنی داری در سطح **           0/ 05معنی داری در سطح          *

 

  و   بخششی،  متغیرهای خودشفقت  نیب  یهمبستگ  بیبه همراه ضرا  اریو انحراف مع  نیانگیمربوط به م  یفیاطلاعات توص  1ل  در جدو 

.  (p<01/0)دار بود  معنی  0/ 01در سطح آلفای    شدهمحاسبه    همبستگی  ضرایب  تمامیارائه شده است.    ییزناشو  یدلزدگبا    یخودانتقاد 

 
1 Levels of Self-Criticism (LOSC) Scale   
2 Thompson, Zurof 

3Yamaguchi & kim 
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 در افراد متاهل یخودانتقاد یانجی: نقش مییزناشو یو بخشش با دلزدگ یرابطه خودشفقت

The relationship of self-compassion and forgiveness with marital burnout: the mediating role of self-criticism in married people 

  

 
 

  ی جهت بررس یی مثبت است.زناشو  یدلزدگی با  خودانتقاد یی منفی و همبستگی بین  زناشو  یبخشش با دلزدگ  ی وخودشفقت  همبستگی بین

استفاده شد.    یمعادلات ساختار   ی، از مدل سازییزناشو  یبخشش با دلزدگی و  خودشفقتبین  در رابطه    یخودانتقاد  یانجیمدل نقش م

  با   متغیری  تک  پرت  هایداده  انجام تحلیل،  از  پیش.  آوردمی  فراهم  را  یمعادلات ساختار  تحلیل  برای  لازم  شرط  پیش  ضرایب  داریمعنی

.  شدند   گذاشته  کنار  اهداده  مجموعه  از  و  بررسی  ماهالانوبیس  آماره   از  استفاده  با  چندمتغیری  پرت  های داده   و  ایجعبه   نمودار  از  استفاده

  نرمال .  باشدنمی  ± 2  دامنه  از   بیشتر  کشیدگی  و  کجی  مقادیر  از  کدام  هیچ  داد  نشان  نتایج  و  محاسبه  متغیرها  نمرات  توزیع  کشیدگی  و  کجی

  معادلات   یمحاسبه   برای  واتسون  دوربین  آماره  با  خطاها  استقلال  فرض.  شد  بررسی  اسمیرنوف-کالموگروف  آزمون  از  استفاده  با  هاداده   بودن

  ی مفروضه .  است  مفروضه  این  برقراری  بیانگر  واتسون(-= آماره دوربین07/2آمده )  دست  به  مقدار  که شد بررسی  پژوهش  مدل  رگرسیونی

  بالاتر   و  9/0  متغیری  دو  همبستگی  اینکه  به  توجه  با.  شد  بررسی  متغیرها  زوج  بین  پیرسون  همبستگی  از  استفاده  با  متغیرها  بین  خطی  هم

  منظور   به  واریانس  تورم  عامل  و  تحمل  آماره   آن  بر  علاوه.  نشد  مشاهده  حاضر  پژوهش  هایداده   در  مشکل  این  است،  همخطی  یدهنده   نشان

  مقادیر   از  هیچکدام  و  1/0  مجاز  حد  از  کوچکتر  تحمل  آماره  مقادیر  از  هیچکدام  داد  نشان  نتایج.  شد  محاسبه  چندگانه  خطی  هم  بررسی

  مشاهده  هاداده در چندگانه همخطی وجود شده ذکر شاخص دو اساس بر بنابراین. باشندنمی 10 مجاز حد از بزرگتر واریانس تورم عامل

.  شد   استفاده  یمعادلات ساختار  از  بررسی  مورد  مدل  ارزیابی  منظور  به  آنها،  برقراری  از  اطمینان  حصول  و  هامفروضه   بررسی  از  پس.  نشد

 . است  شده  ارائه  1  شکل  در  نتایج

 
 ییزناشو  یو بخشش با دلزدگ  یخودشفقت نی در رابطه ب یخودانتقاد :ضرایب استاندارد مدل روابط نقش میانجی1شکل

 

 یو بخشش با دلزدگ  یخودشفقت   نیدر رابطه ب  یخودانتقاد   یانجینقش م  بررسی  پیشنهادی به منظور  ضرایب استاندارد مدل  1در شکل  

 . است  شده  ارائه  زیر  جدول  در  مدل  برازش  به  مربوط  هایشاخصاست.    شده  داده  یی نشانزناشو
 

 مدل پژوهش میاثرات مستق جینتا: 2جدول 

 P مقدار تی اندازه اثر استاندارد  اندازه اثرغیراستاندارد مسیر

 017/0 -381/2 -180/0 -283/0 ییزناشو  یدلزدگی برخودشفقتاثر مستقیم 

 004/0 -861/2 -218/0 -183/0 ییزناشو  یدلزدگبر  بخششاثر مستقیم 

 001/0 851/7 778/0 324/0 ییزناشو  یدلزدگی برخودانتقاد میاثر مستق

 001/0 -915/4 -502/0 -894/1 یخودانتقادی بر  خودشفقت میاثر مستق

 015/0 -439/2 -234/0 -472/0 یخودانتقادبر  بخشش میاثر مستق
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( اثر مستقیم  p<01/0)   -502/0( و  p<05/0)  -180/0ی  با اندازه اثرها  بیبه ترت  یخودشفقتنشان داد که   2جدول  بدست آمده از    جینتا

( اثر مستقیم  p<01/0)  -0/ 234( و  p<01/0)  -218/0ی  با اندازه اثرها   بیبه ترت  ی دارد. بخششخودانتقادیی و  زناشو  یدلزدگمعناداری بر  

یی  زناشو  یدلزدگ( اثر مستقیم معناداری بر  p<01/0)  778/0  با اندازه اثر ی  د خودانتقای دارد.  خودانتقادیی و  زناشو  یدلزدگمعناداری بر  

 دارد. 
 

 یی زناشو یدلزدگ با   و بخشش یدر رابطه خودشفقتی خودانتقاد  یانجینقش م یآزمون بوت استراپ جهت بررس جینتا:3جدول

 داریسطح معنی حد بالا حد پایین اندازه اثر استاندارد مسیر

 006/0 -213/0 -683/0 -390/0 ییزناشو یدلزدگ  -یخودانتقاد-یخودشفقت

 043/0 -009/0 -395/0 -182/0 ییزناشو  یدلزدگ  -یخودانتقاد-  بخشش

 

و    (p<01/0)  -390/0ی با اندازه اثر اسـتاندارد شـده  خودشـفقتنشـان داد که   3ل  بدسـت آمده از آزمون بوت اسـتراپ در جدو جیتان

   ی دارد.خودانتقاد  یی با میانجیگریزناشو  یدلزدگبر    (p<05/0)  -182/0بخشش با اندازه اثر استاندارد شده  
 

 های برازش مدل پژوهش: شاخص 4جدول

 df/χ2 RMSEA NFI IFI CFI GFI SRMR شاخص

 <08/0 >9/0 >9/0 >9/0 >9/0 <08/0 ≤5 ملاک پذیرش

ــش   ــژوه پ ــاره  آم

 حاضر

437/3 071/0 911/0 932/0 932/0 907/0 062/0 

 

برازش مدل را تایید (   df/2χشــاخص نســبت مجذور کای بر درجه آزادی )ارائه شــده اســت.    مدل  های برازششــاخص 4در جدول  

ــت.  5که این عدد کمتر از    df /2χکند  می ــت و به معنی برازش مدل با داده هاس ــاخص برازندگی  اس ــه  ش   تقریب   خطای  واریانس ریش

(RMSEA )071/0  برابر  ( و ریشـــه دوم میانگین مربعات باقی ماندهSRMR  برابر با )( کوچکتر  08/0که از میزان ملاک )اســـت    062/0

بزرگتر    (9/0نیز از ملاک مورد نظر ) NFI و  IFI  ،CFI ، GFIهای  و در نهایت شـــاخص  کند.اســـت و در نتیجه برازش مدل را تأیید می

 ازش مطلوب مدل است.  ضرایب بدست آمده حاکی از برهستند.  

 

 گیری بحث و نتیجه
 

این مطالعه با هدف تعیین رابطه خودشفقتی و بخشش با دلزدگی زناشویی با نقش میانجی خودانتقادی در افراد متاهل انجام شد.  

با دلزدگی زناشویی رابطه منفی و با مطالعات ذاکری و  معنادار دارد.  نتیجه نشان داد که خودشفقتی    ، ( 1399)  همکاران  نتیجه حاضر 

چون افراد    توان گفت:در تبیین می  است.  همسو  (2023)  نفو    (2015)  همکاران  لوپز و،  (2013)  گرمر  ، نف و( 1398)  همکاران  زراستوند و

های  مشاهده عدم هماهنگی بین واقعیت  های زندگی وهنگام مواجهه با چالش  شوند،با انتظارات از پیش تعیین شده وارد یک رابطه می

افراد با خودشفقتی بالا به   ، این در حالی است که(1401  )اشرفی و همکاران،  کننددلزدگی را تجربه می  انتظارات خود به تدریج،  موجود و

متعادل    آمیز بپردازند که برطرف کننده وهای مصالحهتوانند به حل تعارضاتشان در روابط عاشقانه خود با استفاده از راه حلاحتمال زیاد می

 (. 1395  همکاران،  )ذاکری و  است  طرف مقابلشان   و  دکننده نیازهای خو

(،  1397همکاران )  و  زاده   ملکنتیجه حاضر با مطالعات    معنادار دارد.  نتیجه نشان داد که بخشش با دلزدگی زناشویی رابطه منفی و

بین بردن   زتوان گفت که بخشش زناشویی با ادر تبیین می  همسو است.(  2021)و همکاران    آیرینگ  ( و2011)  ، برایتوایت(2013)  لیسیگا

  شود، تعارضات منفی بین زوجین می و از آنجایی که بخشش باعث کاهش تعاملات و کندمیتر را بهم نزدیک هاتعاملات منفی زوجین آن

بخشندگی از طریق توقف    شود.توان گفت که منجر به کاهش دلزدگی زناشویی مینتیجه می  کیفیت رابطه به تدریج بهبود میابد و در

)ناظران    شوددلزدگی در روابط زوجی می  های پرخاشگری و در نهایت کاهش تعارض وباعث کنترل تکانه  نهان،  خصمانه آشکار وهای  واکنش

 (. 1402  همکاران،  و
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28        
 در افراد متاهل یخودانتقاد یانجی: نقش مییزناشو یو بخشش با دلزدگ یرابطه خودشفقت

The relationship of self-compassion and forgiveness with marital burnout: the mediating role of self-criticism in married people 

  

 
 

  ، ( 2009)  نتیجه حاضر با مطالعات لویک وهمکاران  معنادار دارد.  نتیجه نشان داد که خودانتقادی با دلزدگی زناشویی رابطه مثبت و

خودانتقادی    توان گفتدر تببین می  است.  همسو  (2022ران )همکا  واکلین و ( و  2013)  لایتن  ابی حبیبی و  ،(2015)  همکاران  دینگر و

  رقابتگر،   انتقادگر در مقابل دیگران،  افراد خود  و  (1398  همکاران،  )زراستوند و  ها داردبین فردی زوج  تمشکلا  نقش مهمی در خشم و

سختی این خشم را در برابر دیگران کنترل    به  شوند وها به راحتی نسبت به دیگران خشمگین میآن،  کنندرفتار میخصمانه و دوسوگرانه  

توان گفت به سبب  . در تبیین دیگر می(2013  لایتن،  )ابی حبیبی و  شودکنند که این اغلب منجر به تعارض در روابط بین فردی میمی

های شدیدتری دارند و  ها، واکنشباشد، این افراد در مواجهه با مشکلات و ناملایمتیگرا میافراد کمالهای  اینکه خودانتقادی از مشخصه

 .  (2022  همکاران،  )واکلین واین امکان وجود دارد که بیشتر نسبت به طرف مقابل دچار دلزدگی و سردی شوند  

  واکلین و (،  2020و همکاران )  لوتز  نتیجه حاضر با مطالعات  دارد.دار  امعن  نتیجه نشان داد که خودشفقتی با خودانتقادی رابطه منفی و

ارزیابی فرآیندی    اگرچه خود  توان گفت:در تبیین می  است.  همسو(  2012)  چن  برینز وو    (2021)  همکاران  بویراز و(،  2022)  همکاران

صداهای درونی خصمانه وخودآزارگری را تجربه   ند،کناما افرادی که سطوح بالایی از خودانتقادی را تجربه می انسان است، ذاتی در وجود

انتقاد از خود    »پادزهر«  عنوانهشفقت ب و  (2022وهمکاران،  واکلین) است    همراه  وگناه  و شرم شکست  و  لیاقتیبی  احساس  با  که  دکننمی

د  کن صداهای خودانتقادگر درونی ایجاد میکند چون که این احساس شفقت یک صدای دلسوزانه برای مقابله با  مقابله با پریشانی عمل می  و

 . (2020همکاران،  )لوتز و

( و  2021و همکاران )  کراپولیچی با مطالعات  نتیجه حاضر،  معنادار دارد.  نتیجه نشان داد که بخشش با خودانتقادی رابطه منفی و

کنترل    دیگران و  ح بالای خشم نسبت به خود وبا سطو  انتقاد از خود،  توان گفت:در تبیین می  است.  همسو   (2020)همکاران    بارکاچیت و

پرخاشگری    از آنجایی که مداخلات بخشش در کمک به افراد در زمینه غلبه بر خشم و  (.2013  لایتن،  خشم پایین همراه است )ابی حبیب و

که بخشش بالا بر خودانتقادی  توان نتیجه گرفت  پس می،  (1395  همکاران،  )اسدی و  واقع شده است  ثرمؤبسیار    دیگران،  و  نسبت به خود

دلزدگی    بخشش و  توان گفت که خودانتقادی بین خودشفقتی وهای این پژوهش میدر مجموع طبق یافته  و شد.ثیرگذار باأتواند تمی

 . زناشویی نقش میانجی دارد

توان گفت که کاهش نتایج مینتیجه دیگر نشان داد که خوانتقادی بین خودشفقتی و دلزدگی زناشویی نقش میانجی داشت. در تفسیر  

باشد، به عبارت دیگر هرچقدر افراد خودشفقتی بیشتری نسبت به خود داشته  خوانتقادی مکانیسم زیربنایی بین خودشفقتی و دلزدگی می

ند. در  کنشود که خودانتقادی کمتری پیدا کنند و در نتیجه در تعارضات و دلزدگی کمتری در روابط زوجی تجربه میباشند، باعث می

توانند  کند، در واقع افراد با افرایش خودشفقتی خود، میتوان گفت خودشفقتی مانند یک پادزهر در کاهش خودانتقادی عمل میتبیین می

انتظار می افراد بتوانند در مواجه با مسائل مختلف زندگی زناشویی  میزان خودانتقادی خود را کاهش دهند، بنابراین  رود که هر چقدر 

شوند، چرا که این افراد نسبت به شریک زندگی خود و  تی و خودمهرورزی بیشتری نشان دهند، کمتر دچار دلزدگی زناشویی میخودشفق

 (.  2022  همکاران،  واکلین ومشلات شخصی نگاه انتقادانه کمتری دارند )

توان گفت افرادی که  سیر نتایج مینتیجه دیگر نشان داد که خوانتقادی بین بخشش و دلزدگی زناشویی نقش میانجی داشت. در تف

شود  توانند اشتباهات و خطاهای خود را ببخشند، کمتر دچار خودانتقادی می تر میتر و سریعبخشودگی بالایی دارند به سبب اینکه راحت

موثری بر کیفیت روابط بین  تواند نقش  (؛ بر این اساس افزایش بخشودگی به واسطه کاهش خودانتقادی می2021و همکاران،    )کراپولیچی

شوند؛ اگر زوجین توانایی بالایی در بخشش  فردی داشته باشد. از آنجا که در رابطه زوجی همراه خطاها و اشتباهاتی زوجین مرتکب می

  همکاران،   و  زراستوندکنند )خود و یکدیگر داشته باشند کمتر درگیر خودانتقادی شده و در نتیجه دلزدگی کمتری در رابطه خود تجربه می

1398.) 

توان نتیجه گرفت که مدل نهایی از برازندگی مطلوبی برخوردار است و خود انتقادی  های این پژوهش میدر مجموع با توجه به یافته

  های حاصل از مدل، اطلاعات زیادی در اختیار کرد. بنابراین، یافتهای بین خودشفتی و بخشش با دلزدگی زناشویی ایفا مینقش واسطه

دهد و پژوهشگران را در طراحی یک پژوهش جهت کاهش دلزدگی زناشویی در  پژوهشگران جهت کار بر روی متغیر وابسته و میانجی می

های معنویی مانند بخشش و خودشفقتی و کاهش  نماید. همچنین با توجه با بافت سنتی و مذهبی ایران افزایش سرمایهزوجین کمک می

آوری اطلاعات  ها شامل، صرف استفاده از پرسشنامه برای جمع رضایت زناشویی تاثیر بسزایی دارد. محدودیتخودانتقادی در جهت افزایش  

هایی چون عدم کنترل متغیرهای تأثیرگذار مانند طبقه  کرد و همچنین محدودیتها را میسر نمیتر داده بود که امکان سنجش عمیق

این مطالعه در نمونهاقتصادی خانواده و متغیرهای محیطی وجو_اجتماعی استفاده از  ای وسیعد داشت. در زمینه پژوهشی اجرای  تر و 
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شود. در حیطه کاربردی تدوین و اجرای مداخلات درمانی با هدف بهبود خودانتقادی  ابزارهای گردآوری دیگر همچون مصاحبه پیشنهاد می

 شود.  زناشویی پیشنهاد می   و افزایش بخشش و خودشفقتی به منظور پیشگیری از دلزدگی و نارضایتی 
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