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 چکیده 
با   ییاجرا  یکارکردها یبرنامه آموزشررر   سرررنجیامکانهدف از پژوهش حاضرررر  

  ف یاختلال ط مبتلا بهکودکان    یاجتماع  یهابر مهارت  افزودهتیاسرتااده از واع 

 - آزمونش یبا طرح پ  یشر یآزمامهین  پژوهش به روشبا عملکرد بالا بود.   سر یات

پژوهش    یبود. جرام ره آمراریر  مراهره    یریگپی  برا دوره  کنترل  گروه  و  آزمونپس 

در شهر تهران  با عملکرد بالا  س یات فیاختلال ط مبتلا بهکودکان   یشامل تمام

 هرایبود. نمونره پژوهش ب رد از بربرال برا توجره بره ملا 1403-1402در سرررال  

وارد مطال ه    طیهدفمند از کودکان واجد الشرا یرگیورود و خروج با روش نمونه

گمرارش    یتصرررادف وهینار( بره شررر 15) کنترلنار( و  15)  ش یو در دو گروه آزمرا

ویرایش دوم  -مقیاس تشررصیصرری اتیسرر  گیلیام   شرردند. ابزار پژوهش شررامل  

مکرر    یریگبرا انرداز  انس یر وار  لتللیر هرا، از روش  داده  جهرت تللیرل  .بود(  1994)

ها نشران داد برنامه آموزشری کارکردهای اجرایی با اسرتااده از یافتهاسرتااده شرد.  

آزمون و پیگیری نسررربرت بره گروه کنترل تر  یر افزوده در دو مرحلره پس واع یرت

درصردی    29/0(. همچنین، اندازه ا ر نشران از ت  یر >001/0pم ناداری داشرت )

های  افزوده بر مهارتبرنامه آموزشرری کارکردهای اجرایی با اسررتااده از واع یت

هرای اجتمراعی در شرررود کره برای بهبود مهرارتگیری میاجتمراعی بود. نتیجره

توان برای آموزش کارکردهای اجرایی  کودکان مبتلا به اختلال طیف اتیسر  می

 افزوده استااده کرد. از واع یت

اختلال طیف اتیس  با کودکان مبتلا به  ،  : کارکردهای اجراییهای کلیدیواژه
 .افزودههای اجتماعی، واع یتعملکرد بالا، مهارت

 Abstract 
This study aimed to investigate the Feasibility of the 

executive functions training program using augmented 

reality on social skills in high-functioning children with 

autism spectrum disorder. The research was conducted 

using a semi-experimental method with a pre-test-post-test 

design and a control group with a three-month follow-up 

period. The statistical population of the study included all 

children with autism spectrum disorder with high 

functioning in Tehran in 2023- 2024. After screening the 

research sample according to the entry and exit criteria, 

eligible children were included in the study and randomly 

assigned to two experimental (15 people) and control (15 

people) groups. The research tool included Gilliam's 

autism diagnostic scale - Second Edition (1994). The 

variance analysis method with repeated measurements was 

used to analyze the data. The findings showed that the 

executive functions training program using augmented 

reality had a significant effect on the control group in the 

two stages of post-test and follow-up (p<0.001). Also, the 

effect size showed a 0.29% effect of the executive 

functions training program using augmented reality on 

social skills. It is concluded that to improve social skills in 

children with autism spectrum disorder, augmented reality 

can be used to teach executive functions. 

 

Keywords: Executive functions, high functioning children 

with autism spectrum disorder, social skills, augmented 

reality. 

 1403 خرداد: ویرایش نهایی  1403فروردین  پذیرش:                1402اسفند دریافت :   پژوهشی  نوع مقاله :

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

1-
31

 ]
 

                             1 / 10

mailto:arjmandnia@ut.ac.ir
https://frooyesh.ir/article-1-5234-en.html


2        
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The Feasibility of executive function training program using augmented reality on social skills children with high … 

  

 
 

 مقدمه 
 

  ق یدر علا  تیهمراه با ملدود  یاست که با مشکلات مداوم در ارتباطات و ت امل اجتماع  یعصب تلول  تیوض    ی  س یات  فیاختلال ط

 2اختلالات روانی  اساس ویرایش پنج  راهنمای تشصیصی و آماریبر  (.  2023و همکاران،    1ن ی)ل  شودیمشصص م   یتکرار  یو وجود رفتارها 

اند که کودکان بندی شده اختلال طیف اتیس ، طیای از شرایط رشد عصب ناهمگن بوده و در سه سطح طبقه  مبتلا بهکودکان  (  2022)

اند. در واعع، کودکان مبتلا به اختلال  مبتلا به اختلال طیف اتیس  با عملکرد بالا به عنوان اولین سطح و نیازمند به حمایت شناخته شده 

تر در مقایسه با کودکان مبتلا به اختلال طیف  طیف اتیس  با عملکرد بالا، ضریب هوشی متوسط یا بالاتر از متوسط، توانایی کلامی پیشرفته

(. در ایران، در پژوهش یاوری  2020،  و همکاران  3اتیس  با عملکرد پایین و مشکلاتی در برعراری ارتباط و ت املات اجتماعی دارند )هورویتز 

درصد گزارش    1/۷سال،    12تا    ۷ناری با گروه سنی    2۸۶4شیوع اختلال طیف اتیس  با عملکرد بالا در گروه نمونه  (  1401و همکاران )

در   سال بوده است.  9تا   ۸سال بوده و کمترین شیوع این اختلال مربوط به گروه سنی  ۷شده است و بیشترین شیوع مربوط به گروه سنی  

های ارتباطی کلامی یا بیرکلامی است  نارسایی در ت املات اجتماعی و مهارت اولین ویژگی این اختلال،  پژوهشی اشاره شده است که  

های رفتاری کودکان مبتلا به اختلال طیف اتیس  نشان  پژوهشی در حوزه ویژگیهای  اولین یافته(. در واعع،  2024  ،و همکاران  4کارپیتا )

های اجتماعی، نگهداری رابطه متقابل، اشترا  شادی و  های اجتماعی در این کودکان شامل مشکلاتی در شروع ت املداد که نقص مهارت

  ی جد   یهاکودکان با چالش   نیمبنا، ا  لذت، تئوری ذهن و فهمیدن علائق دیگران و فاعد توانایی در در  م نای رفتار دیگران است. بر این

در   یفرد  نیتوسط همسالان و از دست دادن روابط ب  رشیعدم پذ  ،یموجب طردشدگ  هایینارسا  نیمواجه شده و ا  یفرد  نیدر روابط ب

های اجتماعی و ارتباطی،  رسد که یکی از دلایل اختلال در مهارتبه نظر می (.  2022و همکاران،    5انرایت  –رایان  )  شوندی کودکان م  نیا

های اجتماعی و ت املات اجتماعی  عدم کسب مهارت (.  2023  ،۶های اجتماعی است )پوسار و ویسکانتی فقدان توجه این کودکان به ملر  

 ت یا یبر ک  یمنا  ریت     ،یکودکان در روابط اجتماع   نیشدن ا  عدمش یعدم پو  شود  سبب انزوا و رفتار امتناع از مدرسه در این کودکان می

دارد    گرانیدو در  احساسات    گرانیمتقابل، به اشترا  گذاشتن احساسات خود با د  یحاظ روابط اجتماعی،  ابیو دوست   یفرد  نیروابط ب

 (.  2022  ،انرایت و همکاران  –رایان  )

سیاری از مشکلات رفتاری و شناختی کودکان مبتلا به اختلال طیف اتیس  ناشی از اختلال در  کی از عوامل بروز باز سوی دیگر، ی

های شناختی  ای در حوزه ت خیر این کودکان در کسب مهارت گستردهامروزه مطال ات  (.2024 و همکاران،  ۷کارکردهای اجرایی است )کو 

در حوزه حافظه ف ال، پژوهشگرانی اظهار داشتند که حافظه    (.2024،  و همکاران  ۸کیمهیاز جمله کارکردهای اجرایی انجام شده است )

این کودکان آسیب عابل توجهی دارد )ساتو   -ف ال دیداری   است که    یموعت  رهیذخ  ست یس  حافظه ف ال(.  2024و همکاران،    9فضایی 

و   10شود )هان در کودکان ظاهر می  نشانگان اختلال طیف اتیس   با کاهش حافظه ف ال،و    است  دهیچیپ  یشناخت  یعملکردها  یبرا   شروعی

دهد، بازداری پاسخ در کودکان مبتلا به اختلال طیف اتیس  در مقایسه با کودکان  های انجام گرفته نشان میبررسی (.  2022همکاران،  

دهنده این هستند که کودکان مبتلا به اختلال طیف اتیس ، در ها نشان برخی از پژوهش (.  2021،  11کانیتانو و پالمبیبهنجار ض یف است )

ان طاف  اجرایی  دارند  کارکردهای  اساسی  اجرایی مشکلات  با سایر کارکردهای  مقایسه  (.  2022و همکاران،  12)آندرو پذیری شناختی در 

های کارکردهای اجرایی بر شایستگی اجتماعی ت  یر گذاشته و زیربنای  اند که برخی از مؤلاه گزارش کرده ( 2021و همکاران )13پاسکوالتو 

های اجتماعی، استنباط اجتماعی، دانش اجتماعی و نقایص  های ضروری برای ت املات اجتماعی هستند. به عبارت دیگر، بین مهارتمهارت 
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(. در این راستا، آموزش کارکردهای  2020،  1کارکردهای اجرایی کودکان مبتلا به اختلال طیف اتیس  ارتباط وجود دارد )فانگ و اروکی 

ی نقش  اجتماع  یها مهارتاتیس  و کم  به داشتن زندگی مستقل و ارتقای    فیاختلال طاجرایی در کاهش مشکلات کودکان مبتلا به  

 دهند ی ارائه ماین کودکان    یبرا  کارکردهای اجرایی  یامداخله   یهاساختار برنامه   یرا برا  یادوارکنندهیام  یهافرصت   های آورفن داشته و  

 (. 2021  ،)پسکوالتو و همکاران

مبتلا  کودکان  یاجتماع یهابهبود مهارت  یبرا های اجتماعی وجود دارد. های درمانی مصتلای برای ارتقاء مهارتاز طرف دیگر، روش

از    یاجتماع  یهاو آموزش مهارت   (2022و همکاران،    3گالیگان )  2ییدویو  یآموزش الگوبردار  یی مانندهاروش از    س ،یات  فیاختلال ط  به

و همکاران،    ۶آلکینیج )  یتماعاج  یهاو داستان   ییدویو  یاز الگوبردار   یب یترک  ا( ی2023و همکاران،  5)پاپادولس   4ی اجتماع  یهاداستان   قیطر

های مؤ رتری دارند که بر علائ   تلولی نیاز به درمان   -که کودکان با اختلالات عصب  اما، این فرض وجود دارد  .  شودی استااده م(  2022

  (. 2020و همکاران،    ۷بصشند )برنگور تلولی ت  یر گذاشته و تظاهرات بالینی همراه با این اختلال را بهبود می   –اصلی اختلالات عصب  

  مشارکت  به را مورد حمایت عرار داده و افراد عملکردی هایمهارت را برای انجام تلولی -اختلالات عصب  با افراد تواندمی  کمکی فناوری

  زندگی   بر  توجهی  عابل  و  پایدار  شده ت  یر  ایجاد  هایمهارت  که  رود می  (. انتظار2022کند )باراگاش و همکاران،    تشویق  روزمره  کارهای  در

مبتلا  ت املات کودکان    زوده،افت یواع (. از میان فناوری نوظهور،  2022و همکاران،    ۸باشد )لی   داشته  کودکان مبتلا به اختلال طیف اتیس 

ادبیات پژوهش  (.  2023و همکاران،    9بائر )  کندیم  تیکنترل شده حما  یمجاز   هایطیمل  قیرا از طر  ی واع   یایبا دن  س یات  فیاختلال ط  به

که است  داده  اتیس   کودکان    نشان  طیف  اختلال  به  رسانهمبتلا  واع یت  یت امل  یهابه  جمله  میاز  جذب  )توما افزوده  و   10شوند 

 (. 2024همکاران،

  و   آموزش  فرآیند  در  مشارکت  انگیزه  و  شناختی، رفتاری  هایافزایش توانایی  ، عدرت آن درافزوده واع یت  از دلایل اهمیت استااده از

  آموزشی   کاربردهای  و  ابزارها  کند. در نتیجه،می  فراه   را  موضوع  با   کودکان  ت امل  و  جذاب  مجازی  و  گرافیکی  ملیط   ی   آن  .است   یادگیری

(.  2022،  11شود )آمناتدیس می  کودکان  مثبت  نگرش  و  ف ال، ادراکی  مشارکت  بهتر، تقویت انگیزه،  یادگیری  منجر به عملکرد  افزودهواع یت

واع یت مؤ ر  کاربرد  از دلایل  )رایانهافزوده  همچنین،  مداخلات سنتی  با  مقایسه  تکلیف در  و  با  ملور  مداخله  این  بودن  متناسب  مدار(، 

و امکان دستکاری ابزار توسط این کودکان در مقایسه با    های خاص و ناهمگونی کودکان و نوجوانان مبتلا به اختلال طیف اتیس ویژگی

شده در زندگی  های آموخته ت می  مهارت  و سازگاری این کودکان با این مداخله و امکانمدار( ملور و تکلیف )رایانه مداخلات کنترل شده 

   است.  (2022  و همکاران،روزمره )بارگاش 

و همکاران،    13دشلینگهای اجتماعی )و مهارت   (2022و همکاران،    12نکار در حال حاضر، این مداخله برای بهبود کارکردهای اجرایی )

می(  2021 گرفته  کار  به  اتیس   اختلال طیف  به  مبتلا  بین کودکان  شناخت  ریت    راً،یاخشود.  در  باز  ی مبتن  یحرکت  -  یآموزش    ی بر 

در گروه    س یات  فیاختلال ط  مبتلا بهنار از افراد    24در    ییاجرا  یسرعت واکنش و کارکردها   ،ی ملدود و تکرار  یافزوده بر رفتارهاتیواع 

نشان داد که    جیشده است. نتا  یررس( ب2022و کنترل توسط نکار و همکاران )  شیهمراه با گروه آزما  یشیسال در طرح آزما  1۸تا    ۶  یسن

را مورد    ییاجرا  یسرعت واکنش و کارکردها  ،ی ملدود و تکرار  یبه مدت دو ماه بهبود رفتارها   ایقه یدع  یمداخله که با جلسات س  نیا

  ش ی گروه آزما  ییاجرا  یدر سرعت واکنش و کارکردها  یم نادار  ریسنجش، ت    یو ابزارها   ینیمشاهدات بال  یهدف عرار داده بود، با بررس

  ی س    گر،یپژوهش د  درمشاهده شد.    شیدر گروه آزما  یو تکرار   یملدود   یبر رفتارها   یملدود  ریبا گروه کنترل داشت اما ت    سهیدر مقا

  ی بر ارتقاء کارکردها  ییاجرا  یآموزش کارکردها  ر یت    نه زمی  در  مند نظام   یمطال ه مرور    ی  ،یپژوهش  هاینهیشیپ  یبر آن شد که با بررس

  س  یات  فیاختلال ط  مبتلا به( در کودکان  ی )مداد و کابذ  مدارفیو تکل  یبا استااده از فناور   س یات  فیو کاهش نشانگان اختلال ط  ییاجرا

 
1. Fong & Iarocci 

2. video modeling 

3. Galligan 

4. social stories 

5. Papadopoulos  

6. Alkinj  

7. Berenguer  

8.  Lee  

9. Bauer  

10. Toma  

11. Amanatidis 

12 . Nekar  

13. Dechsling  
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4        
 های اجتماعی کودکان مبتلا به اختلال طیف اتیس  با عملکرد بالا  افزوده بر مهارتواع یتسنجی برنامه آموزشی کارکردهای اجرایی با استااده از امکان

The Feasibility of executive function training program using augmented reality on social skills children with high … 

  

 
 

  یی اجرا  ییبهبود کارکردها  یبرا   دارمفیبا آموزش تکل  سهیافزوده در مقاتیاز جمله واع   هایفناور  ا ربصشی  دهندهنشان  جیانجام شود. نتا

لی و همکاران  (.  2021سکوالتو و همکاران،  ابود )پ  و به دنبال آن کاهش علائ  اختلال طیف اتیس    س یات  فیاختلال ط  مبتلا بهدرکودکان  

با   ست یس  نیا  قیکه چگونه از طر  رندیبگ  ادی  توانندیم  س یات  فطی  اختلال  مبتلا به  کنندگانشرکت( به این یافته دست یافتند که  2021)

بصتیاروند  کنند.    جادیا  یاز رفتار متقابل اجتماع  ی در  درست  گران،ید  پرسیبدن و احوال   هایت امل داشته باشند و با مطال ه ژست  گرانید

های اجتماعی از عبیل مشارکت اجتماعی، رفتار اجتماعی متقابل  های مهارتافزوده بر زیرمؤلاهواع یت( در پژوهشی نشان داد که  2021)

 . های اجتماعی مؤ ر استو رفتار اجتماعی بالغ و مناسب و کل مهارت

افزوده برای کودکان مبتلا به اختلال  رسد طراحی و تدوین برنامه آموزشی کارکردهای اجرایی با استااده از واع یتبه نظر میبنابراین،  

های اجتماعی این کودکان و کودکان بهنجار کاهش داده  مهارتهای عمیق میان سطح کارکردهای اجرایی و  تواند از شکافطیف اتیس  می 

و به مرور زمان این مشکلات تا حدودی برطرف نماید. همچنین، آموزش کارکردهای اجرایی در عالب رایانه یا به شیوه سنتی انجام گرفته  

واع یت فضای  در  اجرایی  کارکردهای  در صدد طراحی  پژوهش  این  اما  دارد.  است  را  آموزشی  افزوده  برنامه  تدوین  و  بنابراین، طراحی 

پذیری  های کارکردهای اجرایی به ویژه حافظه ف ال، بازداری و ان طافی توس ه مؤلاهافزوده، برا کارکردهای اجرایی با استااده از واع یت

تواند کم  شایانی برای این کودکان باشد تا از طریق تشصیص سریع و مداخلات اولیه  ( می2000شناختی طبق مدل میا  و همکاران )

های ارتباطی و اجتماعی فراه  شود. بنابراین، هدف پژوهش حاضر،  فضایی، مهارت  –و مؤترتر برای رفع مشکلات حافظه ف ال دیداری  

 بود.   با عملکرد بالا  س یات  فیکودکان مبتلا به اختلال ط  یاجتماع  یهابر مهارتافزوده  سنجی برنامه آموزشی با استااده از واع یتامکان

 

 روش

 

آزمون و گروه کنترل با دوره پیگیری ی  ماهه بود. جام ه آماری پژوهش  پس   _ آزمونبا طرح پیش آزمایشیروش پژوهش حاضر نیمه

  مونه با توجه به فرمول حج  نبود. 1403-1402در شهر تهران در سال با عملکرد بالا شامل تمامی کودکان مبتلا به اختلال طیف اتیس  

  15و    شینار آزما  15کود  )  30( ت داد نمونه برابر با  ۸0/0، توان آزمون  α=05/0نوع اول    ی، خطا 11  نی انگیم  ی، خطا 15  اری)انلراف م 

 15گیری هدفمند انتصاب و به صورت تصادفی در دو گروه  نار به روش نمونه  30انتصاب شد. بنابراین، از بین جام ه آماری،  (  کنترلنار  

اتیس  با عملکرد بالا با توجه به نمرات  شامل دارا بودن اختلال طیف    ورود به پژوهش  یهاملا  ناری آزمایش و کنترل جایگزین شدند.  

عدم وجود  سال، توانایی خواندن و نوشتن،    13تا    ۷گروه سنی  مقیاس تشصیصی اتیس  در پرونده کودکان مبتلا به اختلال طیف اتیس ،  

با توجه به نمرات هوشی آزمون هوش    ۸5م لولیت دیگر، رضایت خانواده و کود  برای همراهی در برنامه مداخله، سطح هوش بالاتر از  

جلسه   2های خروج در فرآیند انجام پژوهش نیز مشتمل بر انصراف از ادامه پژوهش و عدم توانایی حضور بیش از  استناورد بینه بود. ملا 

-های روانکیلین کودکان مبتلا به اختلال طیف اتیس  با عملکرد بالا در  شرکت  در پژوهش حاضر،  بود.   به دلایل پزشکی و بیرپزشکی

پژوهش مذکور    نه یدر زم  یبود و اطلاعات کاف ی  داوطلبمشارکت    به صورتناختی، انجمن اتیس  ایران و خیریه دوست اتیس  شهر تهران،  ش

شان در هیچ عسمتی از پژوهش داده  کنندگان اطمینان حاصل شد که اسمی از فرزندانبه والدین شرکت شد. ارائه والدین این کودکان به

نامه جهت شرکت این کودکان در پژوهش توسط والدین کودکان مبتلا به  ها استقاده خواهد شد و فرم رضایتنصواهد شد و از نتایج داده

در   .PSYEDU.REC.1402.023IR.UTشد. همچنین، پیشنهاده پژوهش حاضر با شناسه  گرفته    اختلال طیف اتیس  با عملکرد بالا

کنندگان گروه کنترل و آزمایش از  شرکت کمیته ملی اخلاق از دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی دانشگاه تهران به  بت رسیده است.

به صورت    شی، گروه آزما)بصش ت املات اجتماعی( مورد ارزیابی عرار گرفتند. سپس  دوم  شیرایو  -  امیلیگ  س یات  یصیتشص  اسیمقطریق  

ماه و نی    2ای به مدت  دعیقه  45جلسه    21در    افزودهدر م رض برنامه آموزشی کارکردهای اجرایی با استااده از واع یت  و حضوری انارادی

در مرحله  .  را دریافت نکردند  افزودهکنترل برنامه آموزشی کارکردهای اجرایی با استااده از واع یتاما گروه  روز در هاته( عرار گرفتند    2)

  از   استااده  با  های حاصل پژوهش،گیری عرار گرفتند. دادهپیگیری ب د از گذشت ی  ماه مجدداً هر دو گروه با ابزار پژوهش مورد اندازه

  مکرر مورد تجزیه و تللیل عرار گرفت.  یریگهبا انداز   انسیوارآماری تللیل    و روش   24نسصه    SPSSافزارنرم
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 1403خرداد  ،96شماره پیاپی  ،3ه شمار ، 13سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ), 13(3), 2024 

 

 

 سنجش  ابزار

طراحی و هنجاریابی    1994توسط گیلیام در سال    مقیاساین  (:  GARS) 1ویرایش دوم   -مقیاس تشخیصی اتیسم گیلیام   

های  ای )گویهمقیاس شامل رفتارهای کلیشهگویه دارد و دارای چهار خرده  5۶شده است. این ابزار به آزمون گارز م روف است. این مقیاس  

  43های  های رشدی )گویه( و اختلال42تا    29های  (، ت املات اجتماعی )گویه2۸تا    15های  (، ارتباط کلامی و بیرکلامی )گویه14تا    1

لیکرت برحسب    گذاری هر گویه به روشی نمره( است. این مقیاس برای گروه سنی سه تا بیست و سه سال عابل اجرا است. شیوه 5۶تا  

و حداعل آن صار    42شود. حداکثر نمره هر ی  از چهار گروه  های صار )هیچگاه(، ی  )به ندرت(، دو )گاهی( تا سه )بالباً( انجام میپاسخ 

کل این مقیاس  ی خایف بودن آن است. پایایی آلاای کرونباخ  دهنده های پایین نشانی شدت اختلال و نمرهدهنده های بالا نشانو نمره

احمدی  ؛ نقل از  1994بدست آمده است )گیلیام،    ۸0/0و روایی سازه این مقیاس از طریق مقایسه با سایر ابزارهای تشصیصی اتیس     ۸9/0

ای، ارتباط کلامی و  های رفتارهای کلیشهمقیاس( پایایی آلاای کرونباخ خرده1390(. در پژوهش احمدی و همکاران )1390و همکاران،  

گزارش شده است.   ۸9/0و نمره کل این مقیاس   ۸0/0، ۷3/0، 92/0، ۷4/0های رشدی به ترتیب بیرکلامی، ت املات اجتماعی و اختلال

ای،  های رفتارهای کلیشهمقیاس( از طریق ضریب همبستگی بین خرده 1390همسانی درونی این مقیاس در پژوهش احمدی و همکاران )

بدست آمده است و   4۸/0و   ۷9/0، ۷۸/0، ۸5/0های رشدی و نمره کل به ترتیب ارتباط کلامی و بیرکلامی، ت املات اجتماعی و اختلال

بدست    ۷۸/0مقیاس ت املات اجتماعی   ده است. در پژوهش حاضر، پایایی آلاای کرونباخ خردهروایی ملتوایی و صوری این مقیاس ت یید ش

 آمد. 

واقعیت از  استفاده  با  اجرایی  کارکردهای  آموزشی  مداخله  جلسات:  افزودهبرنامه    اساتید   نظارت  با  پژوهشگران  توسط  این 

  -   یدستورال مل آموزش( و  139۸بصشی شناختی برای کارکردهای اجرایی ارجمندنیا )توجه به کتابچه راهنمای بسته توان  روانشناسی با

کل    یها لاهؤم لازم به ذکر است،  .  شدند   تدوین  و  ( طراحی2000)   2( و مدل نظری میا  و همکاران 139۷)  حافظه ف ال  یبهساز  یدرمان

و کودکان مبتلا به    افزودهت یواع   یهایژگیبا توجه به و  فضایی(  –پذیری شناختی و حافظه ف ال دیداری  )بازداری پاسخ، ان طاف   برنامه

افزوده عرار  سناریو نگاشته شده، سپس، طراحی شد. طبق سناریو این برنامه در فناوری واع یت سازی شده ومتناسب اختلال طیف اتیس 

گرفت. لازم به ذکر است که این برنامه در تلان همراه عابل اجرا هست و به کودکان مبتلا به اختلال طیف اتیس  آموزش داده شد که  

افزار ت بیه شده در تلان همراه را روشن کرده و با استااده از نمای دوربین تلان همراه، تصویر همراه با برنامه صوتی اسکن کرده تا  نرم

اهنمای پژوهشگر برای اسکن کردن  کود  مبتلا به اختلال طیف اتیس  با توجه به صدای شنیده شده و ربرنامه مداخله  ف ال شود.  

لیست روایی متصصصان جهت ت یید متناسب بودن اهداف و ملتوا برای  سپس، چ  دهند.  ها و مشاهده تصویر سه ب دی پاسخ میعکس

ی  از  نیز تهیه و تکمیل شد. از پنج نار از متصصصان درخواست شد تا میزان متناسب بودن هر    کودکان مبتلا به اختلال طیف اتیس  

متصصصان پس از مطال ه برنامه بازخوردهای خود را با توجه به در نظر گرفتن    گذاری کنند.جلسات را با توجه به اهداف و ملتوا را نمره 

از متصصصان با همسو بودن ملتوای ارائه شده با توجه به هدف ت یین   ۸0/0تمام جوانب، در اختیار پژوهشگران عرار دادند. در این ارزیابی

از متصصصان با جذابیت    ۸3/0از متصصصان با ت داد جلسات بسته،    ۸۸/0از متصصصان با زمان اختصاص شده برای ارائه پکیج،    ۸۷/0شده،  

از متصصصان از متناسب بودن پکیج    ۸۸/0تقل کودکان و  از متصصصان از ا ر پکیج آموزشی در عملکرد مس  ۷۸/0داشتن روش ارائه پکیج،  

 مبتلا به اختلال طیف اتیس  توافق داشتند. آموزشی برای کودکان  
 

 افزوده. برنامه آموزشی کارکردهای اجرایی با استفاده از واقعیت1جدول

 
1. Gilliam autistic rating scale (GARS) 

2. Miyake & et al 

 ملتوا  هدف  جلسات 

 آزمون ی توضیلات در مورد برنامه آموزشی، گرفتن پیشسلام و احوال پرسی، م رفی برنامه آموزشی و کسب رضایت از والدین، ارائه جلسه اول

 افزوده تمرین بازداری تصاویر حیوانات با اجزای متااوت در نرم افزار واع یت  بهبود بازداری پاسخ   جلسه دوم 

 های مصتلف پذیری شناختی با ارائه اعداد با رنگمرور تمرینات عبلی، تمرین ان طاف پذیری شناختیبهبود ان طاف جلسه سوم 

 فضایی کارت تصاویر   –مرور تمرینات عبلی، تمرین حافظه ف ال دیداری  فضایی  – بهبود حافظه ف ال دیداری  جلسه چهارم 

 مرور تمرینات عبلی، تمرین بازداری تصاویر حیوان با نام متااوت  بهبود بازداری پاسخ   جلسه پنج  

 های مصتلف پذیری شناختی با ارائه اعداد و رنگان طافمرور تمرینات عبلی، تمرین   پذیری شناختیبهبود ان طاف جلسه شش  
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6        
 های اجتماعی کودکان مبتلا به اختلال طیف اتیس  با عملکرد بالا  افزوده بر مهارتواع یتسنجی برنامه آموزشی کارکردهای اجرایی با استااده از امکان

The Feasibility of executive function training program using augmented reality on social skills children with high … 

  

 
 

 

 یافته ها 
 

 3درصرد( و    ۸0نار پسرر )12اتیسر  تشرکیل دادند که در گروه کنترل  کنندگان این پژوهش را کودکان مبتلا به اختلال طیف  شررکت

درصررد( بود. میانگین و انلراف م یار سررن کودکان    ۷/2۶نار دختر )4( و  3/۷3نار پسررر )  11درصررد( و در گروه آزمایش    20نار دختر )

بود.    93/۸   ±   5۷/1و میانگین سررن کودکان اختلال طیف اتیسرر  در گروه آزمایش    ۸0/۸  ±  4۷/1 اختلال طیف اتیسرر  در گروه کنترل

 دهد.های اجتماعی را نشان میهای توصیای مهارت( شاخص2جدول )
 

 کنترلو گروه  شیگروه آزما کیتفک بهو پیگیری آزمون و پس آزمونشیدر مراحل پهای اجتماعی ی مهارتفیتوص یها شاخص . 2جدول 

 

 

 

 های اجتماعی مهارت

 مراحل سنجش 
 

 آزمون کولموگراف اسمیرنف  انلراف استاندارد  میانگین  هاگروه

 سطح م ناداری  آماره

 0۷/0 21/0 44/2 ۶0/13 آزمایش  آزمون پیش

 20/0 15/0 ۷2/1 4۷/13 کنترل

 5۶/0 21/0 5۸/1 33/10 آزمایش  آزمون پس

 20/0 1۷/0 00/2 00/13 کنترل

 5۷/0 22/0 1۶/2 40/10 آزمایش  پیگیری

 20/0 1۶/0 ۷2/1 00/13 کنترل

 

آزمون و پیگیری در گروه آزمرایش  هرای اجتمراعی در مرحلره پس، حراکی از آن اسرررت کره نمرات مهرارت2نترایج ارائره شرررده در جردول  

اجتماعی  های  های اجتماعی ک  بودن نمره به م نی بیشتر بودن میزان مهارتکاهش پیدا کرده است. با توجه به این که در مقیاس مهارت

آزمون افزایش داشرته و این افزایش در مرحله پیگیری  آزمون نسربت به پیش« در مرحله پسهای اجتماعیمهارتاسرت؛ بنابراین، میزان  

های پارامتری  مورد سنجش عرار گرفت. بر  های آزمون، پیش فرضگیری مکررنیز حاظ شده است. عبل از تللیل آزمون واریانس با اندازه

های  ها در متغیر مهارت ای دادههمین اسررراس، نتایج آزمون کولموگراف اسرررمیرنف بیانگر آن بود که پیش فرض نرمال بودن توزیع نمونه

(. همچنین، پیش فرض همگنی <05/0pاجتمراعی در گروه آزمایش، کنترل در مراحل پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری برعرار اسرررت )

 فضایی کارت اعداد   –مرور تمرینات عبلی، تمرین حافظه ف ال دیداری  فضایی  – بهبود حافظه ف ال دیداری  جلسه هات  

 ها با نام متااوت مرور تمرینات عبلی، تمرین بازداری میوه  بهبود بازداری پاسخ   جلسه هشت  

پذیری شناختی ارائه اعداد رنگی با اندازه های مصتلف  مرور تمرینات عبلی، تمرین ان طاف پذیری شناختیبهبود ان طاف جلسه نه  

 بزرگ(  – )کوچ  

 فضایی ماز   –مرور تمرینات عبلی، تمرین حافظه ف ال دیداری  فضایی  – بهبود حافظه ف ال دیداری  جلسه ده  

 ها ت داد شکل –های عبلی، تمرین بازداری پاسخ اعداد  مرور تمرین بهبود بازداری پاسخ   جلسه یازده 

 پذیری شناختی ارائه اعداد رنگی با حروف رنگیهای عبلی، تمرین ان طافمرور تمرین پذیری شناختیبهبود ان طاف جلسه دوازده 

 فضایی بازی با لیوان  –های عبلی، حافظه ف ال دیداری مرور تمرین فضایی  – بهبود حافظه ف ال دیداری  جلسه سیزده 

 های عبلی، تمرین بازداری اعداد ریاضی و عدد به حروف مرور تمرین بهبود بازداری پاسخ   جلسه چهارده  

-پذیری شناختی ارائه اشکال هندسی در رنگ و اندازهتمرین ان طافهای عبلی، مرور تمرین پذیری شناختیبهبود ان طاف جلسه پانزده 

 های مصتلف 

 فضایی بازی اتاق پرو – های عبلی، تمرین حافظه ف ال دیداری مرور تمرین فضایی  – بهبود حافظه ف ال دیداری  جلسه شانزده  

 تصویر شکل هندسی –های عبلی، تمرین بازداری پاسخ  نام اشکال هندسی  مرور تمرین بهبود بازداری پاسخ   جلسه هاده  

 پذیری شناختی تکلیف ردیابی های عبلی، تمرین ان طافمرور تمرین پذیری شناختی ان طاف جلسه هیجده  

 فضایی بازی تونل و ماشین  – های عبلی، تمرین حافظه ف ال دیداری مرور تمرین فضایی  – حافظه ف ال دیداری  جلسه نوزده 

 مرور جلسه نوزده  و سایر جلسات عبلی جلسه بیست 

 های بین دو گروه آزمایش و کنترل آزمون و مقایسه پس آزمونگرفتن پس جلسه بیست و یک  
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داد  های اجتماعی توسرط آزمون لوین مورد سرنجش عرار گرفت که نتایج آن م نادار نبود که این یافته نشران میواریانس در متغیر مهارت

ی  ماروضره   اسرتااده شرد.  یاز آزمون موچل  تیکرو  یماروضره  یبررسر برای  (.  <05/0pها رعایت شرده اسرت )فرض همگنی وایانسپیش

ها با اسررتااده از روش  ی آزادی مربوط به این زیرمقیاسبه همین دلیل، درجهبرعرار نیسررت.    (p  >  05/0)  های اجتماعیکرویت در مهارت

 گیسر اصلاح گردید.  -براورد گرینهوس
 

 های اجتماعی گیری مکرر بر مبنای گرین هوس گیسر در مهارتنتایج تحلیل واریانس با اندازه. 3جدول 
مجذور اتا  سطح م ناداری  F میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  منبع تغییرات

 
 42/0 001/0 ۷0/20 01/4۸ 42/1 4۶/۶۸ عامل

 29/0 001/0 5۸/11 ۸4/2۶ 42/1 2۸/3۸ عامل و گروه 

    31/2 93/39 5۷/92 خطا )عامل( 

 

آزمایش برنامه آموزشی کارکردهای اجرایی  موردی بر مبنای گرین هاوس گیسر، در گروه  گیری مکرر دروننتایج ساده واریانس با اندازه

ا ر عامل در سطح  افزوده نشان می با استااده از واع یت -001/0p=  ،۷0/20F=  ،4۶/۶۸Greenhouseدار است )م نی  01/0دهد که 

Geisser=اجتماعی بدون در نظر  های  آزمون و پیگیری( مهارتآزمون، پسها )پیش (. این نتیجه به این م نا است که بین نمره عامل

م نی تااوت  گروه،  اندازهگرفتن  )مراحل  گروه  و  عامل  ت املی  ا ر  همچنین،  دارد.  وجود  سطح  داری  در  است  م نی  01/0گیری(  دار 

(001/0p=  ،5۸/11F=  ،2۸/3۸Greenhouse-Geisser=با توجه به مجذور اتا برای ت امل عامل و گروه نمره مهارت .)  های اجتماعی

شود. جهت بررسی تااوت میانگین  افزوده تبیین میاز تغییرات توسط برنامه آموزشی کارکردهای اجرایی با استااده از واع یت  29/0حدود  

آزمون و پیگیری  آزمون، پسمیانگین گروه آزمایش و کنترل در سه مرحله پیش  4گروه آزمایش با گروه کنترل در متغیر پژوهش، در جدول  

 گزارش شده است. 
 

 هاآزمون و پیگیری و مقایسه زوجی میانگین در گروهآزمون، پسنتایج آزمون تعقیبی بونفرنی مراحل پیش. 4جدول

 اختلاف میاتگین   Bمرحله  Aمرحله  مقیاس 

(A-B ) 

 سطح م ناداری  خطای استاندارد

های  مهارت

 اجتماعی 

 001/0 5۸/0 2۶/3 آزمون پس آزمون پیش

 001/0 5۸/0 20/3 پیگیری 

 99/0 24/0 - 0۶/0 پیگیری آزمون پس

 

آزمون و پیگیری  آزمون )ا ر مداخله آموزشرری( و تااوت میانگین بین پیشحاکی از تااوت میانگین پیش آزمون با پس  4نتایج جدول  

 برات مرداخلره آموزشررری( م نرادار  آزمون برا پیگیری )ا ر  (. ولی نتیجره پس>05/0Pهرای اجتمراعی م نرادار بود ))ا ر زمران( در متغیر مهرارت

داری  آزمون ت  یر م نیافزوده در مرحله پسنبود که این نتیجه بیانگر آن اسرت که برنامه آموزشری کارکردهای اجرایی با استااده از واع یت

آزمون با پیگیری  های اجتماعی داشرته و ت ث یر آن در مرحله پیگیری متداوم بوده اسرت. عدم م ناداری تااوت میانگین پسبر متغیر مهارت

 مؤید این مطلب است که ا ر آموزش در طول ی  ماه ماندگار بوده است.
   

 گیری بحث و نتیجه
 

در   یاجتماع  یهابر مهارت  افزودهتیبا اسرتااده از واع   ییاجرا  یکارکردها  یبرنامه آموزشر   سرنجیهدف از انجام پژوهش حاضرر، امکان

با استااده    ییاجرا  یکارکردها  یبرنامه آموزشهای پژوهش نشان داد که ارائه  بود. یافته  با عملکرد بالا  س یات  فیاختلال ط  مبتلا بهکودکان  

 شده است.  با عملکرد بالا  س یات  فیاختلال ط  مبتلا بهدر کودکان    یاجتماع  یهامهارت  موجب بهبودی  افزودهتیاز واع 

( و  2022(، نکار و همکاران )2021های پژوهشرری لی و همکاران )با مرور ادبیات پژوهش، پژوهش حاضررر به صررورت ضررمنی با یافته

اختلال  با توجه به شرواهد پژوهشری،  توان اذعان داشرت که های حاضرر میدر تببین پژوهش  ( همسرو اسرت.2021پاسرکوالتو و همکاران )
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8        
 های اجتماعی کودکان مبتلا به اختلال طیف اتیس  با عملکرد بالا  افزوده بر مهارتواع یتسنجی برنامه آموزشی کارکردهای اجرایی با استااده از امکان

The Feasibility of executive function training program using augmented reality on social skills children with high … 

  

 
 

مرتبط    ی در کودکان مبتلا به اختلال طیف اتیسرر اجتماع  یهامهارتبا اختلال در  نیز    ی )ضرر ف در کارکردهای اجرایی(عملکرد شررناخت

)نکار و همکاران،    شودمی  یاجتماع  یهامنجر به بهبود مهارت  نیز  یبهبود عملکرد شناخت  ،در این راستا.  (2020و همکاران،    1)امیس  است

  پاسررخ  یو بازدار  یشررناخت  ی ریپذان طاف  ،ف الحافظه    یی با اسررتااده از فناوری موجب بهبوداجرا  کارکردهایآموزش   (. در نتیجه،2022

یابد  های اجتماعی این کودکان رشررد میکودکان مبتلا به اختلال طیف اتیسرر ، مهارت  شررده و به دنبال افزایش کارکردهای اجرایی در

 (.  2023و همکاران،    2)موراتی

کردن   زتریانگجانیه یو به طور کل  وهایبر اطلاعات مه ، متلر  کردن سرررنرار دیر ت ک  یبرا  یابزار اضررراف  یر به عنوان  افزوده  واع یرت

گونره  توان این( می2019و همکراران )  4(. در واعع، برا توجره بره پژوهش هوانرگ2023و همکراران،   3کنرد )میتمرانعمرل می  کراربر  یتجربره برا

  دن توان یم  یاضراف  یداریاطلاعات دهای شرناختی مانند کارکردهای اجرایی،  افزوده در آموزش مهارتاسرتدلال کرد که در اسرتااده از واع یت

  ی و شرنیداریدارید  هایملر دهد و اضرافه کردن    شیرا افزاشرناختی    یهابه نشرانه  سر یات  فیاختلال ط  مبتلا بهتوجه و تسرلط کود   

افزوده  در واع یت  یآموزش  یبه ملتوا س یات  فیاختلال ط  مبتلا بهکودکان  موجب جذب و افزایش انگیزه    در دنیای واع ی و مجازی  شتریب

کنترل    یامکان تنظ  افزودهفناوری مبتنی بر واع یت  کردیرو   یاسرررتااده از    ،یعاطا-یاجتماع  یریادگیاز نظر  شرررود. از طرف دیگر،  می

  دهیر چیپ  یهرا را در ت راملات اجتمراعآن  توانردیحرال م نیو در ع دکنر یور مبوطره  فنراوری  طیمل  یر کراربر را در   و کنردیشرررده را فراه  م

ی و روابط  ریپرذجرام رههرای شرررنراختی،  افزوده، برای یرادگیری مهرارت. بره عبرارت دیگر، ارتبراط کود  برا واع یرتکنرد  ریدرگ  یواع   یایر دن

افزوده دارای  (. بنرابراین، واع یرت2023دهرد )میتمران و همکراران،  اجتمراعی کودکران مبتلا بره اختلال طیف اتیسررر  را در واع یرت بهبود می

های هوشرمند، تبلت و تلان افزوده ابلب از طریق عین اطلاعات دیداری و شرنیداری در دو دنیای مجازی و واع ی اسرت و نمایش واع یت

ه ف ال( به  پذیری شرناختی و حافظافزوده، کارکردهای اجرایی )بازداری پاسرح، ان طافواع یتشرود. در پژوهش حاضرر، در همراه ممکن می

  صرورت دیداری و همراه با صردای پژوهشرگر مبنی بر آموزش این مهارت گنجانده شرده اسرت. بدین ترتیب، در این پژوهش، از دنیای واع ی 

برای آموزش کارکردهای اجرایی اسرتااده شرد. در واعع،    ی وجود دارد،مجاز  اء یکه در آن امکان تجسر  و ت امل با اشر   یطیمل  یبه عنوان  

  ه یپاکند به جای آموزش سررنتی )آموزش مداد و کابذی(، از دنیای مجازی و واع ی اسررتااده شررود و  افزوده شرررایطی را ایجاد میواع یت

گرفته شرده    یواع   یایدن  ریتصراو  یبر رو  های سره ب دی، صرداهامانند مدل  شرده  دیتول  ریافزوده، عرار دادن تصراوتیواع  سرت یسر    ی یاصرل

  یها ملر  به جای    یداریشررن  یهاو ملر   ایپوهای  ملر اسررت. در واعع،    تلان همراه  یها بر روآن یبیترک  شیو نما  نیتوسررط دورب

  ی ریادگی  دهندهنیکرده و تضررم  راه و زنده را ف  یواع   طیمل   یآن    گر،ی. به عبارت دشررودیافزوده مافزار واع یتدر نرم  سررتایا  یدارید

 .  توسط کودکان است  شتریاطلاعات ب  افتیها و درمهارت

در پژوهش حاضرر، ضرمن راهنمایی پژوهشرگر، کود  مبتلا به توان اشراره به این نکته داشرت که اضرافه بر توضریلات ذکر شرده می

گیرند و تصرراویر سرره ب دی  اختلال طیف اتیسرر  طرز اسررتااده از تلان همراه برای اسررکن کردن عکس و هر گونه دسررتکاری را یاد می

پرتی، کاهش توجه و بار شرناختی بیش از اندازه  کنند و این موجب کاهش حواسکارکردهای اجرایی در کنار عکس واع ی را مشراهده می

توان اشرراره به این نکته داشررت که این ابزار کمکی، فناوری مؤ ری برای  ، ی  دلیلی دیگر در ا ربصشرری این مداخله میدر واعع  شررود.می

هش بار شرناختی کودکان مبتلا به اختلال طیف اتیسر  اسرت. چرا که آموزش  های ت امل اجتماعی، حاظ توجه پیوسرته و کابهبود مهارت

کند. به عبارت  پرتی و کاهش توجه و بار شناختی بیش از اندازه را در این کودکان فراه  میسنتی )آموزش مداد و کابذی( احتمال حواس

برای تقلید رفتارها، افزایش توجه پیوسرررته به ملتوا و کاهش عدم ت امل مسرررتقی  با  افزوده موجب کاهش ی  طرفه بودن  دیگر، واع یت

در    شررود.های صررورت )سرره ب دی( و حرکات بدن یا نلوه واکنش متقابل، عدم دسررتکاری توسررط کودکان میدیگران و عدم در  حالت

هرای اجتمراعی کودکران مبتلا بره توانرد در بهبود مهرارتافزوده میتوان گارت آموزش کرارکردهرای اجرایی برا اسرررتاراده از واع یرتنتیجره، می

 اختلال طیف اتیس  مؤ ر باشد.  

های شرناختی مانند  مهارت  توانندیم سر یات  فیاختلال ط مبتلا بهکودکان  توان گات،  با توجه به نتایج بدسرت آمده از این پژوهش می

ایجاد انگیزه، توجه و  جهت    یشررتریب  یدارید  هایافزوده، ملر تیواع   یدر فناور  افزوده بیاموزند.کارکردهای اجرایی را از طریق واع یت

  یا ی دن  یبر رو یتالیجیات دی. در واعع، با عرار دادن ملتوشررودیاضررافه م  یآموزشرر   یبه ملتوا  سرر یات  فیاختلال ط  مبتلاکودکان   تسررلط
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که  در مجموع، با توجه به این شررناختی و حافظه ف ال آموزش دهی .پذیری  بازداری پاسررخ، ان طاف  کارکردهای اجرایی   یتوانیم  ،یواع 

های اجتماعی ارتباط مسرتقیمی وجود دارد و از سرویی برنامه  شرواهد تجربی نشران داده اسرت که بین میزان کارکردهای اجرایی و مهارت

های اجتماعی در کودکان  تواند بر افزایش مهارتافزوده نیز به عنوان مداخله کارآمد میآموزشرری کارکردهای اجرایی با اسررتااده از واع یت

تواند مداخله مؤ ری  مبتلا به اختلال طیف اتیس  مؤ ر باشد. در نتیجه، به کارگیری این روش مداخله برای آموزش کارکردهای اجرایی می

انی مربوط به کودکان مبتلا به اختلال طیف  برای برای درمانگران و مربیان باشررد تا از این روش به تنهایی یا در کنار سررایر مداخلات درم

 اتیس  بهره ببرند.  

گیری هدفمند( و ملدود کردن گیری بیرتصررادفی )نمونهتوان به حج  نمونه اند ، روش نمونههای پژوهش حاضررر، میاز ملدودیت

شرود در مطال ات آتی، سرطوح مصتلف  گروه نمونه از نوع شردت )فقط اختلال طیف اتیسر  با عملکرد بالا( اشراره کرد. بنابراین، پیشرنهاد می

گیری تصادفی برای نتایج عابل اعتمادتر و عابل ت می  در  تر از پژوهش حاضر و نمونهشدت اختلال طیف اتیس  همراه با حج  نمونه وسیع

 .نظر گرفته شود
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