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 چکیده 
حاضر پژوهش  از  سازش    ی اثربخش  تعیین  هدف  بر  تفکر  چرخه  آموزش 

پا   ی افتگی پسر  آموزان  دانش  پردازش  سرعت  ابتدا   ه یو  شهر    یی ششم 

آزمون  پس-آزمونبا طرح پیش  یش یآزماپژوهش به روش نیمه  شهرکرد بود.

پ با دوره  کنترل  ماه   یریگیو گروه    نی ا  ی آمار  ی انجام شد. جامعه  ه سه 

ششم شهر شهرکرد در سال    هپای   پسر  آموزاندانش  یهی پژوهش شامل کل

به روش نمونه  2439به تعداد    1401-1402  یلیتحص بود که    ی ریگنفر 

به صورت تصادف  40هدفمند تعداد   انتخاب و  آنها  گروه    ک ی در    ی نفر از 

ابزار  کی و    ش یآزما شدند.  گمارده  کنترل  شاملریگاندازههای  گروه    ی 

سازش   س  نهایس  ، AISS)  یافتگی پرسشنامه  آزمون  (  1993  ،نکیو  و 

) رایانه استروپ  استروپ،  SCWTای  داده(  1935،  با    ی هابود.  پژوهش 

تحل از  اندازه  انس یوار   لیاستفاده  آم  یر یگبا  )طرح  تجزخته یمکرر    و   هی ( 

پژوهش هاافتهی   شدند.  لیتحل داد    ی  و  یشپ  میانگین  بین نشان  آزمون 

در دو گروه آزمایش و کنترل   و سرعت پردازش  یافتگیسازش    آزمونپس

ج نشان داد که  ی ن نتای وه بر الاع ؛ (<05/0P)  داشت تفاوت معناداری وجود 

حفظ    یبه شکل معنادار  زیخود را در طول زمان ن   ریتأث  توانسته  ن مداخلهیا

چرخه  درصدی آموزش    7/41اندازه اثر نیز نشان از تاثیر    .(<05/0P)  د ینما 

درصدی و    5/13درصدی،    5/20همچنین تاثیر  و    یافتگیسازش  بر  تفکر  

شاخص  23 در  ترتیب  به  پردازش  درصدی  خطای  واکنش،  زمان  های 

بود.   اطلاعات  پردازش  دقت  و  گیری    فوق  هایافتهیاز    اطلاعات  نتیجه 

براشود که  می و    ی افتگی بهبود سازش    ی استفاده از آموزش چرخه تفکر 

 .رسدیبه نظر م  یسرعت پردازش کابرد

کلیدیواژه یافتگی،    :های  سازش  پردازش،  تفکر،  سرعت  دانش  چرخه 
 . آموزان پسر

 Abstract 
The purpose of the present study was to determine the 

effectiveness of thinking cycle training on the 

adaptability and processing speed of sixth-grade male 

students in Shahrekord City. The research was 

conducted using a semi-experimental method with a 

pre-test-post-test design and a control group with a 

three-month follow-up period. The statistical 

population of this research included all 2439 male 

students of the sixth grade in Shahrekord city in the 

academic year of 2001-2012, 40 of them were selected 

by purposive sampling and randomly assigned to an 

experimental group and a control group. The 

measurement tools included the adaptability 

questionnaire (AISS, Sinha, and Sink, 1993) and the 

computerized Stroop test (SCWT, Ridley Stroop, 

1935). The research data were analyzed using variance 

analysis with repeated measurements (mixed design). 

The findings of the research showed that there was a 

significant difference between the mean of the pre-test 

and post-test of adaptability and processing speed in 

the two experimental and control groups (P>0.05); In 

addition, the results showed that this intervention was 

able to significantly maintain its effect over time 

(P>0.05). The effect size also showed a 41.7% effect 

of thinking cycle training on compromise, as well as 

an effect of 20.5%, 13.5%, and 23% respectively in 

reaction time, information processing error, and 

information processing accuracy indicators. From the 

above findings, it can be concluded that the use of 

thinking cycle training seems to be useful for 

improving adaptability and processing speed. 
Keywords: Processing speed, Adaptability, Thinking 

cycle, boy students. 

 1403 خرداد: ویرایش نهایی  1403فروردین پذیرش:          1402اسفند دریافت :          پژوهشی  نوع مقاله :

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

1-
31

 ]
 

                             1 / 10

mailto:sharifi_ta@yahoo.com
https://frooyesh.ir/article-1-5238-en.html


172        
 ییششم ابتدا هیدانش آموزان پسر پا سازش یافتگی و سرعت پردازشبر  چرخه تفکر آموزش یاثربخش

The effectiveness of Thinking cycle training on the Adaptability and Processing speed Elementaey School sixth Grade ... 

  

 
 

 مقدمه 
 

نسل    زیتجه  یاصل  هسته. آموزش  دهدرا شکل میملت    کی   یاساس بقا  ی است، چرا کهامروز  یزندگ  و لاینفک  آموزش بخش مهم

  و از انباشته   کسب کند  ییتوانسته دستاوردها  یریادگیانسان با    (.2022و همکاران،    1ماداکومالا )  به اهداف خود است  یابیدست  یجوان برا 

  مهم   از اهداف  یکیاست.    دهیو سلوک افراد گرد  یگرفته و موجب سازگار   فرهنگ در قالب جوامع شکل  ،دستاوردها  نیو انتقال ا  شدن

و    یفردی  نقش در زندگ  یفا یا  یبرا   متعهد، کارآمد و  بالغ  یهاانسان  تیجانبه فرد و ترب  رشد همه  یبرا  نهیزم  جادیپرورش ا  و   آموزش

یافتگی  سازش است.    2یافتگیآموزان داشته باشد مبحث سازش گیری در پیشرفت دانشتواند نقش چشم. از عوامل مهم که میاست  یاجتماع

برای   اطراف خود تعریف می   انطباقبه معنای توانایی فرد  اجتماعی، خانوادگی، عاطفی،  با محیط  از جمله،  ابعاد مختلفی  شود و دارای 

یافتگی انطباق متوالی با تغییرات و ایجاد ارتباط میان خود  به عبارتی سازش (.2018 ،3ی )باچم و کاس باشدبهداشتی، تحصیلی و غیره می

،  4)تئودور و براکنتعیین کند    فرهنگی  -های اجتماعیو محیط و شناخت این حقیقت است که فرد باید اهداف خود را با توجه به چارچوب

های خارجی خود را کنترل کند  ها و انتظارات و خواستهکند تا درون خود، نیازها، تنشیافتگی به فرد کمک می(. همچنین سازش2020

کنند و برای یک کودک  (. علاوه بر آن، دوران مدرسه دورانی است که کودکان فرایند رشد جسمی و ذهنی را تجربه می2023،  5)انساری 

ها  ها و مهارتی شایستگیهای مناسب است، در واقع سازگاری با محیط مدرسه بر توسعهسازگاری با یک موقعیت جدید نیازمند ایجاد پاسخ

های تحصیلی، اجتماعی، عاطفی  به منظور پاسخگویی به مسائل شناختی، اجتماعی، عاطفی و رفتاری تأکید دارد. به عبارت دیگر شایستگی

 (.2023،  6باشد )اونگورن ی سازگاری موفق با مدرسه میو رفتاری است که نشانه

  ؛ اطلاعات در نظر گرفت   7پردازش توسعه سرعت   و  راتییدوره در مورد مطالعه تغ  نیترتوان حساس ی سن دبستان را ماز طرفی دیگر،  

ه، حافظه و  مختلف توج  یهاجنبه  یریگکه در شکل   های عصبیدار شدن سلول نیلیم  ندیفرآ  ک،یولوژیزیکه طبق مطالعات نوروف  یا دوره

دارد  تیاهم  نیشتریب  یادگیری، همکاران،    8کنزالس -)سوادز  را  م  (.2017و  نشان  ارتباط    دهدی مطالعات  پردازش  سرعت  در  نقص  که 

است که مسئول    یاساس  ی شناخت  ییتوانا  کیرعت پردازش  س(.  2020و همکاران،    9آموزان دارد )کرامر ی دانش ریادگی  مشکلاتبا    یمعنادار 

  است   یلیتحص  شرفتیپ  و  هوش  ماننددرجه بالاتر    یشناخت  یها ییدر توانا  یفرد   یهاساز تفاوت نهی پردازش اطلاعات و زمسرعت   و  دقت

  ک ی ارائه    نیب  یکه فاصله زمان(  2020و همکاران،    11آید )ویلوبی گیری زمان واکنش بدست می اندازه سرعت پردازش با    (.2022،  10)کویل

. در زمان  یزمان واکنش وجود دارد: زمان واکنش ساده و زمان واکنش انتخاب یریمحرک و پاسخ به محرک است. حداقل دو نوع اندازه گ

در زمان    از طرفی  را فشار دهند.  ید یمحرک، کل  کیشود که به محض مشاهده    یواکنش ساده، معمولاً از شرکت کنندگان خواسته م

انتخاب   شود   یریگ   میمحرک تصم  یها  یژگیاز و  یدر مورد برخ  دیزمان ممکن، با  ن یتر  عیدر سر  د ی، علاوه بر فشار دادن کلیواکنش 

 . (2023و همکاران،    12وانهالا )

ی تحصیل کودکان و نوجوانان مبانی شناختی، اجتماعی، عاطفی و جسمی در اختیار آنان قرار  این مسئله بسیار مهم است که در دوره

  تواند یکه در مدرسه م  ایمداخله  های برنامه  نیاز ا  یک(. ی2023و همکاران،    13ر یموهای بیشتری را در خود توسعه دهند )گیرد تا مهارت

  اژه یپ ییبر ساختارگرا یمبتن یریادگی هیاز نظر یبخش تفکرمدل چرخه  تفکر است. یبر چرخه یمداخلات مبتن ردیمورد استفاده قرار بگ

آموزان برای بهبود  توان در آموزش دانش . از این مدل که براساس رویکردهای روانشناختی است، می(2021و همکاران،    14ر یاست )جاد
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کند که  آموزان کمک می(. همچنین این مداخله به دانش2023،  1های علمی استفاده کرد )ماتیتاپوتی و سوپاکوا کیفیت طراحی برنامه

  زه یانگ  شی توان به افزایم  تفکر چرخه    یر یادگیمدل    یای از مزاها رشد و پرورش پیدا بکند.  جای منفعل بودن، یادگیری انتقادی در آنبه

آموزان را  شود و دانش یمعنادارتر م  یر یادگیشوند،  یم  ریدرگ  یر یادگی  ندیآموزان به طور فعال در فرآدانش   رایز  ،آموزان اشاره کرددانش 

این مدل  ،  1960در دهه    تفکراز زمان ارائه مدل چرخه  (.  2016  ،2بینند )اتامیی آموزش م  یتجرب  یهاتیفعال  قیاز طر  میمفاه  افتنی  یبرا 

ای است  گونه به  انـد. ایـن مـدلتأثیرگـذاری آن طـرح ریـزی شـده   زیـادی بـوده اسـت کـه بـرای ارزیـابی  هـایمرکـز توجـه پـژوهش 

شوند تا فعالانه به یادگیری بپردازند، در ادامه  برانگیخته می  آمـوزان از طریـق یـک فعالیـت سـاده یـا بحـث دربـاره آن،ابتـدا دانـش که  

کاوش بپردازند    هـای گروهـی بـه جسـتوجـو وکند که با شرکت در فعالیت ای هدایت می آنها را به گونه   بـه منظـور کسـب تجربـه، معلـم

های یـادگیری  جدید به کار گیرند و به ارزشیابی فعالیت   هـای جدیـد را در شـرایطو بتوانند با گسترش درک و فهم خویش، آموخته 

 (.1400و همکاران،    حسین پور)  بپردازنـد

تفکـر و نگـرش    و تغییـرات مثبتـی در پیشرفت تحصیلی، یادگیری    بر  تفکرچرخة    یالـگو   ریتأث  نةیدر زم  یقابل توجه  یهاپژوهش 

؛ ماتیتاپوتی و  1398و همکاران،    بریکل  یبیحب؛  1400؛ نظرزاده و همکاران،  1400انجام گرفته است )کریمیان و ناعمی،  یـادگیری    بـه

انجام    یپژوهش سرعت پردازشو   سازش یافتگی  بر  تفکرچرخة    یالگو   ریتأث(. اما در زمینه  2017،  4؛ جک 2018  ،3ساراچ   ؛2023سوپاکوا،  

  ی ها و مهارت  یبه موضوع درس  شیگرا  ،یریادگی  ج یبر نتا  تفکرچرخة    یالگو   ر یتأث  نة یدر زم  که یی  هاپژوهش   یحال، بررس  نیا اب  نشده است.

ای نسبت  ه الگوی چرخه یادگیری پنج مرحله  ( نشان دادند ک1400. چنانکه کریمیان و ناعمی )باشد   دی مف  تواندی شده است، م  انجام  تفکر

  زان یم  چرخه تفکر  نشان دادند  (1400علاوه بر آن نظرزاده و همکاران )  .به روش رایج بر مطلوبیت اجتماعی تأثیر مثبت و معنادار دارد

ند که الگوی چرخه  دیرس  جهینت  نیبه ا(  2023. ماتیتاپوتی و سوپاکوا )بخشدیدانش آموزان را بهبود م  یریادگیو سرعت    یدانش فراشناخت

بر رشد    چرخه تفکر  یکه الگو   ندنشان داد  (2014و همکاران )  5یوواتیستیسولتفکر بر یادگیری درس تاریخ تاثیر معناداری دارد. همچنین  

 .آموزان مؤثر استتفکر دانش   یهامهارت 

اندازه کافی صورت نگرفته است و هنوز این چالش مشاهده  در آموزش به  الگوی چرخه تفکردهد که کاربرد  شواهد موجود نشان می 

است   لازمبنابراین از این منظر وجود ندارد.  از جمله الگوی چرخه تفکر متنوع آموزشی مداخلاتی استفاده از آموزش و نحوه شود که می

آموزش چرخه  اثربخشی    ه به مطالع  ضرورت انجام تحقیقاتی از این نوع که   جمله  های متعدد از زوایای مختلف انجام شود، ازکه پژوهش 

ها نیازمند است تا از این  های این نوع پژوهش و نظام آموزشی به یافته  شوداحساس می   سازش یافتگی و سرعت پردازش بپردازد،بر    تفکر

تعیین  هدف  با    پژوهش  نیفوق، ا  یو تجرب  ینظر   یاساس و با الهام از مبان  نیبر ایند یاددهی و یادگیری را ارتقا دهد.  آطریق کیفیت فر

 آموزان پسر پایه ششم ابتدایی شهر شهرکرد انجام گرفت. چرخه تفکر بر سازش یافتگی و سرعت پردازش دانش   آمـوزش  اثربخشی
 

 روش

 

پژوهش    نیا  یآمار   یسه ماهه بود. جامعه   رییگیپ  با دورهگروه کنترل    وآزمون  پس   -آزمونشیبا طرح پ  یشیآزمامهیپژوهش حاضر ن

پژوهش شامل    ن ینفر و نمونه ا  2439به تعداد    1401-1402  یل یششم شهر شهرکرد در سال تحص  هپای  پسر  آموزاندانش   یهیشامل کل

  ان یهدفمند انتخاب شدند. سپس، از م  یریگبه شرکت در پژوهش را داشتند و به صورت نمونه  لیآموزان بود که تمادانش  نینفر از ا  40

  ی در ط  شیآزما  گروه  شدند.  نیگزی( جاچرخه تفکرنفر در گروه مداخله )آموزش    20نفر در گروه کنترل و    20  یپژوهش بطور تصادف  هنمون

گروه کنترل در طول انجام    که  یدر حال  ،نمودند   افتیدر  ایقهیدق  90  جلسه  دو  ایرا به صورت هفته   چرخه تفکر جلسه آموزش    8ماه،    کی

هایی را از داد، پرسش به این صورت که درس خود را به روش سخنرانی ارائه می  بهره برد.و معلم محور    پژوهش از روش متداول  ندیفرا

از تخته و ماژیک مطالبی را می آموزان می دانش  استفاده  با  ارائه می نوشت و مثال پرسید،  مل  های ورود به پژوهش شاملاک   نمود.هایی 

با    یجهت شرکت در پژوهش، عدم وجود مشکلات درسآموز و والدین  آگاهانه دانش  تیرضا  ،ییششم ابتدا  پایهدر    تحصیلپسر،    تیجنس
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 یلیبه وجود آمدن مشکلات تحص  بت،یاز دو جلسه غ  شیپژوهش داشتن ب  های خروج ازملاک  نیبود. همچن  به گزارش معلم و والدینتوجه  

در   نیانجام پژوهش بود. همچن  ندیبه ادامه حضور در فرا  ل یمشخص شده در کلاس و عدم تما  فی عدم همکاری و انجام ندادن تکال  ،یجد 

ها استفاده  داده   جیقسمت پژوهش ذکر نخواهد شد و تنها از نتا  چیاز آنها در ه  یداده شد که اسم  نانی افراد نمونه اطم  یتمامپژوهش به   نیا

  م ی حر  نکهیا  یشد. باهدف ناشناس بودن و برا   عیتوز  نامهتیبرگزار شد و فرم رضا  یهیجلسه توج  ک یمنظور انجام پژوهش  . به شودیم

کننده کد متناسب اختصاص داده شد. از انتخاب و گمارش شرکت کنندگان و قبل  هر شرکت   یشود، برا   نیکنندگان تضمشرکت   یخصوص

  ش ی قرار گرفتند. سپس گروه آزما   یابیمورد ارز  سازش یافتگی و سرعت پردازش  قیجلسات، شرکت کنندگان هر دو گروه از طر  یاز اجرا 

  ی اب یجلسات مداخله شرکت کنندگان هر دو گروه مجدداً با ابزار پژوهش مورد ارز  انی. پس از پادکردن  افتیرا در  چرخه تفکربسته آموزش  

قرار    یریگمجدداً هر دو گروه با ابزار پژوهش مورد اندازه   زیماه از مداخله نبعد از گذشت سه    یریگیدر مرحله پ  نیقرار گرفتند. همچن

(  ختهیمکرر)طرح آم  یریگبا اندازه   انسیوار  لیتحل  یو روش آمار   26  نسخه  SPSSافزار    نرمحاصل از پژوهش با استفاده از    یهاگرفتند. داده 

 قرار گرفت.  لیو تحل  هیمورد تجز

 سنجش  ابزار

شده است و توسط    نیتدو(  1993) 2نک یو س  نهایپرسشنامه توسط س  نیا:   (AISS)1آموزان دانش   یافتگ ازش یپرسشنامه س

است(  1998)  یکرم نگارش شده  و  دارا   نیا  .ترجمه  م  55  یپرسشنامه  بله    باشدی سؤال  به صورت  و    دهیگرد  یطراح  ر ی خو  و  است؛ 

. در  کندی  جدا م  ی(لیو تحص  عاطفی  ی،اجتماع)  یافتگی سازش    یدر سه حوزه    فیآموزان ضعخوب را از دانش   یآموزان با سازگاردانش 

های اجتماعی،  کودرریچاردسون برای خرده مقیاس کردن و    مهی روش دون  ابآزمون    نیا  ییایپا  بیضر(  1993پژوهش سینها و سینک )

را    یکل یافتگی سازشی برا  کودرریچاردسون بی( ضر2009) ید یگزارش شده است. نو 94/0و  93/0 ،95/0 بیبه ترت عاطفی و تحصیلی

  ی آزمون توسط گروه  نیا  . روایی کندی گزارش م  65/0  ،68/0  ،70/0  بیبه ترت  یاجتماع  وعاطفی    ،تحصیلی  یهااس یخرده مق  یو برا،  82/0

های پرسشنامه  پرسشنامه با نمرههای  بین پرسشنامه نیز از طریق محاسبه ضریب همبستگی نمرهیید شده و روایی پیش از روان شناسان تأ

  ی در پژوهش حاضر برا   کودرریچاردسون  بیضرا ینهمچن  (.2009گزارش شده است )پورشهریار،    51/0بندی سازش یافتگی هوستل،  درجه 

 . بدست آمد  لحد قابل قبو  در  69/0  یاجتماعو    76/0، عاطفی  73/0  تحصیلی   ی هااس یمق  خرده  و  83/0  اسیکل مق

تواند توجه انتخابی، انعطاف پذیری شناختی و  این آزمون به عنوان ابزاری عصب روانشناختی می:  (SCWT) 3آزمون استروپ   

 48خوان و  ی همکلمه  48ساخته شد. در این آزمون    1935گیری کند. اولین بار توسط ریدلی استروپ در سال  سرعت پردازش را اندازه

شود و آزمودنی باید  دهد( به نمایش گذاشته میی ناهمخوان )منظور نسبتی است که میان معنای کلمه و رنگی که کلمه را نشان میکلمه

سازد، زیرا  نظر از معنای کلمه، تنها رنگ آن را مدنظر قرار دهد. آزمون استروپ تداخل نامیدن رنگ و خواندن نوشته را فراهم میصرف

کند. برعکس نام رنگ چاپی، مسیر دیگری را برای نام بردن آن رنگ  ی رنگی، مسیری را در قشر مخ برای نام بردن آن واژه فعال میواژه 

ی کافی  تری لازم است تا به اندازهکند. در چنین موقعیتی، زمان بیشپیدا می  سازد. درنتیجه مسیر قبلی با مسیر بعدی تداخلفعال می

های مورد سنجش در این  (. شاخص1395،  4سازی قوت بگیرد و پاسخی مبنی بر نام بردن رنگ نه خواندن واژه تولید کند )استنبرگ فعال

میانگین زمان واکنش    -3خطای  پردازش )تعداد پاسخ های غلط(    -2دقت پردازش )تعداد پاسخ های صحیح(،    -1اند از:  آزمون عبارت

(. پایایی آزمون استروپ از طریق روش بازآزمایی به  1397همکاران، دهی و پاسخ های صحیح در برابر محرک برحسب ثانیه )رهبر کرباس 

-ای عصب( و میزان روایی آن نیز با روش همبستگی با آزمون رایانه1997،    5بوده )سیگریست  0/  91تا   0/  84فاصله یک ماه در محدوده  

(. در ایران نیز پایایی این آزمون به روش بازآزمایی  2006،   6است )گوالتیری و جانسون گزارش شده    86/0تا    55/0ی  ناختی در محدوده ش

 (. 1396گزارش شده است )البوغیش و همکاران،    80/0و روایی آن نیز از طریق روایی هم زمان با دستگاه سنجش زمان واکنش    82/0

 
1 Adjustment Inventory of School Students 

2 Sinha, Singh 

3 Stroop Color and Word Test 
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  دو  یاقهیدق   90جلسه    8شامل    کردیرو  نی( بود. ا2003)  2آیزنکرافت بر اساس مطالعه    یجلسات آموزش:  1چرخۀ تفکر  بسته آموزش

 شود:   یم  ر یبار در هفته بود که شامل جلسات ز

 

 ( 1393از عبدی،  ؛ به نقل2003دیدگاه آیزنکرافت )تفکر بر اساس  ۀمحتوای جلسات چرخ: 1جدول

 جلسه   فیتکل، جلسهی محتوا، هدف جلسه 

 ها و بیان هدف از اجرای طرح آوری پرسشنامهتوزیع و جمع جلسه اول

آموزان وادار شدند تا به بازیابی و اصلاح تجربیات موجود که با دانش مرتبط هستند، در این مرحله دانش.  گام اول: استنباط کردن دوم جلسه 

 بپردازنند.

 گردید. ها به هر روش ممکن به موضوع درس انجام  گام دوم: درگیر کردن. در این مرحله به هیجان درآوردن و علاقمند کردن آن جلسه سوم 

ها  ها را ثبت کنند، متغیرها را تشخیص دهند، آزمایش، دادهزدندمشاهده  آموزان دست به  دانشگام سوم: کاوش کردن. در این مرحله   جلسه چهارم 

 هایشان را سازماندهی کنند. ها را ارائه دهند و یافته ریزی کنند، نتایج را تفسیر کنند، فرضیهرا طراحی و برنامه 

های  ها خواسته شد برای کار و فعالیتها آشنا شدند. از آنآموزان با الگوها، قوانین و نظریهگام چهارم: توضیح دادن. در این مرحله دانش جلسه پنجم 

 های خود را بیان کنند. نتیجه آموزان خواسته شد اند توضیح منطقی و مستدل ارائه کنند. از دانشکه انجام داده

و  های جدیدی به کار گیرند. آموزان فرصتی فراهم گردید تا دانششان را در محدودهپنجم: بسط دادن. در این مرحله برای دانشگام  جلسه ششم 

آموزان کمک  های اضافی و موارد بیشتر درباره موضوع اصلی به دانش. بیان مثالشودپیرامون مفاهیم اصلی دروس مطالبی ارائه داده 

ها توانستند با استفاده از منابع مختلف اطلاعات  کرد تا خودشان مشکلات راحل کرده و پاسخ سؤالات خود را بیابند. در این مرحله آن

 اند را بازگو کنند.آموزان خواسته شد آنچه یاد گرفته خود را گسترش دهند. از دانش

آموزان خواسته شد از  . از دانشدکار بردن ی جدید بهدر زمینه  ها راآموختهآموزان  در این مرحله دانشتعمیم )گسترش(.  گام ششم:   جلسه هفتم 

 آموزان در بحث شرکت کنند.نشی داها و یادگیری قبلی خود برای تعمیم به دیگر مفاهیم استفاده کنند. سعی گردید همهآموخته

شان طراحی کنند. در این  ی بخشی از ارزیابی مثابهها را به آموزان خواسته شد تا آزمایشگام هفتم: ارزشیابی. در این مرحله از دانش جلسه هشتم 

 آزمون اجرا گردید. مرحله برای ارزشیابی پایانی از هر گروه خواسته شد به سوالات پایانی پاسخ دهند. در پایان جلسات پس

 

 یافته ها 
 

نفر   12  ت یوضع  ،یلیلحاظ معدلِ تحصاز    و  641/0  ±  1/12سن    نیانگیم  شینشان داد که در گروه آزما  یشناخت  تیعات جمعلا اط

  ، یلیاز لحاظ معدلِ تحص  و   446/0 ±  9/11  میانگین سن  کنترل  گروه  درنفر قابل قبول بودند. همچنین    2نفر خوب و    6خیلی خوب،  

 12و حداکثر سن    11پژوهش    نای  در  کنندگانشرکت  سن  حداقل  نفر قابل قبول بودند.  3نفر خوب و    7نفر خیلی خوب،    10  تیوضع

آزمون و  پس   آزمون،ش یو گروه کنترل در مراحل پ شیدر گروه آزما قیتحق یرها یتغم  اریو انحراف مع  نیانگی ( م2گزارش شد. در جدول )

 ارائه شده است.   یریگیپ

 

 ی ریگیآزمون و پپس آزمون، شیدر مراحل پ کنترلو گروه  شیدر گروه آزما قیتحق یرهایمتغ اریو انحراف مع نیانگیم .2جدول 

 ها  گروه متغیرها
 پیگیری پس آزمون  پیش آزمون 

 معیار انحراف میانگین  معیار انحراف میانگین  معیار انحراف میانگین 

 ی افتگی سازش 
 

 22/4 32/42 46/4 04/43 55/4 32/39 چرخه تفکر 

 21/9 17/37 80/9 79/36 36/10 17/37 گروه کنترل

 ی عاطف مولفه 
 

 70/1 55/13 50/1 02/14 95/1 03/13 چرخه تفکر 

 78/3 27/11 09/4 23/11 20/4 63/11 گروه کنترل

 یاجتماع مولفه 
 

 88/1 05/14 18/2 09/14 33/2 05/13 چرخه تفکر 

 76/2 73/12 77/2 53/12 97/2 37/12 گروه کنترل

 
1 Thinking cycle training package 

2  Eisencraft 
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 ی لیتحص  مولفه 
 79/1 71/14 77/1 92/14 66/1 24/13 چرخه تفکر 

 70/3 16/13 88/3 02/13 08/4 15/13 گروه کنترل

 زمان واکنش )کنترل شده( 
 38/6 86/46 39/6 93/46 37/7 38/52 چرخه تفکر 

 49/5 76/51 41/6 85/51 94/6 41/53 گروه کنترل

خطای پردازش)کنترل  

 شده( 

 60/0 45/0 75/0 59/0 92/0 83/1 چرخه تفکر 

 07/1 99/0 07/1 99/0 29/1 11/1 گروه کنترل

 دقت پردازش)کنترل شده( 
 26/1 02/47 13/1 39/47 68/2 98/44 چرخه تفکر 

 29/2 03/46 29/2 03/46 66/2 47/45 گروه کنترل
 

در گروه    یر یگیآن در مرحله پس آزمون و پ  هایو مولفه   یافتگینمرات سازش  از آن است که    یحاک،  2  ارائه شده در جدول  جینتا

آزمون  نمرات سرعت پردازش کنترل شده در مولفه های زمان و خطای پردازش در مراحل پس   همچنین  کرده است.  دایپ  شیچرخه تفکر افزا

آزمون  ی دقت در مراحل پس نمرات سرعت پردازش کنترل شده در مولفه   از طرفی دیگر،و پیگیری در گروه چرخه تفکر کاهش یافته است.  

 و پیگیری در گروه چرخه تفکر افزایش یافته است. 

مورد سنجش قرار گرفت. بر    کیهای پارامترآزمون   هایفرض ش ی(، پختهیمکرر)طرح آم  رییگبا اندازه  انسیآزمون وار  لیقبل از تحل

های  ریها در متغای داده نمونه  عینرمال بودن توز  فرضشیآن بود که پ  انگریبدر تمامی متغیرها    لکیو  رویآزمون شاپ  جیاساس نتا  نیهم

پردازش   و سرعت  یافتگی  آزمادر گروه سازش  پ  کنترلو    شی های  مراحل  پپس   آزمون،ش یدر  و  است)  ریی گیآزمون  (.  p  >05/0برقرار 

  نیآن معنادار نبود که ا  جی مورد سنجش قرار گرفت که نتا  نیتوسط آزمون لو  در تمامی متغیرها  زین  انس یوار  یهمگن  فرضشیپ  نیهمچن

  انس یکووار  سیمرکب ماتر  ن تقار  یجهت بررس  ی(. از طرفp  >0/ 05شده است )  تیرعا  هاانس یوار  یهمگن   فرضش یپ  دادینشان م  افتهی

از    شتریب  هادر تمامی مولفه  دست آمدهبه  F   زانیم  یدار  یاز آزمون ام باکس استفاده شد که سطح معن  چرخه تفکرگروه آموزش    یبرا 

 ج ینتا  نی(. همچنp  >05/0)    ردیگی قرار م  دیمورد تائ  انسیکووار  سیماتر  ی است که فرض همگن  یبدان معن  جهینت  نیگزارش شد. ا  05/0

شده است    تیرعا  در تمامی متغیرهای سازش یافتگی و سرعت پردازشها در  داده   تیکرو  فرضش ی آن بود که پ  انگریب  یآزمون موچل

(05/0<  p .) 

 

 سازش یافتگی و سرعت پردازش  در سریهوس گ  نیگر یمکرر بر مبنا یریبا اندازه گ انسیوار لیتحل جینتا . 3 جدول

 F میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  منبع تغییرات 
 سطح

 معناداری 
 مجذور اتا 

 سازش یافتگی 

 303/0 0/ 0001 45/13 74/36 39/1 08/51 اثر زمان 

 417/0 0/ 0001 13/22 44/60 39/1 05/84 زمان*گروه 

    73/2 10/43 73/117 خطا )زمان( 

 مولفه عاطفی 

 385/0 0001/0 45/23 75/15 42/1 7/22 اثر زمان 

 233/0 001/0 41/9 187/6 42/1 821/8 زمان*گروه 

    65/0 20/44 05/29 خطا )زمان( 

 مولفه اجتماعی

 202/0 003/0 84/7 95/4 51/1 49/7 زمان اثر 

 102/0 049/0 529/3 23/2 51/1 37/3 زمان*گروه 

    63/0 85/46 63/29 خطا )زمان( 

 مولفه تحصیلی

 306/0 0001/0 66/13 24/10 37/1 08/14 اثر زمان 

 380/0 0001/0 98/18 23/14 37/1 53/19 زمان*گروه 

    75/0 64/42 97/31 خطا )زمان( 

 

 زمان واکنش  

 

 409/0 0001/0 49/21 69/267 14/1 16/306 اثر زمان 

 205/0 006/0 97/7 32/99 14/1 60/113 زمان*گروه 

    45/12 45/35 52/441 خطا )زمان( 
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 خطای پردازش 

 124/0 041/0 38/4 67/3 07/1 95/3 اثر زمان 

 135/0 039/0 93/4 04/4 07/1 23/4 زمان*گروه 

    83/0 37/33 90/27 )زمان( خطا 

 

 دقت پردازش 

 249/0 002/0 29/10 18/15 09/1 36/16 اثر زمان 

 230/0 003/0 34/9 82/14 09/1 52/14 زمان*گروه 

    20/2 30/43 51/95 خطا )زمان( 

 

 که اثر  دهدنشان می چرخه تفکر گیری مکرر درون موردی بر مبنای گرین هاوس گیسر، در گروه نتایج ساده تحلیل واریانس با اندازه 

با    تعاملی یافتگیگیری(  اندازه   )مراحلزمان  گروه  متغیر سازش  استمعنی  01/0در سطح    در   0p=  ،13/22F=  ،05/84/ 0001) دار 

Greenhouse- Geisser =.)  006/0)های زمان واکنشدر شاخص   گیری(اندازه ل  مراح )  زمان  با  گروه  تعاملی  اثر  همچنینp=  ،97/7F=  

،60/113 (Greenhouse- Geisser = 039/0)، خطای پردازشp= ،93/4F= ،23/4(Greenhouse- Geisser =  و دقت پردازش  

(003/0p=  ،34/9F=  ،52/14 (Greenhouse- Geisser =  اندازه مجذور  با توجه به . این درحالی است که  دار استمعنی  01/0در سطح

   ، اجتماعیدرصد، مولفه    3/23،  عاطفیدر مولفه  ،  درصد از تغییرات  7/41  حدود  سازش یافتگیاتا برای عامل تعامل گروه و عامل مکرر  

 آموزش   درصد توسط  23  ،  دقت پردازش  شاخص  و  درصد  5/13  ،پردازش  یخطا   شاخصدرصد،    5/20  ،زمان واکنش  شاخصدرصد،    2/10

از آزمون مقایسه زوجی    سازش یافتگی و سرعت پردازشبرای بررسی سطوح زمان درون گروهی در متغیرهای    .شودیم  نتبییچرخه تفکر  

 .گرددبونفرونی استفاده شد که نتایج آن در جدول زیر مشاهده می 

 

 و سرعت پردازش  یافتگیسازش  ریمتغ یبرا یبونفرون یبیآزمون تعق جینتا. 4جدول 

 Bمرحله  Aمرحله  مقیاس 
 اختلاف میانگین 

(A-B) 
 سطح معناداری  خطای استاندارد

 سازش یافتگی 
 آزمون پیش

 0001/0 356/0 -639/1* آزمون پس

 007/0 425/0 -421/1* پیگیری

 957/0 215/0 218/0 پیگیری آزمون پس

 مولفه عاطفی 
 آزمون پیش

 0001/0 172/0 863/0* آزمون پس

 0001/0 083/0 386/0* پیگیری

 058/0 225/0 - 479/0 پیگیری آزمون پس

 مولفه اجتماعی
 آزمون پیش

 012/0 178/0 -553/0* آزمون پس

 016/0 207/0 -622/0* پیگیری

 812/0 119/0 - 170/0 پیگیری آزمون پس

 مولفه تحصیلی
 آزمون پیش

 0001/0 181/0 -823/0* آزمون پس

 004/0 224/0 -795/0* پیگیری

 1 114/0 028/0 پیگیری آزمون پس

 

 زمان واکنش  

 

 آزمون پیش
 0001/0 749/0 711/3* آزمون پس

 0001/0 797/0 835/3* پیگیری

 1 244/0 124/0 پیگیری آزمون پس

 

 خطای پردازش 
 آزمون پیش

 001/0 168/0 679/0* آزمون پس

 014/0 225/0 698/0* پیگیری

 084/0 195/0 302/0 پیگیری آزمون پس

 

 دقت پردازش 
 آزمون پیش

 007/0 271/0 -906/0* آزمون پس

 011/0 365/0 -835/0* پیگیری

 751/0 061/0 - 071/0 پیگیری آزمون پس
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*05/0>P 

)اثر زمان(    یریگیبا پ  آزمون ش یپ  نی انگی( و تفاوت مآموزشی  آزمون )اثر مداخلهبا پس   آزمونشیپ   نیانگیتفاوت م،  4جدول  با توجه به  

  انگر یب جه ینت نی( معنادار نبود که اآموزشی  )اثر ثبات مداخله یر ی گیآزمون با پپس جه ینت یول (.>P 05/0) بودها معنادار در تمامی مولفه

های  های آن و همچنین شاخص سازش یافتگی و تمامی مولفه  بر   یداریمعن  ریآزمون تأثدر مرحله پس   چرخه تفکرآموزش  آن است که  

  ن ی ا  بیانگر  یر یگیآزمون با پپس   نی انگیتفاوت م  یمتداوم بوده است. عدم معنادار   یر یگیها در مرحله پآن  ریداشته و تأث  سرعت پردازش

 بوده است.   داری در طول زمان پا  آموزشمطلب است که اثر  
   

 گیری بحث و نتیجه
 

  ییششم ابتدا  هیدانش آموزان پسر پاو سرعت پردازش    یافتگیآموزش چرخه تفکر بر سازش    یاثربخش   تعیینپژوهش حاضر با هدف  

 اثربخش بوده است.   سازش یافتگی  آموزش چرخه تفکر بر  نشان داد کـه  ـجینتاشهر شهرکرد انجام گرفـت.  

 جیبا نتا  افتهیاین  شده است، اما  ن  انجام  میطور مستقبه  یپژوهشآموزان،  دانش   یافتگیسازش  بر    چرخه تفکرآموزش    ریتأث   نهیزم  در

کریمیان و   ماننـد اند،قرار داده یمورد بررس یبه موضوع درس شیو گـرا یلیتحص شرفتیرا بر پ تفکرچرخة  الگوی ریکه تأث ییهاپژوهش 

  توان یم افتهی نیا نییدر تب. باشدتاحدودی همسو می ( 2023)ماتیتاپوتی و سوپاکوا    ( و 1398و همکاران ) بریکل یبیحب(؛ 1400ناعمی )

 ،بسط دادن  ،توضیح دادن،  کاوش کردن،  درگیر کردن  ،استنباط کردن)  گانههفت طی مراحل  آموزان  دانش آموزش چرخه تفکر    در   گفت

ها فرصت  س این کلا   شرایطشـوند.  بـرخوردار می   عمیقتر و پایدارتر  شوند و از یادگیری( بیشتر با مطالب درسی درگیر مییابیارزش  و  تعمیم

مکاشفه، تلاش  پایه  فرایند تدریـس اسـت. این الگوی یادگیری بر    راهنمایدهد و معلم،  آموزان می دانش   آزمایش را به، اکتشاف و  کاوشگری

دهد، بلکه طی تعامل و کوشش  نمی  پاسخ  آموزاندانش به  طور مستقیم  عبارت دیگر، معلم سؤالات را به است؛ به   بنا شدهکوشی  سخت   و

یابد. در  آموزان افزایش می دانش   سازش یافتگیپی آن    یادگیری و علاقه، انگیزه و در  دهد،آموزان رخ میای که میـان معلم و دانشدوجانبه

کند. بازی می سازگاری    در رشد  بسزایینقش    انآموز دانش معلم با  تعامل    طریقهکه    کنند( اظهار می 2014و همکاران )  1فورر   این راستا،

آموزان برای غلبه  دانش   ،شمرندمی   را محترمهای آنها  و دیدگاه   هاایده دهند و  گوش می   شاگردان خودو تبیین   تشریحبه    زمانی که معلمان

 . شوندمی   شود و در فـرایند یادگیری درگیرمی   متعهدترهـا  بر مشکلات و چالش 

نیمه های  . اما در پژوهش اثربخش بوده است  سرعت پردازش  آموزش چرخه تفکر بر  نشان داد کـه  های پژوهشاز سویی دیگر، یافته

در    باشد.می  همسوتا حدودی    ( 2014و همکاران )  یوواتیستیسول( و  1400نظرزاده و همکاران )  های، این یافته با نتیجه پژوهش مرتبط

-فرایند تفکر حین بحث با همآموزان برای تمرکز بر  هایی برای دانشالگوی آموزشی چرخة تفکر فرصت  توان گفته مییافتاین  تبیین  

این    کهکنند  های مهم استفاده میبرای درک جنبه  شناختیهای  آموزان از مهارتکند. طی مرحلة کاوش دانشهایشان فراهم میکلاسی

دربارۀ اهمیت  شان  ( نیز در بررسی2014و همکاران )  2. ریچاردگیردبرای خودشان انجام می  و پردازش اطلاعات شناختی  با تجسم   کار

آموزان، بدون استفاده از مهارت فکری  کنند که دانشها اینگونه استدلال میکنند. آنشان بحث میآموزان با تجربه فکریدرگیر شدن دانش

بر اساس دیدگاه سازندهمقایسه کردن، نمی باشد.  با همة مشاهداتشان سازگار  ارائه دهند که  نیز  توانند توضیحی  پیاژه  گرایی شناختی 

ار حالت نامتعادل و وادار به تلاش فکری  چ آموزان از طریق مواجه شده با یک مساله واقعی دهای ذهنی دانش توان گفت که ساختمی

های کوچک، افکار دیگران را تجربه کنند و ساختارهای فکری  وجوی اطلاعات و تبادل اندیشه و کنش متقابل در گروهشود تا با جستمی

  شناختی های  رانه شکل گرفته بود تغییر دهند؛ این تبادل اندیشه، موجب تحول در مهارتخود را که در ابتدا در چهارچوب داوری خودمحو

 . شودمی  سرعت پردازشو توانمند ساختن فرد در  

باشد. لذا  آموزان اثربخش می آموزش چرخه تفکر بر سازش یافتگی و سرعت پردازش دانش که    دادنشان    های پژوهشافتهیدر مجموع  

استفاده    یبرا   ییهاکسب کنند و به دنبال راه  آموزش چرخه تفکراز    یقیابتدا دانش عمگردد  پیشنهاد میمعلمان  و    حوزه  نیتخصصان ابه م

آموزان  به دانشبودن دامنه تحقیق    محدودو    هدفمندبه روش  گیری  نمونه   را به دست آورند.  جینتا  نیباشند تا بهتر  یدرس  یزیراز آن در برنامه 

 
1 Furrer 

2 Richard 
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  ن ی ا  ج،ینتا  رییپذمیقدرت تعم  شیبرای افزا  شودی م  شنهادیپ  ن ی. بنابراباشدی پژوهش حاضر م  هایت یاز محدود  شهرکرد  ششم  هیپسر پا

 .صورت گیردو دیگر مناطق کشور    یلیتحص  هایهی پا  گریو در دو پسران  دختران    هایی با انتخاب تصادفی ازدر نمونه   پژوهش

 

 . ندارد  یو تعارض منافعاست  اول استخراج شده    سندهینو  یپژوهش حاضر از رساله دکتر
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