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 1چکیده 
هدف   با  حاضر  بر  فراتحلیلپژوهش  اثرگذار  - یجانیه  یهاتی قابل  بهبود  عوامل 

  ه یکل  یجامعه آمار  انجام شد.  کپارچهی   یتحول  کردینوجوان منطبق با رو  یکارکرد

-1392  یهاکه در سال  پژوهش بوده است  مرتبط با موضوع  هاینامهمقالات و پایان 

فارس  1402 زبان  پایگاه به  در  علمیی  نشریات  اطلاعاتی   گاه یپا)شامل    ایران  های 

  منتشر شده است.، مگیران، ایرانداک(  (SID)یجهاد دانشگاه   ی مرکز اطلاعات علم

های شناختی  های؛ تعاملات، تنظیم هیجان، مهارتوجو با استفاده از کلیدواژه جست

انعطاف  و  منطقی  تفکر  پرسشگری،  مسئله،  محوریت )حل  با  فراشناخت  و  پذیر( 

انجام شد.   بنوجوان  برا  40به مطالعه،    افتهیراه   یهاپژوهش  ن یاز    ی بررس  یمورد 

  gمحاسبه اندازه اثر از    یشد. برا  لیتحل  CMA2افزار  شد و به کمک نرم  ده یبرگز

اثرا و مدل  تصادف  ت هگز  و  بررس یثابت  منظور  به  در   یریسوگ  زان یم  یو  انتشار 

از آن   یحاک  Q  و  I2آزمون    نتایج  نیمطالعات، از نمودار فونل استفاده شد. همچن

اندازه اثر    زانیها نشان داد که مداده   ل یتحل  جینتا  ند.انبوده بود که مطالعات همگن  

و در   0/ 771در مدل ثابت   یکارکرد-ی جانیه یهاتی اثرگذار بر قابل عوامل یبیترک

بر   ریتاث نیشتریب نی. همچنبودمعنادار  یکه از نظر آمار است 0/ 885 یمدل تصادف

  ن ی( و کمتر1/ 784)  مربوط به عامل تعامل اثربخش  یکارکرد -یجانیه  یهاتیقابل

نکته   نیترمهم تیها. در ن( بود0/ 053)  یآموزمرتبط با عامل مهارت  زین یرگذار یتاث

نوجوان، تعاملات   یکارکرد-یجانیه  یهاتیعوامل اثرگذار بر قابل  انیاز م   بود که  نیا

توانا راهبردهاحل  ییاثربخش،  و  اندازه    نیشتریب  یدارا   جانیه  میتنظ  یمسئله 

نوجوان   یسه عامل در بهبود عملکرد تحول  نیا  تیاهم  یاثرمعنادار بود که به معنا

 .بوده است

کلیدی های  ، یکارکرد -یجانیه  یهاتیقابل  کپارچه،ی  یتحول  کردیرو  :واژه 

 .نوجوان ل،یفراتحل

 Abstract 
This research was conducted with the aim of meta-analysis of 

the influencing factors on improving the emotional-functional 

capabilities of adolescents by the integrated developmental 

approach. The statistical population was all the articles and 

theses related to the subject that were published in Persian in 
Iranian specialized scientific journals databases included in 

(magiran, irandoc, and sid) at years 2013 to 2023. Searching 

using keywords; Interactions, emotion regulation, cognitive 
skills (problem-solving, questioning, logical and flexible 

thinking), and metacognition was conducted with a focus on 

adolescents. Among the researchers included in this research, 
40 cases were selected for review and analyzed with CMA2 

software. The Funnel diagram was utilized to calculate the 

effect size, the Hedge's g, and the fixed and random effects 
model and To check the amount of publication bias in the 

studies. Also, I2 and Q tests indicated that the studies were not 

homogeneous. The results of the data analysis showed that the 
size of the combined effect of the factors that were affecting 

emotional-functional capabilities was 0.771 in the fixed model 

and 0.885 in the random model, which was statistically 

significant. Also, the greatest impact on emotional-functional 

capabilities was related to the effective interaction factor 

(1.784) and the least impact was related to the skill learning 
factor (0.053). Finally, the most important point was that 

among the factors affecting the emotional-functional abilities 
of adolescents, effective interactions, problem-solving ability, 

and emotion regulation strategies had the most meaningful 

effect, which means the importance of these three factors in 
improving the developmental performance of adolescents. 

 
Keywords: Integrated Developmental Approach, Emotional-

Functional Capabilities, Meta-analysis, Adolescent. 
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 این مقاله مستخرج از رساله دکتری است.  1
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 مقدمه 
 

به  یانتقال از کودک ندیفرا یاست. نوجوان یهستند، مسائل دوره نوجوان با آن مواجه  تیو ترب میتعل یهاکه نظام ییزااز مسائل چالش 

  ها ی بر آشفتگ  حیصح  وهینوجوانان نتوانند به ش  کهی شود. مادام  یمشکلات خاص   ساززمینه  تواندی م  یدوره رشد  نیا  راتییاست. تغ  یبزرگسال

  ، یو ابعاد عاطف  یبهنجار و سالم زندگ  انیرا تجربه خواهند کرد و در جر  یروانشناخت  یهاتحول و رشد غلبه کنند، بحران   یهاو چالش 

)جرزجوسکا و   شودی مواجه مآنان با مشکل    یروان  یستیو بهز  ت یخواهد شد که به دنبال آن، شخص جادیآنان خلل ا  یو شناخت  یاجتماع

  ر،ی اخ  یهاکه در سال   دهدی نشان م  (2021،  3دلی و همکاران   ؛2022،  2ن یو کار  چیکاپتانووی انجام شده )هاپژوهش  (.2022،  1دیوئی

خشونت،   گار،یاضطراب، مصرف س ،یهمچون افسردگ یدر دوره نوجوان سکیپرر یو رفتارها یاجتماع یهابیو آس یاختلالات روانشناخت

،  4و همکاران  نزیرت)ما گرددیآغاز م  یسالگ 18از  شیمسائل پ نی از ا یادیداشته و بخش ز شیافزا یبه مقدار قابل توجه  یدعوا و بزهکار 

2022.) 

است.    5(DIR)  ی یکپارچهتحول  کردیرو  دهد،ی نوجوان را مورد کاوش قرار م  یرشد   ریمس  جانیکه از لنز ه  یجامع  یکردهایاز رو  یکی

های  توانمندی   یکپارچگیبر    یاست که مبتن  ریو فراگ  یتحول  کردی ی مطرح شد، رو  دریو و  نسپنیکه توسط گر  کپارچهی  یتحول  یتئور

سه عامل در تعامل با هم و به صورت متحد و    کپارچه،ی  یتحول  کردیرو  نشیبنا شده است. بر اساس ب  یجانیو ه  یزبان  ،یعاطف  ،یتشناخ

  ی تعامل   یارتباطات و الگوها   ،(I) یو روان  یستیمنحصر به فرد ز  ی و استعدادها  یفرد   یها: تفاوت دهدمی   به تحول انسان جهت  دهیتندرهم

  ی جان یه  یهاییپژوهش، توانا  نیدر ا  یکارکرد -یجانیه  یهاتیاز قابل  منظور(.  2021،  6)ویدر    (D)هی پا  یتحول  یهات یقابل  ، (R)گران یبا د

  اب یو تفکر خودارز  یر نسبک تف  ،یتیتفکر چندعل  ها،ده یا نیب  ارتباط  ،ی پردازده یطرفه، حل مسئله، ا  دو  ارتباطات  مت،یصم  م،یتوجه و تنظ

  ی و تعال   یعصب  ستمیس  یبهتر اجزا  یبه آن سبب سازمانده  یابیکه دست   ابدیدر نوجوان تحقق    رودیانتظار م   یتکامل  یتوال  کیاست که با  

ترین تجارب در  شوند که ساده ها بدین جهت هیجانی خوانده میاین قابلیت .  گرددی م  یو اجتماع  یاخلاق  ،یسطح بالاتر شناخت  یهایی توانا

سازند  شوند، به دلیل اینکه فرد را قادر میگذاری می باشند. همچنین، کارکردی نام صورت برخورداری از حداقل جاذبه نیز قابل کسب می 

   (.2023،  7که با جهان پیرامونش تعامل اثربخشی برقرار کند )دیوا و همکاران 

انجام شده نشان می افسردگی و پرخاشگری که به دلیل عدم تحول بهنجار  مطالعات  دهد که اختلالات هیجانی همانند اضطراب، 

و عملکرد  گردد  شود، سبب اختلال در کل ارگانیسم انسان میل مسائل و عدم تنظیم هیجانات حاصل میهای ارتباط برقرار کردن، حقابلیت

لنارز و هالنست2020،  10و همکاران   بیگاتل؛  2019،  9و همکاران   انگ؛ ی2022،  8)سیلورز کند  نوجوان را به طور وسیع متاثر می  ،  11ن ی؛ 

های زندگی  کند که برای توانمندسازی نوجوانان در موقعیترویکرد تحولی یکپارچه مطرح میشناسی همسو با  های علم عصب (. یافته2019

وخو،  های هیجانی و اجتماعی همانند توانایی تعاملات اثربخش، مواجهه با مسائل فردی و ارتباطی، تنظیم هیجانات و خلقبایست کفایت می

ن پرورش با قشر عالی مغز در ارتباط است و فرد را برای عمل مستقل، فعالیت و  تفکر منطقی و انعطاف پذیری روانی را پرورش دهیم. ای

آماده می  قابلیتخلاقیت  تقویت  لذا  امر مستلزم محیطی حمایت کننده و تجربه  -های هیجانیکند.  این  بهینه خواهد شد؛ که  عملکرد 

که    یمسائل و مشکلات  نگر،کپارچه ی  یتحول  کردیمنظر رو  از.  (2022و همکاران،    12)فرسچمن   باشدهیجانات اثربخش از جمله همدلی می

نوجوان    یاز نقائص فرد  یناش  تواندیمسئله م  نیاست که ا  یرشد   هیپا  یهات یمطلوب قابل  یافتگینوجوان با آن مواجه است، حاصل تحول نا

بر   یمبتلا به نوجوانان، از توجه تک بعد  شکلاتبهبود و مقابله با م  ندیراستا در فرا  نیباشد. در ا  طی نامناسب در مح  ی سبک ارتباط  ایو  

و    نسپنیگر؛  2021)ویدر،    پردازدی م  و تعامل هدفمند  یابعاد در ارتباطات اجتماع  ناسازگار، فراتر رفته و به بهبود تمامی  یرفتارها  رییتغ

 (. 2005،  13ی لو 
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هایی باشند. پژوهش نگر میهای این دوره پراکنده و اغلب تک بعدی د آسیب های انجام شده پیرامون عوامل اثرگذار بر بهبوپژوهش 

( که هر کدام به  2022و همکاران )  4(؛ و مانسر 2022و همکاران )  3(؛ استار 2021و همکاران )  2(؛ شاری 2022و همکاران )  1پرودی همانند  

کنند، تنها بر یک ل اثرگذار بر فرایند بهنجار نوجوانی تاکید میترتیب بر عوامل اضطراب، افسردگی، انگیزش و فراشناخت به عنوان عوام

های  جهت داشتن موثرترین مداخله و تدوین برنامه های متعدد است که  ای همراه با تغییرات در زمینهنوجوانی دوره بعد اثرگذار توجه دارند.  

های نوجوانی عوامل موثر را ارائه دهد. در همین  نگر و در نظر گرفتن همه جنبهجانبهآموزشی ما نیازمند پژوهشی هستیم که با نگاه همه

باشیم.  کارکردی نوجوان می -های هیجانیبلیتنگر، در پی کشف موثرترین عوامل اثرگذار بر بهبود قاراستا ما با لنز رویکرد تحولی یکپارچه

است، ما    کپارچهی  یتحول  کردیمنطبق با رو  یکارکرد -یجانیه  یهات یپژوهش که کشف عوامل اثرگذار بر بهبود قابل  نیتحقق هدف ا  جهت

از   یناش یر یسوگ هشکامختلف است، سبب  یهاپژوهش  جینتا بیترک فراتحلیل،. از آنجا که میاستفاده کن لیاز روش فراتحل میشدبرآن 

بهبود    یدر راستا  یا و مداخله  یآموزش  یهابرنامه   یزیرراهبر طرح   تواندی پژوهش م  نیا  یهاافتهی  نیو همچن  شودیپژوهش م  نشیگز

پژوهش عبارت است از عوامل اثر گذار بر    نیسوالات ا  نیترراستا مهم  نیگردد. در ا  یو اجتماع  یجانینوجوان در حوزه ه  یهای توانمند 

کدام   ی کارکرد -یجانیه  یهات یقابل  بهبود بالاترنوجوان  عوامل  کدام  و  پا  نیاند؟  متغ  نیترن ییو  بر  را  اثر  - یجانیه  یهاتیقابل  ریاندازه 

 دارد؟   یکارکرد
 

 روش

 

سرازی مطالعات روش فراتحلیل برگزیده شرد.  در پژوهش حاضرر منطبق با هدف و متناسرب با ماهیت مسرئله پژوهش جهت یکپارچه

مطالعات    بیو ترک  سرهیکه امکان مقا  باشردیخاص م  یموضروع  طهیدر ح یقبل  یهاپژوهش  یهاافتهی ترکیب  یبراکمی  یاوهیشر فراتحلیل  

،  شروند یو نقد م ییمند شرناسراو نظام  قیمطالعات مرتبط به صرورت دق کیسرتماتیمرور سر   کیدر   گر،یبه عبارت د.  کندیمشرابه را فراهم م

(. در  1391)هومن،    شودیدر نظر گرفته می فرایند پژوهشی  که به عنوان بخش آمار  شود،یمطالعات انجام م  نیا  یبر رو یلیفراتحل  سپس

ها و مقالات اجرا  نامهاین پژوهش تمرکز بر تحقیقات انجام شرده  در حیطه موضروعی خاص اسرت؛ بدین جهت جامعه  مورد مطالعه پایان

مورد تایید  های علمی  کارکردی اسرت که در مجلات و نشرریات معتبر داخلی و سرایت-های هیجانیشرده پیرامون عوامل اثرگذار بر قابلیت

ایرانی چاپ شرده اسرت. به دلیل گسرتردگی جامعه آماری پژوهش، الزام بود که مطالعات از میان یک چهارچوب نمونه گیری انتخاب شروند.  

که در   نرایا یعلم  اتینشرر  یاطلاعات  یهاگاهیپاها و مقالات منتشرر شرده در  نامهگیری این پژوهش عبارت اسرت از پایانچهارچوب نمونه

گیری هدفمند استفاده  . در این پژوهش از روش نمونه(Magiran, SID, Irandoc)به ثبت رسیده است    1402تا    1392های  بین سال

های  های لازم برخوردار هسرتند. ملاک شروند که منطبق بر اهداف تحقیق هسرتند و از ملاکشرد؛ بر اسراس این روش مطالعاتی برگزیده می

که   ییهامقالات و پژوهش  -2،  1402-1392  یهاسرال  نیچاپ شرده ب  یپژوهش ها -1ز:  ورود مطالعات در پژوهش حاضرر عبارت اسرت ا

محاسربه    یاطلاعات مناسرب برا  یکه دارا  ییهاپژوهش -3،  عوامل موثر پرداخته اسرت  یاثربخشر   یانجام شرده و به بررسر   یشر یبا روش آزما

ها در  نمونه مورد مطالعه پژوهش -5، (DIR  کردیپژوهش باشرررد )رو  ینظر  یمورد پژوهش مرتبط با مبان  یرهایمتغ -4د،  اندازه اثر باشررر 

 -2،  اسرررت  یکره اطلاعرات آنران تکرار  یهرا و مطرالعراتپژوهش  -1 هرای خروج نیز عبرارتنرد از:. همچنین ملاکنوجوان براشرررد  یگروه سرررن

 -4،  محاسربه اندازه نبودند  یب برااطلاعات مناسر   یکه دارا  یمطالعات -3اسرت،  انجام شرده   یو همبسرتگ  یکه به روش مرور  یهاپژوهش

  شرد،  ییشرناسرااولیه  مقاله    360  گزینش،  یهامنطبق با ملاک  در نهایت،  انجام شرده باشرد.  انیدانشرجویا    کودکان  یکه بر رو  ییهاپژوهش

 (.1فراتحلیل گردید )شکل    ندیمطالعه وارد فرا  40  که در نهایت

 
1 Parodi 

2 Shorey 

3 Starr 

4 Muncer 
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 فراتحلیل. روند جستجو و ورود مطالعات به 1شکل 

 

توان محاسربه اندازه اثر را انجام  ها میجهت برآورد اندازه اثر نیز در پژوهش فراتحلیل، با داشرتن مقادیر میانگین و انحراف معیار گروه

  برای مطالعات همبسرتگی   rهای گروهی )آزمایشری و نیمه آزمایشری( و  برای تفاوت  dباشرند که می d  و rها  ترین شراخصداد، که از رایج

آوری اطلاعات از چک لیسرت تهیه شرده توسرط مصررآبادی  مراحل برای جمع(. در تمامی  1397گیرد )مصررآبادی،  مورد اسرتفاده قرار می

شرناختی، متغیرهای پژوهش، اطلاعات آماری  اسرتفاده شرد؛ این چک لیسرت اطلاعاتی همچون نام پژوهشرگر، سرال انتشرار، اطلاعات روش

(.  مبتنی بر این اطلاعرات چرک لیسرررت کرامرل گردیرد و در  1397دهرد )مصررررآبرادی،  ن را مورد توجره قرار میلازم، حجم نمونره و نظرایر آ

ترین و بهترین  تجزیه و تحلیل شررد. این برنامه از تخصررصرری  CMA2افزار  آوری شررده با اسررتفاده از نرمهای جمعهای بعدی دادهگام

ها و تحلیل آنان در طبقات مختلف  مورد  دهی دادهاسرررت که به دلیرل قدرت نظمهای موجود جهرت انجرام عملیرات آماری فراتحلیرل  برنامه

 های  افزار اطلاعاتی مانند اندازه اثر ترکیبی، مدل اثرات ثابت و تصادفی، نمودار قیفی و شاخصتوجه پژوهشگران قرار گرفته است. این نرم

Q کند.های فراتحلیل را میسر میتهدهد و تحلیل کامل یافکوکران را در اختیار پژوهشگر قرار می 
 

 یافته ها 
 

کند از  ها را بررسرری میهای گزینش شررده در این پژوهش با روش آزمایشرری و نیمه آزمایشرری بوده و تفاوتبا توجه به اینکه پژوهش

اسررت، برگزیده شررد. یکی از   dهجز که پرکاربردترین شرراخص    g  شررود، که در این پژوهشبرای برآورد اندازه اثر اسررتفاده می d  خانواده

های کوچک اسرت؛ در واقع، در تحقیقات با نمونه کوچک،  مشرکلات اسرتفاده از اندازه اثر، سروگیری آن در برآورد اندازه اثر جامعه در نمونه

هجز،    gگردد. فرمول  هجز پیشرنهاد می  gشرود و برای رفع این مشرکل اندازه اثر،  بیشرتر از اندازه واقعی برآورد میمقدار اندازه اثر چیزی  

 (.1397کوهن است )مصرآبادی،    dهمان فرمول اصلاح شده  
 

 . نتایج آزمون ناهمگونی مطالعات1جدول

 
 

 

کوکران برابر   Q  شده است. مقدار شاخصارائه Iو مجذور   Qبر اساس شاخص     1در جدول    هیاثر اول  یهااندازه  یناهمگن  یبررس  جنتای

و نشان از تفاوت واقعی میان اندازه اثرهای مطالعات دارد. با توجه به محدودیت آزمون    (p  <1/0)  معنادار است  یکه ازلحاظ آمار  55/38با  

Q  تفاده از شراخص  و تحت تاثیر حجم نمونه بودن، متخصرصرین حوزه فراتحلیل توصریه به اسرI اند. این شراخص دارای مقداری از صرفر  کرده

اسرت که مقدار    یواقع  ه،یاول  یهادرصرد از پراکنش پژوهش   38/61ی  بالا  دهدینشران م  زین Iور  مقدار مجذتا صرد اسرت که در این پژوهش  

 .  است  هیاول  یهادر پژوهشی  ها نشان از وجود ناهمگنشاخص  نیا
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کارکردی به صورت  -های هیجانیهای به کار رفته در مطالعه، منطبق با متغیرهای اثرگذار بر قابلیتهمچنین برای هر کدام از پژوهش

  40قرار گرفته اسرت. از میان    2و نیزی معناداری محاسربه گردید که در جدول    zتفکیک شرده شراخص اندازه اثر، حد بالا و پایین، مقدار  

 مورد آن دارای اطلاعات کامل برای محاسبه اندازه اثر بود که در جدول اشاره شده است.  17ه فرایند فراتحلیل، تنها  پژوهش وارد شده ب

 
 های آماری برای هر مطالعه .  مقادیر اندازه اثر و شاخص2جدول  

        شاخص های آماری 

 حدبالا  zمقدار  pمقدار
حد  

 پایین 
G ابزار  هجز 

حجم  

 نمونه 
 پژوهش عنوان 

متغیرهای  

 اثر گذار 

نام  

 پژوهشگر

048/0 974/1 113/1 004/0 559/0 
 

پرسشنامه تفکر   -

ارجاعی و سبک های  

 حل مسئله 

40 

آموزش   ی اثربخش

  – یشناخت یراهبردها

  ی بر سبکها فراشناختی

 حل مساله  

 فراشناخت 

پورمحمد  

 و همکاران 

1397 

0/045 2/003 1/498 016/0 757/0 

پرسشنامه سبک   -

های دلبستگی، ترس  

از صمیمیت و اعتیاد 

های  به شبکه

 اجتماعی 

30 

  رش یدرمان پذ  ی اثربخش

و انعطاف پذیری  و تعهد

  یبر دلبستگ  شناختی 

 ترس از   ن، یناام

 انعطاف 

پذیری  

 شناختی

 سلگی 

1395 

0/019 350/2 879/0 080/0 479/0 
پرسشنامه سازگاری   -

 اجتماعی و اضطراب 
30 

- روان  کرد یرو ی اثربخش

بر    یتفکر انتقاد یآموزش

   یاضطراب اجتماع

تفکر 

 انتقادی 

 قدوسیان 

1400 

043/0 913/1 254/1 
015/0

_ 
0/616 

پرسشنامه   -

های شناختی  تحریف

 و خودکارآمدی

40 

آموزش تفکر   ی اثربخش

در   ی و استدلال انتقاد

   یشناخت ی ها فی تحر

توانایی  

 استدلال 

 جعفری 

1397 

042/0 909/1 876/0 010/0 - 388/0 
،  تیپرسشنامه خلاق -

 تفکر 
30 

آموزش ابراز   ی اثربخش

وجود بر تفکر خلاق،  

 تفکر 

مهارت ابراز  

 وجود

سلطان  

 قربانی 

1395 

001/0 133/4 631/2 938/0 874/1 

  ی پرسش نامه ها -

  فتهیخودش تیشخص

 یکوپاتیو سا 

30 

  یبرنامه آموزش ی اثربخش

نوجوان بر   - رابطه والد

  تیشخص کی گانه تارسه

 والد 

تعاملات  

 موثر

 غلامی

1401 

884/0 146/0 769/0 663/0 - 053/0 

سیاهه   -

- خودگزارشی

 خودآسیب رسانی

50 

  یرفتاردرمان  ی اثربخش

بر   یمبتن کیالکتید

مهارت بر رفتارهای خود  

   رسانبیآس

مهارت  

 آموزی

 امیری

1398 

001/0 007/4 232/1 423/0 827/0 

پرسش نامه استرس   -

  یو خودکار آمد

 ی اجتماع

50 
آموزش تفکر   یاثر بخش

 استرس و    زانیمثبت بر م

کنترل افکار  

 ناکارآمد 

 علی پور 

1393 

001/0 464/4 256/1 490/0 873/0 
و    یتفکر انتقاد -

 جانیه میتنظ
30 

آموزش مهارت   ی ثربخشا

بر تفکر   یخودآگاه

   یانتقاد

 خودآگاهی
 صالحی 

1401 

016/0 411/2 679/1 173/0 926/0 
پرسشنامه ادراک   -

 فرزند  -رابطه والد  
30 

 یتیترب  یالگو ی اثربخش

بر مهارت   یمبتن نی والد
 گفت و گو 

مجلسی  

 آذر
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        شاخص های آماری 

 حدبالا  zمقدار  pمقدار
حد  

 پایین 
G ابزار  هجز 

حجم  

 نمونه 
 پژوهش عنوان 

متغیرهای  

 اثر گذار 

نام  

 پژوهشگر

  ش یگفتگو در افزا 

    یهمدل

1399 

001/0 446/3 204/2 606/0 405/1 
  یرفتارها  اسیمق -

 پرخطر  
36 

آموزش   ی اثربخش

حل مسئله   یمهارتها

بر   یاجتماع-یشناخت

 کنترل عواطف  

 حل مسئله 
 خاک پور 

1402 

001/0 463/3 389/1 385/0 887/0 

پرسشنامه   -

خلاقیت،خودپنداره،  

 حل مسئله 

30 

  یدرمان گروه ی اثربخش

  ت،یبر خلاق کودرام یسا

 تفکر 

 پرسشگری 
 فلاحی 

1399 

009/0 620/2 777/1 256/0 017/1 
  ی سازگارپرسشنامه  -

 دانش آموزان 
36 

آموزش   ی اثربخش سهیمقا

مهارت تفکر خلاق و  

استرس بر   ت یر یمد

   ی سازگار

راهبردهای  

تنظیم  

 هیجان 

 علی ابادی

1395 

060/0 877/1 312/1 028/0 - 642/0 

رسشنامه  پ -

و عملکرد  ی پرخاشگر

 یلیتحص

30 

آموزش   ی اثربخش

 میتنظ یراهبردها

   ی بر پرخاشگر  جانیه

مدیریت  

 استرس 

 فانی 

1399 

001/0 198/3 068/2 496/0 282/1 

پرسشنامه   -

  ی خودکارآمد

 ی اجتماع

30 

 یدرمان مبتن ی اثربخش

بر شفقت بر  

 یاجتماع ی خودکارآمد

شفقت به  

 خود

حسینی 

 مهر 

1395 

001/0 207/4 179/1 430/0 804/0 

  تیفیپرسشنامه ک -

پرسشنامه  ی، زندگ

 ی خودکارآمد

30 

آموزش   ی اثربخش

بر مهارت حل   یآورتاب

 مسئله  

 تاب آوری 
 فتحعلی 

1402 

001/0 260/4 172/1 433/0 803/0 
  ییپرسشنامه ناگو -

 ی جان یه
30 

  میآموزش تنظ ی اثربخش

  ییبر ناگو   جانیه

   یجان یه

تنظیم  

 هیجان 

احمدی و  

بلقان  

 آبادی

1394 

 

مورد    15کرارکردی، در -هرای هیجرانیعرامرل بره عنوان متغیرهرای اثرگرذار بر قرابلیرت  17، از میران 2برا توجره بره اطلاعرات موجود در جردول  

ها معنادار نشرده اسرت. یافته 05/0(. اما مطالعات فانی و امیریان در کمتر از  P<  05/0محاسربه شرده، معنادار اسرت ) Zمیزان اندازه اثر و  

کارکردی کمترین مقردار اندازه اثر با میزان  -های هیجرانیهجز، از میران متغیرهای اثرگذار بر قابلیرت gاسرررت طبق شررراخص  حاکی از آن  

 874/1ها مرتبط با متغیر تعامل اثربخش با مقدار  آموزی است؛ و بیشترین مقدار اندازه اثر در میان پژوهشمربوط به متغیر مهارت  053/0

 است.  

محاسرربه   8/0متغیر اندازه اثر آنان بیش از    9و    8/0تا   3/0متغیر دارای اندازه اثر متوسررط بین     7ی تفسرریر اندازه اثر،  با توجه به معیارها

برای همره مطالعات به جز فانی و امیریان که غیرمعنادار بودند؛ معنادار گزارش شرررد. همچنین توزیع فروانی حاکی از آن    Zگردید. مقردار  

کارکردی نوجوان   -های هیجانیدهنده تاثیر بالای عوامل متعدد در قابلیتعات، اندازه اثر بالا دارند و این نشراندرصرد از مطال  52اسرت که 

 باشد.می
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 . اندازه اثر ترکیبی مطالعات بر اساس مدل ثابت و تصادفی 3جدول

 pمقدار  zمقدار  خطای معیار  اندازه اثر خلاصه  تعداد اندازه اثر  مدل 

 تحلیل حساسیت قبل از 

  

 001/0 28/16 06/0 982/0 43 شده تثبیت 

 001/0 24/8 15/0 302/1 43 تصادفی

 001/0 125/12 06/0 761/0 35 شده تثبیت  بعد از تحلیل حساسیت  

 001/0 761/9 08/0 885/0 35 تصادفی
 

 
های  ، اندازه 3های آماری مطالعات اولیه در قالب یک شاخص کلی است. در جدول  با توجه به اینکه غایت هر فراتحلیل ترکیب شاخص

اندازه اثر بعد از تحلیل حساسیت    35اندازه اثر قبل از تحلیل حساسیت و همچنین   43اثر ترکیبی منطبق با دو مدل تصادفی و ثابت برای  

تغییر یافت.    885/0و    761/0ق جدول، در فراتحلیل حاضرر مقادیر اندازه اثر ترکیبی بعد از تحلیل حسراسریت به اعداد  شرده اسرت. طبارائه

ها و ناهمگنی حاصرل، مدل تصرادفی به عنوان مدل فراتحلیل در قسرمت قبلی یافته  Iو مجذور   Qهای این جدول و آزمون  متناسرب با یافته

های  معنادار اسرت. اندازه اثر کلی پژوهش  05/0در دو مدل ثابت و تصرادفی در سرطح کمتر از    zهمچنین مقادیرحاضرر در نظر گرفته شرد.  

و در مدل اثرات تصررادفی   761/0کارکردی نوجوان در مدل اثرات ثابت برابر با  -های هیجانیانجام شررده در حوزه عوامل اثرگذار بر قابلیت

( و در مدل اثرات  5/0ای اندازه اثر اسرتاندارد، اندازه اثر کلی در مدل ثابت در حد متوسرط )بالاتر از  اسرت. منطبق با معیاره 885/0برابر با  

 کارکردی نوجوان است.  -های هیجانیدهنده تاثیر عوامل مختلف بر قابلیتگردد؛ که نشان( تفسیر می8/0تصادفی بزرگ )بالاتر از  

   

 گیری بحث و نتیجه
 

کارکردی نوجوان انجام گرفت تا هم به ضررورت مطالعات انجام  -های هیجانیپژوهش حاضرر با هدف فراتحلیل عوامل اثرگذار بر قابلیت

های پژوهش حاکی از آن بود  های مذکور در نوجوان پرداخته شرود. یافتهشرده در این موضروع و هم به آشرکارسرازی عوامل اثرگذار بر قابلیت

آموزی، پرسرشرگری و تحلیل، کنترل افکار ناکارآمد،  اثربخش، حل مسرئله، راهبردهای تنظیم هیجان، خودآگاهی، مهارتکه عوامل ارتباط  

پذیری شرررناختی، توانایی اسرررتدلال، فراشرررناخت، تفکر انتقادی، مهارت ابراز وجود و مهارت گفتگو از  آوری، تنظیم هیجران، انعطافتاب

-های هیجانیشررده موثر بر قابلیتکارکردی نوجوان هسررتند. از میان عوامل شررناسررایی-ای هیجانیهترین عوامل اثرگذار بر قابلیتمهم

توان گفت از منظر  کارکردی، تعامل اثربخش بالاترین شرراخص اندازه اثر محاسرربه شررده را به خود اختصرراص داد. در تبیین این یافته می

ای که الگوهای ارتباطی  کند. به گونهحول نوجوان نقشرری بی بدیل ایفا می، ارتباطات و تعاملات اثربخش در مسرریر تDIRدیدگاه تحولی  

گیرد؛ میزان تعالی نوجوان در هر  نوجوان که تحت تاثیر تفاوت های فردی، ویژگی های خانواده، مدرسرره و اجتماع پیرامون او شررکل می

پذیر، عدم تفکر صرفر و صرد و در  ر منطقی، انعطافکند و در این شررایط شراهد تفککارکردی را مشرخص می-یک از قابلیت های هیجانی

ها ) زاف و  از پژوهش(. بخش اعظمی  2020  1؛ هیل و رابرت1391نتیجه سررلامت و تحول بهنجار روان نوجوان خواهیم بود )امین یزدی،  

دهد که داشتن مهارت تعامل و برقراری ارتباطات  ( نیز نشان می2022،  4نیو کار  چیکاپتانوو؛  2017و همکاران،    3؛ اوکارو2023،  2همکاران

گردد.  پویا و سرازنده، سربب رشرد قابل توجه نوجوان در انگیزش، تنظیم هیجان، ابراز وجود، سرازگاری، تفکر منطقی و پیشرفت تحصیلی می

توانرد از یرک فراینرد مفیرد و  در عین حرال می  تعرامرل اثربخش و برقراری ارتبراط برا نوجوان دارای پیچیردگی و مراهیرت چنرد بعردی اسرررت کره

سرالم تبدیل به عاملی برای آسریب و تاخیر رشردی و فکری نوجوان شرود. سربک قدرت والدین، کنترل فراگیر نوجوان، اجتناب از شرنیدن  

ترین مشرکلات  شرایعنظرات او، در دسرترس نبودن، وضرع قوانین بدون تامل و تحمیل آن، عدم پذیرش انتقاد و قوراوت نوجوان از جمله  

و  5گردد )بالو  کشرد و موجب بروز ناکامی، پرخاشرگری و بحران روانی در او میتعاملی در دوره نوجوانی اسرت که تعاملات او را به چالش می

 (.2022همکاران،  
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 کپارچهی یتحول کردیبر رو ینوجوان مبتن یکارکرد-یجانیه یهاتی عوامل اثرگذار بر بهبود قابل لیفراتحل

Meta-analysis of Influential Factors on Improvement of Emotional-Functional Capabilities of Adolescent based on … 

  

 
 

ت، متغیر توانایی حل  های پژوهش دومین عاملی که اندازه اثر بالاتری در قیاس با سررایر عوامل داشرر از سرروی دیگر، منطبق با یافته

های ارتباطی، تحصریلی و ناامیدی در برابر موانع  مسرئله بود. از لنز رویکرد تحولی یکپارچه، رسریدن به نوجوانی مقارن با آغاز بحران، چالش

حل    ها و حل آنان اسررت.های ضررروری جهت تحقق تحول سررالم و بهنجار نوجوان، قدرت مواجهه با چالشرو اسررت. یکی از مهارتپیش

شرردنی و تلاش، مقاومت و تعهد به حل مسررائل در نظر گرفته مسررئله به عنوان تمایل برای سررنجش یک مشررکل به عنوان چالشرری حل

گیرد که چطور فکر کند و بدون برخورداری از این مهارت به لحاظ  شود. به عبارتی در توانایی حل مسئله و آموختن آن، نوجوان یاد میمی

گردد؛ در نتیجه در مواجهه با مسرائل به دلیل عدم ابراز  ی ضرعف خواهد بود و سرازمان هیجان و شرناخت او متاثر میعاطفی و هیجانی دارا

زا و  های مناسرب، ما شراهد تفکر غیرمنطقی، نامنعطف، ارزیابی منفی از خود، ارتباطات آسریبحلصرحیح هیجانات و عدم به کارگیری راه

کننرد کره ( مطرح می2023) 3( و ارهران2020و همکراران )  2ای مشرررابره ولکرارت(. در مطرالعره1،2023نراسرررازگراری خواهیم بود )ژانرگ و ژو

کنرد، سرررلامرت روان را ارتقرا  کنرد و از کژکراری روانی جلوگیری میتوانرایی فکر کردن و حرل مسرررئلره، آرامش روانی و هیجرانی را ممکن می

 (.  2022و همکاران،    4نزیابد )مارتیدهد و نوجوان به سازگاری بهتری دست میمی

، نوجوانی  DIRباشرد، تنظیم هیجان اسرت. منطبق با تئوری  سرومین متغیری که در میان عوامل اثرگذار، دارای اندازه اثر بیشرتری می

جتماعی  تر، دایره اباشرد، در فرایند تحول ارتباطات اثربخشکه با راهبردهای تنظیم هیجان آشرناسرت و قادر به مدیریت هیجانات خود می

توان بیران کرد کره تنظیم هیجران و تسرررلط بر  و رفترارهرای بهنجرارتری خواهرد داشرررت. در تبیین این یرافتره می تر، تفکر منعطفوسررریع

های منفی و لمس بیشررتر  کند و به واسررطه افزایش فرفیت تحمل هیجانراهبردهای آن، توانایی فهم و تعدیل هیجانات را تسررهیل می

دهد  های چالشری و اسرترسری زندگی فردی، تحصریلی و اجتماعی را افزایش میال مواجهه موثر نوجوان با موقعیتهای مثبت، احتمهیجان

کنرد یک نوع سررربک رفتاری و  (. در واقع راهبردهای تنظیم هیجران نوجوان را قادر می2023و همکراران،  6؛ برونا  2023و همکراران،    5)هاله

گردد. از  های روانشرناختی و سرازش بهتر با مشرکلات میفی داشرته باشرد و این سربب کاهش آسریبروانی سرازنده در مواجهه با هیجانات من

های چالشری اسرت  اثرات مهم توجه به عامل تنظیم هیجان در نوجوان و آموزش آن، آگاهی از مدیریت هیجانات و خودکنترلی در موقعیت

  7کند )جوردانوآنی در مواجهه با مسرائل و بهبود ارتباطات کمک می  که این امر به داشرتن سربک تفکر منطقی، منعطف و کاهش تصرمیمات

 (.2022و همکاران،    8کلین   ؛2023و همکاران،  

های تحولی از منظر رویکرد تحولی یکپارچه در فرایند تحول روانشرررناختی نوجوان، تحقق سرررلامت روان منوط به کم و کیف قابلیت

های نوجوانی در  باشرد و  بخش اعظم مشرکلات و چالشهمچون توجه و تنظیم، صرمیمیت، تعاملات دوسرویه، تفکر نسربی، تفکر تعمقی می

ها یاری کرد. این  یابی به قابلیتتوان نوجوان را در دسررتی اسررت که با تحقق شرررایط و محیط غنی میهای تحولنتیجه ضررعف در قابلیت

بر    یاندازه اثر کوچک  گرید  یعوامل اندازه اثر بزرگ و برخ  یاگرچه برخاسرت:  هایی مواجه بودهپژوهش همانند سرایر مطالعات با محدودیت

هر    تیبر اهم  نیمذکور داشررتند که ا  یهاتیدر قابل  یعوامل در کنار هم اثر معنادار  نیا  نوجوان داشررتند؛ اما مجموعه  یتحول  یهاتیقابل

  ن یا  نهیدر زم  یمتعدد  یهاهمه سررراله پژوهش  نکهی. با وجود اکندیم  تیر حکرا  یتحول  یهاتیر بر قابل  یعوامل در اثرگذار  نیا  شرررتریچه ب

از    یبرخ  زیو ن  شررودیانجام م افتهیها در قالب اسررناد انتشررار ناز پژوهش یمسررئله که بخشرر   نیبر ا  تیعوامل انجام شررده اسررت، اما با عنا

  یاطلاعات آمار  هیرا ندارند، به دسرت آوردن کل  لیورود به فراتحل  تیآنان، قابل  یشرناسر با توجه به مشرخصرات روش افتهیانتشرار    یهاپژوهش

 است.  لیمطالعات فراتحل  یهاتیمسئله از جمله محدود  نیا  نیبنابرا  ست؛ین  ریمکان پذمطالعات ا

کوهن فاصرله دارد   ریدر تفسر   دهشر   فیتعر  یهااز اندازه  یادیپژوهش، به مقدار ز  نیاز مطالعات ا  یدر محاسربه اندازه اثر برخ نیهمچن  

  گر یاز د  زین  نیها باشرررد و ااعلام شرررده در آزمون  یآمار  ریحجم نمونه در مطالعات و مقاد  نیعدم تناسرررب ب لیکه ممکن اسرررت به دل

-های هیجانیگردد جهت تسررهیل قابلیتو در نهایت منطبق با نتایج این پژوهش پیشررنهاد میپژوهش حاضررر اسررت.    یهاتیمحدود

رار بگیرد و از نترایج این پژوهش در کمرک بره نوجوانران  گر و مردرسررره غنی مورد توجره قکرارکردی، تحقق دو اصرررل والردین آگراه، حمرایرت

های آموزشرری مناسرربی در جهت توانمندسررازی نوجوان با در نظر گرفتن عوامل اثرگذار اتخاذ گردد. همچنین اسررتفاده شررود و تکنیک
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های نوجوان  ثرگذار بر توانمندیهایی که در سرایر کشرورها در حوزه عوامل اهای آتی، از مطالعات و پژوهششرود در فراتحلیلپیشرنهاد می

  نی مشراوران و والد   ان،یراهبر مرب  تری صرورت گیرد. امید اسرت نتایج این پژوهشانجام شرده اسرت، بهره گرفته شرود تا تبیین و قیاس کامل

 .آنان باشد  ایمداخله  و اقدامات  یتیترب  ،یآموزش  یهاوهیدر ش
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