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 چکیده 
  ی اجتماع -یجانیه  یستگیرابطه شا  یساختار   یالگو  یپژوهش حاضر با هدف بررس

درگ پ  یلیتحص  یریو  واسطه  یلیتحص  شرفتیبا  نقش  اساس   ی خودکارآمد   ایبر 

روش    یلیتحص شد.  نوع  _ توصیفی  پژوهشانجام  از  مسیرهمبستگی  .  بود  تحلیل 

شهر بجنورد در سال    طهختر دوره دوم متوسدآموزان  شامل همه دانش  یجامعه آمار

-چند مرحله  ایخوشه  وه ینفر به ش  383  انیم  نیبود که از ا  1402-1401  یلیتحص

گردآور  یا شدند.  انتخاب  پژوهش  نمونه  عنوان  ش  هایداده   یبه  به    وه یپژوهش 

مق  یخودگزارش از  استفاده  با  )لیتحص  یر یدرگ  اسیو  (، 2013)  ویر  (AESی 

شا )اجتماع-یجانیه  یستگیپرسشنامه  ا  (SECQی  و    اسیمق  و  (2012)  یزو 

)لیتحص  یخودکارآمد )  نکزیج(  ASEQی  مورگان  جهت  1999و  شد.  انجام   )

ترم محاسبه و به    انپای   امتحانات  در  آموزانمعدل دانش  یلیتحص  شرفتیسنجش پ

ها با استفاده  داده   ل یتحلآنان در نظر گرفته شد.    ی لیتحص  شرفت ی از پ  یعنوان شاخص

نتایج  .گرفت انجام یساختار معادلات یابیمدل روش و یهمبستگضریب  آزمون از

رابطه    یلیتحص  شرفتیبا پی  لیتحص  خودکارآمدیو    یلیتحص  یریدرگبین    نشان داد،

دارد   وجود  معناداری  و  د(  P≤0/ 05)مستقیم  اثر   افتهی  گری.  داد  نشان  پژوهش 

پ   یاجتماع -یجانیه  یستگیشا  میمستق   است   رمعناداریغ  یلیتحص  شرفت یبر 

(05 /0<P.)  کرد،  میمستق  ری غ  بیضرا   ی هایستگیشا  میرمستقیغ  اثر  مشخص 

پ   یلیتحص  درگیریو    یاجتماع-یجانیه واسطه  یلیتحص  شرفتیبر  نقش   ایبا 

برازش به دست آمده از    هایشاخص  تیمعنادار است. در نها  یلیتحص  خودکارآمدی

. بر این اساس  شده برازش مطلوب را دارا بودند  یجمع آور  یهابا داده   یمدل کل

اجتماعی و درگیری تحصیلی به صورت مستقیم و غیر مستقیم  -هیجانیشایستگی 

 .از طریق خودکارآمدی تحصیلی با پیشرفت تحصیلی مرتبط است

 

 ی ستگیشای،  لیتحص  یریدرگ  ی،خودکارآمد  ی،لیتحص  شرفتیپ  :های کلیدیواژه
 ی.اجتماع-یجانیه

 Abstract 
The present study was conducted with the aim of investigating 

the structural model of the relationship between social-

emotional competence and academic engagement with 
academic achievements with the mediating role of academic 

self-efficacy. The method of descriptive correlational research 

was Path Analysis. The statistical population included all high 
school students of the second year of Bojnord city in the 

academic year of 2022-2023, out of which 383 people were 

selected as the research sample in a multi-stage cluster 
method. The research data was collected by self-report 

method and using Academic Engagement Scale (AES) by 

Reeve (2013), social emotional competence questionnaire 
scale (SECQ) by Zhou & Ee (2012), Aacademic Self-Efficacy 

Questionnaire by (ASEQ) Jinks, & Morgan (1999) and 

Adjustment Inventory for high School Students by Singh and 
Sinha (1993). In order to measure the academic achievements 

of the students, the grade point average in the final exams was 

calculated and considered as an indicator of their academic 
progress. Data analysis was done using correlation coefficient 

test and structural equation modeling method. The results 
showed that there is a direct and significant relationship 

between academic engagement and academic self-efficacy 

with academic achievements (P≤0.05). Another finding of the 

research showed that the direct effect of social-emotional 

competence on academic achievement is insignificant 

(P<0.05). Indirect coefficients indicated that the indirect 
effect of social-emotional competences and academic 

engagement on academic achievement with the mediating role 

of academic self-efficacy is significant. Finally, the fit indices 
obtained from the general model had a good fit with the 

collected data. Based on this, social-emotional competence 

and academic engagement are directly and indirectly related 
to academic achievement through academic self-efficacy. 

Keywords: Academic Achievements, Academic Self-Efficacy, 

Academic Engagement, Social-Emotional Competence. 

 1403 شهریور: ویرایش نهایی  1403 خردادپذیرش:   1403 فروردیندریافت :          پژوهشی  نوع مقاله :

 
 . مقاله حاضر برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول پژوهش در دانشگاه آزاد اسلامی واحد بجنورد است. 1
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 مقدمه 
 

های بعدی حیاتی است  آمیز در طول دوره متوسطه، در دستیابی به مسیر رشد تحصیلی مثبت در سالموفقیت  1پیشرفت تحصیلی 

همکاران،    2)کوناری  دانش2023و  تحصیلی  شکست  درونی(.  مشکلات  چون  بسیاری  منفی  پیامدهای  است  ممکن  و  آموزان  سازی 

(. علاوه بر این ضعف در پیشرفت تحصیلی در دراز 2019و همکاران،    3سازی را در طول دوره زندگی به همراه داشته باشد )ژانگ بیرونی 

(. بنابراین شناسایی عوامل مؤثر  2019،  4بوفو و میلاکارنیسازد )های شغلی را در آینده فراهم میمدت، موجبات کاهش دسترسی به فرصت

 . سان تربیتی استشناهای محققان و روانترین دغدغهآموزان یکی از مهمبر پیشرفت تحصیلی دانش

(  2023همکاران،  و    6رناگیاومورد توجه قرار گرفته است )   ای نده یبه طور فزا  ریچند سال اخ  یکه ط  5ی اجتماع-یجانیه  هاییستگیشا

در مدرسه عمدتاً در    یاجتماع-یجانیه  یهایستگیمرتبط باشد. شا  یلیتحص  شرفتیممکن است با پ  رسد یاست که به نظر م  ییرهایاز متغ

، مهارت 10یتیری، خود مد9ی اجتماع  یآگاه  ،8آگاهی: خودشده است  یسازمانده  یستگیحول پنج شا  ،7ی جانیه-یاجتماع  یر یادگیچارچوب  

  انه سازگار   یدر تعاملات اجتماع  شهیر  یاجتماع-یجانیه  ی (. رفتارها2017،  13تل ی)جونز و دول  12مسئولانه  یرگیمیو تصم  11ی ارتباط  ایه

  ی و نشان دادن رفتارها   یکنترل احساسات منف   گران،ینظرات د  رشیگوش دادن و پذ  ،یاجتماع  نی دارند و شامل دانش و احترام به قوان

  ی ارتباط  هایو مهارت  یاجتماع  هاییبا آگاه  که  مثبت از دوستان هستند  ریارائه تصو  ایمانند حل تعارضات    یاجتماع  هایتیمثبت در موقع

از آن است که    یاز مطالعات حاک  یبرخ  جی(. نتا2021و همکاران،    14دارند )ملا   یهستند همپوشان  یجان یه-یاجتماع  یریادگی  میهکه مفا

پ  یاجتماع-یجانیه  هاییستگیشا )  یلیتحص  شرفتیبا  است  همکاران  15ناستاسی-ریچیتینومرتبط  کان2023،  و  مک  همکاران،    16؛  و 

و   ی اجتماع-یجانیه  هاییستگیشا  نیروابط مثبت ب  حیتوض  یبرا   یمتعدد   هایهی(. فرض2024،  17مارتین-سالاس و فرناندز-ایلون ؛2020

اما    شنهادیپ  پژوهشی  اتیدر ادب  یلیتحص  شرفتیپ )ملا و  های دخیل در این رابطه به خوبی شناسایی نشده است  مکانیسم شده است، 

شروع به درنظر    یغرب  یدر اکثر کشورها   یآموزش  رندگانیگمیکه تصم  یحال، در حال  نی(. با ا2023و همکاران،    18و ی؛  2021همکاران،  

در   نین مورد توجه قرار نگرفته است. اچندا  رانیموضوع در ا  نای  اند،آموزان کردهدانش   یاجتماع-یجانیه  هاییستگیشا  تیگرفتن اهم

  کمک  هاآن رکتوسعه مشت  یبرا  ییراهبردها جادیممکن است به ا یلیتحص شرفتیو پ هایستگیشا ان یاست که درک بهتر روابط م  یحال

 .  کند

درگ  یگرید  ریمتغ  19یلیتحص  یریدرگ است.  گرفته  قرار  توجه  مورد  حاضر  مطالعه  در  که  فعالانه    یلیتحص  یر یاست  مشارکت  به 

(.  2004و همکاران،    20کس یاست )فردر  یو شناخت  ی جانیه   ،یابعاد رفتار  یاشاره دارد و دارا  یریادگی  هایتیو فعال  فوظای  در  آموزاندانش 

ی معلمان و جو مثبت مدرسه اثرگذار است، بلکه به نظر م ایحرفه تیمانند هو ی لیتحص طیمح راتیی بر تغ ماًیتنها مستق نه یریدرگ نیا

محققان ،  سبب  نی(. به هم2023و همکاران،    21تانوبی شود )  نییپا  یلتحصی  عملکرد با  آموزاندانش  یلیتحص  شرفتیمنجر به بهبود پ  سدر

به  همواره    یلیتحص  شرفتیپ (.2018و همکاران،    22ی )لئاند  کرده  دای مختلف آن پ یو کارکردها  یلیتحص  یر یبه مطالعه درگ  زیادی  قهعلا

  ر ی دو متغ  نیا  انیدر مورد روابط م  ایگسترده  یتجرب  قاتیاگر چه تحق.  در نظر گرفته شده است  یلیتحص  یریمهم درگ  امدیپ  کیعنوان  
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( دریافتند که یک همبستگی مطلوب و قوی بین  2023)  1منگ و ژانگمثال    وجود دارد. به عنوان  یمتناقض  جیانجام شده است، اما نتا

 یهمبستگ  ،یو شناخت  یجانیه  یریبا درگ   سهمقای  در   که  انداز محققان اشاره کرده  یبرخدرگیری تحصیلی و پیشرفت تحصیلی وجود دارد.  

که جنبه دهدیمطالعات نشان م نیا هایافتهی(. در مجموع 1400نجفی، آشکارتر است ) ی لیتحص شرفتیو پ یرفتار یریدرگ نیمثبت ب

و علاوه    افتندیدست ن  یمشابه  ج یمحققان به نتا  ری حال، سا  نیدارند. با ا  یرابطه متفاوت  ی لیتحص  شرفتیبا پ  ی لیتحص  یریمختلف درگ  ایه

. به عنوان  افتندین  ی لیتحص  شرفتیو پ  یلیتحص  یریدرگ  نیب  یارتباط معنادار   چیپژوهشگران ه  ت،مطالعا   یدر برخ  یمنف  یبر همبستگ

 تحصیلی  شرفتیو پ انیدانشجو ی لیتحص یریدرگ زانیدر م یو منف  ف یضع ی ( نشان داد همبستگ2020)  2و اکتر  دیمطالعه آب جیمثال نتا

بر روابط مستقیم درگیری تحصیلی و    موجود تنها  قاتیاز تحق  ای باشد که بخش عمده   لیدل  نیبه ا  دیتناقض شا  نی. ادارد  وجود  هاآن

ارتباط    نیدر ا  ستکه ممکن ا   عوامل یا متغیرهاییپرداختن به    ای  یبدون توجه به روابط متقابل احتمال  ؛اندمتمرکز شده پیشرفت تحصیلی  

شنهاد کردند که تعامل میان درگیری تحصیلی و پیشرفت تحصیلی توسط  پژوهشگران پیبرخی از  .  گر داشته باشندای یا تعدیلنقش واسطه 

 (.2020)آبید و اکتر،    3یلیتحص  یخودکارآمد  دهند، مانندشود که اهداف یادگیری را ارتقاء میرفتارهایی هدایت می

 ینبیشیرا پ  یلیتحص  شرفتیاست و پ  یلیتحص  هاینهزمی  در  آموزاندانش   یشناخت  ییمنعکس کننده توانا  یلیتحص  یخودکارآمد

  دهد قرار    رتأثی  تحت  را  آموزاندانش  یلیتلاش و پشتکار تحصتواند  می  یلیتحص  ی(. خودکارآمد 2021،  5؛ ناگیما هال 2023،  4خان )  کندیم

  ، یلیتحص  یخودکارآمد  یآموزان با سطوح بالادانش   ن،ییپا  یلیتحص  یبا سطح خودکارآمد   نآموزابا دانش   سهی(. در مقا2023)منگ و ژانگ،  

  ی شتریدارند و در هنگام مواجهه با مشکلات پشتکار ب  یدی در برابر ناام  یشتر یب  آوریتاببالاتر هستند،    یلیمتعهد به اهداف و انتظارات تحص

  ی رفتارها  تواندی است که م یزشیعامل انگ کی یخودکارآمد  ،یخودکارآمد  هیبر اساس نظر(. 2023و همکاران،    6)اسکوبار  دهندینشان م

-های هیجانیپیشینه پژوهشی موجود نیز ارتباط متقابل میان شایستگی  (.2016و همکاران،    7را القاء و حفظ کند )روزک   یانطباق  یریادگی

هایی  از سویی دیگر در پژوهش  (.2023و همکاران،    9؛ سومرا 2021،  8جتماعی و پیشرفت تحصیلی را مورد تأیید قرار داده است )کیم و شینا

؛  2020و همکاران،    10چی-اجتماعی و درگیری تحصیلی با خودکارآمدی مثبت گزارش شده است )چین -همبستگی میان شایستگی هیجانی

 (.  2024و همکاران،    11کاسانوا 

 یلیتحص  شرفتیپ  که  داشت  انیب  توانیپژوهش م  نیانجام ا  تیضرورت و اهم  نهزمی  در  ،مسئله پژوهش   انی و ب  رهایمتغ  ری از تفس  پس

های اخیر شاهد آن هستیم، افزایش شکاف عملکرد تحصیلی در دختران  اما آنچه که در سالدارد.    ییبسزا  تیاهم  یو اجتماع  یبه لحاظ فرد

های اثرگذار بر پیشرفت تحصیلی را در  اهمیت شناسایی عوامل و مکانیسم(؛ این امر  2019،  12به ویژه در دوره متوسطه است )یولاه و یولاه 

می آشکار  گروه جمعیتی  اندکیاین  دانش  است،  آن  از  پژوهشی حاکی  ادبیات  بررسی  درون  یرگذاریتأث  یمورد چگونگ  سازد.    ی عوامل 

پب(  یلیتحص  یو خودکارآمد  یریدرگ  ،یاجتماع-یجانیه  هاییستگی)شا   مطالعات   محدود  و  دارد  وجود  آموزاندانش  یلیتحص  شرفتیر 

  ی مورد بررس   گریکدی بر    رهایمتغ  نیا  میمستق ریغ  رتأثی  و  اندقرار داده  یرا مورد بررس  رهایمتغ  انیم  می تنها ارتباط مستق  زنی  گرفته  صورت

ا است.  نگرفته  پژوهش  یحال  در  نیقرار  که  ا  توانندیم  ایواسطه  یرها یمتغ  یدارا   هایاست  سبب  دیجد  ینشیب  جادیبه    ، شناسی در 

  ی اضافه کرد که بررس  دیشده با  ادی  ل یدر کنار دلا  (.2015،  13و استرمسن  ستنریمنجر شوند )کر  یو درمان اختلالات روان   یپرداز ه ینظر

  ه نشد ک   افتی  یپژوهش  چیه  ن،یانجام نگرفته است. علاوه بر ا  نهی زم  نیدر ا  ایو همه جانبه  قیمطالعه دق  زین  رانی در ا  دهدینگارنده نشان م

  ای واسطه  یرها یرا در قالب مدل و با حضور متغ  یلیتحص  شرفتیرا با پ  یلیتحص  یریو درگ  یاجتماع-یجان یه  یستگیبه طور خاص روابط شا

تواند به هدایت و توسعه مداخلات  پیشرفت تحصیلی میها و عوامل اثرگذار بر  در بعد کاربردی، شناسایی مکانیسمکند.    یمورد نظر بررس

  ی اجتماع-یجانیه یستگی شا انیرابطه م یپژوهش حاضر با هدف بررس نیبنابرادر راستای بهبود پیشرفت تحصیلی کمک شایانی نمایند. 

 
1 . Meng & Zhang 

2 . Abid & Akhtar 

3.   Academic Self-Efficacy 

4 . Khan 

5 . Nagayama Hall 

6 . Escobar 

7 . Ruzek  

8 . Kim & Shin 

9 . Sumera  

10 . Chien-chi 

11 . Casanova 

12 . Ullah & Ullah 

13 . Christner &  Strömsten 
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 The structural model of the relationship between Social-Emotional Competence and Academic Engagement with … 

  

 
 

مدل    کی  قالب  در  متوسطه  دوره  دختر  آموزاندر دانش  یلیتحص  یخودکارآمد   ایطهنقش واس ا  ب  یلیتحص  شرفتیبا پ  یلیتحص  یریو درگ

 انجام گرفت.    یعلّ

 

 روش

 

  دوم   دوره  دختر  آموزانپژوهش حاضر، همه دانش  یجامعه آمار از نوع تحلیل مسیر بود.    یهمبستگ_ یفیتوصحاضر  پژوهش    روش

  ن ی ب  تواندی حجم نمونه م  نییتع  یمعادلات ساختار  یابی   لمد  شناسی. در روشبود  1401-1402  یل تحصی  سال  در  بجنورد  شهر  متوسطه

مشاهده   یرهایتعداد متغ Q(؛ که در آن  1393هومن، )Q15>n>q5) شود )  نییشده تع یر گیاندازه  ریهر متغ یمشاهده به ازا  15تا  5

  به   هاشد. انتخاب نمونه  نیی نفر تع  383اساس حجم نمونه پژوهش    نیحجم نمونه است. بر ا  n)سوالات( پرسشنامه و    هاهیتعداد گو  ایشده  

به این صورت که اسامی کلیه مدارس دوره متوسطه دوم شهر  و از مناطق مختلف شهر بجنورد صورت گرفت.    ایچند مرحله   ایخوشه   وهشی

آموزان در هر  مرحله بر حسب تعداد دانش   ای، کار و دانش و نظری تقسیم شد. در اینبجنورد تهیه و حسب نوع مدارس به فنی و حرفه

انتخاب شد ]مرحله اول[. در ادامه با  -ایچهار مدرسه در رشته نظری، یک مدرسه کار و دانش و یک مدرسه فنی و حرفه-رشته تحصیلی

آموزان هر کلاس  های تحصیلی مختلف به تصادف انتخاب و دانشهای لازم، تعدادی کلاس از رشتهمراجعه به مدارس منتخب و هماهنگی

آموزان برای شرکت  به عنوان نمونه پژوهش در نظر گرفته شد ]مرحله دوم[. شرایط شرکت در این پژوهش عبارت بود از: الف( رضایت دانش 

سال ج( رضایت والدین. شرایط خروج از    18تا    16های دهم، یازدهم و دوازدهم در بازه سنی  در پژوهش؛ ب( اشتغال به تحصیل در پایه

ناقص پرسشنامه نیز شامل: الف( تکمیل  ناتوانیپژوهش  پژوهش شامل اخذ    اخلاقی  های جسمانی قابل تشخیص. ملاحظاتها ب(انواع 

  محرمانه   هاداده شد که اطلاعات آن  نانیطمدانش آموزان ا  یبه تمام  نیشرکت در پژوهش بود. همچن  یآگاهانه دانش آموزان برا   تیرضا

  ل ی تحل  شرکت کنندگان نخواهد شد.  یبرا  یبار مال  چگونهیموجب ه  قیو مشارکت در تحق  ستیبه درج نام ن  یاز یخواهد ماند و ن  باقی

  و   ریمس  لیتحل  ،ی ساختار  معادلات  یابیمدل  روش  رسون،یپ  یهمبستگ   آزمون  ،(ار یمع  انحراف  و  نیانگ یم)  یفیتوص  هایشاخص  با  هاداده

 . گرفت  انجام  23  نسخه  AMOS  و  26  نسخه  spss  افزارنرم  در  استرپ  بوت  روش  با  یشنهادیپ  مدل  در  ایواسطه   یاثرها   آزمون

 ابزار سنجش 

محاسبه و به    ترم انیدوره دوم متوسطه در امتحانات پا   آموزانمعدل دانش  یلیتحص  شرفتیجهت سنجش پ:  یلی تحص  شرفتیپ

 . آنان در نظر گرفته شد  یلیتحص  شرفتیاز پ  یعنوان شاخص

  ی شد. دارا   نیو تدو  ی طراح  ی لیتحص  یریسنجش درگ  ی( برا2013)  2ویتوسط ر  اسیمق  ن یا  (:AES) 1ی لیتحص  یر یدرگ  اسیمق

  ای نهیهفت گز  فیاست که بر اساس ط  یجانیه  یریو درگ  یشناخت   یر یدرگ ،یرفتار   یریدرگ  ،یعامل   یر یو چهار مؤلفه درگ  هیگو  17

  ی رینمره کل درگ  ها،هیمجموع نمره همه گو.  پردازدیم  یلیتحص  یری(( به سنجش درگ1)=  ممخالف  ار ی( تا بس7موافقم )=  اری)از بس  کرتیل

درگیری   یزاننمره بالاتر نشان دهنده ماست.کسب  119تا  17. دامنه امتیاز مقیاس به عبارتی کمترین و بیشترین آن بین است یلیتحص

 یجانی، ه86/0  ی، رفتار86/0  یعامل  هایاسیخرده مقمقیاس را به روش آلفای کرونباخ برای    ییایپا  (2013)  ویر.  است  یشترب  تحصیلی 

همچنین در بررسی روایی همگرای مشخص شد مقیاس درگیری تحصیلی با خودکارآمدی تحصیلی   .کردگزارش    84/0  یاختنو ش  90/0

  ی کرونباخ برا   یرا به روش آلفا   مقیاس درگیری تحصیلی  ییایپا   (1395رمضانی و خامسان )  رانیدر ا  (.r=63/0همبستگی بالایی دارد )

گزارش    92/0کل پرسشنامه را    یو آلفا   79/0  یشناخت  یری، درگ87/0  یجانیه  یری، درگ79/0  یرفتار   یری، درگ85/0  یعامل  یریدرگ

کردند. این پژوهشگران به منظور ارزیابی روایی سازه از تحلیل عاملی تأییدی استفاده کردند، نتایج حاصل نشان داد بار عاملی تمامی  

مل بار شدند )ضرایب رگرسیونی استاندارد شده  ( معنادار است و مطابق با مطالعه اصلی در چهار عاp<001/0سوالات در سطح اطمینان )

گزارش شد(. در پژوهش حاضر پایایی نمرات مقیاس درگیری تحیصلی با     β=828/0تا    488/0های پرسشنامه در محدوده  برای سوال

،  76/0ی شناختی  ، درگیر78/0، درگیری رفتاری  78/0استفاده از روش آلفای کرونباخ محاسبه شد و مقدار ضرایب برای درگیری عاملی  

 به دست آمد.   90/0و برای شاخص کل مقیاس    81/0درگیری هیجانی  

 
1 . Academic Engagement Scale (AES) 

2 . Reeve 
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در دانشگاه    2ی توسط زو و ا  2012پرسشنامه در سال    نیا:  SECQ) )1  آموزاندانش   یاجتماع-یجانیه  یستگ یپرسشنامه شا  

رابطه    تیریمد  ،یتیریخود مد  ،یاجتماع  یآگاه  ،یمؤلفه خودآگاه  5با    یسوال  25  ی. ابزار دینرم گرد  یرستان دبی  آموزانسنگاپور جهت دانش

(( است.  6( تا کاملاً موافقم )=1)از کاملاً مخالفم )= کرتیل فیپرسشنامه بر اساس ط  نیا گذارینمره وهمسئولانه است. نح یرگیمیو تصم

قرار داد. هر چه امتیاز حاصل از پرسشنامه    150تا    25از  ای  و در دامنه  است  یاجتماع-یجانیه  یستگینمره کل شا   ها،هیمجموع نمره همه گو

( سطوح بالایی از سازگاری درونی با آلفای کرونباخ  2012زو و ای )  اجتماعی بالاتر است.-بیشتر باشد، نشان دهنده میزان شایستگی هیجانی

گزارش کردند.    79/0گیری مسئولانه  و تصمیم  73/0ت رابطه  ، مدیری76/0، خودمدیریتی  78/0، آگاهی اجتماعی  71/0برای خودآگاهی  

قابل    (r=30/0-19/0های زبان انگلیسی، ریاضی و علوم  )روایی همگرای پرسشنامه نیز از طریق همبستگی آن با نمرات پیشرفت در آزمون

،  78/0برای خودآگاهی  کرونباخ    یبه روش آلفا(  1397وند و همکاران )توسط امامقلی  در ایران  پرسشنامهاین    ییای پاقبول گزارش شد.  

گزارش    87/0و برای شاخص کل مقیاس  77/0گیری مسئولانه ، تصمیم79/0، مدیریت رابطه 80/0، خودمدیریتی  79/0آگاهی اجتماعی 

( معنادار است و  p<001/0در سطح )در بررسی روایی سازه به روش تحلیل عاملی تأییدی مشخص شد بار عاملی تمامی سوالات  .  شد

های گردآوری شده نشان داد، مدل از برازش مطلوبی برخوردار  های نکویی برازش دادهمطابق با مطالعه اصلی در پنج عامل بار شدند. شاخص

، آگاهی اجتماعی  90/0اجتماعی به روش آلفای کرونباخ برای خودآگاهی  -بود. در این پژوهش پایایی نمرات پرسشنامه شایستگی هیجانی

 به دست آمد.    92/0و برای شاخص کل پرسنشامه    84/0گیری مسئولانه  ، تصمیم73/0، مدیریت رابطه  90/0، خودمدیریتی  84/0

استعداد،    اسیو سه خرده مق  هیگو  30با    1999در سال    4و مورگان   نکزیابزار را ج  نیا:  )ASEQ( 3ی لیتحص  یخودکارآمد اسیمق

( تا کاملاً موافقم  1به صورت کاملاً مخالفم )=  ایچهار درجه   کرتیل  اسیپرسشنامه در مق  نیا  گذاریکردند. نمره  یکوشش و بافت طراح

است. کسب نمرات بالاتر    120و حد بالایی نمرات    75، حد متوسط  30حداقل نمره کسب شده توسط آزمودنی  .  ردگیی( صورت م4)=

  82/0  به روش آلفای کرونباخ  پرسشنامه را  نیا  ییایپا  بای( ضر1999و مورگان )  نکزیجدهد.  خوب را نشان میمیزان خودکارآمدی بسیار  

بافت  0/ 66  ، کوشش78/0  داستعدا  هایاسی از خرده مق  کیهر    ییایپا  بیو ضر با مقیاس  آ  یی همگرایگزارش کردند. روا  70/0  و  ن 

( ضریب پایایی این  1391(. در ایران بنی اسدی و پورشافعی )1999گزارش شد )جینکز و مورگان،    66/0خودکارآمدی تحصیلی بندورا  

گزارش کردند. در پژوهش حاضر    (r=30/0ت تحصیلی )و روایی همزمان آن را با پرسشنامه پیشرف  82/0ابزار را به روش آلفای کرونباخ  

و شاخص   60/0، تلاش 70/0، بافت 73/0با استفاده از روش آلفای کرونباخ برای استعداد  پایایی نمرات پرسشنامه خودکارآمدی تحصیلی

 محاسبه شد.    72/0کل خودکارآمدی  
 

 یافته ها 
 

)انحراف    81/16  ی سن  نیانگمی  با  بجنورد  شهر  متوسطه  دوم  دوره  دختر  آموزاننفر از دانش   383پژوهش،    نای  در  کنندگانشرکت

دوازدهم،    هیآموزان در پانفر( از دانش   198درصد )  7/51نشان داد    یلیتحص  هیبر اساس پا  انگویپاسخ  یفراوان  عی( بودند. توز82/0  اریمع

های  ، شاخص1. در جدول  شتنداشتغال دا   ل یدهم به تحص  هینفر( در پا  58درصد )  1/15و    ازدهمی  هیپا  درنفر(    127درصد )  2/33

 .  پژوهش گزارش شده است  یرهایمتغبیشینه و مقادیر کجی و کشیدگی( و ضرایب همبستگی  -معیار، کمینه  توصیفی )میانگین، انحراف
 

 پژوهش یرهایمتغ یهمبستگ بیضرا سی. مارتر1 جدول

 پیشرفت تحصیلی  خودکارآمدی تحصیلی  درگیری تحصیلی  اجتماعی -شایستگی هیجانی متغیرها

    1 اجتماعی -شایستگی هیجانی

   1 54/0** درگیری تحصیلی 

  1 52/0** 48/0** خودکارآمدی تحصیلی 

 1 35/0** 34/0** 29/0** پیشرفت تحصیلی 

 31/17 84/91 58/97 15/115 میانگین

 
1 . social emotional competence questionnaire (SECQ) 

2 . Zhou & Ee 

3 . Aacademic Self-Efficacy Questionnaire (ASEQ) 

4 . Jinks & Morgan 
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 The structural model of the relationship between Social-Emotional Competence and Academic Engagement with … 

  

 
 

 61/1 07/10 60/12 95/16 انحراف معیار 

 -48/0 -27/0 -41/0 -29/0 کجی

 -39/0 -10/0 - 67/0 -59/0 کشیدگی

                                                                                                     05 /0>P** 
 

و میانگین و انحراف معیار درگیری   95/16و   15/115اجتماعی-، میانگین و انحراف معیار شایستگی هیجانی1باتوجه به نتایج جدول  

و میانگین پیشرفت تحصیلی  07/10و انحراف معیار آن  84/91بود. همچنین میانگین خودکارآمدی تحصیلی    60/12و  58/97تحصیلی 

    2، در دامنه  1بود. علاوه بر این، مقادر کجی و کشیدگی متغیرهای پژوهش با توجه به نتایج جدول    61/1و انحراف معیار آن    31/17

 برای کشیدگی قرار داشت و از توزیع نرمال برخوردار بود.      7برای کجی و  
د انتظار منطبق بود.  ( نشان داد روابط بین متغیرهای پژوهش به میزان زیادی بر مسیرهای، مور1بررسی ضرایب همبستگی )جدول  

اجتماعی، درگیری تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی با پیشرفت تحصیلی به ترتیب با ضرایب  -هیجانی  نتایج نشان داد، بین شایستگی

اجتماعی و درگیری تحصیلی -وجود دارد. همچنین بین شایستگی هیجانی  05/0همبستگی مثبت و معنادار در سطح    35/0و    34/0،  29/0

با ضرایب  با خودکا بنابراین بین متغیرهای    05/0همبستگی معناداری در سطح    52/0و    48/0رآمدی تحصیلی به ترتیب  مشاهده شد. 

معادلات    یساز مدل  هایفرض   شپی  ابتدا  ها،مؤلفه  نیب  یاز وجود همبستگ  نانیپس از اطمپژوهش ارتباط خطی معناداری وجود دارد.  

 ی بررسی شد. ساختار

چندگانه    یعدم همخط  رها،یمتغ  عیتوز  رهیچند متغ  تک متغیره و  مفروضات نرمال بودن  یبررس  ازمندین  یساختار معادلات    یساز   مدل

نرمال    هامانده یباق  عینشان داد که توز  جی، نتارنوفی اسم-با آزمون کالموگروف  رهینرمال بودن چند متغ  یدر بررس.  و استقلال خطاها است

، مشخص  2انس یو تورم وار  1تحمل ضریب    هایاستفاده از شاخص  اچندگانه ب  یعدم همخط  یبررسدر  (.  P  ،383=df  ،04/0=Z>05/0است )

در مدل از    نبیشیپ  یرها یبه عنوان متغ  یلیتحص  خودکارآمدیو    یلیتحص  یریدرگ  ،یاجتماع-یجانیه  یهایستگیتحمل شا  بیشد ضرا

گرفته   جهیچندگانه نت  یخطاساس عدم هم  نیاست؛ بر ا  ریمتغ  1/ 93تا    38/1از    زین  انسیاست. شاخص تورم وار  رییدر تغ  73/0تا    52/0

 . )DW=78/1قرار گرفت ) دییمورد تأ  3واتسون   -نیبا استفاده از آماره دورب  زیاستقلال خطاها ن  یریشد. مفروضه درگ
 

 
 یاستاندارد مدل مفهوم بی. ضرا1شکل 

 

( از لحاظ  یلیتحص  شرفتیپ←یاجتماع-یجانیه  یستگیاز شا  ری)به غ  میمستق  یرها یمس  یتمام،  1بر اساس نتایج ارائه شده در شکل  

 (. p<05/0)  معنادار بودند  یآمار 

 

 میمستق یرهایاستاندارد مس بی. ضرا2جدول  

 متغیر وابسته  متغیر مستقل
ضرایب  

 غیراستاندارد 

ضرایب  

 استاندارد 

خطای  

 استاندارد 

نسبت  

 بحرانی 
 pمقدار 

- شایستگی هیجانی

 اجتماعی 
 096/0 66/1 006/0 09/0 009/0 پیشرفت تحصیلی 

 003/0 96/2 008/0 17/0 02/0 پیشرفت تحصیلی  درگیری تحصیلی

 
1. Tolerance 

2 . Variance inflation factor 

3 . Durbin-Watson test 
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 <0/ 001 71/3 009/0 21/0 03/0 پیشرفت تحصیلی  خودکارآمدی تحصیلی

- شایستگی هیجانی

 اجتماعی 

خودکارآمدی  

 تحصیلی
17/0 28/0 03/0 74/5 

001 /0> 

 درگیری تحصیلی
خودکارآمدی  

 تحصیلی
29/0 36/0 04/0 28/7 

001 /0> 

 

( و خودکارآمدی تحصیلی β=17/0؛  P=003/0، اثر برآورد  مستقیم درگیری تحصیلی بر پیشرفت تحصیلی )2بر اساس نتایج جدول  

اثر برآورد مستقیم شایستگی هیجانی(  β=21/0؛  P<001/0بر پیشرفت تحصیلی) -مثبت و معنادار بود. دیگر یافته پژوهش نشان داد، 

)ا تحصیلی  پیشرفت  بر  هیجانیβ=09/0؛  P=096/0جتماعی  شایستگی  مستقیم  برآورد  اثر  همچنین  نیست.  معنادار  بر  -(  اجتماعی 

( مثبت  β=36/0؛  P<001/0خودکارآمدی تحصیلی )  ( و برآورد مستقیم درگیری تحصیلی برβ=28/0؛  P<001/0خودکارآمدی تحصیلی )

 و معنادار به دست آمد. 
 

 مدل بر اساس آزمون بوت استرپ  میرمستقی. اثرات غ3جدول 

 مقدار احتمال  حد بیشتر حدکمتر  خطای استاندارد ضرایب استاندارد  متغیر وابسته  متغیر میانجی  مسیر متغیر مستقل

 <001/0 11/0 02/0 02/0 06/0 پیشرفت تحصیلی  خودکارآمدی تحصیلی اجتماعی -هیجانیشایستگی 

 <001/0 13/0 03/0 02/0 07/0 پیشرفت تحصیلی  خودکارآمدی تحصیلی درگیری تحصیلی

 

تحصیلی با نقش  اجتماعی و پیشرفت  -دهد، اثر برآورد غیر مستقیم بین شایستگی هیجانینشان می  3آزمون بوت استرپ در جدول  

( و اثر برآورد غیر مستقیم درگیری تحصیلی بر پیشرفت تحصیلی β=06/0؛ P<001/0ای خودکارآمدی تحصیلی، مثبت و معنادار )واسطه

واسطه  نقش  )با  معنادار  و  مثبت  نیز  تحصیلی،  میβ=07/0؛  P=002/0ای خودکارآمدی  اساس  این  بر  بود.  متغیر (  گرفت،  نتیجه  توان 

زا )پیشرفت  اجتماعی و درگیری تحصیلی( و متغیر درون-زا )شایستگی هیجانیای بین متغیرهای برونخودکارآمدی تحصیلی نقش واسطه 

 های برازش مدل نهایی پژوهش گزارش شده است: شاخص  4تحصیلی( بر عهده داشت. در جدول  

 

 برازش مدل  یها. شاخص4جدول 

 df2X GFI AGFI CFI NFI IFI TLI RMSEA/ شاخص 

 < 08/0 >90 >90 >90 >90 >90 >90 ≤ 3 معیار 

 04/0 95/0 95/0 95/0 97/0 93/0 96/0 82/1 مدل

 

های برازش مقدار مطلوبی دارند.  توان استنباط کرد، در مدل نهایی پژوهش تمامی شاخصمی  4های برازش در جدول  با ارزیابی شاخص

ها پشتوانه مناسبی برای مدل وبودند و مدل مفهومی پژوهش از نظر آماری مورد تأیید قرار  که دادهتوان استنباط کرد  ها میمطابق یافته

  ی ریدرگ  ،ی اجتماع-یجانیه  یهای ستگیبر اساس شا  ی لیتحص  شرفتیشده پ  نییتب  انسیوار  زانیم  ،ییبر اساس مدل اصلاح شده نهاگرفت.  

را   یلیتحص شرفتیپ راتییدرصد از تغ 16 نیب شیپ  یرهایکه متغ یمعن نیاست. بد 2R=16/0برابر با  یلیتحص یو خودکارآمد  یلیتحص

 . کنندیم  نییتب
   

 گیری بحث و نتیجه
 

 نقش  ی بالیتحص  شرفتیپ  با  یلیتحص  یر یدرگ  و  یاجتماع-یجانیه  یستگیشا  رابطه  یساختار  ی الگو پژوهش حاضر با هدف بررسی  

 ی لیتحص شرفتیبر پ یاجتماع ی جانیه یستگیشا مینشان داد اثر مستق جینتاانجام شد.  آموزاندانش   در  یلیتحص یخودکارآمد  ایواسطه

سالاس و  -ایلون  (،  2023)  ناستاسی و همکاران-، ریچیتینو(2020مک کان و همکاران )  هایپژوهش  جیبا نتا  افتهی  نیاست. ا  رمعناداریغ

و ناهماهنگ است.    وناهسم  ی لیتحص  شرفتیو پ  یاجتماع-یجانیه   یستگیشا  انیمثبت م  یهمبستگ  دیی بر تأ  یمبن(  2024مارتین )- فرناندز

.  کندی م  جادیا  یرشد مثبت بعد  یامدها یپ  یرا برا   یاو سابقه   کندی عمل م  یعامل محافظت  کیبه عنوان    یاجتماع-یجانیه  یستگیشا
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 The structural model of the relationship between Social-Emotional Competence and Academic Engagement with … 

  

 
 

تا روابط خود را حفظ کنند، در مواجهه با شکست    دهدی جازه مبه کودکان و جوانان ا   یاجتماع-یجانیه  یهای ستگیها و شااحتمالاً، مهارت 

همسالان    یهاو گروه   رندیمسئولانه بگ   یهامیباشند، تصم  یآموزش  یهاکنند، به دنبال فرصت  میاحساسات و استرس را تنظ  ابند،یبهبود  

را    زیمخاطره آم  یو رفتارها  عاطفی  علائم  نامطلوب  اثرات  خود  نوبه  به  هامهارت  نیکنند. ا  یی)در مقابل منحرف( را شناسا  یطرفدار اجتماع

(.  2021ملا و همکاران،  )  اندازد بی  مخاطره  به  را  آموزاندانش  یلیتحص  شرفتیعوامل ممکن است پ  نی صورت ا  نیا  ری. در غدهندیکاهش م

 ریخود تأث  یبه خود  یاجتماع-یجانیه  یستگیممکن است نشان دهد که بهبود شا  رایدر پژوهش حاضر دارد؛ ز  یارتباط نقش مهم  نیا

  ی ا عوامل نقش واسطه   توانندیم  رهایمتغ  یرابطه برخ  نیاست و در ا  میمستق  ریآن به صورت غ  ریتأث   بلکهندارد،    یلیبر عملکرد تحص  یمثبت

به طور بالقوه    افتهی  نیمعنادار در مدل بود. ا  یواسطه آمار   یخودکارآمد  ریکه متغ   ستیتعجب ن  یجا   یتا حدود   نیداشته باشند. بنابرا

 (.2023)یو و همکاران،    دهد  ح یرا توض  یلیتحص  شرفتیو پ  یاجتماع-یجانیه  یستگی شا  نیب  میعدم ارتباط مستق  تواندیم

اثر درگ  افتهی  گرید داد  نشان  پ  یلیتحص  رییپژوهش  آموزان مستق  ی ل یتحص  شرفتیبر  بنابرا  معنادارو    میدانش    ی ر یدرگ  نیاست. 

  ( و منگ و ژانگ2018و همکاران )  یلئ  هایپژوهش  ج یبا نتا  افتهی  نی. اشودمی  دختر  آموزاندانش  یل یتحص  شرفتیسبب بهبود پ  یلیتحص

و   فیضع  ی( همبستگ2020)  و اکتر  دیهمسو و هماهنگ است. آب  یلیبا عملکرد تحص  یلیتحص  یری بر ارتباط مثبت درگ  یمبن(  2023)

  توان یم  افته ی  ن یا  نییپژوهش حاضر ناهماهنگ است. در تب   جیکه با نتایافتند    هاآن  شرفتیو پ  انیدانشجو  ی لیتحص  یریدرگ  زانیدر م  یمنف

  ی ر یادگیمختلف    یهانهیزم  نیب  تواندمی  که  شودیدر نظر گرفته م  ایهواسط  ایچسب    کی  عنوان  به   آموزاندانش  یر یداشت، درگ  انیب

خود باشند، سطح عملکرد    ی ل یکار تحص  ریدرگ  شتریهر چه دانش آموزان ب  نی(. بنابرا2018و همکاران،    ی کند )لئ  جادیا  وندیدانش آموزان پ

نظر  یبالاتر  یلیتحص بدانش   یریدرگ  هکه هرچ  کند یم  دیتاک  یلیتحص  یریدرگ  هیخواهند داشت.  م  شتریآموز در  مدرسه    زان یباشد، 

را در مورد    یآن دانش آموزان احساسات قیاست که از طر  یمهم  ریمولد متغ  یر یدرگ.  خواهد بود  شتریآموز بدانش   یو رشد فرد   یریادگی

اسات ا  دیهمسالان،  آن  کنندیم  جادیو مؤسسات خود  به  به طور همزمان    یدر حال  دهد،یتعلق م  و  یوابستگ  وند،پی  احساس  هاکه  که 

اختصاص    یهدفمند آموزش  هایتفعالی  به  آموزانکه دانش  ایی . زمان و انرژدهدی و توسعه ارائه م  یر یادگی  یبرا  یشمار یب  هایفرصت

انواع    ریتر درگکامل   ورآموزان خود را به طکه دانش  مؤسساتی.  هاست آن  ایحرفه  شرفتیو پ  یریادگیکننده    ینبیشیپ  نیبهتر  دهندیم

  در   آموزانمدارس که دانش  ریبا سا  سهیادعا کنند که در مقا  توانندیم  کنند،یکمک م  یلیارزشمند تحص  جیکه به نتا  کنندیم  ییهاتیفعال

 (. 2018  ،ئی و همکاراندارند )ل  یبالاتر  تیفیهستند، ک  ردرگی  کمتر  آنها

غیرمستقیم   اثر  داد  نشان  پژوهش  نتایج  هیجانیهمچنین  نقش  -شایستگی  با  تحصیلی  پیشرفت  بر  تحصیلی  درگیری  و  اجتماعی 

ای خودکارآمدی تحصیلی ای خودکارآمدی تحصیلی معنادار است. با توجه به فقدان پیشینه پژوهشی در خصوص بررسی نقش واسطه واسطه

امکان مقایسه نتایج با سایر مطالعات و تحقیقات انجام  اجتماعی و درگیری تحصیلی با پیشرفت تحصیلی،  -در رابطه میان شایستگی هیجانی

 نییدر تبپذیر نیست.  شده پیشین و بحث پیرامون علل احتمالی تفاوت و تشابه در نتایج به دست آمده با سایر تحقیقات انجام شده امکان 

کنش   یرهایکه بر متغ  کنندیرا آغاز م  دادهایواز ر  رهزنجی(  هاو ارزش   یاجتماع  ی)باورها، هنجارها   ی داشت، عوامل ذهن  انیب  توانمی  آن

از    یاجتماع-یجانیه  یستگیاست. در مجموع شا  یذهن  ریمتغ  ک ی  زین  یعاطف  یستگی. شاگذارندیم  ریو قصد( تأث  یخودکارآمد  زه،ینگ)ا

پ  ی مثبت  ریتأث  یخودکارآمد  قیطر   های ییدارند، توانا  یبهتر  ی اجتماع-یجانیه  هاییستگیکه شا  یافراد  گذارد؛یم  یلیتحص  شرفتیبر 

ا  سازدیها را قادر من امر آنیدارند، ا  یبالاتر   یاجتماع کننده    ینیبشیو حفظ کنند، که پ  جادیتا روابط خود را با معلمان و همسلان 

 (.2023همکاران،    و  ویاست  )  یلیتحص  شرفتیپ

موجود    اتیادب  یگفت، بررس  توانیم  یلیتحص  شرفتیو پ  یلیتحص  یریدرگ  انیدر رابطه م  یخودکارآمد   اینقش واسطه   ن ییتب  در

  ی لیو عملکرد تحص  یلیتحص  یخودکارآمد   ،یلیتحص  زهیمدرسه، انگ  تیمانند هو  یمختلف  میبا مفاه  یلیتحص  یریکه درگ  دهدینشان م

که اگر    یآموزان دارد؛ به طور دانش  یلیتحص  یریدر درگ  ینقش مهم  یلیتحص  یرآمد (. خودکا2018لئی و همکاران،  دارد )  یهمبستگ

. برعکس، اگر اعتماد به نفس  شوندیم  شتریکار بها در  آن  یریداشته باشند، درگ  نانیکار اطم  کیخود در انجام    ییدانش آموزان به توانا

دارند،    یش خودکارآمد در سنج  یکه نمرات بالاتر  یآموزان. دانش کنندیانجام کار صرف نم  یرا برا   یدر کار داشته باشند، وقت و انرژ   یکم

(.  2023)منگ و ژانگ،    دهندیم  حیترج  یسطح  یریادگیرا به    قیعم  یریادگیمثبت دارند و    یبه نشان دادن رفتار اجتماع  یشتریب  لیتما

خان،  )  دی بهبود بخش  یریادگیفعال در    یر یرگد  قیاز طر  توانیرا م   خودکارآمدی  و  هاکه توسعه مهارت  کندیم  انیب  یخودکارآمد   هینظر

  ی شتر یب  نانیخود اطم  یریادگی  هایییدارند و به توانا  یبالاتر  ییکه احساس کارا  آموزانیاست که دانش  نیا  دآییبر م  نجای(. آنچه از ا2023

  کنند یبه اهداف خود صرف م  یابیدست  یرا برا  یشتر یکرد(، زمان ب  بندیطبقه  یرفتار  یریدر درگ  توانیرا م  ینوع خودکارآمد   نیدارند )ا
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  خواهد   آموزاندانش  یلیبر عملکرد تحص  یمثبت  ریکه به نوبه خود تأث  کنند،می  تمرکز  کنندهخسته  ی ر یادگی  ندیفرا  کی  یبر رو   شتریو ب

 (.  2023بهبود بخشد )منگ و ژانگ،    یخودکارآمد   شیبا افزا  یلیعملکرد تحص  تواندیم  یلیتحص  یر یدرگ  گردی  عبارت  به.  داشت

اجتماعی و درگیری تحصیلی به صورت مستقیم و غیر مستقیم از طریق  -گر آن است که شایستگی هیجانینتایج پژوهش حاضر بیان

ازی در  پردشناسی و نظریهتواند منجر به  ایجاد بینشی جدید در سببخودکارآمدی تحصیلی با پیشرفت تحصیلی مرتبط است. این امر می

آموزان دختر دوره متوسطه  هایی همراه بود. تمرکز پژوهش بر روی دانش راستای ارتقاء پیشرفت تحصیلی شود. پژوهش حاضر با محدودیت

های مورد استفاده، میزان  گویان به آزمون شهر بجنورد بود. لذا در تعمیم نتایج به سایر جوامع باید جانب احتیاط رعایت شود. نگرش پاسخ

ها از مواردی است که تقریباً از اراده و کنترل پژوهشگر  گویی به پرسشنامهها در پاسخها با پژوهشگر و میزان صداقت و علاقه آناری آنهمک

تواند نتایج تحقیق را تحت تأثیر قرار دهد. بر اساس نتایج پژوهش حاضر انجام تحقیقات طولی در این زمینه مطلوب به خارج است و می

 پذیری نتایج را افزایش دهد.  تواند تعمیمهای سنی می رسد. همچنین، تکرار پژوهش در سایر جوامع و گروهنظر می

مورد توجه قرار  آموزان  در دانش  یاجتماع-یجانیه  هاییستگیتوسعه شابر اساس نتایج پژوهش حاضر در بعد کاربردی، نیاز است  

 جاد ای  در  ها بلکه به آن  دهد،یم  شافزای  را  آموزاندانش  ینه تنها خودکارآمد  یاجتماعو    یجانیه  یهاییتوانا  یری. پرورش و به کارگردیگ

کند. در یکمک م  لیدر طول تحص  ایمنابع در مدرسه و    یکپارچگیبه    یابیبه استرس و دست  یانطباق  هایخوب و پاسخ  یفرد   نیروابط ب

  افزودن  جمله از مدارس، در  آموزاندانش  یاجتماع-یجانیه  ییتوانا  یریمربوط به پرورش و به کارگ های تیارتباط انجام فعال، فعال نیهم

  ن یو تمر  تیفیتوسعه ک  ،یفرد  نیروابط ب  یاسترس، هماهنگ  تیریو مد  گوییپاسخ  جان،یه  تیریمرتبط در استفاده و مد   هایآموزش

  آموزان دانش   یرا برا   هاییفرصت ،  آموز محوردانش   یآموزش  یمعلمان از راهبردهاعلاوه بر این استفاده    .گرددپیشنهاد میو ...    یاجتماع

   به حداکثر برسانند.  یر یادگیآموزش و    یندها یخود را در فرا  ی و کاراییریتا درگ  کنندمی  فراهم
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