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 چکیده 
بینی سواد بدنی و انگیزش حرکتی بر اساس  پیش حاضر با هدف  پژوهش  

روش   دختر دوره ابتدایی انجام شد. آموزان دانش در بیناعتیاد به اینترنت 

نوع توصیفی جامعه آماری شامل تمامی  .  همبستگی بود  -این پژوهش از 

آموزان دختر شاغل به تحصیل در مدارس دوره ابتدایی شهر تهران  دانش

-نفر با استفاده از نرم   438بود که تعداد    1400- 1401در سال تحصیلی  

برای  و به روش در دسترس به عنوان نمونه انتخاب شدند.    G Powerفزار  ا

دادهجمع پرسشنامه  ها آوری  )های  از  اینترنت  به  چن  IAQاعتیاد   )

(2003)  ،( بدنی  )PHIQسواد  همکاران  و  لانگمیر  انگیزش  2017(  و   )

تحلیل  رای  استفاده شد. ب (  1399نظرپوری و همکاران ) (  MMQحرکتی )

 ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون همزمان استفاده  ازها  داده

شد. نتایج پژوهش نشان داد بین  اعتیاد به اینترنت با سواد بدنی و انگیزش  

(. نتایج تحلیل رگرسیون  p<05/0)   حرکتی رابطه منفی معنادار وجود دارد 

داد   از طریق    25نشان  انگیزش حرکتی  و  بدنی  سواد  تغییرات  از  درصد 

اینترنت تبیین شد.   به  توان  های پژوهش حاضر میبر اساس یافتهاعتیاد 

بینی کننده سواد بدنی  نتیجه گرفت که اعتیاد به اینترنت عامل مهم پیش

 است.    آموزاندانشو انگیزش حرکتی در 

 

-دانش، اعتیاد به اینترنتانگیزش حرکتی، سواد بدنی، : های کلیدیواژه
 .آموزان

 Abstract 
The present study was conducted to predict physical 

literacy and movement motivation based on internet 

addiction among female primary school students. The 

method of this research was descriptive-correlation. 

The statistical population included all working female 

students studying in elementary schools in Tehran in 

the academic year of 2021-2022, 438 of whom were 

selected as a sample using G Power software. Internet 

addiction questionnaire (IAQ) by Chen (2003), 

physical literacy (PHIQ) by Longmire et al (2017), and 

movement motivation (MMQ) by Nazarpuri et al 

(2019) were used to collect data. Pearson's correlation 

coefficient and simultaneous regression analysis were 

used to analyze the data. The results of the research 

showed that there is a significant negative relationship 

between Internet addiction with physical literacy and 

movement motivation (p<0.05). The results of 

regression analysis showed that 25% of changes in 

physical literacy and movement motivation were 

explained through Internet addiction. Based on the 

findings of the present study, it can be concluded that 

Internet addiction is an important predictor of physical 

literacy and movement motivation in students. 

 
Keywords: Internet Addiction, Movement Motivation, 

Physical Literacy, Students. 
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 مقدمه 
 

.  باشدیم  1ارزیابی سواد بدنی   شودیمی رشدی که انجام  های ابیارزو    هاآزمونآموزان، یکی از  های ورزشی دانشامروزه در حوزه فعالیت

 تواندی م (. سواد بدنی2024و همکاران،    2وانگ است ) ورزشی منظم یها تی فعال انجام یا مدارس در یبدن ت یترباز   فراتر مفهومی سواد بدنی

 را برای فعالیت بدنی و قدرت بدنی از یترانه یگراواقع الگوهای  تفکر، جدید یهاوه ی شاتخاذ  ویژه و یها تیترب تعالیم و از استفاده  از طریق

 هایتفعال  گونهن یا در باانگیزه و فعال ییهاکننده شرکت  تا به آورد فراهم افراد  تکتک را برای   ییهافرصت  دهد و نوید رتعیوس جمعیتی

(. سواد  1400زندگی فعال تعریف شده است )منظری و همکاران،  تبدیل شوند. این مفهوم به عنوان صلاحیت، اعتماد و دانش به سبک  

 در طیف وسیعی کنترل، و  نفسبه  اعتمادبا انگیزه،   تا دهدیم اجازه  کودک به است که و ورزشی حرکتی ی بنیادینها مهارت توسعه بدنی،

 دست  به محیط موجود از درکش بر اساس که ی دقیقیریگمیتصمو   محیطی قبال شرایط در کند و حرکت  و ریتمیک بدنی یها یتفعال از

 جسم سلامت  آن بر  تأثیر و فعالیت جسمانی ارزیابی برای  مناسب یک معیار  این مفهوم،  یطورکلبهنشان دهد.  را ، واکنش مناسبآوردیم

 ، بیشترشود ی م روزمره حاصل جسمانی یهاتیفعال لهیوس  به که سلامتی دارند، از مزایای سواد بدنی بیشتری روان افراد است. افرادی که و

 (. 2024و همکاران،    3)لیو   برندی مبهره  

در   بدنی سواد سطح ارتقاء ی  هابرنامه  اساس ،شدهی  معرف مفهوم  این برای 4بدنی  سواد یالمللنیب  انجمن توسط که جزء اساسی چهار

  شود یم جسمانی ی اهتیفعال  و  ها ترقاب در نفسبه   اعتماد با و فعال  شرکت  باعث در کودکان بدنی است. سواد  مختلف شده کشورهای

کرد: الف( افراد   بیان  مطلوب هستند بدنی  سواد دارای که افرادی  برای  را زیر یها یژگیو توانی م مجموع در(. 2017و همکاران،   5)لانگمیر 

جسم خود   از افراد . ب( اینکنندی م حرکت فیزیکی زی برانگ چالشی ها یتموقع در نفسبه اعتماد با و  متوازن، مقتصدانه بدنی سواد دارای

افراد   . پ( این شودیم نفسبه  اعتمادو   نفس عزت  موجب محیط، با روشن  تعامل  بر  علاوه  احساس  خوبی دارند. این حس  هستی جهان  در

و   کرده  درک  را دیگران احساس یراحت به کهی طوره ب ،کنندیم را دریافت  بعد این  از مثبتی بازخورد و داشته اعتماد  خود جسمانی  بعد به

  علاوه است. ث( به  برجسته و نمایان زندگی مقاطع تمامی در فردیبین تعامل نوع این پاسخ دهند. هاآن به بالا درک و حمایت با توانندیم

را این  اهآن به   و بیان کنند را  آن  و را بشناسند خود  حرکتی عملکرد  اثربخشی بر  تأثیرگذار  ضروری  شرایط که داشت  خواهند  توانایی 

 (. 2024و همکاران،    6بپردازند )وونگ  تغذیه خواب و ورزش، نظیر ابعادی به توجه با جسمی  سلامت  اصول  ادراک 

  زه ینگاست. ا  7هایی که مطالعه آن در ارتباط با سواد بدنی مورد توجه روانشناسان علوم ورزشی قرار دارد انگیزش حرکتییکی از سازه

آنچه    گریاست. به عبارت د  شده   فیتعر  کنندیم  میجهت، شدت و ثبات رفتار را به سمت هدف تنظ  که  یالیو ام  ازهایها، نبه عنوان سائق

به هدف به    دنی رس  یرد را برا ی فدرون  یرو ین  زه،یاست. انگ  زشیانگ  بخشد،یم  ییای و پا  داردیم  حفظ  کند، یم  تیهدا  دهد،یم  رویبه رفتار ن

از    تفاوت دارند، بلکه  گری کدیبا    یو حرکت  یشناخت  ،یرشد جسمان  ینه در زم  نه تنها  کودکان(.  2024،  8تانجا و ماتیاس )  داردیحرکت وا م

افتادگی برخی از    یل عقبلایکی از د  متفاوت هستند.  زین  تیموفق  کسب  یبرا   تیانجام فعالاده  و ار  لیم  ایحرکت    یبرا   زشیلحاظ انگ

رفتن مستقل را نداشتن    رفتن و راه  پا  و  دست  رفتن، چهار  خیزکودکان نسبت به کودکان دیگر در اکتساب بارزهای حرکتی چون سینه

به حرکت دارند و شدت و    ل یندرت مبه  ن،ییپا  یحرکت  زشیکودکان با انگ(.  1399باشد )نظرپوری و همکاران،  میانگیزش حرکتی مطلوب  

  زش یبا انگ  کودکانممکن است. اما    یبا صرف حداقل انرژ   یی، حرکت و جابجاافراد  نیا  تیشان اندک است. اولوا یبدن  تی مدت زمان فعال

است که    یدر حال  نیا  ندارند.  نییپا  ای  لابا  یبا انرژ  یها تیانجام فعال  یبرا   یتیو اولو  کنندیحرکت م  یمیملا  یتوال  با  ،متوسط  یحرکت

شروع حرکت    یبرا  یرونیب  یختگیو انگ  کیتحر  ازمندی، نشتهدا  یادیز  ییبه تحرک و جابجا  لیاغلب م  دارند   بالا  یحرکت  زشیانگهایی که  آن

بالا )مانند    یبا انرژ  یهاتی کودکان فعال  نی. ا(2024و همکاران،    9لی)  دهندیادامه م  یتریو حرکت خود را در مدت زمان طولان  ستندین

مکرر و با شدت بالا   ع،یحرکات آنان سر نی. همچنکنندیحرکت م ،داده و به جهت فعال و متحرک بودن خود  حیترج  رارفتن از پله(  بالا

 
1. Physical Literacy 

2. Wang 

3. Liu 

4. International Physical Literacy Association (IPLA) 

5.  Longmuir 

6. Wong   

7. Movement Motivation 

8. Tanja & Mathias 

9. Li 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

5-
21

 ]
 

                               2 / 8

https://frooyesh.ir/article-1-5284-fa.html


77 
 1403خرداد  ،96شماره پیاپی  ،3ه شمار ، 13سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ), 13(3), 2024 

 

 

  تواند یحرکت م  یبرا   زشیگاناند که  نشان داده   یمربوط به رشد حرکت  یهاهینظر  ری خاطول قرن    در.  ندارند   یرونیب  قیبه تشو  یازی است و ن

 . (2021و همکاران،    1)یه  از رفتار شود  یدیجد  یالگوها   شدن  داریساز پدنهیزمو    کودکان  یفرد درون  یها یژگیاز و  یکیبه عنوان  

و    نترنتیاز ا  استفادهاست.    2بینی کند اعتیاد به اینترنت تواند سواد بدنی و انگیزش حرکتی را پیشاز جمله متغیرهای احتمالی که می

  ن یگزیجا  تواندیم  هاانه یو را  نترنتیداشته باشد. استفاده گسترده از ا  یبر سلامت  ی منف  ریثأت  ،تحرکیب  یمستقل از رفتارها   تواندیم  هاانه یرا

نترنت در اوقات فراغت و سطح  یاستفاده گسترده از ا  نیب  را  یارتباطات مختلف  . مطالعات متعددیدر اوقات فراغت شود  یبدن  یهاتیفعال

انسان را    یزندگ  نترنت،یجمله ا  از  ،یمدرن که در آن فناور   یزندگ  شرایط (.2016،  3)پاینه و ایساکس   اندنشان داده   ترن ییپا  یبدن  تیفعال

دارند، کمتر    شرکت  یکیزیف  تیطور فعال در فعالکه بهی  آموزاندانش   یطورکلشود. به   یکیزیف  تیسبب کاهش فعال  تواندی م  کند،یم  لیتسه

  ن ی در مورد ا  یتجرب  قاتیتحق  حالن یعلاقمند هستند، باا  یطولان  یهات ساع  یبرا   نترنتیمانند نشستن و کار کردن در ا  ییهاتیبه فعال

  ی هاو همه گروه  شده  جیرابسیار    دختران و پسران  انیدر م  نترنتیاستفاده از ا  (.2024،  و همکاران  4بروزوس )اندک است    اریموضوع بس

ها در حال رشد هستند  که آننیا  لیاختلال در کودکان و نوجوانان به دل  وعیهستند. ش  در معرض آسیبکودکان و نوجوانان    ژهیوه  ب  ،یسن

و    5گا ، افزایش پیدا کرده است )هستند  پذیرآسیب  ادآوریتوسعه رفتار اعت  یو برا  هاه مستعد نفوذ رسان  یراحتو به   داریناپا  ،ینظر روان  و از

  قابل فضای مجازی وجود دارند که از طریق اینترنت    در   یو علم  یدانشگاه  ،ی از مطالب درس  یادیز  (. از سوی دیگر بخش2024همکاران،  

که زندگی بدون اینترنت دشوار  د، به طورییاب رنت در زندگی امروزی افزایش  نتیاز ای هستند، این موارد باعث شده که استفاده  دسترس

تفاهم وجود ندارد و در تحقیقات    "اینترنت  حد  از  شیباستفاده  "خواهد بود، از طرفی )بر طبق نظر سازمان بهداشت جهانی(، در تعریف

ممکن است باعث بروز  این استفاده بیش از حد  است،    شدهگزارش   حد  از  ش یبمعیار برای استفاده    عنوانهبی مختلفی  هازمانمختلف، مدت  

به   ادیاعت  زمینهدر    یتجرب  قاتیتحق  نیبنابرا(.  2014،  6مشکلات جسمی، حرکتی و روانی برای کودکان شود )سازمان بهداشت جهانی

،  کودکان است   یرشد حرکت  نیو توجه و استفاده متخصص  دیکأ مورد ت  ایدر سراسر دن  یرشد  یابیارز  یهابرنامه   اهمیت فراوانی دارد.  نترنتیا

 (. 2024،  7)ژانگ و ما   است  یری گیدر حال انجام و پ  ایدن  ی از کشورها  یاریدر بس  کهی  طوره  ب

پژوهش دادهنتایج  نشان  پیشین  ندارند، بدنی سواد که افرادی اندهای  در   بیشتر و  کنندیمشرکت   بدنی فعالیت در کمتر مناسبی 

اکثر کودکان رواج   میان نتیجه اعتیاد به اینترنت دردر   که یتحرککم یا یتحرکی ب . بنابراینرندیگیمقرار   مشکلات و هایمار یبخطر   معرض

از ظرفیت   بخشی بدنی  (. نتایج پژوهشی حاکی از این است سواد2023و همکاران،    8)اوتورک یابد   بهبود باید  بدنی سواد دهدیمنشان   یافته،

(.  2023و همکاران،    9انگیزه دارد )سیمپسون  و نفسبه   اعتماد ادراک، در نقش بسزایی و  گذاشته  تأثیر عمر  مراحل تمامی  بر  که است  انسان 

اند که استفاده پرخطر از اینترنت منجر به بسیاری از  ای نشان داده ( در مطالعه 2021و همکاران )  10( و طاهیر 1401عسکریان و همکاران )

مانند  واکنش جانبی  بینهای  حساسیت  خصومت،  اضطراب،  روان افسردگی،  نشانهفردی،  روانپریشی،  انرژی  های  فقدان  شناختی، 

انگیزگی حرکتی، اختلال عملکرد، ضعف ایمنی، علایم عاطفی، علایم رفتاری و مشکلات سازگاری اجتماعی  فیزیولوژیکی، اختلال خواب، بی

های درشت و ظریف، تبحر حرکتی و همچنین شاخص توده بدنی  ( در پژوهشی نشان دادند بین مهارت1400گردد تختائی و همکاران )می

( در پژوهشی دریافتند بین سواد بدنی،  1399آموزان با و بدون اعتیاد به اینترنت تفاوت معناداری وجود دارد. ذوالفقاری و ادیب )دانش 

وقت خود را  که    یتعداد افراد ین نتایج پژوهشی حاکی از این بود  گرایش به ورزش و اعتیاد به اینترنت رابطه معناداری وجود دارد. همچن

باعث مشکلات شناختی و جسمی شده و انگیزش حرکتی را در افراد تحت    تواندی مرو به افزایش است و این امر    کنندی مدر اینترنت سپری  

 (. 2020،  11شعاع قرار دهد )آلکا 

است،   وابسته بدان کشور پیشرفت یک که است اصولی نیتر مهم از یکی جدید نسل پرورش چگونگی شده، گفته مطالب به توجه با

باشد. این در  بدنی( می فعال )سواد زندگی سبک و بدنی فعالیت بررسی نقش سالم، جامعه داشتن برای  هایگذاره یسرما از یکی بنابراین
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پیگیری نتایج   جمعیت هدف، در  سلامت مزایای از  مراقبت راستای در  بدنی سواد  از  جامع در ارزیابی د توانی م مطالعه حاضر که است حالی 

و    نترنتیبه ا  ادیاعتکمک کند.   بدنی سواد  توسعه جهت ی درامداخله راهکارهای ارزشیابی و بدنی سواد درباره پژوهش بدنی، آموزش سواد

طور  هب  یو تاکنون پژوهش  باشدی م  طهی ح  نیدر ا  دیجد  یپژوهش  ی، بدن  تیفعال  زانیو مهای آمادگی جسمانی و حرکتی  شاخصارتباط آن با  

  یی از عدم آشنا  یهم ناش  ی ااندازه   موضوع مربوط است و تا  یتازگبه  یامر تا حدود   نیا  .نکرده است  ی سررا بر  رهایمتغ  نیرابطه ا  میمستق

بینی سواد بدنی  و انگیزش حرکتی بر اساس اعتیاد به  پیش. بر اساس آنچه گفته شد پژوهش حاضر نیز با هدف  موضوع است  نیبا ا  جامعه

 انجام شد. دختر دوره ابتدایی    آموزاندانش  در بیناینترنت  

 

 روش

 

مدارس دوره ابتدایی  آموزان دختر شاغل به تحصیل در  جامعه آماری شامل تمامی دانش همبستگی بود.    -پژوهش حاضر از نوع توصیفی

و به روش در دسترس به عنوان نمونه    G Powerافزار  نفر با استفاده از نرم  438بود که تعداد    1400- 1401شهر تهران در سال تحصیلی  

مند  آموزان دختر، تحصیل در مقطع ابتدایی، ساکن شهر تهران و علاقهکنندگان به پژوهش شامل؛ دانشمعیارهای ورود شرکتانتخاب شدند.  

درصد از سؤالات بود.    5پاسخ گذاشتن حداقل  به همکاری در پژوهش بود. همچنین معیارهای خروج شامل؛ عدم همکاری در پژوهش و بی

رضایت آگاهانه شرکت    آموزان توزیع شد:شرح زیر در بین دانشبه ها با رعایت اصول اخلاقی پژوهش  پس از انتخاب گروه نمونه، پرسشنامه 

ها و ضرورت همکاری صادقانه، حسن رفتار و محرمانه ماندن اطلاعات، خروج از پژوهش در  دهی به سؤالوضیح نحوه پاسخدر پژوهش، ت

ضریب همبستگی پیرسون و  های آماری  ها در سطح استنباطی از روشبرای تجزیه و تحلیل دادهصورت عدم تمایل به ادامه همکاری.  

 استفاده گردید.   4ویراست    PLSو    26ویراست    SPSSافزارهای  انجام شد و برای نیل به این امر از نرمتحلیل رگرسیون همزمان  

 ابزار سنجش 

بر  است که    یتمآ  26( ساخته شده و دارای  2003)  و همکاران  2چن توسط  پرسشنامه  این    (:IAQ) 1پرسشنامه اعتیاد به اینترنت 

گذاری  ( نمره4)  موافق  کاملاً  و  (3)  ، تا حدودی موافق( 2)  ، تا حدودی مخالف(1)  مخالفلاً  کام   ؛ای شامل چهار درجه   یکرتل  یاسمبنای مق

. ابزار مذکور  است  ینترنتبه ا  یشترب  یوابستگ  نشانه  بالاتر  هکسب نمر  باشد.می  65و نقطه برش آن نیز    104تا    26  ین نمرات ب  دامنه  شود.می

د.  باشمیزمان    ( مدیریت5  فردی و سلامت و ینمشکلات در روابط ب(  4  تحمل،(  3  ترک،ئم  علا(  2فقدان کنترل،    (1شامل؛    عدپنج بُدارای  

  0/ 84تا  79/0و همسانی درونی آن را با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ   87/0پرسشنامه مذکور را ( روایی محتوایی  2003چن و همکاران ) 

روایی صوری این مقیاس بر اساس نظرات متخصصان روانشناسی مورد تأیید قرار   (1391رمضانی و همکاران )در مطالعه  محاسبه کردند.  

در پژوهش حاضر نیز پایایی پرسشنامه مذکور با استفاده از ضریب آلفای  .  شده است  گزارش  76/0خ آن نیز  آلفای کرونبا گرفت و ضریب  

 محاسبه شد.   73/0کرونباخ  

حیطه شامل؛ فعالیت    4( ساخته شده و دارای  2017)و همکاران    لانگمیرتوسط  پرسشنامه  این    :(PHIQ) 3سواد بدنی پرسشنامه 

به   تیازدهیام  یوهشامتیاز( است.    30امتیاز( و شایستگی بدنی )  10امتیاز(، دانش و درک )  30امتیاز(، انگیزه و اعتماد به نفس )  30روزانه )

؛  هر حیطه از عناصر آزمایشی مختلفی تشکیل شده است که برای ارزیابی .  است  یازامت  100  یدارا  یصورت است که نمره کل سواد بدن  ینا

شایستگی  (  4  دانش و درک و(  3  نفس،به  انگیزه و اعتماد(  2  شمار،طور مستقیم و با استفاده از گامروزانه که شامل فعالیت بدنی به  ( فعالیت1

های ترکیبی )تعادل،  لی کردن و پرتاب کردن(، مهارتهای حرکتی بنیادین )پریدن، سرخوردن، گرفتن، پرتاب کردن، لیبدنی شامل مهارت

دست، حرکات ریتمیک، افزایش و کاهش شتاب(  -اندامی )هماهنگی چشمپایداری مرکز ثقل، هماهنگی، توازن و دقت(، و ترکیب بین

( ضمن تأیید روایی این ابزار با استفاده از روش تحلیل عاملی، پایایی آن را از طریق ضریب  2017)و همکاران  لانگمیرست. طراحی شده ا

به روش تحلیل  مذکور ابزار   هروایی ساز( در پژوهشی ضمن تأیید 1399ولدی و حمیدی )اند. همچنین محاسبه کرده 73/0آلفای کرونباخ 

کردند. در پژوهش حاضر نیز پایایی پرسشنامه مذکور با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  زارش گ 76/0آن را عاملی، پایایی آلفای کرونباخ 

 محاسبه شد.   85/0

 
1. Internet Addiction Questionnaire 

2. Chen 

3. Physical Literacy Questionnaire 
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باشد که می 18( ساخته شده و دارای 1399)و همکاران  توسط نظرپوریپرسشنامه این  :(MMQ) 1انگیزش حرکتی پرسشنامه  

  ین نمرات ب  دامنهشود.  گذاری می( نمره5( و خیلی زیاد )4(، زیاد )3(، متوسط )2(، کم )1ای لیکرت شامل؛ خیلی کم )درجه   5در طیف  

شامل؛    عدبُ  . ابزار مذکور دارای سهاست  یشترب  داشتن انگیزش حرکتی  نشانه  بالاتر  هکسب نمرباشد و  می   54و نقطه برش آن نیز    90تا    18

به روش  مذکور  ابزار    هروایی ساز( در پژوهشی ضمن تأیید  1399)نظرپوری و همکاران    د. باش( سازگاری می3  ( انگیزش و2،  فعالیت  (1

کردند. در پژوهش حاضر نیز پایایی پرسشنامه مذکور با استفاده از  زارش گ 76/0آن را پایایی آلفای کرونباخ و ضریب  52/0 تحلیل عاملی

 محاسبه شد.   71/0ضریب آلفای کرونباخ  
 

 یافته ها 
 

آموزان دختر دوره ابتدایی تشکیل دادند. بیشترین فراوانی دامنه سنی مربوط  نفر از دانش  438کنندگان این پژوهش را تعداد  شرکت

های  بیشترین قد نمونهبود. همچنین  درصد    35/17سال با    12درصد و کمترین آن مربوط به دامنه سنی    14/22سال با    11به گروه  

تا    30درصد بود. از سوی دیگر در شاخص وزن، بیشترین وزن مربوط به گروه    46/42متر با  سانتی  130تا    100پژوهشی مربوط به گروه  

   های توصیفی متغیرهای پژوهش گزارش شده است.یافته  1در جدول  درصد بود.    73/52کیلوگرم با    50
 

 های توصیفی و ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش . یافته1جدول 

 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها

       1 فقدان کنترل -1

      1 36/0** علائم ترک  -2

     1 08/0 06/0 تحمل  -3

    1 -22/0** 08/0 -12/0** فردی مشکلات بین  -4

   1 -34/0** 27/0 -17/0** 17/0** مدیریت زمان  -5

  1 41/0** -28/0** 22/0** 19/0** -20/0** سواد بدنی  -6

 1 46/0** 35/0** -26/0** 43/0 34/0** -20/0** انگیزش حرکتی  -7

 89/67 72/67 18/7 45/12 78/7 18/8 68/8 میانگین 

 61/9 91/8 91/1 15/2 87/1 07/2 88/1 انحراف معیار 

 11/0 21/1 29/0 - 28/0 35/0 - 21/0 66/0 کجی 

 - 21/1 45/1 - 76/0 - 77/0 - 54/0 - 80/0 - 27/0 کشیدگی
         * P‹0/05 **P‹0/01 

 

  . ( P<01/0بدنی رابطه مثبت معنادار وجود دارد )نتایج نشان داد بین متغیرهای علائم ترک، تحمل و مدیریت زمان با سواد    1در جدول  

از سوی دیگر بین متغیرهای    .(P<01/0فردی با سواد بدنی رابطه منفی معنادار وجود دارد )اما بین متغیرهای فقدان کنترل و مشکلات بین

انگیزش حرکتی رابطه مثبت معنادار وجود دارد ) اما بین متغیرهای فقدان کنترل و    .(P<01/0علائم ترک، تحمل و مدیریت زمان با 

 . (P<01/0فردی با انگیزش حرکتی رابطه منفی معنادار وجود دارد )مشکلات بین

دلیل قرار داشتن مقدار  ها بههای آن بررسی شد. فرض نرمال بودن دادهها با روش رگرسیون همزمان، مفروضهپیش از تحلیل داده

بینی متغیر سواد بدنی بر  واریانس برای پیش تورم  عامل برای همه متغیرها تأیید شد. همچنین مقدار    -2+ تا  2کجی و کشیدگی در دامنه  

بود.    08/2واتسون هم    -دوربین و میزان آزمون   72/2  علائم ترک، تحمل، مشکلات فردی و مدیریت زماناساس متغیرهای  فقدان کنترل،  

  - خطی چندگانه رد و اگر مقدار آزمون دوربین باشد، فرض هم  10که اگر مقدار عامل تورم واریانس کوچکتر از  بنابراین با توجه به این

 شود، بر همین اساس استفاده از تحلیل رگرسیون مجاز است.  رض همبستگی باقیمانده رد میباشد، ف  5/2تا    5/1واتسون در دامنه  

  علائم ترک، تحمل، مشکلات فردی و مدیریت زمان فقدان کنترل، بین  پیشخلاصه مدل رگرسیونی چندگانه متغیرهای  2در جدول 

 ارائه شده است.  سواد بدنی و انگیزش حرکتیبینی متغیرهای ملاک  در پیش

 
1. Movement Motivation Questionnaire 
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 . مدل تحلیل رگرسیون 2  جدول

R   مجذورR   مجذورR  تعدیل شده F  معناداری 

51/0 26/0 25/0 16/13 001/0 
 

درصد از واریانس   25علائم ترک، تحمل، مشکلات فردی و مدیریت زمان  فقدان کنترل، بین پیشمتغیرهای  2بر اساس نتایج جدول 

 کنند. متغیرهای ملاک سواد بدنی و انگیزش حرکتی را تبیین می
 

 بین بینی متغیرهای ملاک سواد بدنی و انگیزش حرکتی براساس متغیرهای پیش. ضرایب رگرسیونی برای پیش3 جدول

 علائم ترک، تحمل، مشکلات فردی و مدیریت زمان فقدان کنترل، 

 متغیرهای  

 ملاک 

 متغیرهای

 بین پیش

 ضرایب استاندارد  ضرایب غیراستاندارد

B خطای استاندارد Beta T  سطح معناداری 

 

 

 سواد  

 بدنی 

 001/0 07/22  22/6 43/137 مقدار ثابت 

 042/0 - 74/1 - 09/0 34/0 - 59/0 فقدان کنترل 

 947/0 06/0 01/0 31/0 02/0 علائم ترک 

 001/0 39/3 16/0 32/0 11/1 تحمل

 037/0 - 09/2 - 10/0 29/0 - 60/0 مشکلات فردی

 001/0 54/3 18/0 34/0 21/1 مدیریت زمان 

 

 

 انگیزش  

 حرکتی

 001/0 72/15  95/3 21/62 مقدار ثابت 

 316/0 - 00/1 04/0 21/0 21/0 فقدان کنترل 

 001/0 04/4 18/0 20/0 81/0 علائم ترک 

 001/0 - 68/4 - 20/0 20/0 - 97/0 تحمل

 001/0 - 28/4 - 19/0 18/0 - 79/0 مشکلات فردی

 001/0 18/9 43/0 21/0 00/2 مدیریت زمان 
 

بین فقدان  دهد متغیرهای پیشدست آمده برای متغیر ملاک سواد بدنی معنادار است که نشان میمقدار تی به  3بر اساس نتایج جدول  

و متغیر مدیریت زمان با    -10/0، متغیر مشکلات فردی با ضریب بتای  16/0، متغیر تحمل با ضریب بتای  -09/0کنترل با ضریب بتای  

بین علایم  همچنین نتایج نشان داد متغیر پیش   .(P<05/0)بینی متغیر ملاک سواد بدنی دارند  نقش معناداری در پیش  18/0ضریب بتای  

دست آمده  مقدار تی به  3از سوی دیگر بر اساس نتایج جدول  .  (P>05/0)بینی متغیر ملاک سواد بدنی ندارد  ترک، نقش معناداری در پیش

، متغیر تحمل با  18/0بین علائم ترک با ضریب بتای  دهد متغیرهای پیشبرای متغیر ملاک انگیزش حرکتی معنادار است که نشان می

بینی  نقش معناداری در پیش  43/0و متغیر مدیریت زمان با ضریب بتای    -19/0، متغیر مشکلات فردی با ضریب بتای  -20/0ضریب بتای  

بینی متغیر  بین فقدان کنترل، نقش معناداری در پیشهمچنین نتایج نشان داد متغیر پیش  .(P<05/0)متغیر ملاک انگیزش حرکتی دارند  

 .(P> 05/0)ملاک انگیزش حرکتی ندارد  
   

 گیری بحث و نتیجه
 

انجام  دختر دوره ابتدایی    آموزاندانش  در بینبینی سواد بدنی و انگیزش حرکتی بر اساس اعتیاد به اینترنت  پیشاین پژوهش با هدف  

و همکاران   اوتورکهای معنادار وجود دارد. این یافته با نتایج پژوهششد. نتایج نشان داد بین اعتیاد به اینترنت و سواد بدنی رابطه منفی 

اینترنت به نحو بارزی  ر تبیین یافته پژوهش حاضر میهمسو است. د(  1399( و ذوالفقاری و ادیب )2023) اعتیاد به  توان عنوان کرد 

تحرک تبدیل کند. هنگامی که فرد تواند زمان زیادی را از انسان بگیرد و فرد را چه در محیط کار و چه در محیط خانه به موجودی بیمی

هایی را انجام دهد و بر  تواند به بسیاری از امور واقعی دست یابد و هر روز در جهان خود فعالیتآید، میدر جهان واقعی به حرکت در می

تری  شود که او در عین تعامل با محیط و با تحرک و فعالیت بیشتر تجربه حرکتی غنیهای پویا این مسأله سبب میاساس دیدگاه سیستم
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توسعه   سواد بدنی،تواند عاملی برای ارتقای سطح سواد بدنی شود. از سوی دیگر بر اساس تعریفی که ارائه شده است  داشته باشد که می

 ی هایتفعال از  طیف وسیعی در کنترل،  و   نفسبه  اعتمادبا انگیزه،   تا  دهدی م اجازه کودک  به  است که و ورزشی حرکتی ی بنیادین هامهارت

،  آوردی م دست  موجود به محیط  از  درکش  بر اساس  که ی دقیقیریگمیتصمو   محیطی قبال شرایط در کند و  حرکت  و ریتمیک بدنی

روان   و  جسم  بر سلامت  آن تأثیر و  فعالیت جسمانی  ارزیابی برای مناسب  یک معیار  این مفهوم، یطورکلبه نشان دهد.   را واکنش مناسب

بهره   ، بیشترشودیمروزمره حاصل   جسمانی یهاتیفعال لهیوس  به که سلامتی دارند، از مزایای سواد بدنی بیشتری افراد است. افرادی که

تر شدن روابط اجتماعی و در  استفاده مفرط از اینترنت سبب کمرنگ(. با در نظر گرفتن تعریف مذکور،  2024)لیو و همکاران،    برندیم

ساز هایش که زمینهبازیشود تا فرد از بازی و فعالیت با دوستان و هم  شود که خود موجب مینهایت کاهش تمایل به ارتباط با دیگران می

 رشد سواد بدنی است خودداری کند. 

های  معنادار وجود دارد. این یافته با نتایج پژوهشاز سوی دیگر نتایج نشان داد بین انگیزش حرکتی و اعتیاد به اینترنت رابطه منفی 

همسو  (  2020)آلکا  ( و  1400(، تختائی و همکاران )2021)(، طاهیر و همکاران  1401(، عسکریان و همکاران )2023اوتورک و همکاران )

کند،  که شرایط زندگی مدرن که در آن فناوری، از جمله اینترنت زندگی انسان را تسهیل می توان گفت  ر تبیین این یافته می است. د

آموزانی که به طور فعال در فعالیت فیزیکی دست دارند،  مشخص شده است دانش که  تواند سبب کاهش فعالیت فیزیکی شود، به طوریمی

(. همچنین به دلیل 2024،  1آلکایا -مندند )کاویسی و آیازهای طولانی علاقههایی مانند نشستن و کار با اینترنت برای ساعتکمتر به فعالیت

شیوع ویروس کرونا مطالب درسی در فضای مجازی آموزش داده شد و اکنون نیز بخش زیادی از مطالب درسی در فضای مجازی وجود  

مجموع این عوامل باعث   (. 2020و همکاران،    2دارد که این موارد سبب افزایش استفاده از اینترنت در زندگی امروزی شده است )آزلان 

  کودکان   از  بسیاریآموزان کمتر شده است.  حرکتی برای تحرک در بین دانش  آموزان شده و در نتیجه انگیزهکمبود تحرک کودکان و دانش

  خودداری   تفریحی  و  اجتماعی هایفعالیت  در  شرکت و  کردن  ورزش کنند، ازمی  اینترنت از  استفاده  صرف   را  زیادی  زمان  این که  به دلیل

بر بوده و معمولاً در زمان استفاده از  زمانکه استفاده از اینترنت   با توجه به اینانگیزگی حرکتی باشد.  برای بی  عاملی  تواندمی  که   کنندمی

رسد. از سوی  باشد بنابراین یافته پژوهش حاضر منطقی به نظر میتحرک میاینترنت فرد توانایی انجام فعالیت بدنی نداشته و به نوعی بی

ترین نقش را در ایجاد لذت و شود. ترشح دوپامین مهمدیگر رفتار اعتیادآور به آزاد شدن دوپامین در مسیرهای دوپامینرژیک منجر می

های زندگی از جمله  شود از دیگر جنبهپاداش دارد. بنابراین فردی که به اینترنت اعتیاد دارد به دنبال رفتار اعتیادآور است که سبب می

 شود. انگیزگی حرکتی را موجب میهای حرکتی غافل بماند و تکرار این شرایط، بیفعالیت

گیری در دسترس استفاده شد. محدود  های زیر روبه رو بود: برای انتخاب نمونه پژوهشی از روش نمونهپژوهش حاضر با محدودیت

آموزان مدارس ابتدایی شهر تهران محدودیت دیگر مطالعه حاضر بود؛ بنابراین بایستی در تعمیم نتایج این شدن نتایج تحقیق به دانش

جهت    موجودی  هانهیو گزهای مورد استفاده  که پرسشنامه  آنجا ازمطالعه به سایر مدارس و مراکز آموزشی، جانب احتیاط را رعایت کرد.  

 ح یتشر  و  شتریب  ییرا محدود و امکان پاسخگو  دهندگان  پاسخ  امر   ین، لذا ابود  شده  میبسته تنظ  تصور   بهها  پرسشنامه  تپاسخ به عبارا

 . دادیها نمخود را به آن  تنظرا

گیری تصادفی استفاده  های بعدی برای انتخاب نمونه پژوهشی از روش نمونهپژوهش بدین شرح هستند: در پژوهشپیشنهادهای این 

آموزان، مسئولین ذیربط به نحوه استفاده از اینترنت توجه کرده و راهکاری جهت کنترل  شود. جهت بهبود سواد بدنی و انگیزه حرکتی دانش 

ها در بررسی اعتیاد به اینترنت و کاهش آثار منفی اعتیاد به اینترنت استفاده درست از اینترنت در نظر بگیرند. مسئولین مدارس و خانواده

اساس سن دانش بر  و  مقوله سن توجه کرده  بگیرند.  به  نظر  را در  مناسب  راهکارهای  بدنی  آموزان  فعالیت  تقویت  افرادی که در  همه 

است معلمان، مربیان و سایر متخصصانی که   ، به عبارت دیگر لازم بشناسند و درک کنند  آموزان نقش دارند ابتدا مفهوم سواد بدنی رادانش 

  ی ها سلابه ک.  بپذیرنددر حوزه تعلیم و تربیت  را به عنوان یکی از اهداف اساسی  و انگیزش حرکتی  سواد بدنی    کنندآموزان کار میبا دانش

و    دهندینم  یبدن  یتبه انجام فعال  یتی اهم  یاتوجه    یچ که ه  یافراد   یبرا   ی و انگیزش حرکتیسواد بدن  هایاء مؤلفهبرنامه با هدف ارتق  فوق

استفاده بیش از حد از   مصرف  یدرباره عوارض جانب  یآگاه  یشو افزا  یبهداشت  یهاآموزشبیشتری شود.    توجهروند،  یآن طفره م  انجام  از

توجه    یکردبا رو  ،در مدارس  یاط پویامانند طرح ح  ییهااز طرحارائه شود.    سالم  یحاتو تفر  هایآنان به باز  یقآموزان و تشوبه دانش  اینترنت

 .شود   یتحمای، انگیزش حرکتی و اعتیاد به اینترنت  سواد بدن  یها لفهؤبه م
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