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 چکیده 
مدل   بررسی  هدف  با  حاضر  ب   یساختارپژوهش  و    یآگاهذهن  نی رابطه 

تنها  م  ییاحساس  نقش  همراه  در  ی  شناختروان  یشان یپر  یانجیبه 

عاطف  انیدانشجو  شکست  تجربه  روش  یبا  شد.    حاضر   پژوهش  اجرا 

  آماری  جامعه  .بود  ساختاری  معادلات  یابیمدل  نوع   از  همبستگی_ توصیفی

  در سال   رشت  واحد  اسلامی  آزاد  دانشگاه  دانشجویانتمامی    مطالعه  این

که    1400-1401  تحصیلی آن  314بودند  از  روش  نفر  از  استفاده  با  ها 

های پژوهش  عنوان نمونه انتخاب شدند. پرسشنامهبه هدفمند گیرینمونه

تنهاشامل:   احساس  همکاران،    (LSیی  پرسشنامه  و    ، (1984،  آشر 

پرسشنامه  ، و  (2006، بائر و همکاران،    (FFMQآگاهی  ذهنپرسشنامه  

ها با روش  دادهبود.    (2002،  کسلر و همکاران،  (K10  یروانشناخت  یشان یپر

ها نشان داد که مدل از برازش  یافته  قرار گرفت.  یمعادلات ساختار لیتحل

آگاهی بر احساس تنهایی،  ذهن  اثر مستقیمبرآورد  مطلوبی برخوردار بود.  

و    نفیم،  پریشانی روانشناختیآگاهی بر  ذهن  اثر مستقیم  ؛و معنادار  نفیم

روانشناختی  اثر مستقیمو    ؛معنادار تنهاییبر    پریشانی  و    مثبت  ،احساس 

پریشانی روانشناختی در  همچنین اثر غیرمستقیم  .  (p<05/0)بود    معنادار

.  (p<05/0)منفی و معنادار بود  ، آگاهی و احساس تنهاییارتباط بین ذهن

  یشناختروان  ی شان یپر   توان نتیجه گرفت نقش میانجیهای فوق میاز یافته

ارتباط   وذهن  نیب در  تنها  آگاهی  دانشجو   ییاحساس  تجربه    انیدر  با 

 تایید شد. ی شکست عاطف

 

کلیدیواژه عاطف  ،یآگاهذهن  ،یشناخت روان  ی شان یپر:  های    ،یشکست 
 . انیدانشجو  ،ییتنها

 Abstract 
The present study was conducted to investigate the 

structural model of the relationship between 

mindfulness and loneliness with the mediating role of 

psychological distress among students with emotional 

breakdown experiences. The present research method 

was the descriptive-correlation type of structural 

equation modeling. The statistical population of this 

research were all female students of Rasht Azad 

University in the academic year 2022-2023; among 

them, 314 students were selected as samples by 

purposive sampling method. Research questionnaires 

included: the loneliness scale (LS) (Asher et al., 1984), 

The mindfulness Questionnaire (FFMQ) (Baer et al., 

2006), and the psychological distress scale (K10) 

(Kessler et al., 2002). The data was analyzed by 

structural equation analysis method. The findings 

showed that the model had a good fit. The estimating 

of the direct effect of mindfulness on loneliness was 

negative and meaningful; the direct effect of 

mindfulness on psychological distress was negative 

and significant; and the direct impact of psychological 

distress on loneliness was positive and significant 

(P<0.05). Also, the indirect impact of psychological 

distress in the relationship between mindfulness and 

loneliness was negative and significant (P<0.05). 

From the above findings, it can be concluded that the 

mediating role of psychological distress in the 

relationship between mindfulness and loneliness in 

students with emotional breakdown experiences was 

confirmed. 
Keywords: Psychological Distress, Mindfulness, 

Emotional Breakdown, Loneliness, Students. 
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 مقدمه 
 

زندگ  کیاز    یمختلف  یاجتماع   یگذارها  ،یزندگ  انیدر جر از  بعد  یمرحله  م  یبه مرحله  از  انتقال   نیتراز مهم  یکی  .دهدی رخ  ها 

مرتبط است که بر روابط،    ی و اجتماع  یساختار   راتییبا تغ  به شمار رفته و  یدر اواخر نوجوان  یاتیح  یداد یبه دانشگاه است که رو  رستانیدب

  ی در روابط با اعضا   رییمحل سکونت و تغ  رییاغلب با تغ  لیتحص  شروع(.  2018و همکاران،    1)دیهل   گذاردیم  ریتأث  هاقش و ن  اتیها، فرضروال 

  مکمل   جنس  با  عاطفی  روابط  در  شدن  درگیر  احتمال  و  شده  و تنهایی بیشتر  عاطفی  هاینیازمندی گردد  که موجب می  خانواده همراه است  

  ز آمی تیموفق  ایکه هر رابطه عاشقانه   رسدبه نظر می   با این حال.  (2021،  2کند )تیتجن و فورتاک  پیدا  بیشتری  ظهور  عشق  یو پدیده 

عمدتاً با پیامدهای گوناگونی  از فقدان عشق    یناش  نی جایدرد هد.  انجامیمو فقدان    جداییبه    شقتجربه عدر بسیاری از مواقع  و    ستین

؛ ابراهیمی و همکاران،  2021)رضاپور و همکاران،    منجر شود  ینشانگان شکست عاطف ، تا جایی که به  شده   میوخ  تواندیمهمراه است و  

برا 1999)  3راس   (.1401 عاطف  نیاول  ی(  نشانگان شکست  معرفیا    یبار  را  م  یضربه عشق  نشانگان ضربه عشق،  و    جموعهنمود.  علائم 

  های نهیعملکرد فرد را در زم انجامد،یبه طول م یادیزمان ز کند،یرابطه عاشقانه بروز م کی یاست که پس از فروپاش ید یشد هاینشانه

 (. 1999)راس،    را به دنبال دارد  یرانطباقیغ  هایو واکنش  کندی( مختل مای حرفه  و  یلیتحص  ،یمتعدد )اجتماع

ناخوشایند  (. احساس تنهایی حالتی  2021تیتجن و فورتاک،  را در پی دارد )  4فردی گاهی احساس تنهایی انحلال روابط عاشقانه بین 

گیرد. درواقع،  فردی که افراد خواهان آن هستند و روابطی که با دیگران در شرایط واقعی دارند، نشأت می است که از تفاوت بین روابط بین

آید که بین روابطی که فرد به داشتن آنها تمایل دارد و روابط کنونی وی فاصله وجود داشته باشد  احساس تنهایی زمانی به وجود می

شود و  دو نوع مجزا از تنهایی وجود دارد: کمبود روابط نزدیک و صمیمی که منجر به تنهایی عاطفی می (.  2022و همکاران،    5سرکلیم)

شود. تنهایی عاطفی، به عنوان مثال، پس از جدایی یا مرگ شریک  ای از روابط اجتماعی که منجر به تنهایی اجتماعی میفقدان شبکه 

دهد که فردی از نظر اجتماعی متعلق به گروهی نباشد، مانند گروهی  د، در حالی که تنهایی اجتماعی زمانی رخ می آیزندگی به وجود می 

متی روانی داشته است و میزان  لااحساس تنهایی همواره اثر مخربی بر س  (.2018)دیهل و همکاران،  از دوستان که علایق مشترک دارند  

دهد. افزایش این موارد افکاری مانند ناامیدی، احساس پوچی و ترس از مرگ را برای شخص  زایش می افسردگی و اضطراب را نیز در افراد اف

(، در مطالعاتی بین دانشجویان گزارش  2020و همکاران )  8( و هایسینگ2022و همکاران )  7نوتاگ   (. 2024و همکاران،    6ما )  به همراه دارد

. این مسئله بالاخص دهدیقرار م  ریتأثرا تحت  انیمعمولاً دانشجو  ییتنهاو    برندکردند که اکثر دانشجویان به نوعی از احساس تنهایی رنج می

 (. 2021تیتجن و فورتاک،  دهد )شوند با شدت و حدت بیشتری خود را نشان می در دانشجویانی که دچار شکست عاطفی می

و همکاران،    11ی ؛ شا 2023و همکاران،    10هرزیک )است    9آگاهیذهن بر میزان احساس تنهایی تاثیرگذار است،    متغیرهایی کهاز    یکی

لحظه به لحظه باعث  . این آگاهی  دشومی  تعریف  داده،  رخ  حال  ه بودن از آنچه در لحظ عنوان حالتی از متوجه و آگاهآگاهی بهذهن(.  2023

شود فرد در لحظات مختلف احساسات خویش را درک کند و با آگاهی از این احساسات و علل آن، در پی افزایش احساسات مثبت از  می

بر اساس  (.  2023و همکاران،    13؛ موریس 2024و همکاران،    12پور طریق ایجاد رابطه با دیگران و گسترش روابط اجتماعی خویش باشد )ربیع 

شود  کند و باعث میمی  جادیا  یاجتماع  یدها یتهد  یناخودآگاه برا هوشیاری  شیب  ییتنها،  15هاوکلی و کاسپیو   14ییتنها  یمیدل حلقه تنظم

 جهیفرد و در نت  یتعامل اجتماع  یمنجر به انتظارات منف  شتریتوجه کنند که ب  یمنف  یهای اجتماعبه محرک  یاجتماع  یافراد در برخوردها

ها و رفتارها  بر ادراکات، شناخت   یدیشد  ریتأث  یاجتماع  داتینسبت به تهد  یکه هشدار ضمن  ییاز آنجا.  شودمی  گرانیاز د  یاجتماع  ییجدا
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از حد به    شیب  آگاهطور ناخود خودکار که افراد به   یکاهش پردازش شناخت،  ییاز تنها  یالذکر ناشفوق   یدارد، به منظور کاهش اثرات منف

توان گفت اصلاح و تغییر توجه از طریق  (. می 2010)هاوکلی و کاسپیو،    کنند، مهم استتوجه می   یمنف  یاجتماعت  و اطلاعا  داتیتهد

  1)هرزیک   استکمتر مرتبط    تنهاییبا    یتوجهطور قابل بهبیشتر    یآگاهذهن و  شود  آگاهی منجر به کاهش احساس تنهایی میتمرینات ذهن

به آگاهی  حاصل از ذهن تمرکز حواس  ( در پژوهش خود نشان دادند  2024ما و همکاران )(.  2023؛ شای و همکاران،  2023و همکاران،  

  ی ارتباط اجتماع  ء و ارتقا  یناسازگار را در مورد تعاملات اجتماع  یفکر   یکه الگوها   دهدی اجازه م  رتریپذانعطاف   یو رفتار   یشناخت  یهاپاسخ 

  ی و احساس   یکیزیف  یهاتی تحمل موقعآگاهی  که ذهنیابد. همچنین با توجه به ایندر نتیجه احساس تنهایی کاهش می  داده کهکاهش  

)هرزیک و همکاران،    کندیم   تیحما  ییتنها  یابیهنگام ارز  یآگاهدر نظر گرفتن ذهن  تیامر از اهم  نیا  ،بخشدیرا بهبود م  زی برانگچالش 

2023).   

  3)کیوم است    2شناختی کند، پریشانی روانبین در احساس تنهایی نقش مهمی ایفا می متغیرهایی که به عنوان متغیر پیش یکی دیگر از  

ناراحتی خاص و وضعیت هیجانی اشاره دارد که افراد    شناختی به  پریشانی روان .  (2023،  4؛ کوتس اسمیت و فیلیپس 2023و همکاران،  

تایج تحقیق  ن(.  2023و همکاران،    5)کیوم در واکنش به فشارها و مشکلات زندگی از خود نشان دهند    موقت یا دائم  صورتبه است    ممکن 

و همکاران    چهیچل  یوند یشدر احساس تنهایی زنان نقش بسزایی داشته است.    شناختیپریشانی روان نشان داد که  (  1400ثابتی و همکاران )

شناختی و  در مطالعات خود نشان دادند بین پریشانی روان   نیز(،  2023کیوم و همکاران )( و  2023)  6کوتس اسمیت و فیلیپس(،  1400)

تواند با به خطر انداختن امنیت  میفروپاشی رابطه  دهد شکست عاطفی و مرور مطالعات نشان می  احساس تنهایی رابطه مثبت وجود دارد.

شود،  زمانی که فرد در روابط خود دچار مشکلاتی می  (.2022و همکاران،    7شود )ورهالن شناختی  هیجانی، موجب ایجاد پریشانی روان 

اگاهی  (. ذهن 2024و همکاران،    8یابد )گهل کند و متعاقب آن احساس تنهایی در او افزایش می شناختی را تجربه میپریشانی و آشفتگی روان 

ابتهای منحصر به فرد خود در کاهش پریشانی روان با ویژگی ؛  2024و همکاران،    10اواد ؛  2024و همکاران،    9دا )صحرائیان شناختی در 

؛ هرزیک و همکاران،  2024؛ سودجانا و بینتاری،  2024( و متعاقباً کاهش احساس تنهایی )ما و همکاران  2024و همکاران؛    11خاوری 

شناختی ممکن است بین  توان گفت پریشانی روان شود. لذا می بین ظاهر می .(، به عنوان یک متغیر پیش 2023؛ شای و همکاران،  2023

 میانجی ایفا کند.  آگاهی و احساس تنهایی، نقش  ذهن

،  کنند  گرایش پیدا مخالف جنس  سمت به  که جوانان شودمی باعث غریزی های اجتماعی و تنش و است که فشارها   ینکته واضحاگرچه  

به همراه دارد    های بالایی از پخش اطلاعات محرمانه گرفته تا اُفت تحصیلیاغلب هزینهشوند،  وقتی به شکست منجر میچنین روابطی  اما  

  که نشان داده شده است   یطور به   ،است  مشهود  عاطفی  شکست  تجربه  وعی ش زان ی م  ها،پژوهش  جینتا  براساس   (.2022)ورهالن و همکاران،  

 %21  ی نیزفناور  و  قات،یتحق  علوم،  وزارت  آمار  طبق(.  1398)تکلوی و قدرتی،    کنندیم  تجربه  را  یعاطف   شکست  جوانان،%    85  از  شیب

  یی دانشجو دوران در  را عاطفی شکستی رانیا انیدانشجو و یک سوم اندداشته را یعاطف شکست تجربه رایاخ که کردند اظهار انیدانشجو

پریشانی    را در  مهمینقش    آگاهینشان داده شده است ذهن در همین راستا    (.14000)به نقل از آسایش و همکاران،    کنندیم  تجربه

پریشانی  درک نقش میانجی  و  کننده  شناسایی متغیرهای مرتبط و تبیین  بنابرایندارد.  برعهده    هایی این گروهشناختی و احساس تنروان 

  شناختی پریشانی روان   با  در رابطه را    آگاهی و احساس تنهاییذهنهای حمایتی که  ت و سیستملاتواند از تدوین مداخ می   شناختیروان 

  و  یآگاهذهن  نیب  رابطه   یمدل ساختار   بررسیبا توجه به آنچه بیان شد مطالعه حاضر با هدف      .دهند، آگاه سازدقرار می مورد هدف  

 ی انجام شد. شناختروان   یشانیپر  یانجی به همراه نقش م  یبا تجربه شکست عاطف  انیدر دانشجو  ییاحساس تنها
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 روش

 

به مثابۀ متغیر  آگاهی  ذهن معادلات ساختاری بود. در این پژوهش،    سازیمدل همبستگی با تکیه بر    –تحقیق حاضر از نوع توصیفی  

به منزله متغیر میانجی درنظر گرفته شد. جامعه آماری این مطالعه  شناختی  پریشانی روان عنوان متغیر درونزا و  به احساس تنهایی  برونزا،  

نفر از جامعه    314بودند. نمونه این پژوهش شامل    1401-1402تمامی دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد رشت در سال تحصیلی  

نفر قابل دفاع    200صورت گرفت. جهت تعیین حجم نمونه نیز حداقل حجم نمونه   هدفمند گیریمذکور بود که با استفاده از روش نمونه

پرسشنامه توزیع شد. پس   403ها توسط شرکت کنندگان، نشدن پرسشنامه( که با توجه به ریزش و احتمال تکمیل 2015، 1است )کلاین 

پرسشنامه    314کننده به دلیل تکمیل نبودن از پژوهش حذف شدند و در نهایت  شرکت   26های مربوط به  آوری و بررسی، پرسشنامه از جمع 

سال،    35تا    18کنندگان، تجربه شکست عاطفی، محدوده سنی بین  های ورود شامل رضایت شرکت ارمعیمورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.  

و معیارهای خروج شامل    )خودگزارشی(؛  شناختیماه و حداکثر یک سال از خاتمه رابطه، عدم اختلال حاد جسمی یا روان   3گذشت حداقل  

نامه از معاونت  و دریافت معرفی(  IR.IAU.RASHT.REC.1401.028)  پس از اخذ کد اخلاق به شماره  بود.ها  پرسشنامه عدم تکمیل  

سپس با مراجعه حضوری به دانشگاه توضیحات مقدماتی در خصوص  پژوهشی دانشگاه، مجوزهای لازم جهت انجام پژوهش اخذ گردید.  

و    کنندگان مبنی بر محرمانه ماندن اطلاعاتشرکتبخشی به  ارائه شد. پس از اطمینانکنندگان  شرکتو جلب مشارکت    هدف پژوهش

های  نام بوده و تاثیری در پرونده تحصیلی آنها ندارد، پرسشنامه شکست عاطفی )صرفا جهت غربالگری( و پرسشنامه ها بیاینکه پرسشنامه

نفر بودند قرار داده شد که از    1200در اختیار دانشجویان داوطلب که    1401های دی و بهمن سال  مربوط به متغیرهای پژوهش طی ماه 

کسب کردند و دارای معیارهای ورود بودند، به عنوان دانشجویان  بالاتر  و    20نفر که در پرسشنامه شکست عاطفی نمره    340این تعداد  

ده به دلیل  کننشرکت  26مربوط به   هایپرسشنامه آوری و بررسی نهایی،  پس از جمع دارای نشانگان شکست عاطفی در نظر گرفته شدند.  

ملاحظات اخلاقی در پژوهش حاضر اعم از    پرسشنامه مورد تحلیل قرار گرفت.  314تکمیل نبودن از پژوهش حذف شدند و در نهایت  

قرار دادن نتایج  گر بر روند ارزیابی و  رضایت و تمایل به شرکت در پژوهش، رعایت حریم خصوصی، محرمانه بودن اطلاعات، نظارت پژوهش

نسخه   Amos و  26نسخه    SPSSها با استفاده از نرم افزارهای  تمامی تحلیلرعایت گردید.  کنندگان )در صورت تمایل(  کت در اختیار شر

 انجام گرفت.  ت ساختاری و روش بوت استرپلایابی معادبا استفاده از مدل   24

 ابزار سنجش 

  24ساخته شده و دارای   1984و همکاران در سال   3احساس تنهایی به وسیله آشر  پرسشنامه :(LS) 2پرسشنامه احساس تنهایی 

گذاری مقیاس احساس تنهایی از  ها مربوط است؛ اما در نمرهسوال آن انحرافی است و به موضوعات مورد علاقه آزمودنی 8سوال است که 

ای است. این مقیاس، دو مؤلفه احساس  درجه  5توجه به طیف لیکرت  سوال و با    16های اصلی مقیاس  شود. بنابراین سوال آنها استفاده نمی

نشانه احساس    48تا    24نمره بین  سنجد. همچنین این پرسشنامه دارای نمره کل است.  را می  5و احساس تنهایی اجتماعی   4تنهایی عاطفی

نمره    یعنی احساس تنهایی در دانشجویان بالا است .  72نشانه احساس تنهایی متوسط و نمره بالاتر از    72تا    48نمره بین    تنهایی ضعیف؛

گزارش   -68/0، 7ضریب روایی واگرا با مقیاس تدارکات اجتماعی نمره کل و  72/0، 6روایی همگرای این ابزار با مقیاس تنهایی افتراقیکل 

رضایی و همکاران در ایران  (.  2013،  8ویک به دست آمد )آشر و    88/0روش ضریب آلفای کرونباخ  شد. همچنین نمره پایایی کل مقیاس به

اعتبار مقیاس احساس تنهایی آشر و همکاران با استفاده از   نفر از دانشجویان سمنان، پژوهشی به انجام    376با هدف بررسی روایی و 

ای استفاده  گویه   42  9زمان آن با مقیاس اضطراب، افسردگی و استرس رساندند. برای محاسبه روایی همگرای این مقیاس از اجرای هم 

دار گزارش شد. همچنین پایایی مقیاس احساس تنهایی با استفاده از ضریب  ، معنی39/0و    30/0،  41/0نمودند که نتایج حاصله به ترتیب،  

 
1 Kline 

2 Loneliness scale 

3 Asher 

4 Emotional loneliness 

5 Social loneliness 

6 Differential Loneliness Scale 

7 Social Provisions Scale 

8 Asher & Weeks 

9 Anxiety, depression and stress scale-42 
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حاضر    کرونباخ در مطالعه  یبه روش آلفا   ییایپا  ن یهمچن  (.2013گزارش شد )رضایی و همکاران،    84/0آلفای کرونباخ، برای کل مقیاس،  

 به دست آمد.   81/0نمره کل،    یبرا 

ذهن  ذهن  :(FFMQ) 1آگاهیپرسشنامه  خودسنجی  پرسشنامه  مقیاس  یک  بائر  39آگاهی  توسط  که  است  همکاران    2گویه  و 

)همیشه( میزان موافقت یا مخالفت خود را با    5)هرگز( تا    1ای از  ( طراحی شد. آزمودنی باید در یک مقیاس لیکرت پنج درجه 2006)

آید و نمره بالاتر  های کل مقیاس به دست می است که از جمع پاسخ   39-195هریک از عبارات بیان کند. دامنه نمره کل در این مقیاس  

، عمل همراه  3عامل مشاهده   5نفر از دانشجویان،    613عاملی اکتشافی با     آگاهی بیشتر است. روایی مقیاس به روش تحلیلده ذهندهننشان 

از واریانس را تأیید نمود. همچنین پایایی به روش ضریب آلفای    33/0. را نشان داد که  7و عدم واکنش   6، توصیف5، عدم قضاوت 4با آگاهی 

(  1394سجادیان )محاسبه شد.    87/0و عدم قضاوت    87/0، عمل با آگاهی  83/0، مشاهده  91/0، توصیف  75/0دم واکنش  کرونباخ برای ع

ضرایب روایی  مورد بررسی قرار داد.    نفر از مردم شهر اصفهان  500حجم    هب  یانمونه را با    یآگاهپرسشنامه ذهن  یروانسنج  یهایژگیو

  588/0و    752/0،  -424/0های فراخلق به ترتیب  های افسردگی، رضایت از زندگی و ویژگی آگاهی با مقیاس همگرا و واگرای پرسشنامه ذهن

  یی ایپا  نیهمچن.  بودبخش  رضایت  81/0به روش آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه با مقدار  . همچنین پایایی  به دست آمد که معنادار بود

 به دست آمد.   82/0نمره کل،    یکرونباخ در مطالعه حاضر برا   یبه روش آلفا

(، به منظور سنجش  2002و همکاران )  9پرسشنامه پریشانی روانشناختی توسط کسلر :  (K10) 8شناختیپرسشنامه پریشانی روان 

  0ای لیکرت )از هیچ وقت، نمره  درجه   5سوال است. این پرسشنامه براساس طیف    10اختلالات روانی طراحی و تدوین شده است و شامل  

خواهد بود. هر چه    40تا    0( در نظر گرفته شده است. دامنه امتیاز این پرسشنامه به عباراتی کمترین و بیشترین آن بین  4تا همیشه، نمره  

روایی همگرای این    دهنده میزان بیشتر پریشانی روانشناختی خواهد بود و بالعکس.شده از از این پرسشنامه بیشتر باشد، نشان امتیاز کسب

وش ضریب  گزارش شد و پایایی آن به ر  49/0،  11، و با مقیاس افسردگی همیلتون70/0،  10ابزار با مقیاس اضطراب و افسردگی بیمارستان 

سنجی این  های روان (. همچنین یعقوبی در ایران ویژگی2002آمد )کسلر و همکاران،  دستبه  94/0آلفای کرونباخ توسط کسلر و همکاران،  

این پرسشنامه از طریق محاسبه نقطه    های علوم پزشکی شهر تهران مورد بررسی قرار داد. روایی ملاکیدانشجو از دانشگاه   500مقیاس را با  

ضریب    برابر با  8بینی مثبت در نمره برش  ارزش پیش )  بود  المللی مرکباش با فرم مصاحبه تشخیصی بینرش آن که بازتابی از همبستگیب

و ضریب پایایی   93/0ضریب آلفای کرونباخ پرسشنامه    همچنین  (، تأیید شد.49/84بینی منفی برابر با  و ارزش پیش  49/76  همبستگی

نمره کل،   یکرونباخ در مطالعه حاضر برا  یبه روش آلفا  ییایپا نیهمچن (.1394به دست آمد )یعقوبی،  91/0براون  -تصنیف و اسپیرمن

 به دست آمد.   89/0
 

 یافته ها 
 

  58/2و انحراف معیار    47/22گین سنی گروه نمونه برابر با  پسر( شرکت کردند. میان   43دختر و    271دانشجو )  314در پژوهش حاضر  

ماتریس همبستگی، میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش را    1جدول  سال قرار داشتند.    35تا    18سال بود که در دامنه سنی  

 دهد. نشان می

 

 

 

 

 
1 Mindfulness questionnaire 

2 Baer 

3 Observe 

4 Actaware 

5 Nonjudge 

6 Describe 

7 Nonreact 

8 Psychological distress scale 

9 Kessler 

10 Hospital anxiety and depression scale 

11 Hamilton depression scale 
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 پژوهش. ماتریس همبستگی، میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای 1جدول 

 میانگین 4 3 2 1 
انحراف 

 استاندارد 
 کشیدگی  کجی 

 - 31/0 59/0 68/13 98/37    1 . احساس تنهایی1

 - 32/0 59/0 60/8 67/23   1 96/0** . تنهایی عاطفی2

 - 35/0 54/0 46/5 32/14  1 87/0** 95/0** . تنهایی اجتماعی 3

 - 89/0 - 14/0 06/4 08/11 1 -25/0** -26/0** -27/0** آگاهی . ذهن4

 80/0 12/1 60/39 54/110 -12/0* 39/0** 41/0** 42/0** شناختی. پریشانی روان5

05/0>p* 01/0؛>p** 
 

شناختی در سطح  آگاهی و پریشانی روان های آن با ذهن شود، میان تعامل احساس تنهایی و مؤلفهدیده می 1طور که در جدول همان

معنادار است. همچنین بیشترین همبستگی   05/0آگاهی در سطح  شناختی نیز با ذهن رابطۀ معناداری وجود دارد. رابطۀ پریشانی روان   01/0

شناختی با  ترین همبستگی مربوط به پریشانی روان ( و کمp  ،42 /0  =r<01/0)  شناختی و احساس تنهاییبین رابطه بین پریشانی روان 

  ی شنهاد یآزمون مدل پ  یبرا بنابراین بین متغیرهای پژوهش ارتباط خطی و معنادار وجود داشت.  ( بود.  p  ،12 /0  =r<05/0آگاهی )ذهن

و   2و    - 2، در دامنه  1های جدول  مقدار کجی و کشیدگی متغیرهای پژوهش با توجه به یافته  قرار گرفتند.  یها مورد بررسپژوهش مفروضه

قرار داشت، بنابراین    5/2  الی  5/1  بود و بین مقدار مناسب    1/2آزمون دوربین واتسون برابر با  نمره  همچنین  از توزیع نرمال برخوردار بود.  

 شده پژوهش ارائه شده است. مدل برازش   1در شکل    .ت شده استل مقادیر خطا نیز رعایلاتوان گفت که فرض استق می

 

 
 رها یاستاندارد مس بیپژوهش حاضر به همراه ضرا یی. مدل نها1نمودار 

 

آگاهی و احساس تنهایی  در رابطه بین ذهن  شناختیروانمدل ساختاری پژوهش به صورت بررسی نقش میانجی پریشانی    1در شکل  

ترین تأثیر ( و قوی p<05/0دهد که تمامی مسیرها در مدل تأیید شد )نشان می   1به همراه ضرایب مسیر آن ارائه گردیده است. شکل  

  ن ی بد  ییاحساس تنهاو    یآگاهذهن   نیبشناختی  پریشانی روان   میانجی نقش  شناختی بر احساس تنهایی بود.  مربوط به تأثیر پریشانی روان 

استاندارد    بیو ضرا  رهایمس  2است. جدول    افته یکاهش  سپس احساس تنهایی  و  شناختی  پریشانی روان   ی،آگاهذهن  شیگونه است که با افزا

  د.دهی نشان مرا    یینها  یاصلاح شده   یآنها در الگو 

 

 . ضریب مسیر مستقیم متغیرهای پژوهش  2جدول  

 مسیر
ضریب 

 استاندارد 

ضریب 

 غیراستاندارد 
 معناداری  تی

 001/0 - 43/4 - 04/0 - 23/0 احساس تنهایی  آگاهیذهن

 025/0 - 23/2 - 01/0 - 13/0 پریشانی روانشناختی  آگاهیذهن

 001/0 74/7 82/0 41/0 احساس تنهایی  پریشانی روانشناختی 
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اثر برآورد    ؛و معنادار   نفیم،  (p  ،23 /0-=<001/0)آگاهی بر احساس تنهایی  ذهن   اثر برآورد مستقیم  ،2باتوجه به مندرجات جدول  

احساس  بر    پریشانی روانشناختی اثر برآورد مستقیمو    ؛و معنادار  نفی( مp  ،13/0-=<05/0)  پریشانی روانشناختیآگاهی بر  ذهن مستقیم

  شده   بررسی  پژوهش  شدهارائه  مدل  مسیر غیرمستقیم  ضریب  معناداری،  3در جدول    بود.  و معنادار  مثبت   ،(p  ،41/0=<001/0)  تنهایی

 .است
 

 با استفاده از روش بوت استراپ ییمدل نها میمستق ریغ ریمس بیضر. 3جدول 

 معناداری  حد بال  حد پایین اندازه استاندارد  مسیر

 02/0 - 006/0 - 10/0 - 05/0 احساس تنهایی  روانشناختی پریشانی  ذهن آگاهی 

 

آگاهی  مسیر غیرمستقیم پریشانی روانشناختی در ارتباط بین ذهن نشان داد که  3بدست آمده از آزمون بوت استراپ در جدول  جینتا

ذهن آگاهی بر    شود وبنابراین فرضیه پژوهش تائید میمعنادار است؛    05/0در سطح    -05/0  با اندازه اثر استاندارده شدهو احساس تنهایی  

با نقش میانجی با تجربه شکست عاطفی تاثیر غیر مستقیم دارد. در جدول  پریشانی روان شناخت  احساس تنهایی    4ی در دانشجویان 

 دهد.شده نهایی را نشان می های برازش مدل اصلاح شاخص 
 

 های برازش مدل : شاخص4جدول 

 2X Df /df2X GFI AGFI CFI NFI IFI TLI RMSEA مدل
 07/0 97/0 98/0 98/0 98/0 93/0 98/0 89/2 2 79/5   پژوهش مدل

 >08/0 <90/0 <90/0 <90/0 <90/0 <90/0 <90/0 5تا  1 - -   قابل قبول

 
محاسبه شده است و در دامنه    89/2که نسبتی از مجذور خی بر درجه آزادی است، برابر با    df/2Xدهد که شاخص  نشان می  4جدول  

(، شاخص  GFIقرار دارد و نشانگر برازندگی معتبر مدل است. همچنین جدول فوق نشانگر آن است که شاخص نیکویی برازش )  5تا    1

( بالاتر  TLI)  توکرلوییس( و شاخص IFIرازش فزاینده )شاخص ب(، CFI(، شاخص برازش تطبیقی )AGFIشده )نیکویی برازش اصلاح 

که بیانگر آن هستند مدل پژوهش از برازش معتبری برخوردار بود. همچنین ریشه میانگین مربعات خطای برآورد    اندشدهگزارش    90/0از  

(RMSEA)   شده است و نشانگر برازش خوب مدل بود.    08/0و کمتر از    07/0نیز 

 

 گیری بحث و نتیجه
 

در   یشناختروان  یشانیپر  یانجیبه همراه نقش م  ییاحساس تنها  و   یآگاهذهن  نیرابطه ب  یساختار  ارائه مدلهدف پژوهش حاضر  

در دانشجویان با تجربه شکست    آگاهی بر احساس تنهاییمستقیم ذهنبیانگر معناداری اثر  ی بود. نتایج  با تجربه شکست عاطف  انیدانشجو

 3(، موریس2023و همکاران )  2(، هرزیک 2023و همکاران )  1(، شای 2024ما و همکاران )یافته این پژوهش با نتایج مطالعات  بود.    عاطفی

توجه هدفمند به لحظه حال با نگرش    یینوان تواناعکه به  یآگاهذهن   ( است.1401و همکاران )  یورز کندازکشت   ( و2023و همکاران )

  کند یافراد کمک م  یو عاطف  ینظارت( از تعاملات اجتماع  یعنی تر ) یشب  یآگاه  به (،  1982  ن،ی)کابات ز  شودیم  فیکننده توصقضاوت   ریغ

  ی رها ی ادراک و تفس  جهیدر نتکند که  ایجاد می (  رشیپذ  یعنی)  ی رواکنشیبا نگرش باز و غ  ییهاواکنش همچنین  .  (2023)شای و همکاران،  

  ی که الگوها   دهدی اجازه م  رتر یپذانعطاف   یرو رفتا  یشناخت  یهاتمرکز حواس به پاسخ ن،  یبر اعلاوه ،  ابدیی کاهش م  یاجتماع  دیاز تهد  یمنف

عامل    کیعنوان  به  یآگاهذهنه عبارتی  ب(.  2023موریس و همکاران،  )  بهبود دهد  شناسایی و  یناسازگار را در مورد تعاملات اجتماع  یفکر

)ما  را کاهش دهد یی تنها احساس  جه یکند و در نت یرا خنث کنندهتیتقو-خود ییحلقه تنها تواندیکه م کندعمل میبالقوه  کنندهلیتعد

 (. 2024و همکاران،  

 
1 Xie 

2 Herczyk 

3 Morris 
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122        
 ی شناختروان یشان یپر یانجی نقش م ی:با تجربه شکست عاطفدر دانشجویان   ییاحساس تنها و  یآگاهذهن ن یرابطه ب  ی ساختار مدل

Structural Model of the relationship between Mindfulness and Loneliness in Students with Emotional Breakdown ... 
  

 
 

این  شناختی در دانشجویان با تجربه شکست عاطفی اثرمستقیم معنادار دارد.  آگاهی بر پریشانی روان یافته دیگر مطالعه نشان داد ذهن

و همکاران  قا  ب  کین(،  2024و همکاران )  3(، خاوری 2024و همکاران )  2(، صحرائیان 2024)و همکاران    1اواد های  یافته با نتایج پژوهش 

در تبیین این  شناختی رابطه وجود دارد.  آگاهی و پریشانی روان همسو بود که نشان دادند بین ذهن (،  1401شمسی و همکاران )( و  1402)

ئم غالب مانند اضطراب، احساس تنهایی،  لایر عتأثکند تا تحتمیبه افراد کمک  حالو پذیرش لحظه توان گفت نگاه غیرقضاوتی یافته می

،  یابدافزایش می   شکست عاطفیدر موقع  حاصل نشخوار فکری رویدادهای گذشته و نگرانی نسبت به آینده است و  میدی و افسردگی که  ناا 

شوند، چرا که این افراد به تجارب مثبت و تر سازگار میآگاهی دارند، راحت تری از ذهنلارسد، افرادی که سطوح باپس به نظر می؛  نباشند

پریشانی  ؛ در نتیجه  دهدتری نشان میدهد، واکنش مناسب د آگاهی دارند و نسبت به آنچه در لحظه برایشان رخ میمنفی پیرامون خو

. با توسعه توجه پایدار و آگاهی غیرقضاوتی و  (1401شمسی و همکاران،  ؛  2024اواد و همکاران،  کنند )کمتری تجربه می  شناختیروان 

های گوناگون متعدد از قبیل آرمیدگی جسمی، تعادل هیجانی، تنظیم رفتاری و تغییراتی در خود  ای از عرصهغیرواکنشی، دامنه گسترده 

تواند به های کارکردی میقضاوتی و خودآگاهی و ارتباط با دیگران، به طور بالقوه تحت تأثیر قرار خواهند گرفت. بهبود در هر یک از حوزه

آگاهی بتوان با هیجانات  های ذهنبنابراین اگر با پرورش مهارت (.  2024و همکاران،    4ائیانصحرطور بالقوه تجربه فشار روانی را کاهش دهد )

شناختی افزایش  نء فرد را به پریشانی روا لاها احتمال ابت توان انتظار داشت ضعف در این مهارت می  ، مقابله نمود  فشار روانیناخوشایند و   

تواند بر  می   افراد دارای تجربه شکست عاطفیشناختی  منطقی است که گفته شود پریشانی روان . لذا  ( 1402و همکاران،  بقا    کین)  دهد

   .بینی شودآگاهی پیشاساس ذهن 

شناختی بر احساس تنهایی در دانشجویان با تجربه شکست عاطفی  یافته دیگر این مطالعه حاکی از اثر مستقیم معنادار پریشانی روان 

همسو و  (،  1400و همکاران )  چهیچل  یوند یش(، 1400ثابتی و همکاران )(،  2023و همکاران )  5کیوم های  ژوهش این یافته با نتایج پبود.  

در تبیین نتیجه به   شناختی و احساس تنهایی رابطه مثبت وجود دارد.ها معتقدند بین پریشانی روان خوان است چراکه این پژوهش هم

کننده در پاسخ به یک عامل  عنوان یک وضعیت هیجانی منحصر به فرد و ناراحت شناختی بهه پریشانی روانکتوان گفت  آمده می دست 

هایی که در درون ایجاد  بر دشواری علاوه ، شناخته شده است که  شودزا یا نیازی خاص که به آسیب گذرا یا همیشگی منجر میتنش

افسردگی، ناامیدی و احساس ناتوان بودن در   (.2023م و همکاران، کیو ) تنش و تعارض را به دنبال دارد فردی نیزکند، در فضای بین می

افراد بیشتر در  موجب می   شکست عاطفیزای ناشی از  شرایط اضطراب   بر   مشتمل  یروان  یشانیر. پخود فرو روند  پیله تنهاییشود که 

  در   افراد  یعنی؛  شودمی  افراد  درشکست عاطفی    دنبال  به  آرامش  حفظ  در  یناتوان  و  کنترلرقابل یغ  یهای نگران،  یتکانش  یرفتارها ،  اضطراب

و روابط بهینه    یزندگ  هدافردن اک  دنبال  از   را  آنان  کهگردند  می  یآشفتگ  ینوع  ریدرگ   و  داده  دست  از   را  یزندگ  بر  خود  تمرکز  طیشرا  نیا

تنش و تعارض    فردی نیزکند، در فضای بینایجاد میهایی که در درون  بر دشواری علاوه و    (1400)شیوندی چلچله و همکاران،    داردمی باز

د با منابع و شرایط  افرا  یتواند در مواجه میشناختی حاصل از شکست عاطفی  پریشانی روان   (.2023کیوم و همکاران،  )  را به دنبال دارد

داند تا چه اندازه احساس  نمیروابط اجتماعی فرد در  کهبه صورتی ،هایی را ایجاد کنددشواری و روابط دیگر مشابه رابطه اصلی  زااسترس 

تری از این احساس  شود تا افراد تجربه عمیق می   بموجکه در نتیجه    کندی را تجربه می شتربیو پریشانی  پذیری  ب آسی  و  تهدید و خطر کند

 (. 2023کاران،  کیوم و هم؛  1400)ثابتی و همکاران،    داشته باشند)هم در سطح عاطفی و هم اجتماعی(  تنهایی  

این  آگاهی و احساس تنهایی معنادار است؛ شناختی در ارتباط بین ذهنکه مسیر غیرمستقیم پریشانی روان  در نهایت نتایج نشان داد

و مطالعات پیشین ذکرشده همسو    (2023)  6اسمیت و فیلیپس -و کوتس  (؛2024سودجانا و بینتاری )یافته به طور ضمنی با نتایج مطالعات  

- )کوتس  آگاهی یک عامل محافظتی در برابر اثرات نامطلوب رویدادهای ناگوار زندگی استذهنتوان گفت  در تبیین این یافته میبود.  

های عینی  آگاهی با تقویت ارزیابی نخست، ذهن   است؛شده تعریف    آگاهیذهن   کارکرد  دو مکانیسم اصلی برای  (.2023اسمیت و فیلیپس،  

های منفی بر ارزیابی  های عاطفی به رویدادهای تهدیدکننده و کاهش ارزیابیزدایی، کاهش واکنش از رویدادهای زندگی، افزایش حساسیت

تفاده  ای سازگاری بیشتر اسکند تا بتوانند از راهبردها و راهکارهای مقابله آگاهی، افراد را توانمند می گذارد. دوم، ذهن شناختی فرد اثر می 

، دچار  کند در رویدادهای ناگوار زندگیآگاهی به افراد کمک میای اجتنابی بروند. بدین ترتیب ذهنکنند و کمتر به سمت رفتارهای مقابله
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 1403بهمن  ،104شماره پیاپی  ،11ه شمار ، 13سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),13(11), 2025 

 

 

  شناختی دانیم که پریشانی روان های قبل، می(. از سوی دیگر طبق تبیین فرضیه2024اواد و همکاران،  تری شوند )شناختی کمپریشانی روان 

گسترش  شناختی که شامل  دهد، به عبارتی پریشانی روان گردد و احساس تنهایی را افزایش میمنجر به نوعی نقص ارتباطی در فرد می

گردد )شیوندی  می  احساس تنهاییاست، موجب  کنترل، احساس افسردگی، بی ارزش شمردن خود در شرایط دشوار  های غیرقابلنگرانی 

)سودجانا و  یابد  آگاهی، عملا احساس تنهایی نیز کاهش میشناختی ناشی از ذهنذا با کاهش پریشانی روان (. ل1400چلچله و همکاران،  

تواند احساس تنهایی را در افراد کاهش دهد که این یافته  شناختی، میآگاهی از طریق کاهش پریشانی روان . بنابراین ذهن (2024بینتاری،  

 در پژوهش حاضر نیز تأیید شد.

گیری غیرتصادفی بود که تعمیم نتایج را با مشکل  های این پژوهش روش نمونه از محدودیت هایی همراه بود.  اضر با محدودیت پژوهش ح 

های دیگر مطالعه بود.  های غیرواقعی است نیز از محدودیتنامه که خودگزارشی و دارای احتمال پاسخکند. استفاده از پرسش مواجه می

ها از  گیری غیرتصادفی استفاده گردد. همچنین جهت گرداوری داده مطالعات آتی در صورت امکان، از روش نمونه گردد در  پیشنهاد می 

 مصاحبه و سایر ابزار استفاده گردد و متغیرهای اقتصادی و اجتماعی، شغل و درآمد والدین و خود دانشجویان نیز در نظر گرفته شود. 
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