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 چکیده 
شفقت به خود بر    یآموزش گروه  ی اثربخشبا هدف تعیین  پژوهش حاضر  

خودآس کارکرد    یعمد  یبیکاهش  بهبود  کانون    یاجتماعو  نوجوانان  در 

آزمایشی با طرح  پژوهش حاضر نیمهانجام شد.    استان تهران   ت یاصلاح و ترب 

پیگیری دو ماه بود. جامعه    پس آزمون و گروه کنترل با دوره-آزمونپیش

تربیت   و  اصلاح  کانون  پسر  مددجویان  تمامی  پژوهش شامل  این  آماری 

صورت هدفمند  نفر به    30در این پژوهش  بود.    1402استان تهران در سال  

گروه   دو  در  تصادفی  صورت  به  و  و  15انتخاب  مداخله  قرار    گواه  نفری 

  ی برنامه درمان جلسه تحت مداخله گروهی    8آزمایش طی  گروه    گرفتند.

درمان  جمعشفقت  جهت  گرفت.  قرار  دادهی  از  آوری  پرسشنامه  ها 

  ی عملکرد اجتماع  اسیمق( و  1998؛ سانسون و همکاران،  SHIی )بیخودآس

استفاده   (2002پرایس و همکاران،  ؛CASAF) کودک و نوجوان  یو انطباق

گیری  آماری تحلیل واریانس اندازه  گیری از آزمونها با بهرهتحلیل دادهشد.  

بین پیش داد که  نشان  نتایج  انجام شد.  و پسمکرر  بین  آزمون  و  آزمون 

آزمون و پیگیری گروه مداخله تفاوت معناداری در متغیر خودآسیبی پیش

( معناداری  P<05/0مشاهد شد  تفاوت  اجتماعی  کاراکرد  متغیر  در  اما   ،)

می مجموع  در  نشد.  مراحل  بین  آموزش  مشاهده  که  گرفت  نتیجه  توان 

گروهی شفقت به خود نقش موثری بر کاهش رفتارهای خودآسیبی دارد؛ 

 نبود.لازم برخودار  یخش اما برای بهبود کارکرد اجتماعی از اثرب 

 

 . یکارکرد اجتماعی، عمد یبیخودآس،  شفقت به خود: های کلیدیواژه

 Abstract 
The present study was conducted to determine the 

effectiveness of self-compassion group training on 

reducing intentional self-injury and improving social 

functioning in teenagers in correctional centers in 

Tehran province. The current research was semi-

experimental with a pre-test-post-test design and a 

control group with a follow-up period of two months. 

The statistical population of this research included all 

the male clients of the reform and education center of 

Tehran province in 2023. In this research, 30 people 

were selected purposefully and were randomly divided 

into two groups of 15 people, intervention and control. 

During 8 sessions, the experimental group was 

subjected to the group intervention of the Compassion 

Therapy program. Self-injury questionnaire (SHI; 

Sanson et al., 1998) and Child and Adolescent Social 

and Adaptive Functioning Scale (CASAF; Price et al., 

2002) were used to collect data. Data analysis was 

done by using repeated measurement variance 

analysis. The results showed that there was a 

significant difference in the self-harm variable 

between the pre-test and post-test and between the pre-

test and follow-up of the intervention group (P<0.05), 

but no significant difference was observed in the social 

functioning variable between the measurements. In 

general, it can be concluded that self-compassion 

group training has an effective role in reducing self-

harm behaviors; But it was not effective enough to 

improve social functioning. 
Keywords: Self-compassion, Intentional self-harm,  
Social functioning. 
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 مقدمه 
 

ن به  ارائه  یازها ی پرداختن  و  بزهکار  برا   یو درمان  یاصلاح  برنامه نوجوانان  بهز  یتوانبخش  یمناسب  بسآن  یستیو  است   اریها    ؛ مهم 

سوء    ،یلیمانند اختلال در عملکرد خانواده، فشار همسالان، مشکلات تحص  یاز عوامل مختلف  یتواند ناشینوجوانان م  انیدر م  یبزهکار

تواند در جهت  یها، جامعه م. با توجه به اصلاح و درمان آن(2021و همکاران،    1)واندر استو   باشد  یو رفتار  یمشکلات عاطف  ایمصرف مواد  

رفتار بزهکارانه در مراحل    ییمولد جامعه تلاش کند. شناسا  یشدن به اعضا   لیتبد  یجوانان برا  نیتکرار جرم و کمک به ا   زانیکاهش م

دهد.    شیموفق را افزا  یکرده و شانس توانبخش  یر یمجرمانه جلوگ  یهاتیفعال  شتریب  دیتواند از تشدیاست. مداخله به موقع م   یضرور   هیاول

و    2همه جانبه داشته باشند )فوا   یهمکار  هاآنبه    یفور  یدگیو رس  یبزهکار   یهانشانه  ییشناسا  یبرا   دیها و جوامع بامدارس، خانواده 

اصلاحی  باشد. ارائه خدمات    زینوجوانان بزهکار چالش برانگ  یتواند برا یبه جامعه م  تیمرکز اصلاح و ترب  کیبازگشت از     .(2021همکاران،  

  ت یها کمک کند تا با موفقتواند به آن یم  توانبخشی اجتماعی )همچون آموزش، حرفه آموزی(و    درمانیروان، مانند مشاوره،  و درمانی کارآمد

 . (2024و همکاران،    3دهد )اوکاه میبازگشت به رفتار بزهکارانه را کاهش    رو خطبه جامعه بازگردند  

نوجوانان   انیموضوع نگران کننده در م کیتواند یشود، میشناخته م زین خودآسیبی ای خودجرحیکه به عنوان  یخودآزار  یرفتارها

سوزاندن    دن،یمانند بر  ییهاروش  قیبه خود، معمولاً از طر  یرفتارها شامل صدمه زدن عمد  نی. ا(2022و همکاران،    4رینهارت )  بزهکار باشد

تواند عواقب قابل  یمربوط به سلامت روان است و م  مشکلات  ای  هیجانی   یاز ناراحت  یا اغلب نشانه  یضربه زدن به خود است. خودآزار   ای

استرس    ،پریشانی روانشناختیمقابله با    یبرا   یعنوان راه. نوجوانان بزهکار ممکن است به(2017و همکاران،    5سومرز )  داشته باشد  یتوجه

موقت   نی تسک یناسازگار برا  یامقابله   سمیمکان کیتوانند به عنوان یرفتارها م نیبزنند. ا خودآسیبی  یدست به رفتارها  یاحساس پوچ ای

  ی تواند چرخه خطرناکیم  خودآسیبیشدن در    ریدرگ  .(2017و همکاران،    6)شوارتز   ندحس کنترل عمل کن  یابیباز  ای  هیجانی  یآشفتگ

خود    یبیخود تخر  یکند و ممکن است در طول زمان رفتارهایم  ییزدا  تینسبت به درد حساس  یا ندهیکند که در آن فرد به طور فزا  جادیا

 (.  2023و همکاران،    7ژو)  شود  یتصادف  یودکشخطر خ  شیو افزا  دتریتواند منجر به صدمات شدیم  نیکند. ا  دیرا تشد

در کارکرد اجتماعی مطلوب مشکل دارند، بنابراین نیاز  مجرمانه    یها تیمشارکت در فعال  لیبه دلنوجوانان بزهکار اغلب  علاوه براین،  

ها در جامعه  ، حضور موثر آنمشارکت مثبت یبرا ییهاروابط مثبت و فراهم کردن فرصت تیوتق ،یاجتماع  یهاتوسعه مهارتاست که با 

  ت ی رضا   یشدن و حفظ تعاملات و روابط اجتماع  ریدرگ  یفرد برا   ییبه توانا  یاجتماع(. کارکرد  2023اعظمی و همکاران،  تسهیل گردد )

 و حل تعارض است  یهمکار   ،یمختلف مانند ارتباط، همدل  یاجتماع  یهاها در مهارتآن  یستگیشامل شا  نیاشاره دارد. ا  گرانیبخش با د

  ی به هنجارها  یبند یشامل درک و پا  نیاست. ا  یافراد در جامعه ضرور   پیوندو    یسازگار   یبرا   یاجتماعکارکرد  (.  2000و همکاران،    8)بوسک 

  کند یو به افراد کمک م  کندی م  لیرا تسه  اجتماعیتعاملات    ،یکاف   یاجتماع  یهااست. مهارت   یآداب و رسوم و انتظارات فرهنگ  ،یاجتماع

اصلاح و درمان  (.  2022،  9ابدیسال و لیکال )  تر، حرکت کنندجامعه گسترده   ایمختلف، چه در جامعه، محل کار،    یماعاجت  یهاتیتا در موقع

  ی هاب یرفتار بزهکارانه، مانند اختلال در عملکرد خانواده، آس  یانهیبا پرداختن به علل زم  ؛است   یضرور   یشکستن چرخه بزهکار   یبرا 

  ر ی نوبه خود، احتمال درگ  به  نی. اداد  شی موفق را افزا  یشانس بازتوان  توانی مسائل مربوط به سلامت روان، م  ایسوء مصرف مواد    ،روانی

 . (2021واندر استو و همکاران،  )دهد  یکاهش م  ندهیمجرمانه را در آ  یهاتینوجوانان در فعال  نیشدن ا

نوجوانان بزهکار داشته باشد. درمان    یبرا   یقابل توجه  یای تواند مزایاست که م  یدرمان  کردیرو  کی  (CFTدرمان متمرکز بر شفقت )

  توسعه و    یر یپذانعطاف   جادیتمرکز دارد و هدف آن کاهش رنج، ا  گرانید  یخود و هم برا  یمتمرکز بر شفقت بر پرورش شفقت، هم برا

درمان متمرکز    ؛هستند  خودانتقادیو    شرماحساس گناه،    ینوجوانان بزهکار اغلب دارا(.  1401)دماوندیان و همکاران،    مثبت است  راتییتغ
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و    1)رابیرو دا سیلوا   به خود، شفقت خود را توسعه دهند  نسبت  رشیدرک و پذ  ،یمهربان  قیکند تا با تشویها کمک مبر شفقت به آن

شود.  یو مخرب م  یتکانش  یکه منجر به رفتارها  درگیر باشندخود    جاناتیه  تیری نوجوانان بزهکار ممکن است با مد(.  2019همکاران،  

خود را    هیجاناتکند تا  یها کمک مآن  که به  دهدیارائه م  هاهیجانموثر    میتنظ  یرا برا   ییهاکیدرمان متمرکز بر شفقت ابزارها و تکن

زاده مجتبایی، )نعمتی  و سازنده پاسخ دهند  مشفقانه  یاوهیها به شها را درک کنند و به آنآن  کردکنند، عمل   یبشناسند و اعتبار سنج

روبرو شوند. درمان متمرکز بر شفقت به   یها و موانع مختلفخود با چالش   یتوانبخش ندینوجوانان بزهکار ممکن است در طول فرآ .(2016

شناختن    تی خود را توسعه دهند. درمان متمرکز بر شفقت با به رسم یر یپذدلسوزانه انعطاف   تیکند تا با پرورش ذهنیکمک م  نوجوانان

حال    نیعبور از مشکلات و موانع و در ع  یبرا   ییت مراقبت از خود، نوجوانان را با ابزارهایو تقو  یاحساس ارزشمند  جادیها، انقاط قوت آن

( نشان  1401در پژوهشی دماوندیان و همکاران )  .(1399و همکاران،    محرر  ییثناگو)  کندیمثبت مجهز م  راتییو تمرکز بر تغ  زهی با انگ

.  در نوجوانان بزهکار مؤثر است  یجانیه  م یو تنظ  یپرخاشگر   رسان،ب یخود آس  یبر شفقت بر بهبود کارکرد رفتارها  ی درمان مبتندادند که  

در  رفتار مخرب    ستیزی و( نشان دادند که درمان مترکز بر شفقت نقش موثری در کاهش صفت جامعه2019و همکاران )  لوایدا س  رویراب

نوجوانان بزهکار داشته است. در پژوهش دیگری در نوجوانان بزهکار نشان داده شد که درمان متمرکز بر شفقت نقش موثری بر کاهش  

( در پژوهش  2020صدر نجفی و همکاران )(.  2016زاده و مجتبایی،  رسان در نوجوانان بزهکار داشته است )نعمتیرفتارهای خودآسیب

 اجتماعی زنان داشته است.  کارکرد  دیگری نشان داد که درمان متمرکز بر شفقت نقش مهمی در بهبود تعاملات و  

از رشد هستند    یانوجوانان بزهکار در مرحلههای درمانی برای نوجوانان بزهکار از چند جنبه حائز اهمیت است؛  اجرای برنامهدر مجموع  

ارائه    ،یبزهکار   یانهیبه علل زم  یدگیرس  ه،یتمرکز صرف بر تنب  یوجود دارد. هدف درمان و اصلاح به جا  اصلاحو    رییکه هنوز امکان تغ

و ارائه درمان موثر، احتمال    یبزهکار  یبه علل اصل  یدگیبا رس(.  2020،  2چانگ و یون)  است  یمثبت رفتار  راتییتغ  توسعهمداخلات و  

  ز ی آم تیادغام مجدد موفق ی با کمک به افراد برا تواندینوجوانان بزهکار م یدر بازپرور  یگذاره ی. سرمایابدمیارتکاب مجدد جرم را کاهش 

؛ بر این اساس  شود  ترمنی جوامع ا  جادیمنجر به ا  ،یمجرمانه و شکستن چرخه بزهکار   یهاتیها در فعالدر جامعه، کاهش مشارکت آن

(؛ با توجه به اهمیت این موضوع مطالعه حاضر با  1399و همکاران،    محرر  ییثناگوها از اهمیت بالایی برخوردار است )اجرای این برنامه

در نوجوانان کانون اصلاح و    یو بهبود کارکرد اجتماع  یعمد  یب یشفقت به خود بر کاهش خودآس  یآموزش گروه   یاثربخشهدف تعیین  

 انجام شد.    استان تهران  تیترب

 

 روش

 

پس آزمون و گروه کنترل با دوره پیگیری دو ماه بود. جامعه آماری این پژوهش شامل  -آزمونآزمایشی با طرح پیشپژوهش حاضر نیمه

ماند اما در زمان  بود. لازم به ذکر است که این جامعه ثابت نمی  1402تهران در سال  تمامی مددجویان پسر کانون اصلاح و تربیت استان  

نفر پس از احراز معیارهای ورود و ملاحظات اخلاقی    30در این پژوهش  اجرای تحقیق این تعداد در کانون اصلاح و تربیت حضور داشتند.  

،  سال   18  یال  15  ی دامنه سن  قرار گرفتند.  گواه  نفری مداخله و  15صورت هدفمند مشارکت داشتند و به صورت تصادفی در دو گروه    به

پژوهشانی)مددجو  شرکت کنندگان  تیو رضا  لیتما مد،  ( جهت مشارکت در  ترب  تیریموافقت سرپرستان و  اصلاح و    ی برا   تیکانون 

سواد خواندن و  و    تیانون اصلاح و تربدر ک  میبه بالا مق  ییقضا  تیدو ماه محکوم  یدارا   انیمددجو،  پژوهش  یدر اجرا  انیمشارکت مددجو

ی و  از  دو جلسه از حضور در جلسات آموزش  شیب  بتیغعنوان معیارهای ورود درنظر گرفته شدند.  به  هاپرسشنامه  لینوشتن در جهت تکم

کننده  شد. همه افراد شرکتعنوان معیارهای خروج در نظر گرفته  ی بهخود گزارش  یهااز پرسشنامه   کی مخدوش بودن هر    ایناقص و    لیتکم

در این مطالعه رضایت آگاهانه داشتند و نسبت به اهداف پژوهش آگاه بودند. همچنین به همه افراد در مورد رازداری اطمینان داده شد.  

گونه آسیب جسمانی و روانی برای افراد به دنبال نداشت  همه افراد به صورت اختیاری در این مطالعه شرکت کردند و مداخله درمانی هیچ

آزمون، گروه مداخله تحت درمان قرار گرفت و سپس از هر دو گروه پس آزمون و پس از گذشت دو ماه مجددا  پس از اجرای حضوری پیش 

  مکرر   گیریآماری تحلیل واریانس اندازه  گیری از آزمونبا بهره  24نسخه    SPSSافزار آماری  ها در نرمآزمون پیگیری اجرا شد. تحلیل داده

 انجام شد.  

 
1 Ribeiro da Silva 

2 Chong & Yun 
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 ابزار سنجش 

سوال طراحی شده است، این پرسشنامه   22( با 1998و همکاران )  2این پرسشنامه توسط سانسون (:  SHI) 1ی بیپرسشنامه خودآس

بیشتر نشان  است و نمرات    22شود. دامنه نمرات در این ابزار بین صفر الی  ( و خیر )نمره صفر( پاسخ داده می1صورت باینری بلی )نمره  به

روایی این پرسشنامه به روش ملاکی بررسی شد، نتایح نشان داد    (. 1998سانسون و همکاران،  دهنده وجود رفتارهای خودآسیبی است )

  84/0درصد از افراد مبتلا به اختلال مرزی را از افراد سالم مجزا کرد؛ همچنین پایایی به روش همسانی درونی    7/83این پرسشنامه تا  

ایرانی روایی ملاکی این پرسشنامه با    (.1998)سانسون و همکاران،  محاسبه شد    چاردسونیکودر ر   خواب   تیفیک  شاخصدر نوجوانان 

(.  2024و همکاران،    پورفرد  مشعلمحاسبه شد )  چاردسونیکودر ر  70/0محاسبه شد و پایایی به روش همسانی درونی    r=62/0  گترزبورپ

 شد.    محاسبه  81/0  چاردسونیکودر ردر این مطالعه پایایی به روش  

  انطباقی   وی  عملکرد اجتماع  یابی به منظور ارز  مقیاس  نیا   (: CASAFS)3  کودک و نوجوان  یو انطباق   یعملکرد اجتماع  اسیمق

براساس یک طیف  که    گویه دارد  24  است. این مقیاس خودگزارشیساخته شده    (2002)  و همکاران  4پرایس کودکان و نوجوانان توسط  

  ی ارتباط با همسالان، خانوادگ   ،یلیتحص  عملکرد فرد را در چهار حوزهشود و  همیشه( پاسخ داده می  4هرگز تا    1ای )از  لیکرت چهار درجه 

نشان دهنده عملکرد بهتر   شتریب نمره است و 96الی  24دامنه نمرات در این مقیاس بین  سنجد.یم  را و مراقبت از خود یخانگ فیاظ و و

 12و ضریب پایایی بازآزمایی در یک فاصله    81/0ضریب آلفای کرونباخ این پرسشنامه را در نوجوانان  (  2002پرایس و همکاران )است.  

محاسبه شد. در نوجوانان ایرانی روایی به    -62/0امتناع از مدرسه    یابیارز اسی مقواگرا با  گزارش کردند. همچنین روایی    58/0ماهه برای 

محاسبه شد )دانا و همکاران،    72/0و همسانی درونی به روش آلفای کرونباخ    56/0های ورزشی  ت در فعالیتروش همگرا با شاخص مشارک

 محاسبه شد.   79/0(.  در این مطالعه پایایی به روش آلفای کرونباخ  1396

( در 1397)  یضیو ف  یاثباتترجمه  (  2014)  5لبرتیگ  یدرمان  شفقت  یبا استفاده از برنامه درمان  : یدرمان شفقت  یجلسات مداخله

 ارائه شده است.    1صورت گروهی اجرا شد؛ خلاصه جلسات در جدول  ای بهدقیقه  90جلسه    8
 

 آموزش گروهی مبتنی بر شفقت به خود . خلاصه جلسات 1جدول 

 محتوای جلسات   جلسه 

قوانین آموزشی،  ، معرفی برنامه، توضیح اهداف و وضع قراردادها، تعیین  (همدلی  ارتباط و)آشنایی اعضاء گروه با هم    ،اجرای پیش آزمون 1

 مدت و زمان جلسات.

  -سازی آموزش خودشفقتیآشنایی با اصول کلی متمرکز بر شفقت، ارزیابی و بررسی میزان شرم، خودانتقادی و خودشفقتی اعضاء، مفهوم 2

فعالیتخودانتقادی و ثبت مؤلفهثبت موارد احساس شرم و  ،  های خودشفقتیشناخت مؤلفه های خود  ها و چالش  های خودشفقتی در 

 ارزیابی روزانه به عنوان تکلیف.  

 . های روزانه به عنوان تکلیف  های خودشفقتی در فعالیت ثبت مؤلفه ،آموزش و پرورش خودشفقتی اعضاء، مرور جلسه قبل  3

 .عنوان تکلیفثبت اشتباهات روزانه و شناسایی عوامل آن به ، آموزش خودشناسی و شناسایی عوامل خودانتقادی  ،مرور جلسه قبل 4

بخشش و پذیرش بدون قضاوت و بکارگیری    ،های ابراز شفقتها و روشآموزش اصلاح و گسترش شفقت و آموزش سبک  ، مرور جلسه قبل 5

 .  عنوان تکلیفانگیز روزانه و ثبت این موارد بههای چالششفقت در فعالیت

 .  عنوان تکلیفآمیز برای خود و اطرافیان بههای شفقتنوشتن نامه  ، فنون ابراز شفقت  ، مرور جلسه قبل  6

های مختلف  ها تا بتوانند به روش  های ارائه شده در جلسات گذشته برای کمک به آزمودنیها، مرور و تمرین مهارتآموزش و تمرین مهارت 7

بکارگیری این روش آموزشی در    ،پذیرش بدون قید و شرط خود  ، با شرایط متفاوت زندگی خود مقابله کنند برای حفظ و  راهکارهایی 

 . های روزانه به عنوان تکلیفثبت و یادداشت خودشفقتی در چالش ،زندگی روزمره

گویی به سؤالات اعضاء و ارزیابی کل جلسات، تشکر و  بندی مداخلات آموزشی جلسات گذشته و پاسخ   گیری و جمعرفع ابهامات، نتیجه 8

 .  اجرای پس آزمونو  قدردانی از اعضاء جهت شرکت در جلسات

 
1 The Self-Harm Inventory (SHI) 

2 Sansone 

3 Child and Adolescent Social and Adaptive Functioning Scale (CASAFS) 

4 Price 

5 Gilbert 
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 یافته ها 
 

(  و گروه  2/16  ±  1/1نفری شرکت داشتند. میانگین و انحراف معیار سنی گروه مداخله )  15نفر نهایی در دو گروه    30در این پژوهش  

نفر   4درصد(، متوسطه اول   40نفر )  6( بر حسب سال همگن بود. میزان تحصیلات برای گروه مداخله در رده ابتدایی  16  ±  3/1کنترل )

درصد( و متوسطه اول    7/46نفر )  7درصد( بود که در مقایسه با گروه کنترل که در رده ابتدایی    3/33نفر )   5درصد( و متوسطه دوم    7/26)

راکنده شده بودند که ناهمگنی خاصی در این مورد نیز دیده نشد. سابقه جرم نیز در هردو گروه در رده اولین  ( پ 7/26نفر )  4و دوم هرکدام  

درصد( پراکنده بودند که همگن بودن در    3/13نفر )  2درصد( و سه یا بیشتر نیز    20نفر )  3ومین سابقه  درصد(، د   66/ 7نفر )  10سابقه  

اطلاعات توصیفی و نرمالیتی کاهش خود آسیبی عمدی و بهبود کارکرد اجتماعی به تفکیک گروه    2این متغیر را نیز نشان داد. در جدول  

 ن نتایج نرمال بودن داده ها با استفاده از آزمون شاپیرو ویلک ارایه شده است. ها و مراحل سنجش ارایه شده است، همچنین در ای
 

 هاهای توصیفی متغیرهای کاهش خود آسیبی عمدی و بهبود کارکرد اجتماعی به تفکیک گروه شاخص .2جدول  

 آزمون شایپرو ویلک  انحراف استاندارد  میانگین  گروه مراحل سنجش  متغیرها

 داری معنی  آماره     

 

 

کاهش خود آسیبی  

 عمدی

 46/0 94/0 09/4 27/13 مداخله  پیش آزمون 

 90/0 97/0 91/3 73/13 گواه 

 09/0 90/0 92/1 60/7 مداخله  پس آزمون 

 92/0 97/0 64/3 87/13 گواه 

 61/0 95/0 76/1 87/7 مداخله  پیگیری

 66/0 96/0 13/4 73/13 گواه 

 

 

 اجتماعیبهبود کارکرد 

 89/0 97/0 70/8 20/64 مداخله  پیش آزمون 

 56/0 95/0 79/7 27/69 گواه 

 09/0 90/0 57/7 53/69 مداخله  پس آزمون 

 35/0 94/0 39/8 07/70 گواه 

 86/0 97/0 66/6 67/63 مداخله  پیگیری

 51/0 95/0 50/8 13/69 گواه 

 

آسیبی عمدی در گروه مداخله )آموزش بر پایه شفقت ورزی( در طول زمان روند  نشان داد که میزان کاهش خود    2نتایج جدول  

کاهشی داشته است ولی در گروه گواه روند ثابتی را نشان داد. بهبود کارگرد اجتماعی اگرچه در پس آزمون مقداری افزایش را در گروه  

کرد اجتماعی در گروه گواه نیز روند ثابتی داشت. همچنین آزمون  مداخله نشان داد ولی این روند در پیگیری دوباره کاهشی بود. بهبود کار

( و گروه ها داشت  زمان ها  متغیرها در  نسبی  بودن  نرمال  از  نشان  ویلک  برای همگنی  p-value>   05/0شاپیرو  لوین  آزمون  نتایج   .)

زمون ام باکس و همینطور آزمون کرویت  ها نشان از برقراری این فرضیه در هریک از متغیرها به تفکیک مراحل سنجش داشت.آواریانس

-( معنی p-value  ،79/0    =𝜔=  04/0( و بهبود کارکرد اجتماعی )p-value  ،33/0   =𝜔<001/0موخلی برای کاهش خود آسیبی عمدی )

ها  های اصلاح شده اپسیلون و ناپارامتری تک متغیره جهت مقایسه اثربخشی بین زمانرو برای بررسی از شاخصار بوده و برقرار نبود. از ایند

 ارایه گردیده است.   3استفاده شده است که در جدول  
 

 های مختلف تک متغیره برای بررسی زمان متغیرهای کاهش خود آسیبی عمدی و بهبود کارکرد اجتماعی . جدول روش3جدول 

میانگین   آزمون  متغیر

 مربعات 

درجه  

 آزادی

سطح معنی   Fمقدار 

 داری

 مجذور اتا ضریب  توان آماری 

کاهش خود  

 آسیبی عمدی

 42/0 99/0 <  001/0 34/20 20/1 48/124 گرین هاوس گریزر 

 99/0 <  001/0 34/20 27/1 73/117 هیون فیلد 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

25
-1

1-
14

 ]
 

                             5 / 10

https://frooyesh.ir/article-1-5322-fa.html


156        
 استان تهران ت یدر نوجوانان کانون اصلاح و ترب یو بهبود کارکرد اجتماع یعمد یبیبر کاهش خودآسی شفقت به خود آموزش گروه یاثربخش

The effectiveness of self-compassion group training on reducing intentional self-injury and improving social functioning… 

  

 
 

 99/0 <  001/0 34/20 1 48/149 تصحیح اپسیلون 

بهبود کارکرد  

 اجتماعی 

 13/0 65/0 05/0 15/4 65/1 14/127 گرین هاوس گریزر 

 67/0 05/0 15/4 81/1 32/116 فیلد هیون 

 51/0 06/0 15/4 1 75/210 تصحیح اپسیلون 

 

نتایج سه روش مقایسه همزمان زمان برای متغیرهای کاهش خود آسیبی عمدی و بهبود عملکرد اجتماعی ارایه شده     3در جدول  

طور همزمان در پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری  داری را بهاست که طبق آن کاهش خود آسیبی عمدی در هر سه روش تفاوت معنی

(. به بیان دیگر روند تغییر معناداری در این متغیر در طول زمان حاصل شده است. در بهبود کارکرد اجتماعی  p-value<001/0نشان داد )

توان  رو میها نشان نداد و از اینداری را بین زماندر روند زمانی روش تصحیح اپسیلون، گرین هاوس گریزر و هیون فیلد تفاوت معنی

-p>05/0نشان نداد )  05/0داری را در سطح معنی داری کمتر از  نتیجه گرفت که بهبود عملکرد اجتماعی در طول زمان تفاوت معنی

valueها در  رای آنب   مکررهای  ها نتایج تحلیل اندازهتر روند تغییرات درون گروهی و بین گروهی و اثر متقابل آن(. برای بررسی دقیق

 ارایه شده است.   4جدول  
 

 های مکرر برای کاهش خود آسیبی عمدی و بهبود عملکرد اجتماعی در سه مرحله اندازه گیری . نتایج تحلیل اندازه گیری 4جدول 

مجموع   منبع تغییرات متغیر

 مجذورات 

درجه  

 آزادی

میانگین  

 مجذورات 

توان   اندازه اثر  معناداری  Fمقدار 

 آماری

 

کاهش خود آسیبی  

 عمدی

 99/0 42/0 01/0 34/20 48/149 1 48/149 زمان 

 99/0 43/0 01/0 41/21 40/157 1 40/157 زمان*گروه 

     34/7 28 77/205 خطا 

 96/0 34/0 01/0 54/14 90/396 1 90/396 بین گروهی

 

 بهبود کارکرد اجتماعی

 51/0 13/0 06/0 15/4 75/210 1 75/210 زمان 

 30/0 07/0 14/0 21/2 62/112 1 62/112 زمان*گروه 

     76/50 28 28/1421 خطا 

 29/0 07/0 15/0 19/2 17/306 1 17/306 بین گروهی

-p<001/0ها در کاهش خود آسیبی عمدی )های مکرر نشان داد که در کاهش خود آسیبی عمدی در بین گروهگیرینتایج آزمون اندازه

value  ،  54/14  =F  ،34/0    =2ηطور اندازه اثر قوی را نشان داد. همچنین این نتایج در بهبود کارکرد اجتماعی  دار و همین( تفاوت معنی

(15/0=value-p ، 19/2  =F ، 07/0  =2ηتفاوت معنی )  داری وجود نداشت و اندازه اثر متوسطی را نیز نشان داد. جهت بررسی مقایسه

ارایه شده    5ها برای کاهش خود آسیبی عمدی از آزمون تعقیبی بونفرونی برای این منظور استفاده شد که در جدول  های زوجی زمان

 است. 
 

 سنجش  متغیرکاهش خود آسیبی عمدی درمراحل درونگروهی تغیرات مقایسه برای فرونی بون تعقیبی آزمون . نتایج5جدول 

 گروه گواه  گروه مداخله  مراحل سنجش 

 سطح معنی داری  اختلاف میانگین  سطح معنی داری  میانگین اختلاف 

 1 13/0 < 001/0 - 66/5 پس آزمون  پیش آزمون 

 1 0 < 001/0 - 4/5 پیگیری پیش آزمون 

 1 - 13/0 1 26/0 پیگیری پس آزمون 

 

داری را نشان نداد ولی در  فرونی میزان کاهش خود آسیبی عمدی در گروه گواه تفاوت معنی  بر اساس نتایج بدست آمده از آزمون بون

  - p-value ،4/5<001/0( و نیز پس آزمون با پیگیری )p-value ،66/5-  =MD< 001/0گروه مداخله بین پیش آزمون با پس آزمون )

  =MDتوان گفت مداخله مورد نظر در طول زمان تا پیگیری نسبت به پیش آزمون روند کاهشی معنی  ( تفاوت وجود داشت. در مجموع می

    داری را نشان داد.
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 گیری بحث و نتیجه
 

در   یو بهبود کارکرد اجتماع  یعمد  یبیشفقت به خود بر کاهش خودآس  یآموزش گروه  یاثربخشبا هدف تعیین  پژوهش حاضر  

یافته اول نشان داد که آموزش گروهی شفقت به خود بر کاهش خودآسیبی عمدی    انجام شد.  استان تهران  تی نوجوانان کانون اصلاح و ترب

  محرر   ییثناگو(،  1401(، دماوندیان و همکاران )2019و همکاران )  لوایدا س  رویرابهای  در طول زمان موثر بوده است. یافته حاضر با پژوهش

  ی وجوانان بزهکار که در رفتارها توان بیان نمود که ن در تبیین نتایج می( همسو بود.  2016زاده و مجتبایی )( و نعمتی1399و همکاران )

بر پرورش   این برنامه آموزشی. دارندو شرم  نییپا عزت نفس، خودانتقادیکنند، اغلب احساس یزننده به خود دست و پنجه نرم م بیآس

  رند یبگ  ادیتوانند  یاست. نوجوانان بزهکار با پرورش شفقت به خود، م  رشیدرک و پذ  ،یشفقت به خود تمرکز دارد که شامل رفتار با مهربان

(.  2019همکاران،  و    لوایدا س  رویراب)  رفتارها بکاهند  نیخود پاسخ دهند و از دفعات و شدت ا  یخودآزار   یها که با مراقبت و درک به خواسته

  م ی تنظ  یرا برا  ییهاکیابزارها و تکن  این برنامه آموزشیمرتبط است.    یجانیه  میاغلب با مشکلات در تنظ  خودآسیبی  یرفتارهاهمچنین  

  زم ی عنوان مکانرا به   یرسانبی و عملکرد خود آس  شانیها، محرک هیجاناتتا    کندیبه نوجوانان بزهکار کمک م  که  دهدیارائه م  هیجاناتموثر  

  این برنامه آموزشی ، مشفقانه یو سالم در چارچوب نیگزیجا یامقابله یدهند و درک کنند. با توسعه راهبردها صیتشخ سازگارنا یامقابله 

  ی مظهر ناراحت   تواندیبه خود م  رسانبیآس  یرفتارها  .(2016زاده و مجتبایی،  نعمتی)  را کاهش دهد  خودآسیبی  یتواند اتکا به رفتارهایم

کند و به نوجوانان  یم  یبررس  یرا با دلسوز  یمسائل اساس  نیا  که در این درمان   دنشده باش  مسائل حل  ای  یروان  یهاب یآس  ،شناختیروان

و    مشفقانه  یدرمان  طیمح  کیدر    یمسائل اساس  نیخود را توسعه دهند. با پرداختن به ا  اتیو درک تجرب  یکند تا آگاهیبزهکار کمک م

نوجوانان  . همچنین  مقابله کمک کند  سمیمکان  کیبه عنوان    یبیبه خود آس  ازیتواند به بهبود و کاهش نیم  آموزش شفقت به خود  ،یتیحما

و    یگذارخود ارزش  تیبر اهم  این درماندارند.    ینییزنند، اغلب عزت نفس پایزننده به خود م  بیآس  یکه دست به رفتارها   یبزهکار

این  مراقبت از خود،    یهاتیفعال  قیخود، توسعه شفقت به خود و تشو  زشار  شیافزا  یکند. با کار بر رویم  د یمراقبت از خود تأک  یها وهیش

  کاهش دهد   هیجانیمقابله با درد    یبرا  یا لهیعنوان وسرا به  خودآسیبیبه    ازیکند و ن  جادیخود ا  رش یپذ  یبرا  یا   هیتواند پایم  درمان

 . (1401دماوندیان و همکاران،  )

یافته دوم نشان داد که آموزش گروهی شفقت به خود بر بهبود کاراکرد اجتماعی موثر نبوده است. این یافته با مطالعه صدر نجفی و 

تواند  یم توان گفت که آموزش شفقت به خود( ناهمسو بود. در تبیین این یافته می2015)  1لیکوس -و دزونکواسکا و زاک (2020همکاران )

که ممکن است به عنوان تنها مداخله    میحال، مهم است که اذعان کن نینوجوانان بزهکار موثر باشد. با ا  یاجتماع  کارکرددر پرداختن به  

، مانند  زند دامن میها  آن  یهستند که به بزهکار  یا دهیچیمتعدد و پ  ییربنایمسائل ز  ینوجوانان بزهکار اغلب دارا ؛ چرا که  نباشد  یکاف

شفقت و    جادیتواند در ایم  آموزش شفقت به خودکه    ی. در حالینقص شناخت  ایتروما، سوء مصرف مواد، اختلال در عملکرد خانواده،  

مداخلات   بر این اساس .(2015لیکوس، -)دزونکواسکا و زاک نپردازد یمسائل اساس نیبه ا ماًیاست مستق  نباشد، ممک دیخود مف رشیپذ

  ی چند وجه  یازها یرفع همه جانبه ن یممکن است برا ،یخانواده درمان ایمانند درمان متمرکز بر تروما، درمان سوء مصرف مواد،  ،تکمیلی

های  گروهخود از جمله همسالان، مدارس و    یاجتماع  یهاطیمح  رینوجوانان بزهکار اغلب تحت تأثهمچنین    باشد.  ینوجوانان ضرور   نیا

.  (2019و همکاران،   2)فراری  فرد و شفقت به خود متمرکز است یدرون یندهایدر درجه اول بر فرآ آموزش شفقت به خود هستند.  محلی

کند نپردازد.  یها کمک مآن  یاجتماع  کارکرد  درکه    یتواند سودمند باشد، ممکن است به طور کامل به عوامل خارجیم  نیکه ا  یدر حال

  ، مدرسه   و  بر جامعه  یمبتن  یها کنند، مانند برنامهیم  یدگیها رسو به آن  رندیگیرا در نظر م  یستمیو س  یطیعوامل مح  نیکه ا  یمداخلات

  ی اجتماع  توان گفت کارکرددر تبیین دیگر می  باشند.  ینوجوانان ضرور   نیا  یبرا   یو پرورش  یتیحما  یاجتماع   نهیزم  جادیا  یممکن است برا 

 آموزش شفقت به خود که  یو کنترل تکانه است. در حال یارتباط، حل مسئله، حل تعارض، همدلها از جمله از مهارت یاشامل مجموعه 

)صحرائیان و همکاران،    خاص را آموزش ندهد  یهامهارت  نیا  ماًی و شفقت به خود کمک کند، ممکن است مستق  هیجان  میتواند به تنظیم

  ، ی اجتماع  یها ها متمرکز هستند، مانند آموزش مهارتکه بر توسعه مهارت  تکمیلیاست از مداخلات    کن. نوجوانان بزهکار مم(2024

  از یجامع ن  یتوانبخش  کردیرو  کینوجوانان بزهکار اغلب به    همچنین  مند شوند.بهرهخانواده محور    یبرنامه ها  ای  ،ی رفتار-یمداخلات شناخت

که    یرا مورد توجه قرار دهد. در حال  پذیریجامعهخانواده و    ییا یپو  ،حرفه آموزیها از جمله آموزش،  آن  یمختلف زندگ  یها دارند که جنبه

 
1 Dzwonkowska & Żak-Łykus 

2 Ferrari 
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تر  گسترده یها جنبه نیطور کامل به اکند، ممکن است به  مکها کو شفقت خود آن هیجانی بهزیستیواند به  تیم آموزش شفقت به خود 

  ک ی  تواندیم  کند،یم  بیبر شواهد ترک  یمداخلات مبتن  ریرا با سا آموزش شفقت به خودکه    یچند بعد  کردیرو  کینپردازد.    یتوانبخش

 نوجوانان بزهکار ارائه دهد.   یتر و مؤثرتر براجامع   یبرنامه درمان

تواند نقش موثری بر کاهش رفتارهای خودآسیبی در نوجوانان بزهکار  توان نتیجه گرفت که آموزش شفقت به خود میدر مجموع می

اما تاثیر معناداری بر بهبود کارکرد اجتماعی این نوجوانان نداشت.   که درمان متمرکز بر شفقت    یطور خلاصه، در حال  بهداشته باشد؛ 

ها  آن  یاجتماع  کارکردپرداختن به    ینوجوانان بزهکار کمک کند، ممکن است به عنوان تنها مداخله برا   بهزیستی طور مثبت به  تواند بهیم

مداخلات  مهارت،    عهتوس  یهابر شواهد، برنامه   یمداخلات مبتن  ریرا با سا آموزش شفقت به خودکه    یجامع و فرد  کردیرو  کینباشد.    یکاف

نوجوانان بزهکار به   انیمثبت در م یاجتماع  کارکرد یدر ارتقا  یمؤثرتر  جیاحتمالاً نتا کند،ی م بیترک یتوانبخش یهاو تلاش  روانشناختی

 همراه دارد. 

های آینده از طرح کارآزمایی بالینی کنترل شده  شود که در پژوهشآزمایشی محدودیت اصلی این مطالعه بود، پیشنهاد میطرح نیمه  

ای از نوجوانان پسر کانون اصلاح و تربیت استان  دهی نتایج بیشتر شود. همچنین این مطالعه در نمونهتصادفی استفاده شود تا امکان تعمیم 

گیری انجام شود. همچنین  های آتی از دختران و سایر مراکز اصلاح و تربیت نیز نمونه شود که در پژوهشتهران انجام شد، پیشنهاد می

بود؛ پیشنهاد مینمونه آینده از روشگیری در این مطالعه به روش هدفمند  استفاده شود. در حوزه  شود که در مطالعات  های تصادفی 

 شود. رسان برای نوجوانان بزهکار پیشنهاد میور کاهش رفتارهای خودآسیبمنظ  کاربردی اجرای آموزش شفقت به خود به
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The effectiveness of self-compassion group training on reducing intentional self-injury and improving social functioning… 
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