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 چکیده 
کنندگی سبک دلبستگی زنان  بررسی نقش تعدیلبا هدف  پژوهش حاضر  

  به اینترنت همسرانشان    اعتیادبینی رضایت زناشویی آنان بر اساس  در پیش

همبستگی و جامعه آماری، کلیه زوجین  -روش پژوهش توصیفی.  انجام شد

  208بودند. از این میان    1401سال ساکن استان تهران در سال    50-20

به  به  با روش نمونه  عنوان نمونه   زوج  انتخاب شدند و  گیری در دسترس 

پرسشنامه )سؤالات  انریچ  زناشویی  رضایت  اولسون،  EMSهای  و  فاورز   ،

دلبستگی    ،(1993 وبزرگسال  سبک  و AASQ  ،1987) شیور هازن   )  

اینترنت یانگ ) به  با    ای حاصلهداده.  پاسخ گفتند(  IAT  ،1998اعتیاد 

  د مور  چندگانه  رگرسیون  تحلیل  همبستگی پیرسون و  ضریب  استفاده از  

بین اعتیاد همسران به اینترنت  نتایج نشان داد    .ندتجزیه و تحلیل قرار گرفت

بعلاوه سبک    .(<05/0P) رابطه معناداری یافت نشدو رضایت زناشویی زنان  

آنان زناشویی  رضایت  با  زنان  ایمن  معنادار  دلبستگی  و  مثبت   رابطه 

(05/0P<) زنان با رضایت    و اجتنابی  دوسوگرا-ک دلبستگی اضطرابی و سب

آنان داشت زناشویی  معنادار  و  منفی  داد    (.>01/0P) رابطه  نشان  نتایج 

  کند.درصد واریانس رضایت زناشویی را تبیین می  11دلبستگی در مجموع  

اعتیاد همسران  سبک دلبستگی زنان )ایمن و ناایمن( در رابطه  همچنین  

اینترنت و رضایت زناشویی آنان   بنابراین  کنندگی  نقش تعدیلبه  نداشت. 

توان نتیجه گرفت سبک دلبستگی زنان نقش مهمی در رضایت زناشویی  می

آنان دارد اما اعتیاد همسرانشان به اینترنت بر میزان رضایت زناشویی آنان  

 ثیری ندارد.تا

 

  ،اعتیاد به اینترنترضایت زناشویی،  ،  سبک دلبستگی:  های کلیدیواژه 
 . زوج ها

 Abstract 
The present study aimed to examine the moderating 

role of women's attachment style in predicting their 

marital satisfaction based on their husbands' internet 

addiction. The research method was descriptive- 

correlational and statistical population was every 20-

50-year-old partner who lived in Tehran in 

1401. 208 partners were selected as samples through 

the convenience sampling method and They answered 

the Enrich Marital Satisfaction Questionnaire (EMS, 

Fowers & Olson, 1993), Hazan and Shivers Adult 

Attachment Questionnaire (AASQ, 1987), and Young 

Internet Addiction Test (IAT, 1998). Data were 

analyzed with Pearson correlation and regression 

analysis tests. The results showed that there was no 

significant correlation between husbands' internet 

addiction and women's marital satisfaction (p>0.05). 

In addition, there was a significant and positive 

relation between women's secure attachment style and 

their marital satisfaction (p<0.05) and a 

significant and negative relation between avoidant/ 

and anxious-ambivalent attachment style and their 

marital satisfaction (p<0.01). results showed that 
Attachment style explains a total of 11% of the 

variance of marital satisfaction. 

Furthermore, women's attachment style (both secure 

and insecure) cannot moderate the relation between 

husbands' internet addiction and their marital 

satisfaction. It can concluded that 

the women's attachment style significantly affected 

their marital satisfaction, but husbands' internet 

addiction didn’t affect it. 

Keywords: Attachment Style, Marital Satisfaction, 

Internet Addiction, Couples. 
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 مقدمه 
 

قلب این ای در مرکز توجه قرار گرفته است.  به گذر از دوران خانواده گسترده و محدودتر شدن روابط، خانواده هسته توجه امروزه با

  1کارانانیسی )  رابطه انسان توصیف شده است  بنیادی ترینترین و  معنوان مهبهی  رابطه زناشویخانواده زن، شوهر و رابطه آنهاست؛ بنابراین  

کنند است که همسران در رابطه خویش احساس و تجربه می   زناشویی، رضایتی  یک رابطه  حیاتی  یها یکی از جنبه(.  2024،  و همکاران

   (.1402)رستمی و ابراهیمی،  

ت آنها  لانیازها و تمای  شان چه میزان اززندگی  عنوان ادراک زوج از اینکه شریکبه   هیجانی بوده و-یک سازه شناختی  2ضایت زناشوییر

در مایل به ادامه زندگی  ه و ترابطکیفیت    ،به سازگاری زوجیناین رضایت    .(1400ود )ظهیری و همکاران،  شکند، تعریف میرا برآورده می

رضایت زناشویی یک مفهوم    (.2019تقانی و همکاران،  ) شودانتظار می  داشته و شامل هماهنگی میان شرایط موجود و مورداشاره  آنها  

در  زندگی، عوامل مربوط به فرد، شریک و محیط را  شناختی، وقایع  های جمعیتتحقیقات عوامل مختلفی از قبیل ویژگیو    چندبعدی است

توان به دو دسته عوامل  مؤثر بر میزان رضایت زناشویی را می(. به بیان دیگر عوامل  1398)فلاحیان و همکاران،   دانندمؤثر می   میزان آن

 ی مرتبط به همسرهایژگیوفردی عبارتند از  (. عوامل بین 2021و همکاران،    3فردی )مک نالتی فردی و درونبین  کلی تقسیم کرد: عوامل

الگوهای ارتباطی، صمیمت، تعهد، عشق،  ،  4جی ، پویایی رابطه زو دلبستگی(  و سبک  رفتاری، شخصیت  هیجانی و-ازجمله عوامل شناختی)

ی  ها ی ژگیوفردی نیز شامل  ی. عوامل درون شرایط فرهنگی، اجتماعی و اقتصاد  انندمختلف محیطی م  یهاجنبهموضوعات خانوادگی، و  

؛ طهرانی  1398؛ اوراکی و فردآقایی،  1399دلبستگی است )چراغی و ابراهیمی،    نیازها، و سبک  ،هازه ی انگشخصیتی فرد، نگرش، هیجانات،  

رفتاری همسر مرتبط بوده و بر رضایت    یهایژگیترین موضوعاتی که به ویکی از مهم فردی،  میان عوامل بیندر  (.  1398ازاد و مجتبایی،  

 (. 4001)نامنی و حسینیان،    است  5اعتیاد به اینترنتزناشویی اثرگذار است،  

انجام  های جوان  زوجدر پژوهشی که بر روی    .تأثیر آن بر روابط زوجین امری بدیهی است  اینترنت،در پی گسترش روزافزون استفاده از  

  البته   (.1399زاده وهمکاران،  ولی)  داشته است  اثرات منفیآنها  درصد از    45بر رابطۀ زوجی    زیاد از اینترنت  استفاده  که  د مشخص شدش

کارکردهای  منفی،  ای  دهپژوهشگران در کنار کارکر   رایاست؛ ز  لبه  یک شمشیر دوهمانند  بر روابط زوجین،    اینترنتاستفاده از    راتیتأث

استفاده فراوان از  که  ( اظهار داشتند  2017)  و همکاران  7اندرسون (.  2019و همکاران،    6)پروسنتنس  اند نموده   مطرحنیز برای آن  را    مثبتی

تأثیرات  ترین  مهم  یکی ازدیگر  عبارتاست. به فردی  نبیاینترنت آسیب های متعددی در پی دارد که ابتدایی ترین آن تخریب ارتباطات  

نهایت  در  و    ، جدایی فیزیکیتواند بر روابط زوجین داشته باشد، کاهش زمان ارتباط زوجین با یکدیگرمیاینترنت  منفی که استفاده از  

بیش از حد از آن سبب کاهش انگیزه برای تعامل با همسر شده، همدلی، صمیمیت و توانایی  استفاده    رایاست؛ زها  کیفیت ارتباط آنکاهش  

  ، از دیگر سو(.  2019؛ ایرانی و رضایی،  2023و همکاران،    8ساتیسی)دهد  حل تعارضات زوج و در نهایت رضایت زناشویی را کاهش می 

به این واسطه امکان تماس    دور از هم بوده و  کهاست    ییهادر زمانزوجین  این فناوری برقراری ارتباط    ترین نکاتز مثبت امروزه یکی ا

و نحوه  ممکن است به دلیل عوامل متعددی از جمله میزان  تظاهر تأثیرات منفی و مثبت   (.2021،  9شود )فوچ تصویری برای آنها فراهم می

مرتبط با زوجین    یشناختنحوه استفاده همسرانشان و عوامل روان میزان و  از    آنهابرداشت    استفاده افراد، پویایی رابطه زوج، تجارب گذشته،

فردی  عوامل درون   زیرمجموعه  توانناختی را میاین عوامل روانش  بصورت کلی  .(1399 ؛ حسینی و نیکنام، 2023باشد )ساتیسی و همکاران،  

یک عامل  دلبستگی زوجین  یهاسبک ( و در این میان  2020، 10)کارنی و برادبری  قدرتمندی دانست که بر رضایت زناشویی اثرگذار است

 رسد. اساسی و قدرتمند در این رابطه به نظر می

 
1. Karananeethi 

1. marital satisfaction 

3. McNulty 

4. marital dynamics 

5. internet addiction 

6. Procentese 

7. Anderson 

8. Satici 

9. Fuchs 

10. Karney & Bradbury 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

25
-1

1-
14

 ]
 

                             2 / 10

https://frooyesh.ir/article-1-5351-fa.html


203 
 1403آذر  ،102شماره پیاپی  ،9ه شمار ، 13سال ، یرویش روان شناس

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ), 13(9), 2024 

 

 

دلبستگی    در ارتباط با چهرهتجارب گذشته وی    ازد و دیگران است که  های ذهنی فرد درباره خواز برداشتای  دلبستگی، مجموعه 

ابتدا    گرچه نظریه دلبستگی  (.2019و همکاران،    4؛ چاپیک 2023و همکاران،   3ایستویک )  گیردشکل می(  2اولیه مراقب  -)مادر  1اولیه    در 

که دلبستگی عامل مهم تجارب افراد در  ما پژوهشگران معتقدند  اولیه طراحی شده است، ا   اناساساً برای توضیح رابطه عاطفی نوزاد و مراقب

عنوان  ه این تصویر ذهنی در آینده باشته و  د  لاندر زندگی عاطفی بزرگسا  مهمی، نقش  اولیه  دلبستگیکیفیت    کهنحوی به   طول زندگی است

)ایستویک و    کنندهمسرانشان استفاده می   با  روابطتفسیر  منظور  ی اولیه به الگوهااین  از  خواهد بود و افراد    صمیمانهرای روابط  ب  ییالگو

اساسی  دلبستگی نقش  سبک  که    دهدینشان ماین زمینه  در  متعددی  تحقیقات  (.  1401؛ گراوند،  2022؛ بخشی و انصاری،  2023همکاران،  

کند ایفا کرده و بصورت قابل توجهی رضایت زناشویی آنان را پیش بینی میبزرگسالان نظیر روابط عاشقانه  آینده    یوندها یدر پ  و مهمی

 (.    2024،  6بوگاتی و وولی ؛  2024،   5فاطیما )

بر    یفراوان  یاثرات مثبت و منف  نترنت،یو گسترش استفاده از ا  یفناور  عیکه رشد سر  دهندیمتفاوت نشان م  یهاپژوهش   یطورکلبه

  ی تیماه  ییزناشو  تیذکر شد، رضا  ترشی(. اما همانگونه که پ2023و همکاران،    یسی؛ سات1399  کنام،یو ن  ینیدارند )حس  ییزناشو  تیرضا

که    یلگر ینقش عوامل تعد  یبررس  نیبنابرا  رد؛یگیم  ریتأث  یفردن یو ب  یفرداز جمله مسائل درون   یمتعدد   واملداشته و از ع   یچندبعد 

نقش   یسبک دلبستگ یعوامل درون نیا  انیدر م رسد¬ی . به نظر مباشد¬ یم تیحائز اهم دهند،یقرار م ریتأثرا تحت  ریدو متغ نیرابطه ا

  ازها، یافراد از جمله نگرش، ن  یروانشناخت  یهاتفاوت  نییتب  یعامل قدرتمند برا   کیعنوان  به  دافرا  یسبک دلبستگ   رایدارد؛ ز  یترپررنگ 

از بافت    ی بیترک  یدلبستگ  ی ها(. بعلاوه سبک 2023و همکاران،    ک یستوی)ا  باشد¬یو روابط عاشقانه م  یفردن یعوامل ب  جانات،یانتظارات، ه

 ل یو عاشقانه تشک کیدو رفتار افراد را در تعاملاتشان، خصوصاً روابط نز جانیه-ناختش رهیفرد و تجارب گذشته رانشان داده و زنج هیاول

(.  2023و همکاران،     قی؛ شف2022و جو ،    وی؛  2020و همکاران،     ری)بد  سازند¬یرا متاثر م  ییزناشو  تی( و رضا1401داده )گراوند،  

تر و استفاده مردان از اینترنت بیشتر گزارش  پایین  هاخانمبنابراین با توجه به اینکه مطالعه ادبیات پژوهش نشان داد رضایت زناشویی در  

-پژوهش پیش رو با هدف بررسی نقش تعدیل  (،2023و همکاران،    8ماری  ؛2023،  7چانگ و فو ؛  1399شده است )پیغمبری و همکاران،  

        انجام شد.  نترنتیهمسرانشان به ا  ادیآنان بر اساس اعت  ییزناشو  تیرضا  ینیبشی پ  نندگی سبک دلبستگی زنان درک

      

 روش
 

بودند. حجم    1401سال ساکن استان تهران در سال    20-50همبستگی بود. جامعه آماری شامل کلیه زوجین  _ پژوهش حاضر توصیفی

آوری  نمونه زوجی جمع  208نفر برآورد شد که در نهایت پس از حذف داده های مخدوش تعداد    200(،  1991)  9نمونه بر اساس فرمول گرین

صورت حضوری  دسترس، بهگیری درها در دو نسخه کاغذی و الکترونیکی )برخط( طراحی شدند. سپس با روش نمونه پرسشنامهشد. ابتدا  

جین قرار گرفتند. در ابتدای  زوی اجتماعی )واتس اپ، تلگرام و اینستاگرام( در اختیار  ها  شبکهلینک مخصوص در    دادن  قرارق  و از طری

دهی و راه برقراری ارتباط با پژوهشگر جهت آگاهی از  ها توضیحات لازم از جمله موضوع و هدف پژوهش، واجدین شرایط پاسخپرسشنامه

گرفته شد )بسته به شیوه اجرای کاغذی یا برخط(. با توجه به اینکه شرکت کنندگان   آگاهانهپس از آنها رضایت نتیجه نهایی ارائه شد. س

( مختص  amk283صورت ترکیبی از حروف انگلیسی و عدد مثل   حرفی )به  6پژوهش حاضر زوج بودند، از آنها خواسته شد تا یک کد  

ها به  ی آنها این کد را وارد پاسخنامه خود کنند. بعلاوه طراحی پرسشنامههر دوه و  اطلاع داد  همسر خودخود انتخاب کنند، آن را به  

شامل پرسشنامه    آقا، بدین صورت که ترتیب سؤالات  شدی مای بود که با مشخص شدن جنسیت، فرد به سؤالات مختص خود هدایت  گونه

های خانم نیز شامل بررسی اطلاعات دموگرافیک، پرسشنامه  مهاطلاعات دموگرافیک و پرسشنامه اعتیاد به اینترنت بود، ترتیب پرسشنا

سال سابقه زندگی مشترک و    2های ورود به پژوهش شامل تاهل، داشتن حداقل  رضایت زناشویی و پس از آن سبک دلبستگی بود. ملاک

 
1. Primary attachment figure 

2. primary caregiver  
3.  Eastwick 

4. Chopik 

5. Fatima 

6. Bugatti & Woolley 

7. Chang & Fu 

8. Mari 

9. Green 
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  ر و عدم اجبا   حاضر اصول اخلاقی شاملدر پژوهش  ها بود.  نداشتن مشکلات جسمی و روانی و ملاک خروج نیز تکمیل ناقص پرسشنامه

پاسخ   یار یاخت سؤالات   یدهبودن  برا   تیرضا  افتیدر،  به  پژوه  یآگاهانه  در  اشرکت  داده ش،  بودن  ناشناس  تخصصل  و  به    صیها  کد 

از اطلاعات شخص ا،هی آزمودن نتایج به صورت گروهی و    کنندگانشرکت  یمحافظت  نتا  های آزمودن  یساز آگاهو تفسیر    ی انتها   در   جیاز 

( بطور کامل رعایت شده است. در انتها داده ها با استفاده از  ها یازمودن اریپژوهشگر در اخت یکی قراردادن پست الکترون قیپژوهش )از طر

 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند. SPSSنرم افزار    23رگرسیون چندگانه و نسخه  

 ابزار سنجش 

به دست   افراد  زناشویی رابطه وضعیت  کلی از   ارزیابییی انریچ  زناشو رضایت پرسشنامه    (:EMS) 1  پرسشنامه رضایت زناشویی انریچ

پاسخ  -1  :استزیرمقیاس    12سوال دارد که شامل    47( ساخته شد. این پرسشنامه  1993)  2. این مقیاس توسط فاورز و اولسون دهدمی

ی اوقات  هات یفعال-7مدیریت مالی و اقتصادی  -6حل تعارض  -5ارتباطات زناشویی  -4 موضوعات شخصیتی-3ی  زناشویرضایت  -2قراردادی  

اقوام و دوستان  -10فرزندان و فرزندپروری    -9روابط جنسی  -8فراغت   ابزار  جهت-12مساوات طلبی    -11خانواده،  این  گیری مذهبی. 

.  ردیگی مگذاری به دو روش صورت  طراحی شده است. نمره   ((1( و کاملا مخالفم )5موافقم )  کاملاًصورت طیف لیکرت پنج درجه ای )به

اولسون و همکاران   ی فرعی. پژوهش هااس ی مقماده( و دیگری محاسبه نمرات    47یکی نمره رضایت کلی از روابط زناشویی )مجموع نمرات  

بود که نشانه روایی سازه    60/0تا    41/0از    3( نشان داد ضریب همبستگی مقیاس رضایت زناشویی انریچ با مقیاس رضایت خانوادگی 2019)

گزارش    86/0و پایایی بر حسب آلفای کرونباخ    0/ 81( روایی محتوایی این مقیاس  1993این پرسشنامه است. در پژوهش فاورز و اولسون )

روایی به شیوه   (1399و در پژوهش اسدی و همکاران )  85/0( نیز ضریب آلفای کرونباخ  1401شده است. در پژوهش رایگانی و همکاران )

 محاسبه شد.   73/0گزارش شد. آلفای کرونباخ نمره کل در پژوهش حاضر نیز    93/0همسانی درونی  

گانه اینزورث  های دلبستگی سهی سبک بر مبنااین پرسشنامه  (:  AASQ) 4  پرسشنامه سبک دلبستگی بزرگسال هازن و شیور

(. این ابزار حاوی سه عبارت توصیفی 1987، 6؛ هازن و شیور 1991،  5)بارتلمئو و هوروویتز شده است  )ایمن، اجتنابی و دوسوگرا( طراحی

شود تا کاربرد هریک از آنها را در مورد خودشان روی  خواسته می  دهندگانپاسخی فرد درباره صمیمیت در روابط است که از  هااحساس از  

  0/ 81( پایایی بازآزمایی کل این پرسشنامه را 1987( نشان دهند. هازن و شیور )ی )کاملا موافقم...کاملا مخالفمادرجه 7یک طیف لیکرت 

آلفای کرونباخ را   با خرده مقیاسهای  1988)  7محاسبه کردند. همچنین در پژوهش لوی و دیویس  87/0و  این پرسشنامه  ( همبستگی 

استرنبرگ  عشق  این صورت که همبستگ1986)  8پرسشنامه سبکهای  به  محاسبه شد.  مقیاس(  با خرده  ایمن  دلبستگی  های  ی سبک 

،  24/0و همبستگی بین سبک دلبستگی دوسوگرا با این خرده مقیاسها به ترتیب    18/0،  19/0،  25/0صمیمیت، تعهد و هوس به ترتیب  

که نشان  ( بود -24/0( و هوس )-28/0(، تعهد )-32/0و  همچنین همبستگی بین سبک ذلبستگی اجتنابی با صمیمت ) -24/0،  -21/0

، ناایمن  85/0( برای سبک دلبستگی ایمن  2011ضریب آلفای کرونباخ در پژوهش بشارت )   .دهنده روایی همگرای این پرسشنامه است

اضطرابی  85/0اجتنابی   بزرگسال   84/0دوسوگرا  -و  دلبستگی  مقیاس  محتوایی  روایی  همچنین  شد.  های   گزارش  ضریب  سنجش  با 

( روایی  1385(. وفاییان )2011پانزده نفر از متخصصان روانشناسی مورد بررسی و تایید قرار گرفت )بشارت،  همبستگی بین نمره های  

گزارش کرده    87/0دوسوگرا  -و اضطرابی  84/0، اجتنابی  79/0همزمان این پرسشنامه را با مصاحبه ساختاریافته ماین برای دلبستگی ایمن  

 به دست آمد.   61/0ضر نیز  است. آلفای کرونباخ نمره کل در پژوهش حا

مربوط به سنجش    هایآزمون  معتبرترینیکی از  یانگ  اعتیاد به اینترنت    : پرسشنامه(IAT) 9پرسشنامه اعتیاد به اینترنت یانگ

ی  باید به آنها رو   هایآزمودنسؤال بوده و    20است. این پرسشنامه شامل  ابداع شده    (1998)  10اینترنتی است که توسط یانگ  وابستگی  

آوردن  دست (( پاسخ دهند. برای به5(، همیشه )4اوقات )(، بیشتر3(، اغلب )2اوقات )گاهی  ،(1ندرت )ی )بها درجه  5یک مقیاس لیکرت  

 
1 . Enrich Marital Satisfaction scale (EMS) 

2. Fowers & Olson 

3 . Family Satisfaction Scale 

4 .  Adult Attachment Style Questionnaire (AASQ) 

5. Bartholomew & Horowitz  

6. Hazan & Shaver  

7 . Levy & Davis 

8. Strenberg 

9. Internet Addiction Test (IAT) 

10.Young 
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قرار دارد. پس از تعیین   100تا    20ای از  دامنه در  نمره به دست آمده  سؤالات را با هم جمع کرد.    تکتک نمره نهایی، کافی است که نمرات  

اعتیاد   و عدمدهنده کاربر با استفاده طبیعی نشان 20-49شود: نمره صورت زیر مشخص مینمره نهایی، وضعیت آزمودنی مورد مطالعه به 

درپژوهش  دهنده اعتیاد به اینترنت.   نشان    100تا    80در معرض اعتیاد به اینترنت )افراد در وضعیت خطر(، نمره    79تا    50به اینترنت، نمره  

گزارش شد. در   86/0و روایی با استفاده از ازمون اسپیرمن براون  89/0ضریب آلفای کرونباخ این مقیاس ( 2004)  1موران و مک   توانیدیو

،  ( r=79/0)  ییبازآزما ( و سه نوع پایایی  r=50/0( برای پرسشنامه حاضر دو نوع روایی محتوایی و افتراقی )1389ایران علوی و همکاران )

 نیز در پژوهش حاضر حاصل شد.   78/0. ضریب آلفای کرونباخ    به دست آوردند  (r=88/0)  فی( و تصنr=88/0)  یدرون  یهمسان

 

 یافته ها 
 

مرد( در پژوهش حاضر شرکت کردند. میانگین سن زنان   208زن و  208) زوج 208بررسی داده های دموگرافیک نشان می دهد که 

  آنها   نفر  63درصد( شاغل و    7/69)نفر از زنان    145بود.    79/0و انحراف معیار    31/42  و میانگین سن مردان  81/0و انحراف معیار    41/37

نفر از زنان    42بدون کار بودند.    درصد(  5/24)ز مردان  نفر ا  51درصد( شاغل و    5/75مردان )  نفر از  157درصد( خانه دار بودند.    3/30)

رصد( تحصیلات کارشناسی ارشد و  د  12/22)نفر    46درصد( تحصیلات کارشناسی و    69/57)  آنهانفر از    120( دیپلم،  درصد  19/20)

درصد(   13/34نفر )  71کارشناسی، و  درصد( تحصیلات    71/44)  آنهانفر از    93رصد( دیپلم،  د  15/21)نفر از مردان    44دکتری داشتند.  

درصد(    88/27)زوج    58سال،    2-5درصد( بین    25/31)زوج    65همچنین مدت زمان ازدواج    تحصیلات کارشناسی ارشد و دکتری داشتند.

  20درصد( بالای    31/17)زوج    36سال و    15-20درصد( بین    9/ 62)زوج  20سال،    10-15بین  درصد(    94/13)زوج    29سال،    5-10  بین

زوج    55درصد( یک فرزند،    29/30)زوج    63بدون فرزند،  درصد(    54/36)زوج    76سال بود. توزیع تعداد فرزندان نیز به شرح زیر است:  

 . درصد( چهار فرزند  1/ 44)زوج    3درصد( سه فرزند و     29/5)زوج    11درصد( دو فرزند،    44/26)

 دهد. ژوهش را نشان میماتریس همبستگی و آماره های توصیفی متغیرهای پ   1جدول    
 

 . ماتریس همبستگی و آماره های توصیفی متغیرهای پژوهش 1جدول 

 انحراف استاندارد  میانگین  کشیدگی کجی  5 4 3 2  1 متغیرهای پژوهش 

 26/15 14/141 63/0 22/0     1 یی زناشو   تیرضا .1

.دلبستگی 2

 اجتنابی 

**  20/0 - 1    75/0 - 14/0 18/4 69/1 

دلبستگی . 3

 دوسوگرا -اضطرابی

**29/0- *15/0 1   61/0 - 31/0 - 78/4 63/1 

 73/1 49/3 43/0 - 60/0  1 - 03/0 -27/0** 16/0* .دلبستگی ایمن 4

 . اعتیاد به 5

 اینترنت 

00/0 - 04/0 - 12/0 - 04/0 - 1 64/1 - 24/0 - 00/38 31/3 

01/0**P ‹ 0۵/0P ‹  * 

و سبک دلبستگی    (01/0P<  ،20/0-=r)  زنان سبک دلبستگی اجتنابی  دهد که نشان می  1نتایج ماتریس همبستگی در جدول شماره  

سبک دلبستگی ایمن با رضایت  ( با رضایت زناشویی رابطه منفی و معنادار دارد. اما رابطه=01/0P< ،29/0-r)دوسوگرای آنان -اضطرابی

. در این میان بیشترین همبستگی رضایت زناشویی با سبک دلبستگی  (=05/0P<  ،16/0r)زناشویی در آنان رابطه ای مثبت و معنادار است  

،  <05/0P)شت  معناداری ندا   رابطۀو رضایت زناشویی زنان    دوسوگرا است. همچنین نتایج نشان داد که اعتیاد همسران به اینترنت-اضطرابی

00/0-=r)  پیش از اجرای رگرسیون برای بررسی برقراری مفروضه های آن، ابتدا نرمال بودن داده ها با بررسی کجی و کشیدگی آنها به .

(. بعلاوه مفروضه رابطه خطی متغیرها با کمک نمودارهای پراکندگی مورد تایید واقع شد.  -2،2اثبات رسید )قرار داشتن داده ها در بازه  

 
1.Widyanto & McMurran 
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و آماره تورم واریانس    99/0  لبررسی و تایید شد )آماره تحم  2و تورم واریانس   1خطی چندگانه نیز با استفاده از آماره تحمل مفروضه عدم هم

 بود(.   00/1
 

اعتیاد به نتایج تحلیل واریانس و خلاصه رگرسیونی اعتیاد به اینترنت و سبک های دلبستگی بر رضایت زناشویی و تعامل  -2جدول  

 اینترنت و سبک های دلبستگی 

 ضریب تعیین  متغیر گام 

)R2 ( 

R2 
 تعدیل شده 

 F سطح معناداری  بتا

00/0 اعتیاد به اینترنت  1  00/0  02/0 -  77/0  08/0  

02/0 دلبستگی ایمن  2  01/0  14/0  03/0  20/2  

03/0 تعامل 3  02/0  11/0 -  08/0  48/2  

1 

2 

 اعتیاد به اینترنت 

اجتنابی دلبستگی   

00/0  

03/0  

00/0  

02/0  

02/0 -  

19/0 -  

77/0  

00/0  

08/0  

0/4  

04/0 تعامل 3  02/0  07/0 -  31/0  02/3  

00/0 اعتیاد به اینترنت  1  00/0  02/0 -  77/0  08/0  

دلبستگی  2

 اضطرابی/دوسوگرا 

08/0  07/0  29/0 -  00/0  57/9  

08/0 تعامل 3  07/0  02/0 -  74/0  38/6  

 

کنندگی سبک دلبستگی زنان در رابطه اعتیاد همسران به اینترنت و رضایت زناشویی آنان، از رگرسیون چندگانه  برای بررسی تعدیل    

بین  بدین منظور در گام اول متغیر پیشمراتبی را گزارش کرده است.  نتایج تحلیل رگرسیون سلسله  2مراتبی استفاده شد. جدول  سلسله

در نهایت در گام سوم تعامل دو متغیر    کننده و  عنوان متغیر تعدیل همسران به اینترنت(، در گام دوم متغیر سبک دلبستگی زنان به )اعتیاد  

بین در متغیر تعدیل  ی پیش رها یمتغکننده با استفاده از ضریب  بین و متغیر تعدیل  یادشده وارد مدل گردید. تعامل بین متغیرهای پیش 

ستگی( محاسبه گردید. نتایج رگرسیون چندگانه نشان داد که در گام اول اعتیاد همسران به اینترنت نتوانست رضایت  کننده )سبک دلب

معنادار    05/0( مثبت و در سطح  14/0سبک دلبستگی ایمن در ضایت زناشویی )  (. اثر05/0P<  ،00/0=R2)بینی کند  زناشویی زنان را پیش 

-( و سبک دلبستگی اضطرابی-19/0کند. بعلاوه تاثیر سبک دلبستگی اجتنابی )رضایت را تبیین میدرصد از واریانس    1است. این متغیر  

کنند.  درصد از واریانس رضایت زناشویی را تبیین می  7و    3معنادار بوده و این دو متغیر به ترتیب    01/0( منفی و در سطح  -29/0وسوگرا )د

که تعامل اعتیاد همسران به اینترنت و انواع سبک های دلبستگی، پیش بین مناسبی   در آخرین گام با وارد شدن متغیر تعامل مشخص شد

تواند در رابطه اعتیاد  (. بنابراین سبک دلبستگی زنان نمی<0P/ 05)برای میزان رضایت زناشویی زنان نبوده و اثر معناداری بر آن ندارند  

 ایفا کند.  کنندههمسران به اینترنت و رضایت زناشویی آنها نقش تعدیل  

 

 گیری بحث و نتیجه
 

هدف پژوهش حاضر بررسی نقش تعدیل کنندگی سبک دلبستگی زنان در پیش بینی رضایت زناشویی آنان بر اساس اعتیاد همسرانشان  

مثبت و معنادار   زنان و رضایت زناشویی آنها  من یا  یسبک دلبستگ  نیب  رابطهکه    نشان دادپژوهش    ابتدایی این  ی افتهبه اینترنت بود. ی

و معنادار    ینفم ،ی زنان و رضایت زناشویی آنهااجتناب  سبک دلبستگی  دوسوگرا و-یاضطراب  یسبک دلبستگ  نیب  رابطه  علاوه بر این .است

(،  2020(، بدیر و همکاران )1396(، عزیزی و بیرانوند )1394پژوهش های امان اللهی و همکاران )  جیهمسو با نتا  پژوهش حاضر  جهینتاست.  

توان به ویژگی های سبک دلبستگی افراد اشاره کرد. افراد دلبسته  میدر تبیین نتایج فوق    .( است2024( و فاطیما )2024بوگاتی و وولی )

 
1.tolerance 

2.Variance inflation factor (vif) 
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تباطی سازنده با همسرانشان  با برقراری ار توانندی مایمن به دلیل توانمندی بالا در مهارت های ارتباطی، تنظیم هیجان، دیدگاه مثبت و... 

کرده، روابط با ثبات و رضایت زناشویی بالایی را تجربه کنند )مقدسی و محمدی پور،  خوبی ارضا  هبرا    و همسرنیازهای روانی بنیادی خود  

یف عمل کرده و  (. در مقابل افراد دلبسته ناایمن به سبب فقدان و یا نقص در ویژگی های فوق، در برقراری روابط با همسران ضع2016

ی  ژگ یونتیجه گرفت سبک دلبستگی افراد و    توانی م  نیبنابرا(.  2023کنند )شفیق و همکاران،  رضایت زناشویی پایین تری را تجربه می

بینی کنند )یو و جو،  رضایت زناشویی افراد را پیش   توانندی مگیری رابطه زوجی فرد دارند،  ی آن به سبب نقش بنیادینی که در شکل ها

2020.) 

یافته دیگر پژوهش مشخص کرد که رابطه بین اعتیاد همسران به اینترنت و رضایت زناشویی زنان معنادار نیست. این یافته با پژوهش  

( هم راستا  2020( و کاتوپادهی و همکاران )1399(، ولی زاده و همکاران )1396(، لطیفیان و همکاران )1394های رجایی و حیدری )

رویدادهای زمانی حال حاضر جامعه جهانی، مسئله   نیترمهم یکی از ( همسو است.  2021هش فرناندس و همکاران )نبوده اما با یافته پژو

کرونا است. شیوع این ویروس جهان را با بحرانی شدید در حوزه سلامت )هر دو بعد جسمانی و روانی( مواجه ساخت. شیوع گسترده،  

)عیدی و   را دستخوش تغییرات زیادی کرد و سبب تغییرات اساسی در روند تعاملات شدماهیت و مخاطرات آن روند طبیعی زندگی افراد  

تغییر ایجاد   نیتریاساسکاهش تعاملات اجتماعی و افزایش دورکاری در همه ابعاد بود. در واقع  مهمترین تغییر در این ایام    (. 2020دیلم،  

اینترنت   یی که در این برهه زمانی  هاپژوهش (. اکثر  2021و همکاران،    1)جهان  استشده در این زمان، شیوع هرچه بیشتر استفاده از 

گیری کرونا، برخی  (. پیش از همه2021؛ فوچ، 2020دارند )عیدی و دیلم،  نظراتفاق در افزایش میزان استفاده از اینترنت  اندگرفتهصورت

که میزان استفاده مردان از    دهدی می آنها نشان  هاافتهی  اند.هکرد ی جنسیتی در میزان استفاده از اینترنت  اشاره  هاتفاوتتحقیقات به  

)ماری و همکاران،   به دنبال دارد ی، نارضایتی و تعارض بیشترفضاو استفاده مردان از این ( 1399پیغمبری، )اینترنت بیشتر از زنان است 

با دوستان، خانواده و اطرافیان برقرار    یترزنان معمولاً روابط گسترده   اجتماعی باز گردد.  یهابه نرم  تواندیم  یاین امر تا حد (.  2023

رو،  که در مورد مردان اینگونه نیست. ازاین عنوان یک ویژگی جنسیتی زنانه پذیرفته شده است، درحالی جامعه به   یکنند و این امر از سومی

ی  هاپژوهش (. اما  1395)اسکندری و درودی،    زدیانگیرا در زنان برم  یحساسیت بیشترمردان،    یاجتماعی از سو   یهاصرف زمان در شبکه

دهنده افزایش میزان استفاده اکثر افراد )هر دو جنس(از  نشان  ها پژوهش . این  کنندمی گیری، تغییراتی را گزارش  انجام شده در دوره همه

(. با توجه به اینکه  2020؛ عیدی و دیلم،  2021)فرناندس و همکاران،  اینترنت و طبیعی بودن استفاده طولانی مدت از این فضاهاست  

گفت درگذشته مشغولیت زنان در اینترنت کمتر بوده    توانیمحدودا نیمی از زنان شرکت کننده در پژوهش حاضر کارمند می باشند،  

ی  هاحوزه ری کرونا، اجتناب ناپذیر بودن دورکاری در گیانتقادات بیشتری بر میزان استفاده همسرانشان داشتند، اما با شیوع همه نیبنابرا

متعدد، رشد مشاغل غیر حضوری و روال شدن استفاده بیشتر از اینترنت، استفاده زنان نیز از این فضا افزایش یافته و با نوعی حس برابری  

ت به سبب بیشتر شدن میزان استفاده همسرانشان،  گفت میزان استفاده مردان از اینترن  توانیم(. بنابراین  2020،  2اند )ایوانز مواجه شده 

همچنین   (. زیرا همه افراد در حال تجربه یک رویداد زمانی مشابه هستند.2021رضایت زناشویی انان را تغییر نداد )فرناندس و همکاران، 

به    نیاز زوجتوسط یکی    صرفاًطلاعات  ی پیشین اهاپژوهش ها و همسرانشان پرداخته، اما در  خانم آوری اطلاعات از  جمع   به  حاضرپژوهش  

 علت نتیجه حاضر باشد.    تواندیماست، بنابراین متفاوت بودن جامعه پژوهش حاضر در مقایسه با ادبیات تحقیق نیز  آمدهدست  

رضایت زناشویی  در نهایت نتایج بیانگر آن است که سبک دلبستگی زنان )ایمن و ناایمن( در رابطه اعتیاد همسرانشان به اینترنت و  

( ناهمسو است. در  2020( و کاتوپادهی و همکاران )2022این پژوهش با یافته های باقری و همکاران )کنندگی ندارد.  آنان نقش تعدیل

همسان میان    یهایژگیاین نظریه، استحکام خانواده را ناشی از وجود وهمسری استفاده کرد.  از نظریه همسان  توانتبیین این نتیجه می

دیگر، ناهمسانی   یبه سخن(. 2024و همکاران،   3پیترز )  سازدیرا استوار م  آنها همسانی میان دو فرد پیوند و معتفد است داندی م مسرانه

ابعاد    بیشتردر  ، افراد مایلند همسری برگزینند که  ( نشان دادند2023)  4لی و لی    خانوادگی است.  یها میان دو همسر سرچشمه کشمکش 

( و نیلفروشان و نویدیان  2024پیترز و همکاران )  باشند از جمله شخصیت، هیجانات، سبک دلبستگی و.. .  همسانشانشبیه به خود و  

که هر دو سبک دلبستگی   ییهازوج اند. آنها معتقدند  ی خود به اهمیت همسانی سبک دلبستگی زوجین اشاره کرده هاپژوهش ( در  1393)

میانگین رضایت    با توجه به اینکه.  نددمیانگین رضایت زناشویی بیشتری را گزارش کر  )صرف نظر از ایمن یا ناایمن بودن(،  داشتند  یکسانی
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     به اینترنت  همسرانشان اعتیادآنان بر اساس  ییزناشو تیرضا ینیبیشزنان در پ یسبک دلبستگ یکنندگلینقش تعد

The Moderating Role of Women's Attachment Style in Predicting Their Marital Satisfaction Based on Their Husbands' … 

  

 
 

ی دلبستگی زوجین پژوهش حاضر  ا هسبکشباهت هایی بین    رسدی م  به نظر(  =14/141Mزناشویی زنان در این پژوهش بالا گزارش شد )

وجود داشته است. به دلیل وجود این شباهت، سبک دلبستگی زنان توان تعدیلگری رابطه اعتیاد همسران به اینترنت و رضایت زناشویی  

 آنان را ندارد.  

ه به عدم معناداری  در مجموع پژوهش حاضر مشان داد که رضایت زناشویی زنان تحت تاثیر سبک دلبستگی آنان قرار دارد. با توج

توان نتیجه گرفت رابطه اعتیاد همسران به اینترنت و رضایت زناشویی زنان و همچنین عدم تعدیلگری سبک دلبستگی در این رابطه، می

 تری در این میان برقرار است.  رسد روابط پیچیدهکه عوامل متعدد دیگری در این رابطه تاثیرگذارند و به نظر می

آوری اطلاعات با استفاده از  توان به جمعهای آن میهایی همراه بود. از محدودیتها با محدودیتند سایر پژوهشپژوهش حاضر همان

ها نیاز به  پرسشنامهبه زوجی بودن عنوان پژوهش، در تکمیل  توجه    گیری دردسترس اشاره کرد. بعلاوه باپرسشنامه خودگزارشی و نمونه

دهی ممکن  ی در پاسخلیمیببود.    ترفیضعدهی به سؤالات  اما تمایل و همکاری آقایان در زمینه پاسخوجود داشت.    آقامشارکت خانم و  

ی  ها جنبهی در پاسخگویی شده باشد. از آنجا که رضایت زناشویی یک متغیر چندبعدی است، برای ارزیابی آن لازم است به  دقتیباست سبب  

آوری اطلاعات در خصوص  درستی بررسی شود. بنابراین عدم جمع خصوصیات شریکان نیز به  ی فرد،هایژگیومتعددی توجه کرده و علاوه بر  

گیری ویروس کرونا و فقط در یک استان انجام  آید. همچنین این پژوهش در شرایط همههمسران )مردان( یک محدودیت مهم به شمار می

شود  تر امکان پذیر نخواهد بود. بنابراین پیشنهاد می و جغرافیای وسیع  اهتیموقع، تعمیم نتایج به تمام  هات یمحدودشده است. با وجود این  

به با توجه گیری کرونا و سطح وسیع تر جغرافیایی اجرا شود تا امکان تعمیم نتایج فراهم شود. بعلاوه،  این پژوهش در شرایط غیر از همه

های آتی به بررسی خصوصیات مردان نیز پرداخته شود. همچنین در پژوهش    شودیمی همسران بر یکدیگر، توصیه  هایژگیوتأثیر دوسویه  

 دهد.  دان و همسرانشان نیز نتایج جالبی به دست میصورت متقابل بر روی مراجرای پژوهش حاضر به 
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اولیه در رابطه بین سبکای طرحواره(. نقش واسطه1401ه. )  ،گراوند ناسازگار  با اضطراب کرونا های  (،  1)16،  کاربردیشناسی  فصلنامه روان .های دلبستگی 

161-181 .https://doi.org/10.52547/apsy.2021.223946.1165 

  یمجله دانشگاه علوم پزشک .1395در زنان متاهل شهر تهران در سال  یبا طلاق عاطف نترنتیبه ا اد ی(. ارتباط اعت1396) . م ما،ی اقلو  ،.م ،یش، مرع.م ان،یفیلط
 517http://dorl.net/dor/20.1001.1.17353165.1396.16.6.2.4-528(،  6) 16، رفسنجان

مجله    رابطه ساختار خانواده با میزان استفاده از فضای مجازی در زنان ایثارگر: نقش میانجی گرانه احساس امنیت.(.  1400حسینیان شلمزاری، م. ).، و  نامنی، ا
 https://dorl.net/dor/20.1001.1.25885162.1400.12.46.2.3   .21-40 ،46، روانشناسی نظامی

های نوین  فصلنامه پژوهش های اجتماعی مجازی.   کننده اعتیاد به شبکه  های ارتباطی و رضایت زناشویی: نقش تعدیل(. مهارت1399حسینی، ب. )  .، ونیکنام، م
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