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 چکیده 
پیش حاضر  پژوهش  از  و  هدف  امیدواری  اساس  بر  کرونا  اضطراب  بینی 

توصیفی مطالعات  نوع  از  حاضر  پژوهش  بود.  بود. -شادکامی  همبستگی 

نوجوانان دختر شهر مشهد در سال تحصیلی   تمامی  آماری شامل  جامع 

نمونه  1401-1400 روش  با  دسترس  بود.  در  طریق    395گیری  از  نفر 

اینترنتی در پژوهش شرکت کردند. جهت جمع آوری داده ها از  فراخوان 

(، مقیاس امید  1398، علیپور و همکاران،  CDASکرونا ) پرسشنامه اضطراب

، هیلز و  OHI( و شادکامی آکسفورد )1988، میلر، MHSبه زندگی میلر )

داده2002آرگایل،   تحلیل  تجزیه  شد.  استفاده  روش  (  بکارگیری  با  ها 

داد که  ها نشانگام انجام شد. یافته به  همبستگی پیرسون و رگرسیون گام

کرونا و شادکامی و همچنین میزان امیدواری رابطه منفی و میان اضطراب 

دارد   وجود  نشان>01/0P)معنادار  رگرسیون  تحلیل  نتایج  که  (.  داد 

درصد از واریانس نمرات اضطراب کرونا    12شادکامی و امیدواری درمجموع  

توانند در بروز اضطراب  کنند. بنابراین شادکامی و امیدواری میراتبیین می

 باشد. کرونا نقش داشته 

. 

 اضطراب کرونا. ،  : شادکامی، امیدواریهای کلیدیواژه

 Abstract 
The current research aimed to predict the anxiety of 

Corona based on hope and happiness. The current 

research was a descriptive-correlation type of study. 

The statistical database included all teenage girls in the 

city of Mashhad in the academic year 1400-1401. With 

the available sampling method, 395 people 

participated in the research through an Internet 

call.  To collect data, the Corona Anxiety 

Questionnaire (CDAS, Alipour et al., 2018),  The 

Miller Hope Scale (MHS, Miller, 1988), and the 

Oxford Happiness Questionnaire (OHI, Hills and 

Argyle, 2002) were used. Data analysis was done 

using Pearson's correlation method and stepwise 

regression. The findings showed that there is a 

negative and significant relationship between anxiety 

and happiness, as well as the level of hope 

(P<0.01).  The results of the regression analysis 

showed that happiness and hope explained 12% of the 

variance of the Corona anxiety scores. Therefore, 

happiness and hope can play a role in the emergence 

of corona anxiety. 

 

 Keywords: Happiness, Hope, Corona Anxiety. 
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 مقدمه 
 

کرد و مناطق وسیعی از   ای شیوع پیدا به صورت گسترده   2019گیر و ترسناک بود که در سال  یک بیماری همه  191-بیماری کووید

افراد   های اجتماعی، رضایت از زندگی و سلامت ها، قعالیتداد. شیوع این بیماری بر ارتباطات، سرگرمی تاثیر قرار جهان را تحت روان 

گیری  توان گفت تمام مطالعاتی که تاکنون در ارتباط با همه(. به طورکلی می2020و همکاران،    2جای گذاشت )بایانو  توجهی بر تاثیرات قابل

اختلالات روانی از جمله استرس،    19_ترین پیامدها و عواقب کوویدین موضوع اتفاق نظر دارند که مهمکرونا صورت گرفته، همگی بر ا

توان به عوامل اجتماعی نظیر قطع ارتباط  باشد. در کنار این عوامل مهم میخوابی و حتی خودکشی میاضطراب، افسردگی، درماندگی، بی

توان به تعطیل کرد. از پیامدهای قرنطینه در دوران کرونا نیز میو رکود اقتصادی اشاره  اجتماعی و عوامل اقتصادی مانند فقر و بیکاری  

بنابراین  (.  1401کرد )رحمانی و همکاران،  شدن مدارس، بروز اختلالات یادگیری، تنها شدن و نداشتن سرگرمی در دانش آموزان اشاره  

کردند. نوجوانان  های متعدد را تجربه روانی و آسیبگیری، سطوح مختلفی از پریشانی افراد با سنین مختلف در سراسر جهان در طی همه

های خود  های درسی خود به صورت مجازی و گذراندن اکثر فعالیتنیز که در دوران حساس رشد خود قرار دارند  به دلیل گذراندن کلاس

تغییرات ایجاد شده در شیوه زندگی نظیر عدم دسترسی به    (.2020  و همکاران،  3شدند )ژانگ پذیر محسوب میدر خانه، جمعیتی آسیب 

های خانگی طولانی مدت منجر به ابتلا  شدن به بیماری همراه با قرنطینهآموزش حضوری و نرفتن به کلاس درس به همراه ترس از آلوده  

(. با وجود این که ابتلا به افسردگی و اضطراب  2021  و همکاران،  4به اختلالات خلقی نظیر افسردگی و اضطراب در نوجوانان گردید )چاولا 

تاثیر  یابد و کیفیت زندگی این افراد را تحتدر نوجوانان )در صورت عدم مداخلات روانشناختی مناسب( ممکن است تا سنین بزرگسالی ادامه  

است  شده  ها پرداخته  به ابعاد روانی و عاطفی آناست و کمتر  گرفتهکرونا در نوجوانان صورتهای اندکی در حوزه اضطرابقرار دهد، پژوهش

گیری را بر نوجوانان فراموش کرد چرا که آثار آن صرفا محدود به سلامت جسمانی،  اما نباید پیامدهای این همه  (.2020و همکاران،    5)الرابیه 

و همکاران،    6گیرد )کلارک ها را نیز دربر میوانی آنر  تری نظیر سلامت و امنیتشود بلکه ابعاد مهمکیفیت زندگی و بهزیستی نوجوانان نمی

2020  .) 

در دوران شیوع ویروس کرونا نوجوانان در بعد فردی مشکلات روانشناختی مانند اضطراب، افسردگی، اختلال استرس پس از سانحه،  

هایی درارتباط با دوستان و  کردند و در بعد بین فردی، با کاهش ارتباطات اجتماعی و محدودیتغم، تنهایی، خشم و ناکامی را تجربه  

 (.  2024و همکاران،    7کردند )سیداوی مواجه شدند و در فرایند آموزش، ضعف انگیزه و اضطراب یادگیری را تجربه  حمایت اجتماعی ناکافی  

 8های تنفسی نظیر کرونا است )تان گیری مربوط به بیماریهای مشترک در دوران همهشد اضطراب یکی از نشانه  گونه که اشارههمان

های ویروسی  گیریدادند که ابتلا به اضطراب و افسردگی از پیامدهای مهم همه( نیز نشان2021و همکارانش )  9(. کازالی 2023و همکاران،  

های  شود چرا که ترس، اضطراب و علائم رفتاری بیش از حد از خصلتنظیر کرونا هستند. این اضطراب در سنین نوجوانی بیشتر دیده می 

(. از طرفی در دسترس بودن اطلاعات  کم در ارتباط با ویروس کرونا این اضطراب  1395لو و همکاران،  وجوانی است )محمود علین  مهم دوره

زا  ها و داشتن اطلاعات کم در ارتباط با یک موضوع همواره برای انسان ها اضطرابکرد چرا که ابهام و ناشناختهو نگرانی را تشدید می

 (.  2020و همکاران،  10شود )ما ها میانی روانی آناست و سبب پریش بوده 

گیری مفهومی به نام اضطراب کرونا شد که عبارت است از وجود  گیری کرونا و پیامدهای ناشی از آن منجر به شکلاز این رو همه

ای  کرونا از اهمیت ویژه  (. توجه به اضطراب 2023و همکاران، 11نگرانی و دلواپسی در خصوص ویروس کرونا و خطرات ناشی از آن )ژو 

(. از  2024و همکاران،   12شود )اوزگوچ برخوردار است زیرا اضطراب سبب کاهش سیستم ایمنی بدن و افزایش مرگ و میر ناشی از آن می

کننده اختلالات اضطرابی، اختلالات خلقی و اختلالات خواب شود و سلامت عمومی فرد را  بینیتواند عامل پیشکرونا میطرفی اضطراب
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( نشان دادند که میان  اضطراب کرونا و ناامیدی شدید، آسیب  2020و همکاران )  2(. همچنین لی 2022و همکاران،    1مختل کند )یلدیریم 

هایی که بتوانند منجر به کاهش مثبت و معنادار وجود دارد. لذا مولفه  عملکرد،افکار خودکشی و به طرز معناداری با افسردگی همبستگی

اثرات ناشی از آن را کاهشاضطراب کرونا شوند، می و   3دهند )پترمن روشا   توانند افراد را در برابر بیماری و ابتلا به آن مقاوم کنند و 

 (.  2020همکاران،  

(. به 2024،  4)کیاسااوغلو و تل  شودکه به صورت حالت انگیزشی مثبت تعریف می  گراستهای مهم روانشناسی مثبتامید یکی از سازه

کند که انتظارات  عقیده اشنایدر امید عامل اثرگذار قدرتمندی بر سلامت روانی و همچنین سلامت جسمانی افراد است و به افراد کمک می

  6(. پژوهش لوکاس 2002، 5شدن انتظارات خود را تصور کنند )اشنایدر  باشند و بتوانند برآوردهمثبتی نسبت به آینده و اهداف خود داشته

کند که میان امیدواری و سرزندگی و سلامت جسمانی و کیفیت زندگی رابطه مثبتی وجود دارد. بنابراین  ( نیز تایید می2019و همکارانش )

ه افراد امیدوار به اطلاعات ناسالم و تهدیدکننده توجه کمتری  ای برخوردار است چرا کتوجه به امیدواری در شرایط بیماری از اهمیت ویژه

برابر شرایط سخت زندگی و  (. همچنین افراد امیدوار در2018و همکاران،    7کنند )کلبرر دارند و اطلاعات مثبت بیشتری را جستجو می

   از   امیدوار  افراد  رو  این  از  کنندت خود را حفظ میکنند و عاملیهای بحرانی  به احتمال بیشتری از مسیرهای جایگزین استفاده میموقعیت

 (.  2022،  8برخوردارند )لین و کانجان   بیماری  اضطراب  برابر  در  بیشتری  مصونیت

ذهنی و درونی است و تعادلی است بین    باشد. شادی یک پدیدههای موثر بر کاهش اضطراب کرونا، شادکامی مییکی دیگر از مولفه

اند و  بینکنند و نسبت به زندگی خوشزمانی که در طی آن افراد احساس نشاط می  های هیجانی مثبت و منفی در طول یک دورهتجربه

سطحی از رضایتمندی و    پژوهشگران نیز شادکامی وجود (. به عقیده2023، 9دانند )المدانی و الوسمی آن را خوب و با ارزش و با معنا می

ای تجربی و ذهنی  به عبارتی شادکامی مولفه (.  2001،  10عدم وجود اضطراب و افسردگی در طول یک دوره زمانی است )هیلز و آرگایل

به طورکلی    (.2020و همکاران،    11است که با بهزیستی روانی همپوشانی داردو نقش مهمی در سلامت جسمانی و روانی افراد دارد )توو 

ساز  عاطفی نوجوان، کیفیت زندگی و حتی زمینه-شادکامی حالت عاطفی مثبتی است که می تواند شاخصی کلیدی در بهزیستی روانی

خود نشان  های زندگی، مقاومت بیشتری از  ها و چالشهمچنین افراد شاد در برابر تنش(.  2020،  12لوکوشوویچیوتهاو باشد )  موفقیت آینده

گیرترهستند، در  این افراد احساس امنیت بیشتری دارند و آسان  (.2018 و همکاران،  13تری برخوردارند )چیی دهند و از عمر طولانیمی

توان گفت که شادکامی مانند سپری است که از افراد در (. بنابراین می1393کنند )ربیعی،نتیجه رضایت از زندگی بیشتری را تجربه می

،  14کند )پلچانو بخشد و در نهایت سلامت روان افراد را تضمین میکند و به زندگی شور و انرژی میر فشارهای روانی محافظت میبراب 

 انجام شد.   نوجوانان دختر بر اساس امیدواری و شادکامی  کرونا  بپیش بینی اضطراب  با هدف  حاضر نیز  (. پژوهش2013
 

 روش

 
  و  اول متوسطه  تحصیلی  مقاطع دختر  آموزاندانش   تمامی  شامل  آماری پژوهش  جامعه.  همبستگی بود_ حاضر توصیفی  روش پژوهش

تعداد افراد جامعه آماری براساس    .اندبوده  تحصیل  به  مشغول    1401-1400  تحصیلی  سال  در  که  بود  مشهد  شهر  هفتگانه  نواحی  دوم

( استفاده شد. بنابراین  1970)  15تعیین حجم نمونه از جدول کرجسی و مورگان (. برای  =3499681nهای درگاه ملی ایران بدست آمد )داده

گیری پژوهش دردسترس بود. باتوجه  نفر برآورد و انتخاب گردید. باتوجه به جامعه آماری مطالعه حاضر، روش نمونه  395حجم نمونه آماری  
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  شهر   هفتگانه  نواحی  آموزانهای شاد و بله به دانشرسانپیام  به صورت آنلاین از طریق  پرسشنامه  به شرایط محدودیت در دوران کرونا، 

معیارهای ورود به مطالعه شامل قرارداشتن در محدوده    .پر کردند  را  مذکور  پرسشنامه  داوطلبانه  صورت  به  آموزاندانش   و  شد  ارائه مشهد

انش17تا12سنی اختلالات  سال،  داشتن  و  کرونا  بیماری  به  ابتلا  خروج  های  ملاک  همچنین  بود.  فردی  رضایت  داشتن  و  بودن  آموز 

ارائه پرسشنامه توضیحات لازم درقالب فایل صوتی به شرروانشناختی مزمن درشرکت بود. درهنگام  ارائه شد و  کتکنندگان  کننندگان 

 و   26نسخه    SPSS  افزار  نرم  توسط  های پژوهشداده  شد. در نهایتخاطر دادهها اطمینانماندن اطلاعاتشان به آندرخصوص محرمانه باقی
 های تحلیل رگرسیون گام به گام و ضریب همبستگی پیرسون مورد تجزیه و تحلیل قرار گفت. آزمون

 ابزار سنجش 

)این مقیاس توسط علی:  )CDAS( 1کرونا ب پرسشنامه اضطرا سوال است.    18است و دارای  ( تدوین شده 1398پور و همکاران 

لیکرت چهار درجه سوال از هرگز تا همیشه نمرهها در طیف  بنابراینگذاری میای    این   در  افراد  که  اینمره  بیشترین  و  کمترین  شوند؛ 

ابزار به وسیله  نمرهاست و    54  تا  0  بین  کنندمی   کسب  پرسشنامه این  پایایی  افراد است.  بالاتری در  بالاتر نشان دهنده اضطراب  های 

پور  )علی سازه آن از طریق تحلیل عاملی مورد تایید قرارگرفت بدست آمد. همچنین روایی 91/0کرونباخ ی آلفایدرونی با محسابههمسانی

 را  گویه  18  گویه،  23  میان  از  هاآن  که  شدداده  تجربه  با  روانشناس  پنج  به  پرسشنامه سؤالاتمحتوایی  (. جهت روایی1398و همکاران،  

درونی و با محاسبه آلفای کرونباخ برای کل  (. در پژوهش دیگری نیز پایایی پرسشنامه به شیوه ضریب همسانی1399بین،  کردند )حق  تائید

 به دست آمد.   90/0آلفای کرونباخ در این پژوهش   (.1400،  الدینیبه دست آمد )خساره و میرتاج   89/0پرسشنامه  

های  است. این پرسشنامه ازنوع آزمون  ( تدوین شده1988)  3میلر و پاورز  این مقیاس توسط(: MHS) 2لر ی م یزندگ به  دیام مقیاس

در ابتدا    مقیاس  این  مورداستفاده قرارگرفت.تشخیصی است که برای اولین بار برای سنجش میزان امیدواری در بیماران قلبی در آمریکا  

  و   زندگی  به  امید  هایافزایش یافت. هدف این پرسشنامه سنجش حالت  گویه  48  ها بهگویه بود  درنسخه بعدی تعداد گویه  40دارای  

برمبنای تظاهرات آشکار یا  های قیدشده در آن  های امیدواری و درماندگی است که مادهجنبه از حالت  11این آزمون شامل    .بود  درماندگی

است و هرفرد باانتخاب    متغیر  5  تا  1  از  گویه  هر  ینمره   (. ارزش1998اند )میلروپاورز،  پنهان رفتاری در افراد امیدوار یا ناامید طراحی شده 

تفاوت،  ( بی3( مخالف، )2ف، )( بسیارمخال1کند. گزینه ها عبارت است از )امتیاز کسب می  5تا1کند از  یک گزینه که درارتباط با او صدق می

-38-34-33-31-28-27-25-1618-13-11گذاری این پرسشنامه سوالات  ( بسیار موافق. لازم به ذکر است که در نمره5( موافق و )4)

  کاملاا   48  ینمره   که  است  نوسان  در  240  تا  48  از  آزمون  امتیازات  شوند. در نهایت دامنه گذاری می به صورت وارونه نمره  39-47-48

  جهت   شد.  گزارش  93/0  کرونباخ آلفای  روش  در مطالعه اصلی پایایی مقیاس با.  دهدمی   نشان  را  امیدواری  حداکثر  240  نمره   و  درمانده

مطلوب گزارش شد    82/0  وجودی   سلامت  مقیاس  با  و  71/0  روانشناختی  سلامت  مقیاس  با  را  مقیاس  این  همبستگی  سازه نیزروایی  بررسی

 به  که کردنداستفاده تنصیف و کرونباخ آلفای روش دو از مقیاس این پایایی تعیین ( برای1389همکاران ) و  ساعدی(. 1998)میلروپاورز، 

  با   پرسشنامه  کلنمره    که  گردید  استفاده  ملاک  پرسش  نمره  از  آن  روایی  تعیین  برای  چنینهم .  شد  گزارش  89/0  و  90/0  با  برابر  ترتیب

(  1401در پژوهش جعفریان یسار و شهیدی )داشت.    وجود  (0.61داری ) معنی  و  مثبت  رابطه  دو  این  بین  و  شده  همبسته  ملاک  پرسش  نمره

محاسبه    77/0( نیز این مقدار  1402بدست آمد. در پزوهش خالقیان و همکاران )  92/0کرونباخ  پایایی این پرسشنامه با استفاده از آلفای

 . آمد   دست  به  73/0  پرسشنامه  کل  برای  کرونباخآلفای  روش  با  پرسشنامه  پایایی  نیز  حاضر  پژوهش  شد. در

  سال   در  آزمون  این  و  است  شادکامی  از  کراسلند  و  آرگایل  تعریف  آزمون  این  نظرییپایه(:  OHI) 4آکسفورد یپرسشنامه شادکام

  21  که  است  ایچهارگزینه گویه  29  دارای  آزمون  ایناست.  شده ساخته   بک  افسردگی  مقیاس  مواد  کردنمعکوس  با  و  آرگایل  توسط  1989

  جوانب   سایر  مکمل  تا  است  شده  اضافه  آن  به  گویه  11  و  گردیده  معکوس  که  است  بک  افسردگی  تست  از  برگرفته  پرسشنامه  این  گویه

  پایایی   (1998همکاران )  و آرگایل.  باشدمی   87  آن  حداکثر  و  0  اکتسابی  نمره  حداقل  و  است  3  تا  0  بین  هرگویه  نمره.  باشد  روانسلامت 

و روایی آن را نیز به روش واگرا با    78/0  هفته  7  طی   را  آن  بازآزمایی  پایایی  و  90/0  کرونباخآلفای  ضریب  کمک  به  را  پرسشنامه  این

  و   گردید  ترجمه  فارسی  به  1999  سال  در  نوربالا  و  پورعلی   توسط  ایران  در  پرسشنامه  اند. اینگزارش کرده  -0.63پرسشنامه افسردگی بک  

کرونباخ در  (. ضریب آلفای1387نوربالا،  کردند )علی پور و    گزارش  را  93/0  کرونباخ  آلفای  و  شد  اجرا  آزمودنی  101  روی بر   پرسشنامه  این

 
1 Corona disease anxiety scale 

2 Miller Hope Scale 

3 Miller and Powers 

4 Oxford Happiness Inventory 
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( در پژوهش خود همبستگی این پرسشنامه با  1389کاشانی )آمد. ثابت و لطفیبدست  96/0( نیز 1401پژوهش برخورداری و همکاران )

امه با محاسبه آلفای  در این پژوهش، پایایی پرسشن. دادگزارش کردند که روایی این مقیاس را نشان می  -0.90پرسشنامه افسردگی بک را  

 به دست آمد.   96/0کرونباخ  

 

 یافته ها 
 

تا    13با دامنه    22/1و    51/15جمعیت شناختی نمونه نشان داد که میانگین و انحراف معیار سن شرکت کنندگان به ترتیب    توصیف

دوره متوسطه دوم مشغول به تحصیل    درصد( در  5/56نفر )  223درصد( در دوره متوسطه اول و    5/43نفر )   172سال بود. در کل نمونه    17

درصد( در پایه هشتم،    9/12نفر )   51درصد( در پایه هفتم،    4/8نفر )  33بودند. توزیع شرکت کنندگان بر اساس پایه تحصیلی نشان داد که  

 شغول به تحصیل بودند.  درصد( در پایه یازدهم م  5/23نفر )  93درصد( در پایه دهم و    9/32نفر )  130درصد( در پایه نهم،    3/22نفر )  88

  1ای بررسی و با در نظر گرفتن میانگین و  های تک متغیره با نمودار جعبهای مشاهده نشد. پرت ها، مقادیر گمشده داده   غربالگریدر  

با اصلاح فواصل ماهالانوبیس پرت  انحراف معیار اصلاح شدند. نیز  نتایج نشان داد که پرت    1های چندمتغیره  مورد بررسی قرار گرفتند. 

 ارائه شده است.    1های توصیفی و ماتریس همبستگی متغیرها در جدول  شاخص ای وجود ندارد.  چندمتغیره 

 
 های توصیفی و ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش . شاخص1جدول 

 3 2 1 کشیدگی  کجی  انحراف معیار میانگین متغیرها

   1 - 07/0 - 12/0 74/11 66/176 امیدواری. 1

  1 43/0** - 51/0 15/0 72/16 10/51 . شادکامی2

 1 -33/0** -25/0** - 98/0 06/0 35/10 72/27 . اضطراب کرونا3

      05/0>P * 01/0>P ** 

رابطه میان این دو متغیر با (.  P≤01/0دهد که بین امیدواری و شادکامی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد )نشان می  1جدول  

 (.  P≤01/0اضطراب کرونا نیز منفی و معنادار است )

نشان دهنده نرمال بودن تک متغیره   1در جدول  2های کجی و کشیدگی تحلیل رگرسیون چندگانه، شاخص  مفروضاتدر بررسی 

باقیمانده  از محاسبه مقادیر  نرمال بودن چندمتغیره، پس  استان بود. در بررسی  باقیمانده های  با آزمون کالموگروفدارد شده، توزیع  - ها 

. در بررسی عدم همخطی  (P  ،04/0=Z>05/0ها نرمال است )اسمیرنوف یکراهه مورد بررسی قرار گرفت. نتایج نشان داد که توزیع باقیمانده 

 51/1نیز    4واتسون   -ت. آماره دوربینبود و در سطح مطلوبی قرار داش   23/1و    81/0به ترتیب    3و تورم واریانس   2چندگانه شاخص تحمل

 آورده شده است.    2بود و نشان از استقلال خطاها داشت. نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه همزمان در جدول  

 
 آزمون رگرسیون جهت پیش بینی اضطراب کرونا بر اساس امیدواری و شادکامی  .2جدول  

 رگرسیون ضرایب    خلاصه مدل رگرسیون  های پیش بینمتغیر

R 2R Adj
2R F P  b SE β t P 

 001/0 - 53/2 - 13/0 05/0 - 12/0  001/0 19/27 12/0 12/0 35/0 امیدواری 

 001/0 - 16/5 - 27/0 03/0 - 17/0  شادکامی

 
درصد از تغییرات    12است. به عبارتی امیدواری و شادکامی    0/ 12برابر با   2Rو    35/0برابر با    Rدهد که میزان  نشان می   2نتایج جدول  

پیش بینی کننده منفی اضطراب    (p  ،27/0-=β<022/0)شادکامی  ( و  p  ،13/0-=β<001/0امیدواری )کنند.  اضطراب کرونا را تبیین می

 کرونا هستند. شادکامی نقش بیشتری در پیش بینی این متغیر دارد.

 
1 Mahalanobis distance 

2 Tolerance   

3 Variance inflation factor (VIF)   

4 Durbin-Watson 
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 پیش بینی اضطراب کرونا بر اساس امیدواری و شادکامی در نوجوانان دختر شهر مشهد 

Prediction of Corona anxiety based on hope and happiness in adolescent girls of Mashhad city 

  

 
 

 گیری نتیجهبحث و  
 

  کرونا نوجوانان دختر بود. نخستین یافتهاز پژوهش حاضر، بررسی نقش امیدواری و شادکامی در پیش بینی میزان اضطراب    هدف

ای که با کاهش میزان امیدواری، میزان  کرونا همبستگی منفی و معنادار وجود دارد. به گونهپژوهش نشان داد که میان امیدواری و اضطراب

(  2020( و لی و همکاران )1400(، احمدآبادی )1399پور )یابد. این یافته با نتایج هوشیار و علیاضطراب کرونا در نوجوانان افزایش می

شود و افرادی که امید بیشتری دارند،  زا میتوان چنین بیان داشت که امیدواری مانع تصورات آسیبهمسو بود. در تبیین این یافته می

کنند و های جدید، مسیرهای جایگزین دیگری را جستجو میثبت بیشتری نسبت به آینده دارند و در هنگام رویارویی با چالشانتظارات م

تواند از افراد در برابر اختلالات اضطرابی نظیر  نمایند. از این رو امیدواری میهای زندگی عبور میها و چالشبا سلامت بیشتری از بحران

کنند و  های اجتماعی در خود احساس میظت نماید این افراد توانایی بیشتری در رویدادهای فشارزای زندگی و پاندمیکرونا محاف اضطراب

شوند )هوشیاری  زا منطبق میهای تنش همچنین انگیزه و توانایی بیشتری برای حل مشکلات اجتماعی دارند و با سرعت بیشتری با موقعیت

 (.  1399پور،  و علی

  1کرونا رابطه منفی و معناداری وجود دارد. این یافته با نتایج هیلز و آرگیلپژوهش نشان داد که میان شادکامی و اضطراب دیگر یافته

(، پورسینا  2016(، هایس )1397(، خداکرمی )1398نیا )(، صفاری1400(، احمدآبادی و برخورداری )2022(، لوکوشو و یچیوته )2001)

تواند اضطراب را کاهش دهد چرا که در افراد شاد،  توان چنین بیان داشت که بهبود شادی میتبیین این یافته می( همسو بود. در 1392)

گیرد که پیامد آن احساسات و تغییر بدنی مثبت است. افراد شادکام نشخوار فکری کمتری نسبت به فکر و عمل در جهت مثبتی قرار می 

گیری هیجان منفی کمتری را تجربه کرده و در نهایت از میزان اضطراب در آنان  ان بیماری و همهرو در زم گذشته و آینده دارند، از این

 (.  1400شود )احمدابادی،  کاسته می

کرونا را  توانند میزان اضطرابداد که امیدواری و شادکامی به طور معناداری میگام  نیز نشان  بهدر نهایت نتایج تحلیل رگرسیون گام

کرونا را  توان گفت که افرادی که شادتر هستند و امیدواری بیشتر در زندگی دارند به میزان کمتری اضطرابند. بنابراین میبینی کنپیش

توان به محدود  های این مطالعه میهایی مواجه است. از محدودیتکنند. بدیهی است که هر پژوهشی در هنگام اجرا با محدودیتتجربه می

های دوران کرونا و تعطیلی مدارس، پرسشنامه به صورت آنلاین کرد. همچنین بنا به محدودیتختران نوجوان اشارهبودن جامعه آماری به د

ها به صورت مجازی صورت پذیرفت. بنابراین در تعمیم نتایج لازم است جانب  آوری دادهدر اختیار داوطلبان قرار گرفت و فرایند جمع

گیری تصادفی استفاده شود و  شود که در صورت امکان در مطالعات آتی از نمونهها پیشنهاد مییتاحتیاط رعایت شود. با توجه به محدود

شود  ای بر اساس جنسیت نیز انجام شود. همچنین توصیه میپژوهش بر روی جوامع آماری دیگر و به صورت حضوری انجام گیرد و مقایسه

 جهت کمک به بیماران مبتلا به کرونا استفاده شود. های آموزش شادکامی و امید درمانی در  که از برنامه

ها پاسخ مناسب دادند و همکاری بسیار خوبی در این پژوهش  کلیه دانش آموزان عزیزی که با صبر و متانت به پرسشنامه از نهایت  در

که  آموزان خراسان رضوی  دانش   های اسلامیواحد خواهران اتحادیه انجمن آید. همچنین از  داشتند، مراتب تشکر و قدردانی به عمل می

و مشارکت در اجرای طرح از هیچ کوششی دریغ نکرده و تمام اهتمام خود را برای به ثمر رسیدن این طرح انجام دادند قدردانی  حمایت  در

 شود. می

 

 منابع 
 

  یدلبستگ  ی سبک ها  ن یدر رابطه ب   ی شیو مثبت اند  ی کننده خود شفقت ورز  لینقش تعد   ی بررس(.  1401برخورداری، م؛ حجت خواه، م و صیدی، م. )

 20.1001.1.2383353.1401.11.3.17.8. 124-115(، 3)11، مجله رویش روانشناسی. نوجوانان یو شادکام

مجله    .دختر و فرزند در نوجوانان  نیو روابط والد   یلیتحص  شرفتیمورد اضطراب، پ  دری  شاد  ری(. تاث1392ع. )  ،ی آباد  عیک.ح و شف  ،یم.، احمد  نا،یپورس
 sid.ir/paper/250307/en .54-41(، 3) 10 خانواده و پژوهش،

( ف.  کاشانی،  لطفی  و  م  آکسفورد.  1389ثابت،  شادکامی  آزمون  هنجاریابی  بالینی(.  شناسی  روان  در  رفتار  و  اندیشه  . 18-7(،  15)4،  مجله 
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