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 چکیده 
هدف   با  پژوهش  اساس  پیشاین  بر  تحصیلی  ناتوانمندسازی  خود  بینی 

انجام شد.  های ناسازگار اولیه و باورهای فراشناختی در دانشجویان  طرحواره

توصیفی پژوهش  تمامی    -نوع  شامل  آماری  جامعه  بود.  همبستگی 

دانشجویان رشته روانشناسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران شمال در  

نفر به روش    235ها تعداد  بود که از بین آن  1402-1403سال تحصیلی  

انتخاب شد. برای جمعتصادفی طبقهگیری  نمونه های مورد  آوری دادهای 

پرسشنامه از  ناتوان نیاز  خود  همکاران  SHQ)  سازی های  و  میگدلی   )

( و باورهای  1998)  یانگ(  PISQهای ناسازگار اولیه )طرحواره(،  2001)

( کاتر MBQفراشناختی  و  ولز   )-( استفاده شد.  2004هایتن  با  داده(  ها 

استفاده از همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه تجزیه و تحلیل شد.  

و باورهای فراشناختی با    های ناسازگار اولیهطرحواره  بین داد    نتایج نشان

همبستگی معناداری وجود دارد  خود ناتوانمندسازی تحصیلی دانشجویان  

(05/0 >P  داد نشان  رگرسیون  تحلیل  نتایج  از    26(.  خود  درصد 

تحصیلی   اولیهطرحوارهاز طریق  ناتوانمندسازی  ناسازگار  باورهای    های  و 

تبیین می یافتهشود.  فراشناختی  به  توجه  پژوهش میبا  نتیجه  های  توان 

که   اولیه طرحوارهگرفت  ناسازگار  فراشناختی    های  باورهای  بین  پیشو 

 است.  خود ناتوانمندسازی تحصیلی دانشجویان مناسبی برای 

کلیدیواژه تحصیلی،  :  های  ناتوانمندسازی  فراشناختی،  خود  باورهای 
 . ، دانشجویانهای ناسازگار اولیه طرحواره

 Abstract 
This research was carried out to predict academic self-

handicapping based on primary incompatible schemas 

and metacognitive beliefs in students. The type of 

research was descriptive-correlation. The statistical 

population included all psychology students of the 

Islamic Azad University, North Tehran branch in the 

academic year 2023-2024, from which 235 people 

were selected by stratified random sampling. To 

collect the required data from self-handicapping 

questionnaires (SHQ) by Migdeli et al. (2001), early 

maladaptive schemas (PISQ) by Yang (1998), and 

metacognitive beliefs (MBQ) by Wells and Cutter-

Heighten. (2004) was used. Data were analyzed using 

Pearson correlation and multiple regression. The 

results showed that there is a significant correlation 

between initially incompatible schemas and 

metacognitive beliefs with students' academic self-

handicapping (P<0.05). The results of the regression 

analysis showed that 26% of academic self-

handicapping is explained through incompatible 

primary schemas and metacognitive beliefs. 

According to the findings of the research, it can be 

concluded that the initially incompatible schemas and 

metacognitive beliefs are suitable predictors for 

students' academic self-disability. 

 
Keywords: Academic Self-Handicapping, 

Metacognitive Beliefs, Early Maladaptive Schemas, 

Students. 
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 مقدمه 
 

از اصلی ارکان موفقیت و پیشرفت در تمام کشورهای جهان است و هر  آموزش عالی یکی  ای که آموزش عالی قوی و  جامعهترین 

ینده جوامع به تربیت صحیح آ  های ارزشمندی هستند کهکارآمدی داشته باشد امکان بیشتری برای پیشرفت دارد زیرا دانشجویان سرمایه

دار تأمین و ارتقای سطح  این افراد در آینده عهده   ،ای مهیج و پرچالش برای دانشجویان است دوران دانشجویی دوره.  ها بستگی داردآن

  لامت توانند سباشند، میهای تحصیلی و شغلی که در دوره دانشجویی فراوان میتنش(.  1401  ،)زاعی و خشوعی  مت جامعه خواهند بودلاس

ای از راهبردها  های تحصیلی مجموعهدهند. دانشجویان در مواقع شکست یا ترس از شکست در موقعیت  روانی دانشجویان را تحت تأثیر قرار

سازی  مند ناتوان  ها به عنوان قربانیان شرایط و نه قربانیان ناتوانی نگریسته شود و به همین دلیل دچار خودگیرند تا به آنرا به کار می

 (. 1401  حسینی ابریشمی و همکاران،)  شوندمی  1تحصیلی 

به ادبیات    1960شناخته شده است. این سازه از سال  سازی در چند سال اخیر به مثابة یکی از موانع پیشرفت تحصیلی  مندناتوان  خود

آورد تا افراد شکست  ای از عملکردها که فرصت مناسب را به وجود مییک رفتار یا انتخاب مجموعه و به معنای  روانشناسی ورود پیدا کرد

سازی  مند ناتوان  خود (. از سوی دیگر  2022و همکاران،    2شود )بائه ، تعریف می نسبت دهند ی  را به عوامل خارجی و موفقیت را به عنوان درون

که  به طوری  گیرندرو به کار میهای تحصیلی پیشتحصیلی شامل رفتارهایی است که یادگیرندگان بیشتر برای حفاظت خود از شکست

ها در کنند و این موقعیتگیرد، بروز میهایی که احساس خودارزشی افراد مورد تهدید قرار میناتوانساز اغلب در موقعیت  رفتارهای خود

سازی انتخاب عمل یا مجموعه اعمالی است که  مندناتوان  خود(.  2023،  3مینگو )   شوندها به وفور یافت میهای آموزشی و دانشگاهمحیط

محافظت  دهد و در عین حال از فرد در برابر پیامدهای منفی شکست  فرصت بیرونی کردن شکست و درونی کردن موفقیت را افزایش می

از طرف دیگر اگر به طور معجزه آسایی موفقیتی به دست آید، فرد با استفاده از اسنادهای درونی و پایدار،  (.  2024،  4چوی و یانگ )  کندمی

 (. 2023،  5آنگور و اسلوسی رد )گذاتصویر توانایی را از خود به نمایش می

های  اورهای غیرمنطقی، به دلیل وجود طرحواره. این بدانندها و باورهای غیرمنطقی میسازی را فرضمند ناتوان  گراها اساس خودشناخت

های اولیه باورهایی هستند که افراد درباره  طرحواره(.  1400  عسکرنجار و همکاران،)  گیرددر سیستم شناختی فرد شکل می  6ناسازگار اولیه 

و    7د )ویرا گیرننیازهای اولیه، مخصوصاً نیازهای عاطفی در دوران کودکی نشأت می  از ارضا نشدن  لاًخود، دیگران و محیط دارند و معمو

تجربیات منحصر به فرد هر شخص در دوران کودکی که منجر به ایجاد یک مجموعه  شامل  های ناسازگار اولیه  طرحواره(.  2023همکاران،  

خود پایدار است و در برابر تغییر نیز بسیار  به خودی  گیرد،شود و در طول زمان شکل میمتمایز از باورهای اصلی در مورد خود و دیگران می 

هجده طرحواره ناسازگار اولیه را در قالب پنج حوزه شناسایی و معرفی    (2003)  9یانگ (.  2022،  8باصربایکال و اردن سینار)  مقاوم است

، ه(  13مندی جهت  دیگر، د(  12های مختل محدودیت، ج(  11خودمختاری و عملکرد مختل(  ب،  10شامل؛ الف( بریدگی و طرد  کرده است که

شود  شوند، سطوحی از هیجان منتشر میهای ناسازگار اولیه فعال میکه طرحوارههنگامی  باشد.می 14زنگی بیش از حد و بازداری گوش به

توانایی تحصیلی و شغلی، های روانشناختی نظیر افسردگی، اضطراب، عدم  و مستقیم یا غیرمستقیم منجر به اشکال مختلفی از آشفتگی

 (.  2022و همکاران،    15)کودو   شودفردی و مانند آن میتعارضات بین
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های  تواند ریشه در طرحوارهت تحصیلی دانشجویان میکلادهند که مش های انجام شده نشان میها و نتایج بسیاری از پژوهشنظریه

تواند  های ناسازگار اولیه مینشان داده شد که طرحواره  (2019)  1های انجام شده توسط دووست ها داشته باشد. به طور مثال در پژوهشآن

های ناسازگار با  نیز حاکی از آن است که میان طرحواره دیگریبر تجربه تحصیلی و میزان رضایت از تحصیل اثرگذار باشد. نتایج مطالعات  

در پژوهشی    (2018و همکاران )  2مکدانل (.  1401  حسینی ابریشمی و همکاران،)  تنیدگی تحصیلی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد

و   4اسپیرو (،  2020)  3های که و بارلاسپژوهش  له ناکارآمد رابطه وجود دارد.أمس  های حلهای ناسازگار اولیه و شیوهدریافتند بین طرحواره

افراد دارای طرحوارهنیز نشان می(  2022( و کودو و همکاران )2022)  همکاران اولیه در موقعیتدهد که  ناسازگار  بحرانی و    هایهای 

های ناسازگار  طرحوارهدیگری حاکی از این است که  تایج تحقیقات  . نبرندله را به کار میأهای نامناسب مقابله و حل مسشیوه  ،اضطرابی

  اولیه   های ناسازگارکه تمامی ابعاد طرحوارهشوند، به طوریسازی تحصیلی در نزد فراگیران میمندناتوان  اولیه سبب افزایش استفاده از خود

به عبارتی    .هایش را داشته باشدشوند که فرد در زمینه مسائل تحصیلی احساس ناتوانی و عدم اتکاء به تواناییباعث می (  شدگی  به جزء رها)

های ناسازگار  چه سطح طرحواره سازی تحصیلی وجود دارد و هرمند ناتوان های ناسازگار اولیه و خودبین طرحواره رابطه مثبت و معناداری

یی  پژوهش رضا(. در  1400  وفایی قشونی و همکاران،)   شودافراد بیشتر شود، افت تحصیلی بیشتر و پیشرفت تحصیلی کمتر می  اولیه در بین

را در  تحصیلی  سازیمند ناتوان  خود  بینیمتغیر طرحواره ناسازگار اولیه در سطح معناداری قابلیت پیش( این یافته حاصل شد که  1399)

 داشت. بین جامعه هدف  

  7(. فلاول 7012  و همکاران،  6)کارسیو   دارد  اساس  نقش  سازیناتوان   خود  باورهای  تداوم  و  گیریشکل  در  5از طرفی باورهای فراشناختی 

  شامل  هم و شناختی فرایندهایشامل  هم فراشناخت وی نظر از. کرد مطرح را فراشناخت اصطلاح 1979 سال در بود که کسی نخستین

  فرایندهای   از  استفاده  نحوه  درباره  دانش  و  شناختی  پیرامون فرایندهای  اکتساب دانش  به  فراشناختی  دانش .  است  شناختی  تنظیم  یا  تجارب

  و   افکار  تفسیر  و  تغییر  با کنترل،  که  کندمی   اشاره  روانشناختی  فرآیندهای  و  دانش  ساختارها،  فراشناخت به.  دارد  شناختی اشاره  کنترل

  شناختی  فرآیندهای  با محوریت  انسان  دانش  آگاهی  فراشناختی  (. به عبارتی باورهای2022و همکاران،    8مانساتو )   دارد  سروکار  هاشناخت

و    فرآیندها   شامل  فراشناختی  باورهای  بنابراین  است،  خود  مورد نظر  اهداف  به  دستیابی  برای  هاآن  از  و صحیح  شایسته  استفاده  نحوه  و

باور  (.  1399دارند )عسکرنجار و همکاران،    بر عهده را   شناخت  کنترل  و  نظارت   ارزیابی،  که  است  راهبردهایی مدل فراشناختی دو نوع 

(.  2020  ،9نوردهل و ولز)  است  باورهای فراشناختی منفی باورهای فراشناختی مثبت و  از؛  فراشناختی را شناسایی کرده است که عبارت

  نگرانی،   از  مثبت  فراشناختی  باورهای   و  شودمی   مربوط  شناختی  تجارب   و  افکار  بودن   خطرناک  و  ناپذیریکنترل  به  منفی  باورهای فراشناخت

 تشکیل  شناختی  هایفعالیت  در  شدن  درگیر  هایسودمندی  و  فواید  و  دارد  مثبت  مشابه، برداشتی  راهبردهای   و  تهدید  بودن،  اندیشناک

 (.  1399)دهقانی و همکاران،    کنندمی  مشخص  را  10توجه   شناختی  نشانگان  دهنده

موتابی و  (.  5012  ،11کلیتمن  و  )ژیانک  است  سازیمند ناتوان  خود  بینیپیش   به  قادر  فراشناختی  باورهای  که  اندداده   نشان  هاپژوهش

  ی ها یآگاه  یشافزا  و  سازی رابطه معکوس وجود داردمند ناتوان  و خود  یفراشناخت  یآگاه  بین  ( در پژوهشی نشان دادند1401همکاران )

گیری هدف در رابطه  جهت ( در پژوهشی دریافتند  1401غفارزاده و همکاران )  دهد.را کاهش می  یلیسازی تحصمندناتوان  خود  یفراشناخت

و خود فراشناختی  باورهای  اثر  سازی تحصیلی دانش مندناتوان  بین  )گری داشمیانجیآموزان  معراجی  داد  1399ت.  نشان  پژوهشی  ( در 

  نقش   با  تواندمی  فراشناختی  باورهای  و   منفی  ارزیابی   از  ترس  و  دارند  نقش  تحصیلی   سازیخود ناتوانمند   بینیپیش  در  فراشناختی  باورهای

ای  ( در مطالعه1399نماید. دهقانی و همکاران )  بینیپیش   را  آموزاندانش   تحصیلی  سازیمند ناتوان  خود  هیجانی،  شناختی  تنظیم  گریواسطه

باورهای دارند.    آموزاندانش   سازیمندناتوان  خود  بینیپیش   توان  فراشناختی  نتیجه گرفتند  )قدمرا  و همکاران  ( در پژوهشی  1397پور 

 . کنندبینی میسازی تحصیلی را پیشمند ناتوان  منفی خودبه صورت  باورهای فراشناختی  دریافتند  
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از آن جهت حائز اهمیت است که بسیاری از رفتارهای مخرب و فاقد کارآیی را  تحصیلی  سازی  مند ناتوان  پرداختن به خوددر مجموع  

به انجام    ،ت آموزشیلاهای سازنده و مؤثر جهت رفع مشک شود تا آنان به جای استفاده از راهکند و باعث میتقویت میدانشجویان  در  

دانشجویان    از  بسیاری  که  است   گردیده  این  سبب  ساز،زمینه  برخی عوامل  (. وجود1401)افشاری،    بپردازند  ألهرفتارهایی حاکی از انکار مس

  و  نظری هایاز مدل بسیاری  گیریجهت  همچنین.  کنند  تجربه  را   بیشتری  پذیریآسیب   زندگی  در  آتی  مشکلات  و  مسایل  با   رویارویی  در

  در (.  2024،  1است )ما   نهادینه شده  فرد  در  دور  هایگذشته   از  که  است  تجاربی  برخی  بیانگر وجود  زمینه   این  در  مختلف  های بررسی  نیز

  که   جهت  آن  از  است،  اهمیت  بسیار حائزتحصیلی    سازیخود ناتوانمند   به  پرداختن  کرد  استنباط  چنین  توانمی   شد  گفته  آنچه  مجموع

استفاده   جای به دانشجویان  تا شودمی سبب و کند می تقویت آموزشی نظام فراگیرندگاندر   را کارآیی فاقد و مخرب رفتارهای از بسیاری

  مشکل   و  چالش  انکار  از  حاکی  رفتارهایی  انجامبه   شوند،می   مواجه  هاآن  با  که  آموزشی  هایچالش  رفع  جهت  سازنده  و  مفید  راهکارهای  از

واقعیت    از  بیشتر  چه  هر  تا  شودمی  باعث  و  دهدمی   رخ  بیشتر  باشد   داشته  شدن  ارزیابی  ترس از  فرد  که  شرایطی  در  رفتار  این.  بپردازند

در این پژوهش اعتقاد بر این است که  (.  2023،  2اوکونر و ماهونی گردد )  منجر  عملکرد  تضعیف  به  نتیجه  در  و  بگیرد  روی خود فاصلهروبه

های دیگر  باشد. از ضرورتتحصیلی    سازیمند ناتوان  خودکاهش  بین مناسبی برای  پیشهای ناسازگار اولیه و باورهای فراشناختی  طرحواره

صورت همزمان تمامی  که تاکنون بهخلاء پژوهشی که در این زمینه وجود دارد اشاره نمود. به طوریتوان به  انجام چنین پژوهشی می

بینی خود ناتوانمندسازی تحصیلی بر اساس  پیشپژوهش با هدف  نابراین این  متغیرهای پژوهش حاضر مورد مطالعه قرار نگرفته است. ب

 انجام شد. های ناسازگار اولیه و باورهای فراشناختی در دانشجویان  طرحواره

 

 روش

 

کارشناسی، کارشناسی ارشد و دکتری  همبستگی بود. جامعه آماری شامل تمامی دانشجویان مقطع  _ پژوهش حاضر توصیفی  روش

نفر به روش    235ها تعداد  بود که از بین آن   1402-1403رشته روانشناسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران شمال در سال تحصیلی  

مند به همکاری در پژوهش، فاقد هرگونه  ای انتخاب شد. معیارهای ورود شرکت کنندگان به مطالعه شامل؛ علاقهگیری تصادفی طبقهنمونه

بیماری جسمی و روانی، دانشجویان مقاطع کارشناسی، کارشناسی ارشد و دکتری و شاغل به تحصیل در رشته روانشناسی دانشگاه آزاد  

 5پاسخ گذاشتن حداقل  مندی به همکاری در پژوهش و بیاسلامی واحد تهران شمال بود. همچنین معیارهای خروج شامل؛ عدم علاقه

پیش از شروع مطالعه، شرکت کنندگان از  ( 1ملاحظات اخلاقی به شرح ذیل رعایت شد ها بود. از سوی دیگر ت پرسشنامهدرصد از سؤالا

(  3( پژوهشگر متعهد شد تا از اطلاعات خصوصی و شخصی شرکت کنندگان محافظت نماید.  2موضوع و روش اجرا مطالعه مطلع شدند.  

( در صورت مشاهده هرگونه ابهام،  4ها تفسیر نماید.  پژوهشگر متعهد شد نتایج پژوهش را در صورت تمایل شرکت کنندگان ، برای آن

این  (  6( مشارکت در پژوهش هیچگونه بار مالی برای شرکت کنندگان بدنبال نداشت و  5های لازم به شرکت کنندگان ارائه شد.  راهنمایی

و   رسونیپ  یهمبستگ  از  هاداده  لیو تحل  هیبه منظور تجزشت.  رتی ندا گونه مغایو جامعه هیچشرکت کنندگان  پژوهش با موازین فرهنگی  

 . دگردی  لحاظ  05/0  هاآزمون  یتمام  یبرا  داری¬استفاده شد. سطح معنا  26نسخه    SPSS  افزار  چندگانه به کمک نرم  ونیرگرس

 ابزار سنجش 

سؤال است.    26( ساخته شده و دارای  2001و همکاران )  4توسط میگدلی  ن پرسشنامهیا  :(SHQ) 3سازی پرسشنامه خود ناتوان

( و کاملاً  4(، درست )3ای درست )(، تا اندازه 2(، نادرست ) 1ای لیکرت شامل؛ کاملاً نادرست )درجه  5پاسخگویی به سؤالات در یک مقیاس  

میگدلی و یوران   باشد.می 78و خط برش آن نیز  130و  26حداقل و حداکثر نمره این پرسشنامه به ترتیب گیرد. ( صورت می5درست )

محاسبه کردند. همچنین    86/0و پایایی آن را با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ    60/0( روایی تحلیل عاملی این پرسشنامه را  2001)

  68/0، ضریب آلفای کرونباخ آن را  63/0( در پژوهشی ضمن تأیید روایی تحلیل عاملی پرسشنامه مذکور را  1398احمدیان و همکاران )

 محاسبه شد.   74/0ریب آلفای کرونباخ  در پژوهش حاضر نیز پایایی پرسشنامه یاد شده با استفاده از ضرش کردند.  گزا

 
1- Ma 

2- O'Connor & Mahony 

3- Self-Handicapping Questionnaire 

4- Midgley  
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  شد. بامى  ؤال س  75( ساخته شده و دارای  1998)  یانگتوسط  پرسشنامه    این(:  PISQ) 1های ناسازگار اولیه طرحوارهرسشنامه  پ

  یشتر نادرست ب  ،(1)  نادرست  کاملاً   ؛لیکرت شاملاى  درجه   6بر روى یک مقیاس  و    سنجدپرسشنامه یک طرحواره را مى آیتم این    5هر  

طرحواره را در   15این پرسشنامه  شود.گذارى مى نمره ( 6) درست کاملاً ( و5) بیشتر درست ،(4) درست تقریباً ،(3) احدى نادرستت ،(2)

زنگی  ( گوش به5مندی و  ( دیگر جهت 4های مختل،  ( محدودیت3( خودگردانی و عملکرد مختل،  2( طرد و بریدگی،  1حوزه شامل؛    5

( روایی این پرسشنامه  1998باشد. یانگ )می  5/262و نقطه برش آن نیز    420و    75سنجد. حداقل و حداکثر نمره این ابزار  بیش از حد می

  0/ 65از    ها خرده مقیاس  براى هفته(    2)با فاصله  بازآزمایى    روش   با استفاده از و پایایی آن را    59/0را با استفاده از روش تحلیل عاملی بالای  

( ضمن تأیید روایی صوری این پرسشنامه با استفاده از نظرات متخصصان  1398لو و همکاران )محاسبه کرده است. همچنین حسین  85/0تا  

در پژوهش حاضر نیز  اند.  به دست آورده  89/0تا    70/0روانشناسی، پایایی پرسشنامه مذکور را با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ در دامنه  

 محاسبه شد.   80/0پایایی این پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  

-مى  ؤال س   30( ساخته شده و دارای  2004)  3هایتن-توسط ولز و کاترپرسشنامه    این(:  MBQ)  2باورهای فراشناختیرسشنامه  پ

  شود. گذارى مىنمره(  4موافقم )  کاملاً( و  3نسبتاً موافقم )  ،(2کمی موافقم )  ،(1مخالفم )  ؛شاملاى  درجه  4بر روى یک مقیاس  که    شداب

مهارناپذیری و خطر، باورهای مثبت درباره نگرانی، وقوف شناختی یا خودآگاهی شناختی، اطمینان به  مؤلفه شامل؛    5این پرسشنامه دارای  

باشد. ولز و  می 75و نقطه برش آن نیز  120و  30حداقل و حداکثر نمره این ابزار افکار است.  مهار به  نیاز و  حافظه یا اطمینان شناختی

 2)با فاصله  بازآزمایى    روش   با استفاده از و پایایی آن را  61/0( روایی این پرسشنامه را با استفاده از روش تحلیل عاملی  2004هایتن )-کاتر

( پایایی پرسشنامه مذکور را با استفاده  1397پور و همکاران )اند. همچنین قدممحاسبه کرده  93/0تا    76/0از    ها خرده مقیاس  براى هفته(  

  76/0در پژوهش حاضر نیز پایایی این پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  اند.  به دست آورده  82/0ضریب آلفای کرونباخ  از  

 محاسبه شد. 
 

 یافته ها 
 

نفر از دانشجویان رشته روانشناسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران شمال در سال    235کنندگان این پژوهش شامل تعداد  شرکت

میانگین  بودند. همچنین    مرد  درصد(  42/40)  نفر  95  درصد(، زن و  58/59نفر )  140  ها تعدادبودند که از بین آن  1402-1403تحصیلی  

در   درصد(  11/25نفر )  59  در مقطع کارشناسی،(  درصد  8/63نفر )  150از سوی دیگر    بود.  58/31±94/3ها  و انحراف معیار سن آزمودنی

و ارشد  )  26  مقطع کارشناسی  نیز    06/11نفر  ماتریس  یافته  1در جدول  کردند.  تحصیل میدر مقطع دکتری  درصد(  و  های توصیفی 

   همبستگی متغیرهای پژوهش گزارش شده است.
 

 های طرحواره ناسازگار اولیه و باورهای فراشناختی با خود ناتوانمندسازی های توصیفی و ماتریس همبستگی مؤلفه. یافته1جدول 

 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها

           1 بریدگی و طرد  -1

          1 **82/0 عملکرد مختل  -2

         1 **69/0 **93/0 مندی دیگر جهت -3

        1 **69/0 **93/0 **80/0 زنگیگوش به -4

       1 **88/0 **68/0 **94/0 **81/0 های مختل محدودیت -5

      1 ** -35/0 *-23/0 **0-/26 ** -32/0 *-21/0 باورهای مثبت  -6

     1 ** -32/0 **44/0 **39/0 **48/0 **63/0 **51/0 باورهای منفی -7

    1 **33/0 **-46/0 **28/0 **39/0 **48/0 **26/0 **37/0 عدم اطمینان شناختی  -8

   1 **44/0 **26/0 **37/0 **27/0 **51/0 **43/0 **50/0 **48/0 نیاز به کنترل افکار -9

  1 **-26/0 ** -32/0 ** -38/0 ** -40/0 ** -49/0 ** -32/0 **-62/0 ** -39/0 **33/0 اطمینان شناختی  -10

 
1- Primary Incompatible Schemas Questionnaire 

2- Metacognitive Beliefs Questionnaire 

3- Wells & Cater-Haiten 
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Prediction of Academic Self-Handicapping based on Primary Maladaptive Schemas and Metacognitive Beliefs in Students 

  

 
 

 1 *14/0 *13/0 06/0 *15/0 -07/0 **81/0 **88/0 **68/0 **94/0 **81/0 خود ناتوانمندسازی -11

 85/10 76/10 71/10 29/11 15/11 05/14 00/35 60/32 60/39 84/68 79/92 میانگین

 65/2 55/2 30/2 22/3 94/1 79/3 60/7 93/6 71/9 56/14 54/19 انحراف معیار 

 15/1 91/1 79/1 05/1 32/1 94/0 -09/0 58/0 -55/0 -20/0 -54/0 کجی

 27/1 01/1 13/1 12/1 31/1 - 56/0 39/0 10/0 -37/0 25/0 07/0 کشیدگی
P‹0/05 **P‹0/01                       

 

های طرحواره ناسازگار اولیه با خود ناتوانمندسازی تحصیلی رابطه مثبت و نتایج ماتریس همبستگی نشان داد بین مؤلفه 1در جدول 

افکار،  باورهای منفیهای  مؤلفههمچنین بین    .(P<05/0معنادار وجود دارد ) خودناتوانمندسازی  با    شناختیاطمینان  و    نیاز به کنترل 

های باورهای مثبت و عدم اطمینان شناختی با خود ناتوانمندسازی تحصیلی اما مؤلفه  .(P<05/0رابطه مثبت و معنادار وجود دارد )تحصیلی  

ها  های آن بررسی شد. فرض نرمال بودن داده ها با روش رگرسیون، مفروضه. پیش از تحلیل داده(P>05/0)داری ندارد  همبستگی معنا

برای همه متغیرها تأیید شد. از سوی دیگر برای بررسی وضعیت نرمالیته    -2+ تا  2دلیل قرار داشتن مقدار کجی و کشیدگی در دامنه  به

(.  <05/0pها رد نشد )اسمیرنف استفاده شد. با توجه به معنادار نشدن این آزمون، فرض نرمال بودن توزیع داده  -ها از آزمون کولموگروفداده

  33/2طرحواره ناسازگار اولیه و باورهای فراشناختی بر اساس ناتوانمندسازی تحصیلی بینی تورم واریانس برای پیش عاملهمچنین مقدار 

خطی  باشد، فرض هم  10که اگر مقدار عامل تورم واریانس کوچکتر از  بود. بنابراین با توجه به این  47/2واتسون هم    -و میزان آزمون دوربین

شود، بر همین اساس استفاده  باشد، فرض همبستگی باقیمانده رد می  5/2تا    5/1واتسون در دامنه    -چندگانه رد و اگر مقدار آزمون دوربین

بینی در پیشهای طرحواره ناسازگار اولیه و باورهای فراشناختی  مؤلفه خلاصه مدل رگرسیونی    2از تحلیل رگرسیون مجاز است. در جدول  

 ارائه شده است. خود ناتوانمندسازی تحصیلی  
 

 هایبینی خود ناتوانمندسازی تحصیلی بر اساس مؤلفه. نتایج ضرایب چندگانه و بررسی معناداری مدل پیش2  جدول

 طرحواره ناسازگار اولیه و باورهای فراشناختی

مجموع   مدل

 مجذورات 

درجه  

 آزادی

میانگین  

 مجذورات 

F R   مجذورR   مجذورR  معناداری  تعدیل شده 

 001/0 26/0 31/0 54/0 13/11 96/131 5 24/4237 رگرسیون 

      84/11 229 71/12178 باقیمانده 

       234 57/15846 کل

 

نتایج جدول   اساس  )  2بر  است  معنادار  پژوهش  متغیرهای  (P<001/0مدل رگرسیونی  مقدار همبستگی چندگانه  از سوی دیگر   .

از واریانس   26/0بینی های طرحواره ناسازگار اولیه و باورهای فراشناختی قادر به پیشاست و مؤلفه 54/0متغیر ملاک برابر با بین با پیش

بینی خود  بین مدل رگرسیون پژوهش در پیشمعناداری ضرایب متغیرهای پیش 3متغیر خود ناتوانمندسازی تحصیلی هستند. در جدول 

 ارائه شده است.   tناتوانمندسازی تحصیلی با استفاده از آزمون  
 

 های طرحواره ناسازگار اولیه و باورهای فراشناختیبینی خود ناتوانمندسازی بر اساس مؤلفه. نتایج پیش3 جدول

 متغیرهای 

 بین پیش

 ضرایب استاندارد  ضرایب غیراستاندارد      

B خطای استاندارد Beta T  سطح معناداری 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

طرحواره  

ناسازگار  

 اولیه 

 034/0 32/5  15/1 12/6 مقدار ثابت 

 458/0 50/1 39/0 74/0 10/0 بریدگی و طرد

 024/0 50/3 30/0 19/0 67/0 عملکرد مختل 

 001/0 67/5 30/0 21/0 79/0 مندی دیگر جهت

 092/0 67/1 13/0 17/0 29/0 زنگی گوش به

 041/0 - 15/3 31/0 10/0 15/0 های مختلمحدودیت
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 043/0 - 02/2 - 24/0 15/0 - 31/0 باورهای مثبت 
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باورهای  

 فراشناختی

 037/0 51/1 26/0 20/0 34/0 باورهای منفی 

 305/0 12/2 27/0 22/0 42/0 عدم اطمینان شناختی

 226/0 22/1 16/0 20/0 24/0 نیاز به کنترل افکار 

 241/0 17/1 15/0 18/0 22/0 اطمینان شناختی
 

های  مندی و محدودیتجهت  مختل، دیگر  ؛ عملکردلفهؤم  3  ،های ناسازگار اولیهلفه متغیر طرحواره ؤم  5از  ،  3بر اساس نتایج جدول  

  بریدگی های؛ لفهؤو م (P<05/0) باشدمیتحصیلی ناتوانمندسازی  داری برای متغیر خودا معن ایهه کنند  بینیبه لحاظ آماری پیش مختل 

  2باورهای فراشناختی،  لفه متغیر  ؤم   5از  از طرفی    .(<05/0p)  باشدداری برای این متغیر نمی ا بینی کننده معنپیش   زنگیطرد و گوش به  و

باورهای  باورهایمؤلفه؛   و  پیش   منفی  مثبت  آماری  لحاظ  معنبه  کننده  خودابینی  متغیر  برای    باشد میتحصیلی  ناتوانمندسازی    داری 

(05/0>P)    افکار،  اطمینان شناختیعدم  های؛  مؤلفهو به کنترل  معنپیش   اطمینان شناختیو    نیاز  کننده  متغیر  ابینی  این  برای  داری 

 . (<05/0p)  باشدنمی

   

 گیری بحث و نتیجه
 

های ناسازگار اولیه و باورهای فراشناختی در دانشجویان  بینی خود ناتوانمندسازی تحصیلی بر اساس طرحوارهپیشاین پژوهش با هدف  

همبستگی معناداری وجود دارد. این یافته در    های ناسازگار اولیهخود ناتوانمندسازی تحصیلی با طرحواره  بینداد    انجام شد. نتایج نشان

  وفایی قشونی و همکاران (،  1401)  حسینی ابریشمی و همکاران(،  2022(، کودو و همکاران )2022)  اسپیرو و همکاران  هایراستای پژوهش

  دارای   که  افرادی  توان گفتدر تبیین این یافته می  .رار داردق(  2018)  مکدانل و همکاران( و  1399یی ) رضا(،  2019)  دووست(،  1400)

مختل    هایحد و محدودیت از  بیش  زنگیبه  مندی، گوشجهت  مختل، دیگر  عملکرد و  خودگردانیطرد،    و  بریدگی  ناسازگار  هایطرحواره 

و    خویش  کارهای  انجام  از  عدم رضایت  یا  مسائل  با  مقابله  برای  توانایی  عدم  و  کفایتیبی  مرکزی همچون  باورهای  وجود  علت  به  هستند،

 کنند می   استفاده  راهبردهایی  از  و  کارآمد نیستند  راهبردهای  طریق  از  مسأله  حل  بر  تمرکز  بر  قادر  خود،  در  نقص  و  عیب  داشتن  احساس

 ذهن   توان گفتمی  یافته  این  تبیین  همچنین در.  باشد  هاآن  هایشکست  برای  و توجیهی  داده  کاهش  ها راآن  اضطراب  سطح  سرعت  به  که

  نتیجه   در  و  شدندمی  اضافی شناختی  بار  افراد دچار  شک  وجود دارد بدوناطراف    در  که  حجم اطلاعاتی  با  وگرنه  باشدمی   هاطرحواره   از  مملو

  سازد می   طرحواره  یک  هاآن  از  و  کندمی  بندیدسته  اطلاعات را  ذهن  داد. ولی وقتیمی  دست  از  را  اطلاعات  به این  کردن  توجه  توانایی  ذهن

(.  1401شود )افشاری،  می  ممکن   پرحجم اطلاعات  دنیای  این  در  زندگینتیجه    در  شودنمی  اضافی  بار  دچار  و  شده  کاسته  حجم اطلاعات  از

را تلاش مفرط    ، جویی افراطیعیب   /واره معیارهای سرسختانهطرحهای  ویژگی   (2011همکاران )  و  یانگ   کهاین  به  توجه  با   دیگر  از سوی

های طرحواره نقص شرم را حساسیت بیش از حد  ژگیی، ویزدگیید یا خجالت أرسیدن به معیارهای دشوار به خاطر فرار و اجتناب از عدم ت

  و   درونی هایب و نقص در حضور دیگران و احساس شرمندگی در ارتباط با عی، سرزنش، کمرویی، مقایسه و احساس ناامنی ردط  /انتقادبه 

بیت شکس  به  باور   را  شکست  طرحواره  هایویژگی احساس  همراه  به  آینده  در  خوردن  یا شکست  فعلی  کمخوردگی  و  کفایتی،  هوشی 

بنابراین قابل    .(2022،  1بزکورت)  را در چنین افرادی متصور بود  از ارزیابی شدنتوان ترس از شکست و نگرانی  دانند میاستعدادی می بی

نرخ بیشتری داشته    هاآنانتظار است رفتار بهانه آوردن برای توجیه عملکرد ضعیف احتمالی در آینده به عنوان یک رفتار خود محافظتی در  

  در   ولیای در برابر طرحواره ممکن است به صورت شناختی عاطفی یا رفتاری بروز کند  ک مقابلهسب  (2011)زعم یانگ و همکاران  به  .باشد

زاده،  )غفاری و عباس  کرد  قلمداد  ایمقابله  پاسخ  نوعی  را  تحصیلی  سازیخود ناتوان   بتوان  شاید  شود،نمی  محسوب  طرحواره  از  بخشی  حال  هر

1399.) 

همبستگی معناداری وجود دارد. این یافته در  خود ناتوانمندسازی تحصیلی با باورهای شناختیداد بین  در بخش دیگری نتایج نشان

پور و  قدم(،  1399(، معراجی )1399دهقانی و همکاران )(،  1401(، موتابی و همکاران )1401غفارزاده و همکاران )های  راستای پژوهش

جمله    از  که  شناختی  خودآگاهی  و  مثبت  باورهایتوان گفت  در تبیین این یافته می  .رار داردق(  5012کلیتمن )  و  ژیانک( و  1397همکاران )

  کند   برآورد  بیشتر  را  خود  تحصیلی  هایهمیشه موفقیت  که  شوندمی   فراگیر  در  احساس  این  ایجاد  باعث  هستند  مثبت  فراشناختی  باورهای

 
1- Bozkurt 
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Prediction of Academic Self-Handicapping based on Primary Maladaptive Schemas and Metacognitive Beliefs in Students 

  

 
 

های  ضعف  و   هاتوانایی  به  نسبت  دانشجو  که  شودمی   باعث  شناختی  خودآگاهی  امیدوار باشد، همین  در آینده   موفقیت  کسب  به  نسبت  و

  بنابراین   کند؛  استفاده  خود  تحصیلی  هایبردن ضعف  بین  از  و  موفقیت  کسب  جهت  در  هایشتوانایی  از  و  باشد  داشته  کامل   آگاهی  خود،

  اش تحصیلی  سازیخود ناتوان   میزان  از  تدریجبه  رسید  هایشتوانایی  و  خود  درباره  مثبت  باور  شناختی و  خودآگاهی  به  فراگیر  که  زمانی

 یک  که  شودمی  باعث  شناختی  و تضاد  منفی  افکار  و  ناپذیریکنترل  این،  بر  علاوه.  کندمی  اضافه  خود  تحصیلی   هایموفقیت  بر  و  کاسته

کند؛    تمرکز  درسی  تکالیف  ندادن   انجام  و  تحصیلی  هایشکست  بر   بیشتر،  موفقیت  و کسب  کلاس  تکالیف  بر انجام  تمرکز  جایبه  دانشجو

  سازی خود ناتوان   دچار  تدریجبه  منفی،  باورهای فراشناختی  از  ناشی  تحصیلی  متوالی  هایشکست  و  نکردن  تلاش  دلیل  به  فرد  بنابراین

  را   راهبردها  از  یک  هر  با  متناسب  موقعیت  و  است  فراشناختی آگاه  راهبردهای  محتوای  به  که  (. فردی1399شود )دهقانی و همکاران،  می

  گریز   برای  سازیخود ناتوان   فرآیند  از  استفاده  لزومی به  و  کند  فصل  وحل   را  روپیش  شناختی  چالش  تواند می  که  دانددهد، میمی  تشخیص

 1توان گفت براساس تئوری پنتریچ و دیگروتمیمذکور  در تبیین نتایج  (. از سوی دیگر  1401ندارد )غفارزاده و همکاران،    موقعیت  از
مطالب با  تواند آنان را به یادگیرنده فعال تبدیل کند. ارتباط دادن  می   دهد کهافراد می  به  ایهای تازه آگاهی  دانش فراشناخت،(  1990)

  شود یادگیرنده، مطالب را موجب می  کند وفهمیدن مطالب کمک می به که ندهست مهمی عوامل جمله فعال بودن یادگیرنده از یکدیگر و

اند و باید این قواعد را بیاموزند. بسیاری  قواعد بازی را فرا نگرفته ند کههست  مانند بازیگرانی  دانشجویان  واقع بیشتر  فراموش کند. در  دیرتر

تواند به بهینه  که خود بدانند، روش صحیح را به کار برند؛ اما این رفتار صحیح ولی ناآگاهانه همیشه نمیممکن است بدون این  ها هماز آن

ظرفیت بیشتری برای تطبیق با    جویانشود دانشها موجب میسازی سرعت، کیفیت و دقت خواندن منجر شود. کسب این مهارتو بیشینه

فراهم    فراگیرانهای فراشناختی این امکان را برای  . همچنین آگاهی(2024،  2لو )  ها را مدیریت کنندار داشته باشند و تعارض شرایط دشو

-های تصمیمها در شناسایی و کاهش استفاده از سبکتواند به آنگیری خود را شناسایی کنند. این دانش میهای تصمیمکند که سبکمی

نیز کاهش پیدا  سازی  مندناتوان   و خودهمراه بوده  تر  عملکرد تحصیلی بالا  یادگیری با  نتیجه،  گیری ناکارآمد و ناسازگارانه کمک کند در

 (.1401)موتابی و همکاران،  د  کرخواهد  

اولیه و باورهای فراشناختی  توان نتیجه گرفت که  های پژوهش میبا توجه به یافته خود  بین مناسبی برای  پیشطرحواره ناسازگار 

آماری دانشجویان    جامعه  بر  مبتنی  رواین پژوهش بدین شرح بود. مطالعه پیش  هایمحدودیتباشد.  ناتوانمندسازی تحصیلی دانشجویان می

  ها پرسشنامه  سؤالات  زیاد  تعداد  بنابراین تعمیم آن به سایر جوامع باید با احتیاط صورت پذیرد.دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران شمال بود.  

گر  مداخله  متغیرهای  تمام  کنترل  نبود. عدم  تأثیربی  کنندگان  شرکت  هایپاسخ  دقت  مقدار  بر  که  انجامید  آن  اجرای  زمان  شدن  طولانی  به

  این  یهات محدودی جزء  تواندمی  نیز پژوهش نتایج بر هاآن احتمالی و تأثیر اقتصادی و خانوادگی فرهنگی،از نظر  جامعهنبودن  همسانو 

عات نظیر  لاط آوری اعمهای دیگر جها مواجه بود عدم استفاده از روشکه این پژوهش با آن دیگری های له محدودیتمز جا  باشد. پژوهش

؛  شد بامیبدین شرح  حاضر    مطالعهپیشنهادهای  .  ها بودپرسشنامه های مورد مطالعه در پاسخ به  مصاحبه، مشاهده و امکان سوگیری آزمودنی

  به   درمانگران  و  شوند  های ناسازگارطرحواره   آمدن  وجود  به  از  مانع  تا  بکوشند  خود  بنیادین فرزندان  نیازهای   ارضای  راستای  در  هاخانواده 

ناتوانمندسازی تحصیلی را کاهش داد.   خود بتوان مشکلاتی مانندتا به این وسیله کنند  بیشتری توجه و دقت اولیه  ناسازگاز هایطرحواره 

باورها و بهبود    این  با  مقابله  برای  جانشین  راهبردهای  فراهم ساختن  و  دانشجویان  منفی  فراشناختی  باورهای  در  تغییر  ایجادمانند    هاییه دور

ناتوانمندسازی   خودبهبود و تغییر باورهای فراشناختی، برگزار شود تا بتوان از طریق  هادانشگاهدر ها و افزایش باورهای فراشناختی در آن

به تفکیک متغیرهایی مانند جنسیت، سن و میزان  های دیگر و  دانشگاه  دانشجویانرا کاهش داد. این پژوهش در میان    دانشجویان  تحصیلی

فرهنگی و  اقتصادی    ،شناختیجمعیتمتغیرهای  کنترل  و  تعدیل  به  بعدی  های  پژوهش در  شود.  تحصیلات، تأهل و رشته تحصیلی انجام  

 شود.   استفادهها  آوری دادهجمع  جهت  نیز  مشاهده   و   مصاحبه  هایروش   از   پژوهش  در انجام این   شود.  پرداخته

 

 منابع 
 

پژوهشی   -دوماهنامه علمیسازی در دانشجویان. های ناسازگار اولیه با خود ناتوانهای دلبستگی و طرحوارهبررسی رابطه بین سبک(، 1401)افشاری ع. 
 fa.html-2237-1-https://edcbmj.ir/article. 91-99(، 1) 15، راهبردهای آموزش در علوم پزشکی

 
1- Pintrich & DeGroot 

2- Lo 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
13

 ]
 

                             8 / 10

https://frooyesh.ir/article-1-5369-fa.html


73 
 1403خرداد  ،96شماره پیاپی  ،3ه شمار ، 13سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ), 13(3), 2024 

 

 

گری تنظیم شناختی های ناسازگار اولیه با سرزندگی تحصیلی: نقش میانجیرابطه طرحواره(.  1400)ع.    ،عبداللهی، ز. و  هاشمی  .،حسینی ابریشمی م

 https://www.sid.ir/paper/985076/fa. 338- 350(، 4)5، سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامتمجله هیجان. 

سازی  ناتوان  بینی خودبینی تحصیلی، باورهای فراشناختی و تنظیم شناختی هیجان در پیش(. بررسی نقش خوش 1399)  ، ص.فردحکمتیان، ی. و  دهقانی

 https://jpe.atu.ac.ir/article_11543.html. 135-159(،  37)10، مجله روانشناسی افراد استثنایی. آموزان با اختلال یادگیری ویژهدانش

اولین کنفرانس علمی پژوهشی روانشناسی،  .  سازی تحصیلی در دختران مادر سرپرستناتوان  رابطه طرحواره ناسازگار اولیه خود (.  1399. )، فییرضا 

 https://civilica.com/doc/1183236. مشاوره، علوم تربیتی و علوم اجتماعی

فصلنامه پژوهش و  . یانو تحمل ابهام در دانشجو  یجانه یمتنظ ی،فراشناخت یبا باورها یلیتحص یکار(. رابطه اهمال1401س. ).م ی،خشوع. و ل ی،زارع
 https://journal.irphe.ac.ir/article_702906.html. 113-130(، 3)22، یدر آموزش عال یزیربرنامه 

پذیری شناختی  انعطافگری  های ناسازگار اولیه با میانجیکاری تحصیلی طرحوارهبینی اهمالپیش (.1401. )ر.آبادی، حو حسن  .یعقوبی، ح.،  عسکرنجار، ز

 https://jcp.semnan.ac.ir/article_6125.html. 37-48(، 1)14، روانشناسی بالینیمجله . و باورهای فراشناختی

سازی تحصیلی بر اساس ترس از ارزیابی منفی، باورهای فراشناختی،  بینی خودناتوانپیش(.  1401. )ن  ،محب. و  آ.م ،  پورعبدالله.،  ر،  آذریساکن.،  ن،  غفارزاده

واسطهکمال نقش  به  توجه  با  دانشای جهتگرایی  در  مدل ساختاری.  گیری هدف  ارائه  علوم شناختیتازهمجله  آموزان:  . 56-43(،  2)24،  های 
fa.html-1322-1-https://icssjournal.ir/article 

در    سازیخودناتوانهای  ناسازگار اولیه و مولفه  یهاهطرحوارای حرمت خود ناپایدار در رابطه بین  نقش واسطه(. بررسی  1399زاده، ه. )غفاری، م. و عباس

 https://psychstudies.alzahra.ac.ir/article_4571.html. 7-22(، 1)16، شناختیفصلنامه علمی مطالعات روان دانشجویان. 
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