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 چکیده 
ویژگی حاضر  پژوهش   بررسی  هدف  روانبا  فارسسنجی  های    ی نسخه 

پژوهش  ی انجام شد.  ران یآشکار و پنهان در زنان ا   ییجو   نان یپرسشنامه اطم

کاربردی و از لحاظ روش همبستگی بود. جامعه آماری این پژوهش  حاضر 

ی  انمونهبودند که به روش در دسترس    1402زنان شهر تهران در سال  کلیه  

تعداد   کردند.    461به  تکمیل  را  پرسشنامه  و  انتخاب  این  نفر  ابزارهای 

 ( پنهان  و  آشکار  جویی  اطمینان  سیاهه  شامل  ،  CORSIپژوهش 

،  OBQفرم کوتاه )  -(، باورهای وسواسی بک  2020ن،  رادومسکی و همکارا

وسواس،   در  شناخت  عزت2001کارگروه  پرسشنامه   ،) ( ،  RSEنفس 

)1965روزنبرگ،   استرس  و  اضطراب  افسردگی،  مقیاس  و   )DASS  ،

های پژوهش به روش تحلیل عاملی  د. دادهن( بود1995لاویبوند و لاویبوند،  

ضریب پیرسون تجزیه و تحلیل شدند.  اکتشافی و تأییدی، آلفای کرونباخ و  

نتایج تحلیل عاملی اکتشافی نشان داد که ابزار پژوهش پس از حذف دو  

دارای ساختار چهار عاملی است که این ساختار در تحلیل    ۷و    1ی  گویه

گرفت قرار  تأیید  مورد  نیز  بعدی  تأییدی  اعاملی  با    نی .  افسردگی،  ابزار 

وسواسی   باورهای  و  استرس  مستقیماضطراب،  همبستگی  با    و  دارای 

همبستگعزت ا  ینفس  که  دارد  روا نشان  نیمعکوس  و    ییدهنده  واگرا 

است  یهمگرا پژوهش  آلفا  ییا یپا   نییتع  یبرا  .(p<001/0)  ابزار    یاز 

  ن ی بود که ا  0/ ۷0به دست آمده بالاتر از    ریکرونباخ استفاده شد که مقاد 

آشکار و    یی جو  نانیاطم  اههیس  ینسخه فارس   .مناسب بود  یی ای از پا  یحاک

مورد    تواند یبرخوردار است و م  ی سنجی مناسبروان  یهایژگیاز وپنهان  

 .ردیاستفاده قرار گ

 .زنان ،سنجیروان  ،آشکار و پنهان ییجو  نان یاطم :های کلیدیواژه

 Abstract 
This research was conducted with the aim of 

investigating the psychometric characteristics of the 

Persian version of the Overt and Covert Reassurance 

Seeking Questionnaire in Iranian women. The current 

research was practical and in terms of correlation 

method. The statistical population of this research was 

all the women of Tehran city in 2024, who selected a 

sample of 461 people using the available method and 

completed the questionnaire. Research tools included: 

Covert and Overt Reassurance Seeking Inventory 

(CORSI, Radomsky & et al, 2021), Obsessive Beliefs 

Questionnaire (OBQ, Obsessive Compulsive 

Cognitions Working Group, 2001), Self-Esteem 

Questionnaire (RSE) (Rosenberg, 1965), and 

Depression Anxiety and Stress Scales (DASS, 

Lovibond & Lovibond, 1995). Research data were 

analyzed by exploratory and confirmatory factor 

analysis, Cronbach's alpha and Pearson's coefficient. 
The results of exploratory factor analysis showed that 

the research instrument has a four-factor structure after 

removing items 1 and 7, which was confirmed in the 

subsequent confirmatory factor analysis. This tool has 

a direct correlation with depression, anxiety, stress and 

obsessive beliefs and has an inverse correlation with 

self-esteem, which shows the divergent and 

convergent validity of the research tool (p<0/001). 

Cronbach's alpha was used to determine reliability, 

and the obtained values were higher than 0.70, which 

indicated adequate reliability. The Persian version of 

the Overt and Covert Reassurance Inventory has good 

psychometric properties and can be used. 

Keywords: Overt and Covert Reassurance, 

Psychometrics, Women. 
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 مقدمه 
 

رفتاری است که به دلیل نقش آن در حفظ و تداوم اختلالات روانی مختلف به خوبی شناخته شده است. با وجود    1اطمینان جویی 

(. این  2023و همکاران،   2های موجود کمتر نشان داده شده است )میر های مختلف اطمینان جویی در پژوهشتوجه آن، جنبه قابلشیوع 

های روانی از جمله اختلال  افراد مبتلا به اختلالشده است که    های مختلفی مورد بررسی قرار گرفته است و نشان دادهسازه در بافت اختلال

فکری )کیم -وسواس  همکاران،    3اجباری  )بارساسیا 2022و  افسردگی  همکاران،    4(،  اختلال2020و  و  )لی (  اضطرابی  همکاران،    5های  و 

افراد مبتلا به چنین اختلالاتی اغلب دارای  ای به دنبال اطمینان جویی از افراد مختلف هستند.  ( به صورت مداوم و تکرار شونده2020

ه  ای که این ابهام و عدم قطعیت را به عنوان نوعی عامل تهدیدکنند های مختلفی در ارزیابی عدم قطعیت و ابهام هستند، به گونهسوگیری

 ۷اند )کلارک های پیشین نیز به خوبی ارتباط بین ابهام و اطمینان جویی را نشان داده(. پژوهش2024،  6گیرند )بوئی و موسکوویچدر نظر می

(. علاوه بر این، نشان داده شده است که با افزایش اطمینان جویی، پیامدهای گوناگونی از جمله اختلال در روابط، افت  2020و همکاران، 

به عنوان درخواست مکرر اطلاعات    ییجو  نانیاطم  (.2022و همکاران،    8یابند )اورایر شناختی نیز افزایش میارکرد شغلی و پریشانی روانک

  شده است   فیاطلاعات تعر  نیا  افتیدر  رغمیعل  دکننده،یتهد  یفرد   ن یب  یژگیو  ای  تیموقع  ،یش  کی در مورد    گرانیاز د   یمنیمرتبط با ا

(. در واقع، اطمینان جویی به عنوان یک معادل عملکردی یا نوع اجبار در نظر گرفته شده است و در دسته  2020)کلارک و همکاران،  

 . (2022،  9)پارسونز و آلدن   باشد  ریافراد درگ  یتجربه بد برا  کی  یتواند از نظر عاطفیم  ییجو  نانیاطمگیرد.  باورهای غیر قابل قبول قرار می

  10تواند به صورت آشکار یا پنهان بروز نماید )رادومسکی دارای جوانب مختلفی است و می اند که اطمینان جوییا نشان داده هپژوهش

در آن شخصی به دنبال اطمینان جویی از شریکی است که از پاسخ سؤال آگاه  ی آشکار آن اینگونه است که  (. جنبه2021و همکاران،  

های  جویندگان اطمینان معمولاً از احتمال پیامدهای منفی بین فردی آگاه هستند و در عوض ممکن است درگیر جنبهاست. با این حال، 

پنهانی این است که شخص نظری را بیان    اطمینان جوییی از  ا نمونه  (.2022و همکاران،    11ظریف یا پنهانی شوند )اسمیث   اطمینان جویی

گیرد. د آیا فردی مخالف است یا خیر، پس از آن عدم وجود اعتراض را به عنوان اطمینان در نظر میماند تا ببینکند و سپس منتظر میمی

اطمینان  (. به طور ویژه،  2022و همکاران،    12به عنوان مثال »من آن را شستم، بنابراین میکروبی روی آن وجود ندارد« )مارکوت بیومیر 

، مانع  درازمدت دهد، ولی در کاهش می مدتکوتاه هدید درک شده و/یا مسئولیت را در در اغلب موارد به صورت موقتی، پریشانی، ت جویی

افراد در مورد تهدیدات ادراک شده می از توانایی آنیادگیری اصلاحی  شود  می   کارآمدها برای مقابله  شود و همچنین سبب جلوگیری 

 (.201۷،  13)هالدرسون و سالووسکیس 

از یادگیری اصلاحی )به عنوان مثال در مورد تهدید یا توانایی فرد برای مقابله بدون دریافت اطمینان(  پنهان با جلوگیری    اطمینان جویی

شود که به نوبه خود ممکن است از دستیابی مراجعین به  شناختی در نظر گرفته میبخش برای اختلالات روان به عنوان یک عامل تداوم

ی که در رفتار افراد  ارابطه فرایندهای اجتماعی/به دلیل اختلال در  (2021و همکاران،  یرادومسکبهترین نتایج در درمان جلوگیری کند )

شود این افراد ممکن است به دنبال سایر رفتارهای ایمنی جویی باشند که توسط دیگران قابل  آشکار دیده می  اطمینان جویی  درگیر با

پنهان به طور مؤثری رخ   اطمینان جوییشود، این در حالی است که اگر پنهان می  اطمینان جوییاین امر سبب افزایش  نباشند کهتوجه 

پنهان توسط متخصصین حوزه سلامت روان مورد توجه قرار نگیرد، در صورتی که پرسشنامه   اطمینان جوییتواند باعث شود که دهد، می 

 ( 2022مؤثری برای ثبت آن وجود نداشته باشد )پارسونز و همکاران،

 
1 Reassurance Seeking 

2 Meyer 

3  Kim 

4 Barcaccia 

5 Lee 

6 Bui & Moscovitch 

7 Clark 

8 Evraire 

9 Parsons & Alden 

10 Radomsky 

11 Smith 

12 Marcotte-Beaumier 

13 Halldorsson & Salkovskis 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
11

 ]
 

                             2 / 10

https://frooyesh.ir/article-1-5415-fa.html


189 
 1403اسفند  ،105شماره پیاپی  ،12ه شمار ، 13سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),13(12), 2025 

 

 

  های روانی خواهد کرد و در حال حاضر، ابزارهایی برایشناخت این دو بعد از اطمینان جویی کمک شایانی به روند درمانی در اختلال

از جمله: مقیاس اطمینان جویی )رکتور  اطمینان جوییهای  سنجش جنبه ابزار  2011و همکاران،    1وجود دارد،  ای که  ماده   30(، یک 

پنهان را متمایز    اطمینان جوییاما جنبه    کند،گیری، دلبستگی اجتماعی و تهدیدات کلی ارزیابی میرا در حوزه تصمیم  اطمینان جویی

که متشکل از هشت ماده است که رفتارهای اطمینان جویی   (2012و همکاران،    2نان جویی مرتبط با تهدید )کوگلکند. مقیاس اطمینمی

کنند که این مقیاس فاقد جامعیت  ( بیان می2012سنجد، اما کوگل و همکاران )را در پاسخ به تهدیدات/نگرانی عمومی ادراک شده، می

اندازه  (2013،  3ی و سالکوسکیس کافی است. پرسشنامه اطمینان طلبی )کابور در اختلال وسواس    اطمینان جوییگیری  که به منظور 

رغم اینکه بسیار اطلاعات  ی است. این مقیاس علیجزئاجباری تهیه شده است و شامل چهار مقیاس کلی و چندین زیر مقیاس  - فکری

در بین    اطمینان جوییی بالینی مناسب نیست. هر چند  اهطیمحدهنده است اما به دلیل طولانی بودن برای استفاده در تحقیقات یا  

یکسان است، از این رو نیاز به معیاری وجود دارد که این عملکردهای    باًیتقرها  شود اما عملکرد آن در این اختلالاختلالات متفاوتی دیده می

 (.2008،  4یکسان و پیامدهای رفتاری مشترک را نشان دهد )کسلر و ونگ 

  اطمینان جوییای  کاربرد آشکار و پنهان، تهدید عمومی و اجتماعی/رابطهدر حال حاضر معیار مشخصی وجود ندارد که مضامین قابل  

این    اطمینان جوییبنابراین شناسایی  ؛  را به تصویر بکشد که    شوندیمایجاد    هایی جواطمینان  پنهان در حال حاضر دشوار است، زیرا 

بین فردی    اطمینان جوییها پرداخته نشده است. داشتن یک ابزار جامع از  مین دلیل در ابزارهای موجود به آن شناسایی نشوند و به ه

تواند به درمانگران در ارائه مداخلات هدفمندتر  تواند توانایی محققان را برای شناسایی این رفتار ارتقا دهد و در نهایت می آشکار و پنهان می

تواند میزان اشتراک آن در بین اختلالات را روشن کند و در  پنهان می اطمینان جوییواسازی معیارهای شامل علاوه بر این، ر کمک کند.

کمک کند. همچنین از آنجا که این ابزار در ایران هنجاریابی نشده است، بنابراین لزوم    اطمینان جوییتر  سازی یکپارچه نتیجه به مفهوم 

سنجی اطمینان جویی  بنابراین این مطالعه با هدف تعیین مشخصات روان ؛  رسدضروری به نظر می  وجود نسخه فارسی این ابزار در ایران 

 آشکار و پنهان در جمعیت زنان ایرانی انجام شد. 

 

 روش

 

بودند که به    1402زنان شهر تهران در سال  کلیه  پژوهش حاضر کاربردی و از لحاظ روش همبستگی بود. جامعه آماری این پژوهش  

( حجم نمونه برای چنین مطالعاتی را  1988نفر انتخاب و پرسشنامه را تکمیل کردند. کمری )  461ی به تعداد  انمونه روش در دسترس  

  پژوهش   به  ورود  هایملاکداند.  ی میعال  ار ینفر بس  1000خوب و    ارینفر بس  500خوب،    نفر  300 خوب،  نفر نسبتاً  200  ف، ینفر ضع  100

پزشک در یک شناس و روان مراجعه نکردن به روان ،  داشتن حداقل مدرک دیپلم  پژوهش،  در  شرکت  جهت  آگاهانه  رضایت  از  بود  عبارت

پژوهش و پاسخ ندادن به بیش    در  شرکت  ادامه  به  تمایل  عدم  نیز  پژوهش  از  خروج  هایملاک و  سال   60تا   18سال گذشته و دامنه سنی  

ی مذکور به فارسی ترجمه شد. جهت ارزیابی مناسب بودن و کیفیت  پرسشنامه پیش از انجام پژوهش ابتدا    .بود  هاسؤال از پنج درصد  

یی از آن جهت افزایش دقت ترجمه  هابخشی ترجمه شده پرسشنامه به وسیله دو متخصص در این زمینه بررسی و  نسخه،  تسؤالاترجمه  

ی پرسشنامه به وسیله یک کارشناس زبان انگلیسی دوباره به انگلیسی برگردان  اصلاح گردید. سپس متن ترجمه شده   ترمناسب و انتقال  

شامل اساتید و دانشجویان  کننده ) شرکت   20شود. همچنین جهت بررسی روایی صوری و محتوا از    شد تا مناسب بودن نسخه فارسی تأیید

های پرسشنامه بیان کنند؛ پس از تأیید و تطبیق ترجمه و اطمینان  ( در مطالعه خواسته شد تا نظراتشان را در مورد آیتمارشد  یکارشناس

نفس و اضطراب، افسردگی و استرس برای  های باورهای وسواسی، عزتامهاز صحت آن لینک نسخه فارسی پرسشنامه به همراه پرسشن

-های این پژوهش، به پرسشنامهکنندگان به صورت آنلاین از طریق لینک دعوت پاسخگویی به پرسشنامهجامعه هدف فرستاده شد. شرکت

ها برای رعایت اصول اخلاقی این عنوان قید شده بود که اطلاعات هر پرسشنامه کاملاً  لاین پاسخ دادند. در پرسشنامههای موجود در پرس

در    .گرفت  قرار  کنندگانشرکت  اریدر اخت  جیپژوهش، پس از اتمام پژوهش نتا  جیاز نتا  لیدر صورت تما  نچنیهمبه صورت محرمانه بود.  

 دند. ش  لیتحل  24نسخه    AMOS  و  SPSS  یافزارها نرم   بابا استفاده از روش تحلیل معادلات ساختاری و  ها  داده  نهایت،
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3  Kobori & Salkovskis 

4 Kessler & Wang 
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 سنجش  ابزار

ابزار یک سیاهه    (:CORSI) 1اطمینان جویی آشکار و پنهانسیاهه   و همکاران    2ای است که توسط رادومسکیگویه  26این 

( است و نمره بالاتر 4بسیار زیاد )( تا  0ای از اصلا )درجه  5گذاری این سیاهه بر اساس طیف لیکرت  ( ساخته شده است. نمره2021)

ی اطمینان جویی بیشتر است. برای تعیین روایی سازه این ابزار، طراحان آن از روش تحلیل عاملی اکتشافی استفاده نمودند و  دهنده نشان

ها همچنین همبستگی ند. آنکندرصد از واریانس کل را استخراج می  63عاملی است که در مجموع    5نشان دادند که این ابزار دارای ساختار  

ها همچنین برای تعیین قرار داشت. آن  ۷4/0تا    2۷/0ی  ها در دامنهبین عوامل استخراج را گزارش دادند و مشاهده شد که همبستگی

  - 16/0)  نفس( و عزت49/0تا    1۷/0(، اضطراب )48/0تا    16/0) های اطمینان جویی با افسردگیروایی همگرا و واگرا همبستگی بین مؤلفه 

دار داشتند  ها با افسردگی و اضطراب همبستگی مثبت و معنی( را محاسبه کردند که مشخص شد به طور قابل انتظاری این مؤلفه-42/0تا  

دار داشتند. در نهایت برای تعیین پایایی ابزار از روش همسانی درونی بر روی  نفس همبستگی معکوس و معنیو از طرف دیگر با عزت

قرار داشت )رادومسکی و همکاران،    90/0تا    ۷5/0ی بین  ها در دامنهانشجویان استفاده کردند و نشان دادند که پایایی تمام مؤلفه ی د نمونه

به دست آمد و سپس با استفاده از تحلیل   91/0تا    ۷2/0های ابزار با استفاده از آلفای کرونباخ  (. در پژوهش حاضر، پایایی مؤلفه2020

درصد از واریانس کل را    53عاملی برای این ابزار به دست آمد و نتایج نشان داد که این عوامل در مجموع    4ساختار    عاملی اکتشافی،

 . کننداستخراج می

باورهای وسواسی  ابزاری برای  ، پرسشنامه 4کارگروه شناخت در وسواس   (:OBQ) 3پرسشنامه  ی باورهای وسواسی را به عنوان 

سؤال است که از    20تدوین کرد. این پرسشنامه شامل    2001شناسی و حفظ وسواس در سال  ارزیابی نقش ساختارهای شناختی در سبب

اری پرسشنامه بر  گذهای شناخت در اختلال وسواسی عملی هستند. نمره های کلیدی حوزه زیرگروه افکار تشکیل شده است و که دامنه 4

ای است و از کاملاً موافق تا کاملاً مخالف درجه بندی شده است. پرسشنامه باورهای وسواسی دارای همسانی  درجه ۷اساس طیف لیکرت 

است. همچنین روایی  (  82/0ای )و ضریب پایایی حاصل از روش باز آزمایی در فاصله سه هفته(  94/0ضریب دونیمه سازی )(،  92/0درونی )

در ایران پایایی نسخه (.  2001به دست آمد و معنادار بود )کارگروه شناخت در وسواس،    82/0لاک پرسشنامه به کمک پرسشنامه مادزلی  م

محاسبه گردید و روایی همگرا این    86/0فارسی محاسبه گردید که برای نمره کلی پرسشنامه با استفاده از روش آلفای کرونباخ معادل  

در پژوهش حاضر میزان آلفای کرونباخ برای  (.  1401عاشوری و بزازیان،  )  به دست آمد  50/0وسواس جبری مادزلی  سیاهه  پرسشنامه با  

 به دست آمد.   93/0این پرسشنامه  

  5پرسش است و    10نفس تهیه کرد که شامل  گیری عزت ( این ابزار را برای اندازه 1965روزنبرگ )  (:RSE) 5نفس پرسشنامه عزت 

  1ای )از کاملاً مخالفم  یک مقیاس چهارگزینه گویه به صورت منفی طراحی شد. هر گزاره این مقیاس شامل  5عبارت آن به شکل مثبت و  

ی روایی  دهنده( نشان=۷9/0CVR( نتایج تحلیل روایی محتوایی )2020کاران )و هم  6( است. در پژوهش مایوردومو 5تا کاملاً موافقم  

ها گزارش شده است. رجبی و بهلول  در پژوهش آن  ۷3/0مناسب برای این مقیاس بود پایایی این پرسشنامه از طریق آلفای کرونباخ  

ل نمونه و به تفکیک جنس در حد متوسط  ( ضریب روایی واگرا بین مقیاس عزت نفس روزنبرگ و مقیاس وسواس مرگ در ک1386)

( بود و میتوان گفت که مقیاس عزت نفس روزنبرگ از روایی مناسبی برخوردار است. پایایی این پرسشنامه از طریق ضریب آلفای  44/0)

ریب آلفای کرونباخ  (. میزان پایایی این ابزار در پژوهش حاضر بر اساس ض1386محاسبه گردید )رجبی و بهلول،    93/0کرونباخ برابر با  

 محاسبه شد.   88/0

( تهیه شد و دارای دو فرم کوتاه  1995)  8این مقیاس توسط لاویبوند و لاویبوند   (:DASS) 7مقیاس افسردگی، اضطراب و استرس

هنی و اضطراب  سؤالی است که در این پژوهش از فرم کوتاه آن استفاده شد. در این پرسشنامه مفاهیم استرس ذ  42سؤال و فرم بلند    21با  

روز گذشته مورد سنجش قرار    ۷بدنی به عنوان دو پدیده جدا از هم در نظر گرفته شده است. این وسیله غربالگری وضعیت فرد را در طی  

گذاری  کند( نمره)کاملاً در مورد من صدق می  3کند( تا  ای از صفر )اصلاً در مورد من صدق نمیدرجه  4دهد. هر سؤال در یک مقیاس  می

 
1 Covert and Overt Reassurance Seeking Inventory 

2 Radomsky 

3 Obsessive Beliefs Questionnaire 

4 Obsessive Compulsive Cognitions Working Group 

5 Rosenberg's Self-Esteem Scale 

6 Mayordomo 

7 Depression Anxiety and Stress Scales 

8 Lovibond & Lovibond 
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( 2003)  1دهنده سطح بالاتری از افسردگی، اضطراب و استرس است. کرافورد و هنری ها نشان شود. نمره بالاتر در هر یک از خرده مقیاسمی

گزارش نمودند و همچنین    9۷/0و برای کل    93/0و استرس    90/0، اضطراب  95/0پایایی این ابزار را با آلفای کرونباخ برای افسردگی  

است که   ۷4/0مقیاس افسردگی آن با افسردگی بک    و همبستگی زیر  81/0قیاس اضطراب این مقیاس با اضطراب بک  م  همبستگی زیر

( روایی و  1386های پژوهشی و تشخیصی است. سامانی و جوکار )در فعالیت  یریکارگدهنده روایی همگرایی مناسب آن جهت به نشان

اند. در بررسی روایی از طریق روایی همگرا بین خرده مقیاس افسردگی پرسشنامه  داده  پایایی فرم فارسی این مقیاس را مورد بررسی قرار

DASS   های نشانگان بدخوابی، اضطراب و بدخوابی، نارسایی کنش اجتماعی و افسردگی پرسشنامه سلامت عمومی به ترتیب  با مؤلفه

و بین    4۷/0و    16/0،  63/0،  50/0های فوق به ترتیب  لفه ، بین خرده مقیاس اضطراب با مؤ 55/0و    0/ 13،  55/0،  58/0ضریب همبستگی  

اند که این ضرایب در رابطه بین گزارش کرده  10/0و    -13/0،  30/0،  23/0های مذکور به ترتیب همبستگی  خرده مقیاس استرس با مؤلفه 

پرسشنامه سلامت عمومی معنادار است.  های نشانگان بدنی، اضطراب و بدخوابی و افسردگی  های افسردگی و اضطراب با مؤلفه خرده مقیاس

ای برای خرده مقیاس افسردگی، اضطراب و  ( پایایی را با استفاده از روش باز آزمایی در فاصله سه هفته1386همچنین سامانی و جوکار )

و استرس به ترتیب برابر   های افسردگی، اضطرابو آلفای کرونباخ را نیز برای خرده مقیاس 80/0و  0/ ۷8، 81/0استرس به ترتیب برابر با 

،  90/0اند. در پژوهش حاضر پایایی این مقیاس با استفاده از روش آلفای کرونباخ برای افسردگی  گزارش کرده  8۷/0و    ۷5/0،  85/0با  

 به دست آمد.   89/0و برای کل نمرات    88/0، استرس  88/0اضطراب  

 

 یافته ها 
 

با هدف تعیین مشخصات روان  انجام گرفت،  در پژوهش حاضر که  کننده حضور  نفر شرکت  461سنجی پرسشنامه اطمینان جویی 

درصد( دارای مدرک    29/ 5نفر )  136درصد( دکتری،    8/۷نفر )  36داشتند که از نظر جنسیت همه زن بودند. از نظر سطح تحصیلات  

درصد( دارای    15نفر )  69درصد( دارای مدرک کاردانی و    5/4نفر )  21ی مدرک کارشناسی،  درصد( دارا   2/43نفر )  199کارشناسی ارشد،  

درصد( در متارکه    8نفر )  3۷درصد( متأهل و    1/32نفر )  148درصد( مجرد،    9/59نفر )  2۷6مدرک دیپلم بودند. از نظر وضعیت تأهل  

بود. در ادامه با هدف    32/8و    06/31کنندگان به ترتیب برابر با  کت بودند. در پژوهش حاضر همچنین میانگین و انحراف استاندارد سنی شر

تعیین روایی سازه پرسشنامه اطمینان جوی، نمونه پژوهش به صورت تصادفی به دو بخش تقسیم شدند و بر روی بخش اول تحلیل عاملی  

 اکتشافی و بر روی بخش دوم تحلیل عاملی تأییدی انجام شد. 

عامل تحلیل  اجرای  از  مفروضهپیش  نمونه ی  کفایت  )  یبردارهای  )KMOکیسر/میر/الکین  بارتلت  925/0(  کرویت  و   )

(001/0p=،2۷۷/3066= 
2χها بود. در ادامه با هدف ارزیابی روایی  گیری عاملهای مقیاس برای اندازه( حاکی از مناسب بودن توانایی ماده

ها  ( مبنی بر همبسته بودن عامل2021همکاران،    و  پرسشنامه )رادومسکی  ی طراح اصلیسازه پرسشنامه اطمینان جویی با توجه به توصیه

ماندند  بایست در تحلیل میهای بهینه که میاز روش تحلیل عاملی اکتشافی با چرخش پروماکس استفاده شد. به منظور تعیین تعداد عامل

میزان اشتراک    ۷و    1های  اکتشافی اولیه با توجه به اینکه گویهریزه استفاده شد. در تحلیل عاملی  از ملاک ارزش ویژه کایزر و نمودار سنگ

( از تحلیل نهایی کنار گذاشته شدند و تحلیل عاملی اکتشافی نهایی با حذف این دو گویه 30/0ها داشتند )کمتر از  پایینی با سایر گویه

 انجام شد. 
 

 عاملی اکتشافی با چرخش پروماکس . مقادیر ارزش ویژه و واریانس استخراج شده در تحلیل 1جدول 

 بارهای مجموع مجذورات استخراج  ی اولیه ارزش ویژه ها عامل

 درصد تراکمی  درصد استخراج شده  مقادیر ویژه  درصد تراکمی  درصد استخراج شده  مقادیر ویژه  

1 08۷/10 030/42 030/42 636/9 150/40 150/40 

2 654/1 890/6 921/48 211/1 045/5 194/45 

3 434/1 9۷6/5 89۷/54 962/0 00۷/4 201/49 

4 344/1 600/5 49۷/60 88۷/0 696/3 898/52 

 
1 Crawford & Henry 
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درصد از واریانس    52است و این چهار عامل استخراجی در مجموع    1ی چهار عامل بالاتر از  نشان داد که ارزش ویژه  1نتایج جدول  

 های مربوطه ارائه شده است. ها بر روی مؤلفه هر کدام از گویه  افتهیبارهای عاملی چرخش    2کنند. در جدول  کل را تبیین می
 

 های مربوطه ها بر روی عاملهر کدام از گویه افتهی. بارهای عاملی چرخش 2جدول 

 هاعامل گویه 

 1 2 3 4 

19 948/0    

20 855/0    

4 ۷41/0    

14 63/0    

8 62/0    

23 493/0    

16 489/0    

18 354/0    

21 313/0    

2  8۷4/0   

3  845/0   

25  835/0   

15  65۷/0   

13  523/0   

24  406/0   

22  394/0   

12   ۷۷2/0  

10   ۷35/0  

1۷   515/0  

26   36/0  

11   333/0  

5    ۷44/0 

6    ۷28/0 

9    582/0 

 

است که    30/0زیربنایی خود بیشتر از    یها بر روی مؤلفه شود میزان بارهای عاملی تمام گویهمشاهده می  2طور که در جدول  همان

های پژوهش  گیری متغیر مکنون زیربنایی خود است. با توجه به بارهای عاملی گویهاین حاکی از مناسب بودن متغیرهای مشهود برای اندازه

های اول به عنوان تهدید ارتباطی/اجتماعی پنهان، عامل دوم به عنوان تهدید عمومی آشکار، عامل سوم به عنوان  عامل  بر روی هر عامل،

 گذاری شدند. تهدید عمومی پنهان و عامل چهارم به عنوان تهدید ارتباطی/اجتماعی آشکار نام
 

 برازش مدل فرضی  یها. شاخص3جدول 

 Chi-Square Chi-Square/df RMSEA SRMR CFI IFI TLI های برازش شاخص

 909/0 920/0 919/0 058/0 06۷/0 034/2 318/498 مدل چهار عاملی 
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  یهاشاخص   نیتریجز اصل  SRMRو    RMSEA  برای تعیین برازش مدل فرضی استفاده شد.  2و تطبیقی   1برازش مطلق   یهاشاخص 

باشد. همچنین مقدار    08/0تر از  و بهتر است کوچک   1/0تر از  کوچک  دیبا  RMSEAبرازش مدل هستند. برای برازش مطلوب مدل ارزش  

SRMR   یها(. برای شاخص 2023،  3باشد )کلاین   08/0تر از  بهتر است کوچک  CFI  ،TLI    وIFI    دهنده پذیرش  نشان  9/0مقادیر بالای

 (. 2023نشان از برازش خوب مدل دارد )کلاین،    95/0مدل و مقادیر بالای  
 

 
 . مدل تحلیل عاملی تأییدی با ضرایب استانداردشده 1شکل 

 

  30/0تر از  شود میزان ضرایب استاندارد برای تمامی مسیرها بر روی عامل زیربنایی خود بزرگ مشاهده می  1طور که در شکل  همان

 بود که این حاکی از مناسب بودن بار عاملی تمامی مسیرها است. 

ارتباطی/اجتماعی  تهدید    یبرای ارزیابی روایی همگرا و واگرای این پرسشنامه میزان همبستگی نمره کل این پرسشنامه و چهار مؤلفه 

نفس، افسردگی، اضطراب، استرس  پنهان، تهدید عمومی آشکار، تهدید عمومی پنهان و تهدید ارتباطی/اجتماعی آشکار با متغیرهای عزت 

 ارائه شده است.   4جبری محاسبه شد که در جدول  -و علائم وسواسی
 

ارتباطی/اجتماعی پنهان، تهدید عمومی آشکار، تهدید عمومی پنهان و تهدید  های تهدید . همبستگی اطمینان جویی و مؤلفه4جدول 

 جبری- نفس، افسردگی، اضطراب، استرس و علائم وسواسیارتباطی/اجتماعی آشکار با متغیرهای عزت

 جبری - علائم وسواسی استرس  اضطراب  افسردگی  نفس عزت متغیر

 **694/0 **665/0 **634/0 **614/0 **-5۷۷/0 تهدید ارتباطی/اجتماعی پنهان 

 **613/0 **619/0 **5۷8/0 **562/0 **-530/0 تهدید عمومی آشکار 

 **549/0 **401/0 **432/0 **36۷/0 **-32۷/0 تهدید عمومی پنهان 

 **512/0 **496/0 **485/0 **493/0 **-460/0 تهدید ارتباطی/اجتماعی آشکار 

 
1 Absolute fit indices 

2 Comparative fit indices 

3  Kline 

 3کمتر از  - ی پذیرش آستانه
کمتر از  

08/0 

کمتر از  

08/0 

بیش از  

90/0 

بیش از  

90/0 

بیش از  

90/0 
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 **۷12/0 **6۷1/0 **646/0 **621/0 **-580/0 نمره کل اطمینان جویی 

 

تهدید ارتباطی/اجتماعی پنهان، تهدید عمومی    یشود بین نمره کل اطمینان جویی و چهار مؤلفه مشاهده می   4طور که در جدول  همان

ی  جبری رابطه -آشکار، تهدید عمومی پنهان و تهدید ارتباطی/اجتماعی آشکار با متغیرهای افسردگی، اضطراب، استرس و علائم وسواسی

شود بین  مشاهده می   4جدول    طور که دردار وجود دارد از این رو روایی همگرای مقیاس حاضر نیز مورد تأیید است. همانمستقیم و معنی

مؤلفه  چهار  و  جویی  اطمینان  کل  تهدید    ینمره  و  پنهان  عمومی  تهدید  آشکار،  عمومی  تهدید  پنهان،  ارتباطی/اجتماعی  تهدید 

ید دار وجود دارد از این رو روایی واگرای مقیاس حاضر نیز مورد تأیی معکوس و معنینفس رابطه ارتباطی/اجتماعی آشکار با متغیر عزت

 های آن ذکر شده است. پایایی همسانی درونی و باز آزمایی نمره کل اطمینان جویی و مؤلفه   5در جدول    است.
 

 های آن . پایایی همسانی درونی و باز آزمایی نمره کل اطمینان جویی و مؤلفه5جدول 

 باز آزمایی  آلفای کرونباخ متغیر

 ۷9/0 91/0 تهدید ارتباطی/اجتماعی پنهان 

 88/0 90/0 تهدید عمومی آشکار 

 59/0 ۷2/0 تهدید عمومی پنهان 

 85/0 82/0 تهدید ارتباطی/اجتماعی آشکار 

 8۷/0 95/0 نمره کل اطمینان جویی 

 

ها در  و باز آزمایی استفاده شد که نتایج آن   با استفاده از روش آلفای کرونباخ  برای تعیین پایایی پرسشنامه از روش همسانی درونی

 و بنابراین پرسشنامه اطمینان جویی آشکار و پنهان از پایایی مناسبی برخوردار است.   ی مطلوب بوددامنه

 

 گیری بحث و نتیجه
 

 نینشان داد که ا  هایافته  .سنجی پرسشنامه اطمینان جویی آشکار و پنهان انجام گرفتروان   هایویژگی  نییهدف تعاین پژوهش با  

  مورد تأیید قرار داد.   یتجرب یهارا با داده  یساختار عامل  نیبرازش ا  زیتأییدی ن  یعامل  لیاست و تحل  یساختار چهار عامل  کی  یابزار دارا 

  د ی پنهان و تهد  یعموم  دیآشکار، تهد   یعموم  دیپنهان، تهد  یاجتماع/ یارتباط  دیتهد  پژوهش نشان داده شد که چهار عامل  نیدر ا  نیهمچن

به دست   88/0تا    ۷1/0  نبی   بازآزمایی  یبودند و همبستگ(  91/0تا    0/  ۷2  نیب  ی کرونباخمناسب )آلفا   ییایپا  یدارا   آشکار  یاجتماع/یارتباط

  ی دارا   یوسواس  یاضطراب، استرس و باورها  ،یافسردگ  یهابا مؤلفه   ییجو  نانیعوامل چهارگانه اطم  نتایج پژوهش نشان داد  نیآمد. همچن

 ن یبودند که ا داریمعکوس و معن یهمبستگ دارای نفسعوامل چهارگانه با عزت نیا گردی طرف از و ندبود داریو معن م یمستق یهمبستگ

و همکاران    یرادومسک  جیهمسو با نتا  ییایپا  ریپژوهش از نظر مقاد  نیا  جیابزار پژوهش بود. نتا  یواگرا و همگرا   ییدهنده رواموارد نشان 

عوامل و نمره کل اطمینان جویی آشکار و پنهان به    یبرا   ۷0/0  یبالا   یدرون  یهمسان  ییایپا  ریمقاد  زیمطالعه ن  نی( بود که در ا2021)

  ی و همگرا   اواگر  ییاطمینان جویی آشکار و پنهان باشد. از نظر روا  هایهیمناسب گو  یاز انسجام درون  یحاک  تواندیم  جینتا  نیدست آمد. ا

نشان   زیمطالعات ن نی( بود که در ا2013) سیو سالکوسک ی( و کابور2021و همکاران ) یرادومسک  یهاافتهیهمسو با  جینتا زیابزار ن نیا

 مثبت دارد.  یاضطراب و علائم وسواس همبستگ  ،یداده شد که اطمینان جویی با افسردگ

( متفاوت است. در این پژوهش دو گویه 2021مانده نهایی ابزار با پژوهش رادومسکی و همکاران )های باقیتعداد گویهاز سویی دیگر 

مورد رسید. از نظر تعداد    24ها به  یی، از تحلیل حذف شدند و تعداد گویهبه دلیل فقدان بار عاملی مناسب بر روی عوامل زیربنا  ۷و    1

( بود که در آن پژوهش نیز دو گویه به دلایل مشابه از  2022مانده نهایی نتایج پژوهش حاضر همسو با نتایج )والگریسون،  های باقیگویه

( متفاوت بود. در نسخه اصلی این 2021ج رادومسکی و همکاران )تحلیل حذف شدند. در مورد تعداد عوامل زیربنایی نتایج پژوهش با نتای

تهدید ارتباطی/اجتماعی پنهان، تهدید عمومی آشکار،  ها شناسایی شد که این عوامل به ترتیب شامل  عامل زیربنایی برای کل گویه  5ابزار  

گذاری شدند ولی در پژوهش حاضر نتایج به ار نامتهدید عمومی پنهان منفعل، تهدید عمومی پنهان فعال و تهدید ارتباطی/اجتماعی آشک
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های دو عامل تهدید عمومی پنهان منفعل و تهدید عمومی پنهان فعال در یک عامل ادغام شدند و به  ای متفاوت به دست آمد و گویهگونه

ساختار عاملی متفاوتی در مقایسه با   ( به2022ها نیز پژوهش والگریسون )گذاری شدند. از نظر تعداد عاملعنوان تهدید عمومی پنهان نام

توان  ( دست یافت و تفکیکی بین تهدید عمومی پنهان فعال و منفعل قائل نشد. در مورد دلایل این نتایج می2021رادومسکی و همکاران )

مایل یا متعامد( و میزان آزادی  (، منطق آماری متفاوت )چرخش  40/0در برابر    30/0های آماری متفاوت )بار عاملی بیشتر از  به اتخاذ ملاک

در   ها( در مطالعات مختلف اشاره کرد.استفاده از ملاک کایزر یا تحلیل موازی در تعیین تعداد عامل  مثلاًهای آماری )کارییا محافظه

دهند همه چیز  ان مییی از افراد باشم که نشهانشانه که به دنبال  گذارمیممن خیلی بیشتر از اکثر مردم وقت » 23 سؤالپژوهش حاضر 

ی  مؤلفه ی تهدید عمومی آشکار، بر روی  مؤلفه ( به جای قرار گرفتن روی  2021بر خلاف پژوهش رادومسکی و همکاران )درست است«  

قدر  تا از دیگران در مورد اینکه چ  کنمرا مطرح می  امداده من اغلب کاری را که انجام  »  13تهدید ارتباطی پنهان قرار گرفت. همچنین گویه  

تهدید عمومی آشکار  اطلاعات کسب کنم« نیز به جای قرار گرفتن بر روی عامل تهدید ارتباطی/اجتماعی پنهان بر روی عامل    امبوده خوب  

های جدید نسبت به پژوهش رادومسکی و  ها با محتوای عاملتوان متوجه شد که این گویهها میقرار گرفت. با نگاهی به محتوای این گویه

یی  جو  نانیاطم  میرمستقیغ های  ی نوعی نگاه تفسیری و غیر آشکار برای یافتن نشاندهنده نشان  23( سازگارند. گویه  2021)همکاران  

های  یی از دیگران است که این موارد با عاملجو  نانیاطمو   دییتأبه صورت واضح و آشکار به دنبال کسب    13است و از طرف دیگر گویه  

 حاضر سازگارتر است. به دست آمده در پژوهش  

  های تیکه در موقع  ایبه گونه  دانندیدر تحمل ابهام م  یناتوان  هیبر نظر  یارتباط را مبتن  نیا  یکننده نییتب  سمیپژوهشگران مکان  یبرخ

و    یشود )بوئیآشکار و پنهان م  ییجو  نانیاطم  یاز راهبردها  ادهابهام منجر به استف  نیدر تحمل ا  یو ناتوان   ابدییم  شیمبهم اضطراب افزا

بر اطمینان جویی    ،شناختیاطمینان جویی و اختلالات روان  نیارتباط ب  نیی( در تب2018و مازا )  لتیگ  گرید  ی(. از سو 2024،  چیموسکوو

  گذارند یم ریتأث یروان شناسیبی سم مختلف بر آسیسه مکان قیسازه از طر  نیو معتقدند ا کنندیم دیتأک یصیسازه فراتشخ کیبه عنوان 

ا ( یمثبت و منف  تیمثبت( و کارکرد دوگانه )تقو  تی)تقو  زانی(، کارکرد برانگ یمنف  تی)تقو  یشامل کارکرد اجتناب  سمیسه مکان  نیکه 

های روانی ارائه  طور کلی این پرسشنامه اطلاعات جامع و کاملی در خصوص زوایای آشکار و پنهان اطمینان جویی در اختلال  به  .هستند

ها به  توان به جامعه آماری اشاره کرد که فقط زنان شهر تهران بودند و بنابراین در تعمیم دادههای پژوهش حاضر میاز محدودیتدهد.  می

گیری مطالعه در دسترس بود که خود یک نوع محدودیت است و همچنین  ید دقت نمود و از سوی دیگر روش نمونهسایر جوامع آماری با

های آینده، این پژوهش در جوامع آماری دیگر اجرا شود  گردد در پژوهشفقط روایی همگرا و واگرا مورد بررسی قرار گرفت و پیشنهاد می

و    تربزرگ   یادر نمونـه  یتأییدی و اکتشاف  یعامل  لیتحل  قیسازه از طر  ییروا  یبررس  هسنجی بیشتری از جملو همچنین شواهد روان 

 تر مورد بررسی قرار گیرد.جامع
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