
 1403مرداد  ، 98، شماره پیاپی5ه  شمار، 13لرویش روان شناسی، سا

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),13(5), 2024 

 یلاگ بر بهبود عملکرد خواندن و کارکردها تانزیکاپ یاانه یرا  یشناخت یبخشتوان  یاثربخش

 یی آموزان نارساخوان مقطع ابتدادانش  ییاجرا 

The Effectiveness of Captain’s Log Computerized Cognitive Rehabilitation on the 

Reading Performance and Executive Functions of Dyslexic Primary School Students  

  
 یریشمش نایم

کرج،    ،یواحد کرج، دانشگاه آزاد اسلام  ،یگروه روانشناس  ،یدکتر  ی دانشجو

 .رانیا

 )نویسنده مسئول(  سومار یهواس دیناه

 .رانیکرج، ا  ،یواحد کرج، دانشگاه آزاد اسلام ،یوه روانشناسگر ار،ی استاد

 عصمت دانش

 . رانیتهران، ا  ،یبهشت دیدانشگاه شه ینیبال  یاستاد گروه روانشناس

 ی مراد یآرزو تار

 . رانیکرج، ا ،یواحد کرج، دانشگاه آزاد اسلام ،یگروه روانشناس ار،یاستاد

 Mina Shamshiri 

Ph.D Student, Department of Psychology, Karaj 

Branch, Islamic Azad University, Karaj, Iran. 

Nahid Havassi Somar * 
Assistant Professor, Department of Psychology, Karaj 

Branch, Islamic Azad University, Karaj, Iran. 

havassi.n2020@gmail.com 

Esmat Danesh 

Professor, Department of Clinical Psychology, Shahid 

Beheshti University, Tehran, Iran. 

Arezoo Tarimoradi 

Assistant Professor, Department of Psychology, Karaj 

Branch, Islamic Azad University, Karaj, Iran. 

   

 چکیده 
  یاانهیرا   ی شناخت  یبخشتوان  یاثربخش   ن ییتعحاضر   پژوهشاز  هدف  

کارکردها  تانزیکاپ و  خواندن  عملکرد  بر  آموزان  دانش  ییاجرا  یلاگ 

ن   یینارساخوان مقطع ابتدا با طرح    یشیآزما مهیبود. روش پژوهش از نوع 

گروه  پس  -آزمونشیپ و  پ  کنترلآزمون  دوره  بود.   ماهه  ک ی  یریگیبا 

سال    8-12آموزان دختر و پسر نارساخوان  دانش  ی شامل تمام  ی آمارجامعه

تحص سال  در  که  توانب  1400-1401  یلیبود  و  آموزش  مرکز    یخشبه 

و کرج    ش آموز  1  ه یناح  2شماره    ی ریادگی  ژه یمشکلات  شهر  پرورش  و 

بودند کرده  ب   .مراجعه  ب دانش  30آنها    ن یاز  وارد  ه  آموز  هدفمند  صورت 

نفر(    15)هر گروه    واهگ  شی در دو گروه آزما  یمطالعه شده و بطور تصادف

ط  آموزان گروهقرار گرفتند. دانش بصورت دو جلسه  10  یمداخله  جلسه 

مدت    یهفتگ توانبخش  قهیدق  45به  مداخله    یاانهیرا   یشناخت  یتحت 

و    رتان یکاپ خواندن  آزمون  شامل  پژوهش  ابزار  گرفتند.  قرار  لاگ 

مراد  ینور یکرم(RDT-NEMA)   ینارساخوان  فهرست  1384)  یو   ،)

اجرا  فتارر  یبندرتبه همکاران  ای ویج  (BRIEF)  ییعملکرد  و  2000)  و   )

کاپنرم تحل2018لاگ )نسخه    ز تان یافزار  بود.  تحلداده  لی(  با روش    لیها 

آزمون عملکرد    نشان داد که بین میانگین پس  مکرر  ی ریگبا اندازه  انسیوار

عناداری  در دو گروه آزمایش و گواه تفاوت م  ییاجرا   یخواندن و کارکردها

ا  (. علاوهP  <  01/0)  وجود داشت  نتا ی بر  این    ن مداخلهی ج نشان داد که 

تأث را    ریتوانسته  ن خود  زمان  طول  معنادار  ز یدر  نما   یبه شکل    د یحفظ 

(01/0  >  P  .)ب می  درنتیجه گفت  توانتوان  کمک  -یشناخت  یبخشه 

مؤثر   توان یم  تانزلاگ یکاپ  ی اانهی ار و    یگام  خواندن  عملکرد  بهبود  در 

 .آموزان نارساخوان برداشتدانش ییاجرا  یکارکردها

خواندن،    ،یاانهی را-یشناخت   یبخشتوان  :کلیدیهایواژه عملکرد 
 .لاگ  تانزیکاپ ،ینارساخوان  ،ییاجرا  یکارکردها

 Abstract 
This study aimed to determine the effectiveness of 

Captain's Log computerized cognitive rehabilitation on 

reading performance and executive functions of dyslexic 

students. The research method was semi-experimental 

with a pre-test-post-test design, a control group, with a 

one-month follow-up period. The statistical population 

included all dyslexic male and female students aged 8-

12  who had been referred to the Education and 

Rehabilitation Center for Special Learning Difficulties 

No. 2, District 1, Karaj City, in the academic year 2021-

2022. Among them, 30 students were purposefully 

included in the study and were randomly assigned to two 

test groups (15 people in each group). The intervention 

group students were subjected to Captain's Log 

computerized cognitive rehabilitation intervention for 45 

minutes twice a week for 10 sessions. The research tools 

included the reading and dyslexia test (RDT-NEMA - 

Karami Nouri and Moradi, 2014), the executive 

performance behavior rating list (BRIEF - Givia et al., 

2000), and the Captain's Log software (2018 version). 

Data analysis was done by variance analysis with repeated 

measurements. The findings showed a significant 

difference between the post-test average reading 

performance and executive functions in the experimental 

and control groups (P < 0.01). In addition, the results 

showed that this intervention could significantly maintain 

its effect over time (P < 0.01). It can be concluded that 

with the help of Captain's Log computer-based cognitive 

rehabilitation, an effective step can be taken to improve 

the reading performance and executive functions of 

dyslexic students. 

 

Keywords: Computerized Cognitive Rehabilitation, 

Executive Functions, Reading Performance, Dyslexia, 

Captain’s Log. 
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 مقدمه 
 

  کردن اطلاعات   ذخیره   و   پردازش   دریافت،   در   نقص   باعث   زیستی است که   با منشأ   رشدی   - عصبی   آشفتگی و نابسامانی   یک   خاص   یادگیری   اختلال 

( اختلالات یادگیری به عنوان شرایط  DSM-5)   1راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی در پنجمین نسخه  .  ( 2202  ملک،   و   )زکریا   شود می 

های خواندن )نارساخوانی(، نوشتن )نارسانویسی(، یا ریاضیات  شود که مشکلات مداومی در رشد مهارت ای توصیف می خاص و تشخیص داده شده 

 (.  2023و همکاران،    2دهند )توزگی های رسمی تحصیل نشان می )نارسایی حساب( در طول سال 

نارساخوانی است  طبقه    درصد   80  شیوع   نرخ   با   ترین مشکل یادگیری در میان انواع اختلالات یادگیری ترین و شایع ها اساسی براساس گزارش 

  5مطلب   و درک   املاء   خواندن،   به   مربوط   های مهارت   در   را   درگیر نارساخوانی مشکلاتی   افراد   (. 2302  و همکاران،   4گودریچ ؛  2021،  3دیویدسون ) 

و روان    رمزگشایی   دقیق،  تشخیص  (؛ 2202 همکاران،  و   7)کاپودیسی  واجی   و پردازش  حروف   تشخیص  کردن،  حفظ   (؛ 2102  همکاران،  و   6)لوهوانسو 

های پی  ضعف در مهارت خواندن عامل مهمی در شکست (.  2102  ، و همکاران 8را دارند )جیالویسی   خوانی   نادرست   و   خوانی   کند   کلمات،   دشوار   خوانی 

 (. 2021و همکاران،  9آموزان دارای اختلال خواندن است )لیزارازو در پی تحصیلی دانش 

هیجانی از جملۀ اعتماد به نفس پایین،  - آموزان نارساخوان، ضعف در مهارت خواندن را معمولًا به همراه طیف متنوعی از مشکلات اجتماعی دانش   

میلی و مقاومت در انجام تکالیف، ناتوانی در مدیریت  در تحمل ناکامی، اضطراب اجتماعی و عمومی، احساس طردشدگی از طرف اجتماع، بی ضعف 

های اجتماعی  شود، معمولًا در محیط کنند. از آنجا که نارساخوانی منجر به ناکامی این کودکان در یادگیری می خود، و کندی در انجام کار تجربه می 

دهد که بسیاری از کودکان مبتلا  شواهد طولی نشان می (.  2019و همکاران،  10های خود تردید دارند )چایل اند و نسبت به ارزشمندی و قابلیت آشفته 

  (. 2020و همکاران،    11کنند )موگان به نارساخوانی نتایج تحصیلی و شغلی نسبتاً ضعیفی را تجربه می 

های مهم عصب روان شناختی کودکان نارساخوان،  شود، بلکه یکی از ویژگی نارساخوان صرفاً در عملکرد خواندن ختم نمی آموزان مشکل دانش 

(. به عبارت دیگر، از عواملی که موجب افزایش مشکلات یادگیری بویژه  2019و همکاران،    13است )کاسوسکی   12نارسایی در کارکردهای اجرایی 

(. یک اصطلاح  2020و همکاران،    14کلاسن ) نقص در پردازش شناختی مربوط به کارکردهای اجرایی است    شود، می آموزان  نارساخوانی در دانش 

- ریزی ، توانایی برنامه 17، نگهداری توجه 16، بازداری پاسخ 15پذیری شناختی هایی همچون انعطاف چترگونه که براساس متون علمی دارای زیرمؤلفه 

(؛ و به طور کلی از تمرکز، توجه، حذف عوامل حواس پرتی،  2021و همکاران،    21می باشد )شوی   20و حافظه کاری   19، حل مسئله 18دهی ازمان س 

ریزی رفتار به منظور دستیابی به هدفی خاص حمایت  ها و برنامه ها، به تأخیر انداختن واکنش پذیر، تنظیم انگیزه سازگاری سریع، تغییر شرایط انعطاف 

(. نقص در کارکردهای اجرایی موجب بروز مشکل در سازماندهی، کنترل هیجان، حفظ توجه و تنظیم یادگیری  2019همکاران،    و   22کنند )باربوسا می 

های اجرایی  اند که کودکان مبتلا به نارساخوانی در مهارت های پیشین تأیید نموده (. پژوهش 2023شود )توزگی و همکاران،  خودتنظیم در کلاس می 
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لزوم  بنابراین  (.  2019و همکاران،    2باروز - ( و حفظ اطلاعات دیداری و شنیداری در حافظه کاری مشکل دارند )گری 2022کاران،  و هم   1مرکزی )آلت 

 گردد.   شناسایی و بکارگیری مداخلات درمانی اثربخش  احساس می 

آموزان دارای  ای که برای دانش های مداخله های چشمگیری در حوزه علوم شناختی ایجاد شده است. از جمله روش در دو دهه اخیر پیشرفت 

های خاص شناختی، مانند حافظه، زبان و عملکرد  بر حوزه است که    3ای های توانبخشی شناختی رایانه نارساخوانی به کار رفته است، استفاده از برنامه 

ا برانگیختگی پیاپی مناطق کمتر فعال در مغز تغییرات  پذیری و خودترمیمی مغزی ب ای بر اصل شکل اجرایی متمرکز است. توانبخشی شناختی رایانه 

توان با  پذیر و تغییرپذیر است و می کند. پایه توانبخشی شناختی بر این اصل استوار است که مغز یک ارگان انعطاف سیناپسی پایداری در آنها ایجاد می 

ای کمک به  تر، اصل اساسی در توانبخشی شناختی رایانه عبارت کوتاه   (. به 1398توانبخشی شناختی مغز را ترمیم و تقویت کرد )رنجبر و همکاران، 

 (.  1397های تحصیلی و شناختی است )عیوضی و همکاران،  یابی به موفقیت های شناختی و ضرورت خودکنترلی برای دست بهبود هسته توانایی 

بهبود نقایص و    آن هدف اصلی استفاده از  نام دارد که    4کاپیتانز لاگ   افزار ای شناخته شده در حوزه علوم شناختی  نرم یکی از نرم افزارهای رایانه 

های  ها به کمک نرم افزار کاپیتانز لاگ مبتنی بر یافته آموزش   تمرکز و توجه است.   عملکرد شناختی از قبیل حافظه، عملکرد اجرایی، درک اجتماعی، 

  5هیث )   شود عملکردهای شناختی را بهبود بخشیده یا ارتقا دهند می   است که در آن سعی ای(  های رایانه )عموماً بازی   علوم شناختی ولی به شکل بازی 

های مکرر  های ذهنی به وسیله تمرین در آن نارسایی   )که  6دو روش پایه در بکارگیری این نرم افزار عبارتند از: روش ترمیمی (.   2019و همکاران،  

در حال پیشرفت به کار    های ها و ابزارهای انطباقی و اصلاحی محیط با وجود نارسایی آن استراتژی )که در    7جبرانی   شود( و روش گوناگون ترمیم می 

ای جامع  تواند عناصری از یک برنامه توان بخشی چند رشته با هم به کار برد و می   توان شود تا عملکردها را جبران کند(. این دو تکنیک را می برده می 

  آموزان شناختی دانش   توانایی   که   با توجه به این   (. 2020،  و همکاران 8ایرازوکی )   گیرد روانی اجتماعی و بازتوانی را در بر می انواع دیگری از درمان    باشد که 

ها  نتایج پژوهش   (. 2019،  9)راسکین باشد    داشته   مؤثری   نقش   آن   ارتقاء   و   بهبود   در   تواند شناختی می   توانبخشی   است،   دیده   آسیب   نارساخوانی   به   مبتلا 

  12اولدراتی ؛  2023،  11؛ کیپرتیدو 2022و همکاران،  10؛ ویست 1400نیا و همکاران،  ؛ سام 1400؛ لطفی و همکاران،  1401شیخ الاسلامی و همکاران،  ) 

آموزان دارای اختلال یادگیری  دانش ای کاپیتانز لاگ را در مورد  ( اثربخشی برنامه توانبخشی شناختی رایانه 2019هیث و همکاران،  ؛  2020و همکاران،  

اند. اما در مورد کودکان نارساخوان پژوهش های چندانی  خاص و کودکان با نقص توجه/بیش فعالی و کودکان دچار آسیب مغزی  بررسی و تأیید نموده 

روش    ی اثربخش   ی پژوهش   ی ها ی ه به کاست . با توج گردد ی اثربخش احساس م   ی مداخلات درمان   ی ر ی و بکارگ   یی لزوم شناسا   ن ی بنابرا انجام نشده است.  

لاگ    تانز ی کاپ   ی ا انه ی را   ی شناخت   ی بخش توان   ی اثربخش   ن یی آموزان نارساخوان، پژوهش حاضر با هدف تع مورد نظر بطور خاص در مورد دانش   ی ا مداخله 

 . اجرا شد   یی آموزان نارساخوان مقطع ابتدا دانش   یی اجرا   ی عملکرد خواندن و کارکردها   بر 

 

 روش

 

پژوهش حاضر    یماهه بود. جامعه آمار  کی  یریگیبا دوره پ  کنترل آزمون و گروه  پس   -آزمونش یبا طرح پ  یشیآزما  مهیپژوهش حاضر ن

مشکلات    یبه مرکز آموزش و توانبخش  1400-1401  یلیکه در سال تحص  ندسال بود  8-12آموزان دختر و پسر نارساخوان  دانش   یتمام

دانش آموز به صورت    30پژوهش تعداد  یجامعه آمار   نیز با  شهر کرج مراجعه کردند.  پرورشآموزش و    1  هیناح  2شماره    یریادگی  ژهیو

شرکت کنندکان  ورود    یهاملاک   .قرار گرفتندنفر(    15)هر گروه    و گواه  شیدو گروه آزماتصادفی در    شده و در بصورت   نمونههدفمند وارد  

دارا بودن اختلال  (  2  آموز،وکسلر ثبت شده در پرونده دانش   یآزمون هوش   جیبراساس نتا  115تا    90  یبهره هوش  (1  :پژوهشدر این  

(  5ی،  موثر بر عملکرد شناخت  یو داروها   یروان پزشک  یعدم مصرف داروها(  4  ،  یجسمان  تینداشتن معلول(  3خاص در خواندن،    یریادگی

  ( 6  ( ویاپرونده مشاوره   ی)براساس بررس   سمیاوت  ،یفعالش یهمبود مانند ب  یشناختاختلالات روان   ای  یتحول  یعدم ابتلا به اختلالات عصب
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The Effectiveness of Captain’s Log Computerized Cognitive Rehabilitation on the Reading Performance and Executive … 

  

 
 

از دو    شیب  بتیغ  کنندگان:  خروج شرکت  یهاک لاسال گذشته و م  طی یک  ایانه یرا  یشناخت  یعدم استفاده از هرگونه مداخلات توانبخش

آموز، استفاده همزمان از مداخلات مؤثر بر شناخت  دانش   نیوالد  ایآموز  دانش   یاز سو   یبه ادامه همکار   لیبرنامه مداخله، عدم تما  ازجلسه  

  ش یپرسشنامه ها در دو مرحله پ  لیدر تکم  یو عدم همکار  یشناخت  یارتقاء کارکردها  هایو روش  ییو درمان دارو  یپسخوراند عصب  رینظ

  ژه یمشکلات و  یکز آموزش و توانبخشمربا    لازم  یصورت بود که پس از انجام هماهنگ  نیبه ا  روش اجرای پژوهش  آزمون و پس آزمون بود.

داشتند و در   ینارساخوانتشخیص  که    دوم تا چهارم  هیدانش آموزان پا  یهاپرونده ،  شهر کرج  پرورشآموزش و    1  هیناح  2شماره    یریادگی

به عمل   یاز دانش آموزان متقاض  کیبا هر  یا  هیمصاحبه اول  ،یتماس تلفنو با    پژوهشگر قرار گرفت  اریدرج شده بود، در اختنیز  شان  پرونده 

آزمون پاسخ دادند.    شیعنوان پ  پژوهش به  هایبه پرسشنامه   مداخله،  یجرا ا  از   شیکنندگان پ  در گروه ها، شرکت  ینیگزیآمده و پس از جا

به  و    فردی  وهیبه ش  یاقهیدق  45جلسه    10را در    لاگ  تانزیکاپ یبا استفاده از نرم افزار شناخت  یشناخت  یمداخله توانبخش  یشیگروه آزما

جلسات   انی نکردند. پس از پا افتیدر یاگواه مداخله کنندگان گروه  شرکتا کردند. ام  افتیدرحضوری با توالی هر هفته دو جلسه صورت 

بدین   اخلاقی ملاحظاتپژوهش پاسخ دادند.  به پرسشنامهو پیگیری مجدداً هر دو گروه در مرحله پس آزمون  ،ماهه 1ی و پیگیری درمان

حله پیگیری به پرسشنامه پژوهش  روز بعد در مر  30گروه در مرحله پس آزمون و    دوشرح بود: پس از پایان جلسات درمانی، مجدداً هر  

شرکت کنندگان از موضوع و  والدین و  پیش از شروع مطالعه،    -1به شرح ذیل رعایت شد:    اخلاقی  ملاحظاتپاسخ دادند در این پژوهش  

ستای  ها فقط در راخصوصی آزمودنی ها محافظت کند و از داده اطلاعاتپژوهشگر متعهد شد تا از  -2روش اجرای پژوهش مطلع شدند، 

در صورت   -4ها برای آنها تفسیر کند،  پژوهشگر متعهد شد نتایج پژوهش را در صورت تمایل آزمودنی  -3اهداف پژوهش استفاده کند،  

گونه بار مالی برای شرکت کنندگان به    مشارکت در تحقیق هیچ  -5ی هرگونه ابهام، راهنمایی های الزم به آزمودنی ها ارائه شد،  مشاهده 

  ی ها با روش آمار داده   تینها   در  این پژوهش با موازین دینی و فرهنگی آزمودنی و جامعه هیچگونه مغایرتی نداشت.  -6،  دنبال نداشت

 شد.   لیو تحل  هیتجز  26نسخه    SPSSافزار  مکرر در نرم   یریگاندازه 

   ابزار سنجش

شده است. شامل   هی( ته1384)ی و مراد  ینور یآزمون توسط کرم نیا : RDT )1-(NEMA  )نما(  یآزمون خواندن و نارساخوان

در هر خرده آزمون مشخص و   یدرست آزمودن یهاها، با مراجعه به پاسخنامه، پاسخخرده آزمون  یاست که پس از اجرا  یآزمون فرع 10

بطور جداگانه ارائه شده است    هیر پاه  یتراز شده که برا  یهاخام براساس جدول نمره   نمراتسپس معادل    شود،ینمره خام محاسبه م

که    یآموزاناست. دانش   15و انحراف استاندارد آن   100آزمون    ن یا  نیانگی . مشودیم  میدر آزمون خواندن ترس  یآزمودن  مرخیمحاسبه و ن

  ی آزمون فرع  10.شوندیه مآموزان با مشکلات خواندن شناخت آزمون عمل کنند به عنوان دانش   نیا  نیانگیاز م  ترن ییانحراف استاندارد پا  2

حذف آواها، نشانه    ر،یتصاو  دنی نام  ها،هیها، درک متن، قافها، درک واژه واژه   رهیبدون معنا، زنج  یهاها، خواندن واژهعبارتند از: خواندن واژه 

  ی )کرم  گزارش شده است 98/0تا  43/0 نیها بخرده آزمون  یکرونباخ برا  یآزمون با روش آلفا  ییایها است. پاواژه حروف و آزمون نشانه 

درصد از واریانس   03/62( روایی آزمون، به استخراج دو عامل اصلی مجموع 1395در پژوهش مرادی و همکاران) (.1384 ،یو مراد  ینور

 48/0  نیب  ونآزم   یکرونباخ کل برا  یا آلف،  (1395)ی و همکاران  در پژوهش مراد  گانه ی آزمون نما را تبیین کردند.  11خرده آزمون های  

 به دست آمد.    87/0تا    73/0کرونباخ از    یبه روش آلفا   ییای پا  و    73/0روایی محتوایی    زیگزارش نمودند. در پژوهش حاضر ن  98/0تا  

رفتار    یابی( به منظور ارز2000)و همکاران    ای ویفهرست توسط ج  نیا  :2(BRIEF)  ییرفتار عملکرد اجرا  یبندفهرست رتبه 

رفتار و شاخص    میکه در دو شاخص تنظ  باشدی سؤال م  86شده است. شامل    هیو معلمان ته  نیکودکان در دو فرم والد  ییکارکرد اجرا

(، و خرده  جانیانتقال توجه، کنترل ه  ،ی رفتار شامل )بازدار  میشاخص تنظ  یهارمؤلفه یشده است. ز  میتنظ  اسیو هشت خرده مق  یشناخت

  ا یکودک را در مدرسه و    یکه رفتارها  شودی و نظارت( م  ،یسازمانده  /یزیرحافظه فعال،  برنامه  ،ی)آغازگر   یشاخص شناخت  یهااس یمق

اساس ط  ی انه یپرسشنامه بصورت گز  یگذار دهد. نمرهی قرار م  یمنزل مورد بررس و    1=ی)هرگز= صفر، گاه کرت یل  یا سه درجه  فیبر 

. نمره بالاتر نشان دهنده عملکرد  دیآیبه دست م  ییاجرا  ینمره کل کارکردها  هارمؤلفه ینمرات ز  عیشده است و از تجم  می( تنظ2اغلب=

با فاصله    ییبه دست آمده با روش بازآزما  ی ( همبستگ2000)  و همکاران  ایوی(. ج2015،    3ک یسوی)مم  است  ییاجرا  یدر کارکردها  ترفیضع

. همچنین روایی محتوایی و واگرایی  گزارش نمودند 98/0و  82/0کرونباخ آن را  یو آلفا  84/0تا  72/0 نیفرم والد یهفته را برا  3 یزمان

 
1 . Reading and Dyslexia Test (RDT-NEMA) 

2 . Behavior Rating Inventory of Executive Function (BRIEF) 

3 . Memisevic 
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 1403مرداد  ،98شماره پیاپی  ،5ه شمار ، 13سال ، یرویش روان شناس

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ), 13(5), 2024 

 

 

و همکاران     یعبدالمحمد   رانیدر ا(.  1401؛ به نقل از نکویی و همکاران ،2003آن نیز مناسب گزارش شده است ) جیویا و همکاران،  

اعتبار  نی( فرم والد1396) و  برا   ی. آلفا کردند.  یابیرا ترجمه  ب  اسیمق  8  یکرونباخ محاسبه شده  باشد و    یم  86تا    68  نیپرسشنامه 

  % 93و    %89،  %86  بیبه ترت  فیو نمره کل پرسشنامه بر  یرفتار، شاخص شناخت  میشاخص تنظ  یشده برا   حاسبهکروباخ م  یآلفا   نیهمچن

 به دست آمد.    87/0تا    73/0کرونباخ از    یبه روش آلفا   ییایپا  و    71/0، روایی محتوایی  زیدر پژوهش حاضر ن ..  باشد  یم

( با هدف  2018)  تانزلاگیکاپ  یشناخت  یتوانمندساز   یهاآموزشی که براساس برنامه  مجموعهی: ا انه یرا  یشناخت یبخش بسته توان 

استفاده شد. خلاصه    شیآموزان در گروه آزمادانش   یبرا  یاقهیدق  45جلسه    10  یشده و ط  هیارتقاء کارکردها و فرایندهای عالی شناختی ته

 ارائه شده است.   1جلسات مداخله در جدول    یمحتوا 

 

 ( 2018کاپیتانز لاگ )   ایتوانبخشی شناختی رایانهی مداخله  . خلاصه جلسات 1جدول  

 هدف  محتوا  شماره جلسه 

 فضایی - یادآوری شنیداریهای مرتبط با تمرین چهارم تا  اول
های شناختی )توجه کلی، حافظه کاری،  بهبود مهارت

 سرعت پردازش شنیداری و سرعت پردازش مرکزی( 
 های مرتبط با الگوی فراخوان حافظه تمرین پنجم تا ششم 

 های مرتبط با یادآوری معکوس تمرین هشتم تا دهم

 

 یافته ها 
 

  که درگروه مداخله   نارساخوان بودند  دانش آموزانهای جمعیت شناختی بیانگر آن بود که افراد نمونه پژوهش  های حاصل از داده افتهی

درصد دانش   40درصد دانش آموزان دختر و  60 نیز گواههمچنین گروه  درصد دانش آموزان پسر و   40درصد دانش آموزان دختر و  60

آموزان نارساخوان در گروه مداخله  دانش   یسن  اریو انحراف مع  نی انگی مرا تشکیل دادند.  سال    12تا    8دارای دامنه سنی  آموزان پسر، در   

ابتدا به بررسی یافتهبود  11  ±  755/0  گواه  گروه  در   و  7/10  ±  703/0  یاانهیرا-یشناخت  یبخشتوان  های توصیفی پژوهشی پرداخته  . 

 . شودمی
 

 آزمون و پیگیری  آزمون، پس نتایج آمار توصیفی متغیرهای وابسته در مراحل پیش . 2  جدول

 گروه متغیر

 نرمالیتی پیگیری نرمالیتی پس آزمون  نرمالیتی پیش آزمون 

 میانگین 
انحراف  

 معیار 
P 

Value 
 میانگین 

 انحراف 

 معیار 
    P 

Value 
 میانگین 

 انحراف

 معیار 
     P 

Value 

عملکرد  

 خواندن 

توانبخشی  

 ای شناختی رایانه 

1/154 64/6 314/0 169 44/9 183/0 5/169 67/9 239/0 

 212/0 98/6 8/155 210/0 01/7 6/156 495/0 80/6 2/154 گواه 

کارکردهای  

 اجرایی 

توانبخشی  

 ای شناختی رایانه 

8/187 13/9 661/0 2/155 69/7 812/0 7/155 77/7 331/0 

 298/0 65/8 185 507/0 23/8 6/184 799/0 88/8 3/185 گواه 

 

  ی شناخت  یبرای دو گروه گواه و توانبخشیی  اجرا یکارکردهاو   شود، متغیرهای عملکرد خواندنمی  ملاحظه 2همانطور که در جدول  

نشان داده شده است. در گروه گواه میانگین متغیرهای عملکرد خواندن    (آزمون و پیگیریآزمون، پس یش )پدر سه مرحله سنجش  ای  انه یرا

  ی دهد. ولی در گروه توانبخش آزمون تغییر چندانی را نشان نمی  در پس آزمون و پیگیری نسبت به مرحله پیشیی  اجرا  یو کارکردها 

ناداری در متغیر کارکردهای اجرایی )نمرات پایین  نمرات در متغیر عملکرد خواندن و کاهش معتوجه    قابلافزایش  شاهد    ایانه یرا  یشناخت

همچنین نمرات عملکرد    م.آزمون هستی  آزمون و پیگیری نسبت به مرحله پیش  در مرحله پسنشان دهنده بهبود کارکردهای اجرایی است(  

 . استداشته  کمی    بهبوددر مرحله پس آزمون و پیگیری نسبت به مرحله پیش آزمون  یی  اجرا  یخواندن و کارکردها 

  اسمیرنوف جهت بررسی نرمال بودن توزیع   -قبل از اجرای آزمون، آزمون تحلیل واریانس اندازه گیری مکرر، از آزمون کولموگروف  

  انس یوار  لیتحل  یهاش فرض یپ  یبررس  جهینت  (P  > 05/0ی )ریگدر مراحل سه گانه اندازه   ،ییاجرا  ی کارکردهاو    نمرات عملکرد خواندن
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The Effectiveness of Captain’s Log Computerized Cognitive Rehabilitation on the Reading Performance and Executive … 

  

 
 

فرض    شیپ  ن یهمچن  .دیمشاهده نگرد  یاستفاده شد که داده پرت  پلاتوجود داده پرت از باکس    یدر ابتدا جهت بررس شرح بود    نیبه ا

  ی فرض همگن شیپ دادینشان م افته ی ن یآن معنادار نبود که ا ج یمورد سنجش قرار گرفت که نتا نیتوسط آزمون لو زین انسیواری همگن

های آزمایش و  نشان داد که تفاوت میانگین نمرات پیش آزمون گروه  t ز طرفی نتایج آزمون(. اP  >  05/0)شده است    تیرعا   هاانس یوار

همچنین نتایج آزمون موچلی بیانگر  (.  P  >  05/0)  معنادار نبوده است یی(  اجرا  یکارکردها و    عملکرد خواندن)   متغیرهای وابسته  در  گواه

 (. P  >  05/0)  رعایت شده استیی  اجرا  یکارکردها و    خواندن  ها در متغیرهای عملکردکرویت داده   آن بود که پیش فرض

جدول شماره   در  آنها  برای   مکرر  هایاندازه   تحلیل  نتایج  آنها  متقابل  اثر  و  گروهی  بین  و  گروهی  درون  تغییرات  روند  دقیقتر  بررسی  برای

 ارایه شده است.   3

 

 گیری  اندازه مرحله سه یی دراجرا یکارکردهاو عملکرد خواندن  بهبود برای  مکرر هایگیری اندازه تحلیل نتایج. 3 جدول

مجموع   منبع تغییرات متغیر     

 مجذورات 

میانگین   درجه آزادی 

 مجذورات 

 توان آزمون  اندازه اثر  معناداری  F مقدار 

 

عملکرد  

 خواندن 

 99/0 49/0 01/0 4/28 38/298 1 38/298 زمان 

 96/0 51/0 01/0 6/24 63/202 1 63/202 زمان * گروه 

     405/14 28 35/403 خطا 

 99/0 43/0 01/0 03/16 03/387 1 03/387 بین گروهی

 

  یکارکردها

 یی اجرا 

 99/0 46/0 01/0 17/23 65/202 1 65/202 زمان 

 98/0 49/0 01/0 36/27 26/213 1 26/213 زمان * گروه 

     795/9 28 26/274 خطا 

 99/0 37/0 01/0 47/14 63/301 1 63/301 بین گروهی

 

  ی کارکردها   ( و   p  ،03/16  =F   ،43/0    =η2  <  001/0)  هاگروه  بین  در  عملکرد خواندنکه    داد  نشان  مکرر  هایگیریاندازه   آزمون  نتایج

حال جهت بررسی    .داد  نشان  را  قوی  اثر  اندازه  طورهمین   و  دارمعنی  ( تفاوت  p  ،47/14  =F   ،37/0    =η2  <  001/0)  هاگروه   بین  یی دراجرا

 . شوداین نکته که این تأثیر در کدامیک از مراحل آزمون بوده است، به بررسی نتایج آزمون تعقیبی بونفرنی پرداخته می

 

 آزمون و پیگیری آزمون، پس دو در مراحل پیش به های دوبررسی تفاوت. 4 جدول

 مقدار معناداری  انحراف معیار خظای  ها تفاوت میانگین مراحل آزمون  مولفه  

 

 عملکرد خواندن 

 001/0 73/0 - 14/9 آزمون  پس پیش آزمون 

 001/0 78/0 - 62/13 پیگیری

 001/0 73/0 14/9 پیش آزمون  پس آزمون 

 19/0 26/0 48/4 پیگیری

 

 یی اجرا  یکارکردها

 001/0 39/0 - 17/16 آزمون  پس پیش آزمون 

 001/0 41/0 16/9 پیگیری

 001/0 39/0 17/16 پیش آزمون  پس آزمون 

 14/0 21/0 01/7 پیگیری

 

آزمون نسبت به مرحله  که در مرحله پس یی  اجرا  یکارکردها و    دهد میانگین نمرات عملکرد خواندننشان می  4همانگونه نتایج جدول  

  ی شناخت  یبخشخود را از دست نداده بود. بنابراین توان پیش آزمون دچار تغییر معنادار شده بود، در مرحله پیگیر ی نیز این تغییر ثبات  

آزمون تأثیر معنادار داشته، توانسته تأثیر خود  در مرحله پس یی اجرا یکارکردهاو  درحالی که بر میانگین نمرات عملکرد خواندن یاانه یرا

 .را در طول زمان نیز حفظ نماید
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 گیری بحث و نتیجه
 

  ییاجرا  یلاگ بر بهبود عملکرد خواندن و کارکردها  تانزیکاپ  یاانهیرا  یشناخت  یبخشتوان  یاثربخش  نییتعاز پژوهش حاضر  هدف  

خواندن    ملکردلاگ بر بهبود ع  تانزیکاپ  یاانه یرا  یشناخت  یبخشتوان  ،نشان داد  های پژوهشافتهی.  بود  یی آموزان نارساخوان مقطع ابتدادانش 

با    افتهی  نیتداوم داشت. ا  زین  کماههی  یریگیعملکرد تا مرحله پ  شیافزا  نیروه گواه مؤثر است و ابا گ  سهیآموزان نارساخوان در مقادانش 

و همکاران  پژوهش سور   جینتا و همکاران  نیچگ،  (1401)ی  آببار2022)ی  و همکاران  کی(،  بود.  1396)ی    ی اثربخش   ن ییتب  در( همسو 

کمک به   ،یشناخت  یدر توانبخش  یگفت: اصل اساس  توانیآموزان نارساخوان مبر بهبود عملکرد خواندن دانش   یاانه یرا  یشناخت  یتوانبخش

  ی شناخت   ناتی(. تمر1399  ،ییو رضا  ی)راکب  است  یو شناخت  یلیتحص  یهات یبه موفق  یابیبه منظور دست  یشناخت  یهایی بهبود هسته توانا

جذاب، واضح    هاانه یارائه شده توسط را  یهامحرک در واقع،  .  دهدی را م  یضرور   یشناخت  یهاکودک فرصت آموزش انواع گوناگون مهارت   به

قادر به ارائه    نیو همچن  باشدیم  ریپذانعطاف   اریصبور و بس  انهیکننده کمک کند. را به تمرکز و مشارکت مراجعه   و می تواند  بوده  یو رنگ

  انه ی. رادیرا مستأصل نما  یو   نکهیباشد نه ا  زی برانگکه چالش   باشدیم  یکننده در سطحمراجعه   هاتیو قابل  ازهای بر طبق ن  یمتنوع  یهانیتمر

  ی بلافاصله بازخورد را به نحو  تواندی م انهی کار کنند. را زیدآمیتهد ری غ یطیکه با آرامش در مح دهدیمراجع قرار م  اری مکان را در اختا نیا

و    افتهی  زیبرانگبخش و چالش و لذت  دیرا جد  انهیکار با را  توانندی افراد م  یبرخ  نکهیا  تاًیو نها  دیارائه نما  یر یو بدون سوگ  کپارچهی روشن  

  ی ربردار یتصو  مطالعات  (.2018،  و همکاران  1فبرگن ی)استو  مثبت منجر شود  یآموزش  یامدهایبه پ  نیها شود و بنابرا آن   زهیانگ  شیسبب افزا

کند که    جادیا  یناپسیس  تی مغز و فعال  یخاکستر   ریدر مقاد  یراتییتغ  تواندی م  یاانه یرا  یشناخت  یهای اند که بازنشان داده نیز  مغز انسان  

  ن ی ا  یاانه یرا  یشناخت  یهای مهم در خصوص باز  یحینکته تلو  ن یاست. بنابرا  دیبهنجار، مف  یریادگیو    یبهبود   یبرا  یناپسیس  میترم  نیا

،  2)گالتو و ساکو   سازدیرا محقق م  یو بهبود  سازدی موجود در مغز را متأثر م  وبیمع  انیدر تجربه کودک نارساخوان، جر  راتییاست که تغ

و    یدار ی و حافظه شن  یاپاسخ، دستورات چندمرحله  یبازدار   ،یاب یجهت   هایمهارت  نکهیا  لیبه دل  ی اانه یرا  یشناخت  یتوانبخش  (.2017

  ها، سپردن نام   ادیبه    هایمهارت  های باز   نیا  نیدهد. همچن  شی کودکان افزا  نیمهارت خواندن را در ا  تواندی م  دهد،ی را آموزش م  یینایب

 نیکه هم شود،یم یحافظه کار تیمنجر به تقو نیو ا بخشدیم تیموضوعات تازه را تقو یریادگیو  ایمکان اش یوانفراخ ،یتوال نگهداری

 .  شودی امر موجب بهبود عملکرد خواندن م

که معطوف به بازگرداندن    یریادگیتجربه    یرا در واقع نوع  یشناخت   یبخشگفت: توان  توانی به دست آمده م  افتهی نییدر تب  همچنین

است که   یروش درمان  یشناخت  یبخشدانست. توان   توانیم  یواقع  یکه دچار اشکال هستند و بهبود عملکرد در زندگ  یمغز   یهاکنش

تمرکز و توجه است. درمان به روش   ،یدرک اجتماع ،ییاجرا یهاحافظه، کارکرد  لیاز قب یشناخت کردو عمل  صیآن بهبود نقا یهدف اصل

وود و    )و منحصر به فرد است  ژهینوع درمان و  کیتمرکز دارد،    یشناخت  یهایی توانا  ینظر که صرفاً و عمدتاً رو  نیاز ا  یشناخت  یبخشتوان 

در بهبود    تواندی م  یشناخت  یبخشاست، توان   دهید  بیآس  یمبتلا به نارساخوان  آموزانانش د  یشناخت  ییکه توانا  یی(. از آنجا2018  ،3ی فوس

که   شوندی ارائه م  یشناخت  یهاآموزش   یشناخت  یبخش(. در خلال درمان توان 1395  ،و همکاران   داشته باشد)رادفر  یو ارتقاء آن نقش مؤثر

  ی ها نیو در جلسات درمان، تمر  دهدیکودکان را هدف قرار م  نیا  یشناخت  یهایینارسا  م یبه طور مستق  یمغز  یر یپذبر اصل انعطاف   یمبتن

  ی ساز ره یزنج یزمان یهای و مهارت دستکار  یکلام یمهارتها  تیتقو یبرا  ییهان یتوجه، تمرکز و حافظه، و تمر یمهارتها  تیمرتبط با تقو

  ی هایی توانا یبا ارتقا  یشناخت یبخشتوان  نی. بنابرادی گرد یکودکان مبتلا به نارساخوان عملکرد خواندن دراستفاده شد که منجر به بهبود 

 (. 2022،  و همکاران  4رک یسازد)کا  یو درک مطلب را فراهم م  ،یخوانروان   ،ییامکان رمزگشا  مانند    یذهن

با گروه گواه    سهیآموزان نارساخوان در مقادانش   ییاجرا  یبر کارکردها   یاانهیرا  یشناخت  یبخشپژوهش نشان داد توان   گرید  افته ی   

  ش ی آموزان نارساخوان در گروه آزمادانش   ییاجرا  یو بهبود کارکردها  شیموجب افزا  یاانه ی را  یشناخت  یبخشتوان   گریمؤثر است. به عبارت د

ا  زین  ماههکی  یر یگیعملکرد تا مرحله پ  شیافزا  نیا  وشده است؛   نتا  افتهی  نیتداوم داشت.  (،  2022و همکاران )  ستی پژوهش و  جیبا 

.  بود ( همسو  1397) مجد  یر یو ام  توندی(، رو1400) ی و همکارانرزائی(، م1401)و همکاران    وصال  ی(، سفر 2017) و همکاران  5پوماکوها 

بازتوانی پرکاربرد، بر مبنای سیستم پردازش اطلاعات    ۀبرنام  کی عنوان  افزار کاپیتانزلاگ بهگفت: نرم  توان یبه دست آمده م  افته ی  نییتبدر  

 
1. Stuifbergen 

2. Galetto & Sacco 

3.  Wood & Fussey 

4. Kirk 

5. Pumaccahua 
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The Effectiveness of Captain’s Log Computerized Cognitive Rehabilitation on the Reading Performance and Executive … 

  

 
 

  ی تمام.  های مختل شناختی بهبود و ارتقا بخشیدذهنی افراد را در حیطه  هایییتوان تواناطراحی شده است و با استفاده از آن می  هیپا

  ه ی پا  یهم کارکردها   ن،یتمرکز دارند، بنابرا  یمهارت شناخت  کیاز    شیبر ب  یبوده و به طور کل  یبرنامه چندبعد  نیموجود در ا  فیتکال

لازم به    ن،ی(. علاوه بر ا2018،  و همکاران  1رز ا)آلو   ابندییبرنامه بهبود م  نیبه طور همزمان در ا  یشناخت  یعال  یدهاو هم کارکر  یاختشن

هستند که   دنیصحبت کردن و د  ،یآموز زبان   یعاد   ندیفرآ  ،یری پذآموزش استدلال   رندهیدربرگ  یشناخت  یافزارهاذکر است که اساساً، نرم 

  شود ی م  کاتیو پاسخ به تحر  یریپذمنطق   ،یریگمیامر باعث کمک به بهبود تصم  نیاز مغز انسان دانست. ا  انهیرا  دیتقل  یآن را نوع  توانیم

  بر   توانندیلاگ م  تانزیهمچون کاپ  یشناخت  یافزارهارو، نرم   نیاطلاعات و صفحات تطابق داده شده در برنامه ارتباط دارد. از ا  ل یکه با تحل

است که مغز فعال، اتصالات عصب   ینکته ضرور نیا یادآوری ن،یباشند. همچن رگذاریتأث ییاجرا یاز جمله کارکردها یشناخت یندها یفرا

را به وجود    یو ضرور  داریپا   یاتصالات عصب شناخت  نیا رفعالی که مغز غ  یدر حال  دهد،یشکل م  یر یادگی  یرا برا   یمهم  اریبس  یشناخت

افزار کاپیتانز لاگ به دلیل برخورداری از قابلیت تنظیم سطح دشواریِ تکلیف  شناختی در نرم  هاینی ست که تمردر حالی ا  نی. اآوردینم

مناسبی   ییدهد و فضامی  شیانگیزه و رقابت در افراد، فعالیت مغز را افزا  جادیهای مداوم و جذاب شناختی و اچالش   جادیاز ساده به دشوار، ا

اند و  با بدکارکردی در لوب پیشانی مواجه   یآموزان دچار نارساخواناز آنجاکه دانش   ن،یکند؛ بنابرامی  جادیا  اختیبرای توانمندسازی شن

بخشی شناختی روشی برای  کند. همچنین، توان   کیمناطق را تحر نیتواند اار کاپیتانز لاگ می افز با نرم   ایانه یبخشی راتوان   گر،یازطرف د

  یی و رضا ی)آقا عل ردیپذهای هدفمند صورت میمحرک  ۀو ارائ ناتیز دست رفته است که با اجرای تمرا اختیهای شنبازگرداندن ظرفیت 

 (. 2021  ،یدهنو

  ت، یجنس  ،ییاجرا  ینوع نقص در کارکردها  ،ی نوع نارساخوان  ،یشدت نارساخوان  یعدم امکان بررس  پژوهش حاضر با محدودیت هایی نظیر 

  ی ر یگیپژوهش مرحله پ  یزمان  ت یمحدود  لیبدل  نیپژوهش حاضر بود. همچن  گرید  یهات یوداز محد  نیوالد  یو اقتصاد  یلیتحص  تیوضع

  ج ی به نتا  یابیبه منظور دست  شودی م  شنهادیپ  نی. بنابرادینگرد  سّریممدت    یطولان  یری گیماهه انجام شد و امکان پ  کیبا فاصله کوتاه  

  ی آت  یهاانجام شود. در پژوهش   گرید  یجوامع آمار  ریگوناگون، در سا  یسن  یهامشابه در گروه   یهاپژوهش   ،یر یپذمیو امکان تعم  تریقطع

  کساله یماهه و    6  ینسبتاً طولان  یریگیپ  یو دوره  ردیقرار گ  رتک زبانه بودن مدّ نظ  ایدوزبانه    ،یچون شدت اختلال، دست برتر  ییهایژگیو

  شنهاد یو مشاوره پ  یچون سازمان آموزش و پرورش، سازمان نظام روانشناس  ییهابدست آمده به سازمان   جیلحاظ شود. با توجه به نتا

  ی ر یادگیدر مراکز اختلالات  یاانه یرا یشناخت یبخشتوان  یافزارهادر جهت استفاده از مجموعه نرم  یداتیتمه گریکدی یبا همکار  شودیم

معلمان و    نیمشاوران و روانشناسان کودک و نوجوان و همچن  ،یریادگیاختلالات    ژهیو درمانگران و  مشاوران.  رندیبگ  و مدارس در نظر

  یی اجرا یلاگ در جهت بهبود عملکرد خواندن و کارکردها  تانزی کاپ یاانه یرا-یشناخت یبخشاز برنامه توان  توانندی م ییمقطع ابتدا انیمرب

 مند گردند. بهره   ینارساخوان  ژهیخاص بو  یر یادگیاختلالات    یآموزان دارادانش 
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ختی در کودکان با  شنا   پذیری ، سرعت پردازش و انعطاف افزار کاپیتان لاگ بر حافظه فعال (. بررسی اثربخشی نرم 1400. ) ل   ، حسن پاشایی  ، ش.، لیوارجانی   ز.،   ، سام نیا 
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