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 چکیده 
بر پایستگی و   محور  اثربخشی درمان راه حلپژوهش حاضر با هدف تعیین  

دانشاهمال تحصیلی  پایین کاری  تحصیلی  عملکرد  با  شد.    آموزان  انجام 

پس آزمون و گروه کنترل  -آزمونپژوهش حاضر نیمه آزمایشی با طرح پیش 

آموزان دختر  شامل همه دانش   آماری  جامعة   با دوره پیگیری دو ماه بود.

بودند که    1402-1403مقطع متوسطه دوم شهر بروجرد در سال تحصیلی  

صورت  گیری هدفمند انتخاب و به  آموز با روش نمونهدانش  30ها  از بین آن

تصادفی در دو گروه قرار گرفتند. گروه آزمایش در طول دو ماه تحت مداخله  

محور حل  راه  جمع  درمان  جهت  گرفت.  دادهقرار  از  آوری    پرسشنامه ها 

مقیاس  ( و  1391ی،  چار  نیسو ح  زادهیدهقان ؛  ABQپایستگی تحصیلی )

)  -کاریاهمالسنجش   آموزان  دانش  راثبلوم؛  PASSنسخه  و  ،  سولومون 

شد.  (  1984 دادهاستفاده  با  تحلیل  آزمون   استفادهها  تحلیل    از  آماری 

که نمره پایستگی  نشان داد    هاافته. ی گیری مکرر انجام شدواریانس اندازه

طور معنادار افزایش  بهآزمون تا پیگیری  تحصیلی در گروه مداخله از پیش

-کاری تحصیلی از پیشدر مقابل نمره اهمال  (، اما P<05/0)  یافته است 

بهآ پیگیری  تا  یافته است  زمون  واقع  P<05/0)طور معنادار کاهش  (. در 

ه افزایش پایستگی و  منجر ب درمان راه حل محورتوان نتیجه گرفت که می

 آموزان دختر شده است.  تحصیلی در دانش کاری کاهش اهمال

 

کلیدیواژه عملکرد  تحصیلی،    ی ستگیپا  ی،ل یتحص  کاریاهمال:  های 
 . درمان راه حل محور ،یلیتحص

 Abstract 
The present study was conducted to determine the 

effectiveness of solution-focused therapy (SFT) on 

academic buoyancy and academic procrastination of 

students with low academic performance. The current 

research was semi-experimental with a pre-test-post-

test design and a control group with a follow-up period 

of two months. The statistical population included all 

female students of the second secondary level of 

Borujerd city in the academic year of 2023-2024, of 

which 30 students were selected by purposeful 

sampling and randomly divided into two groups. The 

experimental group was subjected to the solution-

focused therapy intervention for two months. To 

collect data, the Academic Buoyancy Questionnaire 

(ABQ; Dehghanizadeh and Hossein Chari, 2013) and 

Procrastination Assessment Scale for Students (PASS; 

Solomon, & Rothblum, 1984) were used. Data 

analysis was done using repeated measurement 

variance analysis. The findings showed that the 

academic buoyancy score in the intervention group 

increased significantly from the pre-test to follow-up 

(P<0.05), but on the other hand, the academic 

procrastination score decreased significantly from the 

pre-test to follow-up (P<0.05). It can be concluded that 

solution-focused therapy has led to an increase in 

academic buoyancy and a decrease in academic 

procrastination in female students. 
Keywords: Academic Procrastination, Academic 

Buoyancy, Academic Performance, Solution-Focused 

Therapy. 
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 مقدمه 
 

امروزه توجه به موفقیت تحصیلی و داشتن عملکرد تحصیلی بالا برای فراگیران از اهمیت بالاتری برخوردار است، چراکه جایگاه علمی  

های بسیاری  (. بر این اساس سالانه پژوهش2021و همکاران،    1کند )کومر نقش بسیار مهمی در جایگاه اجتماعی و موقعیت شغلی ایفا می 

دهند. بررسی مطالعات دلالت بر این دارد  پردازند و از زوایایی مختلف این موضوع را مورد بررسی قرار میبه موضوع پیشرفت تحصیلی می

اهمیت است و می افت تحصیلی در همه دوران حائز  بر آن شناسایی  که  و مداخلات درمانی و آموزشی مناسب به  بایست عوامل موثر 

باشد، چراکه این دوران به سبب  تر می(؛ اهمیت این موضوع در دوران نوجوانی برجسته2022،  2فراگیران ارائه نمود )آریاستوتی و واهیودین 

ای نوجوان داشته  صیلی و حرفهتواند روند پیشرفت تحصیلی را بیشتر مختل کند و آثار نامطلوبی بر مسیر تحتغییرات مربوط به بلوغ می

 (. 2020و همکاران،    3باشد )الفونسی 

گسترده  شواهدی  پیشینه  بررسی  که  در  دارد  وجود  دانش  4یلیتحص  یستگیپاای  تحصیلی  عملکرد  بر  موثر  عامل  یک  و  را  آموزان 

غلبه بر موانع   یبرا  فراگیران ییبه عنوان توانا یلیتحص (. پایستگی2019و همکاران،   6؛ کلمار2022و همکاران،    5دانند )لی دانشجویان می

  ی ها آموزان به چالش دانش   یهابر پاسخ  یلیتحص  پایستگی. مفهوم  شونددر طول دوران تحصیلی ظاهر می که    شودیم  فیتعر  ییهاو چالش 

  (. پایستگی 2019لمار  و همکاران،  )ک  دارد  دیتأک  یلیحصبه مشکلات ت  یواکنش  یبه جا   رانهی شگیپ  یکردها یکه بر رو  کندیروزمره تمرکز م

  ی ها خود را بر نقش احساسات در آموزش قرار داده است. آنچه دانش آموزان از نظر جنبه  دیمثبت نشات گرفته است که تأک   یاز روانشناس

  ی اندازه کافبه  نیآموزان همچنحال، دانش   نیشوند. با ا  رتریانعطاف پذکند تا  یها فراهم مآن  یرا برا  یی هاکنند، فرصتیتجربه م یلیتحص

که ممکن است داده شوند،    ی فیانجام شوند، نمرات ضع  دیکه با  یدرس  فیمطالعه کنند، تکال  دیها باآن  یهستند که برا  یفشار امتحانات  حتت

  رد یمورد توجه قرار گ  دیموضوع مبرم وجود دارد که با  کی  ن،یابرا (. بن2008،  7و مارش   نیشود )مارت  ت یرعا  رودیکه انتظار م  ییهاو مهلت 

دنبال کردن    یبرا   یشتریب  زهی باشند، انگ  ترپایستهآموزان  آن در نظر گرفت. هر چه دانش   یبرا  یتوان به عنوان راه حلیرا م  پایستگیکه  

 .  تکالیف دارند

ترین عوامل موثر کاهش عملکرد  یکی دیگر از مهم  8کاری دارند که اهمالاز سوی دیگر برخی دیگر از برخی از مطالعات دلالت بر این 

موجه را از    ریو غ  یاست که تعلل عمد  یسازه نظر  کی  کاری(.  اهمال2022،  10؛ کوفتیاک2023و همکاران،    9باشد )راگوسا تحصیلی می

ها و  آن   انی پا ایچه در آغاز، توسعه    ت،یچند فعال  ای  کیانداختن    قیشامل به تعو نیدهد. ایم  حیتوض  هیجانیو    یشناخت ،یرفتار   کردیرو

، فرد را  کاریاهمال(. 2015 ،11لو یو اورس ک ی)گل کندی م یریجلوگ ی اصل تیفعال  لیاست که از تکم ی رضروریغ ای گرید یهات یانجام فعال

  ر ی معلق، معمولاً در »لحظه آخر«، درگ  تیفعال  یمتعاقب آن در هنگام اجرا   نیو تسک  ریتأخ  لیبه دل  یدر حضور احساس گناه و ناراحت

  ت جمعی  از  ٪20دهد که حداقل  ینشان م  یکاراهمال  وعیمورد ش  در، مطالعات  تحصیلی  نهی(. در زم2018و همکاران،    12هررا کند )مورتا  یم

را دارد،    زیآماهمال   یفتارها به ر  تی حساس  نیشتریاست که ب  یا دوره   یو جوان  ینوجوان.  کنندیاهمالکارانه اذعان م  یجوان به داشتن رفتارها 

 .  (2023)راگوسا و همکاران،    رسدیدرصد نوجوانان م  95و به    ابدیی م  شیافزا  ای فزاینده طور  رقم به  نیکه ا  یطوربه

بایست با  آموزان است و میتحصیلی دانشکاری از عوامل موثر بر عملکرد  با توجه به مباحث مطرح شده، پایستگی تحصیلی و اهمال

آموزان کمک کرد. با بررسی پیشینه تجربی نشان داده شد که امروزه  ارائه مداخلات روانشناختی مناسب، به بهبود عملکرد تحصیلی دانش 

کوتاهی بر تمرکز بر یافتن  تواند در زمان  ها میهای پست مدرن به ویژه در مدارس افزایش یافته است؛ چراکه این درمانتوجه به درمان

  ی مشارکت   کردیرو  کباشد. این درمان یها مییکی از این درمان  13( SFT) محور   حلراه   درمانآموزان در مدارس کمک کند؛  حل به دانشراه

 
1 Kumar 

2 Ariastuti & Wahyudin 

3 Alfonsi 

4 academic buoyancy 

5 Lei 

6 Colmar 

7 Martin and Marsh 

8 procrastination 

9 Ragusa 

10 Kuftyak 

11 Glick & Orsillo 

12 Moreta Herrera 

13 Solution-focused therapy (SFT) 
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ساخته شده انجام    قاًیاز سؤالات دق یامراجعان به مجموعه   یهاپاسخ   میمشاهده مستق  قیاست که از طر  یدرمانروان   رییتغ  یدار برا هدف 

به آنچه    پرداختنبر   محور  حلراه  درمان  نیتگنشتایو فلسفه و  یاجتماع   یگرابر اساس تفکر ساخت   (.2021و همکاران،    1شوارز )دی شودیم

  نده یمعمولاً بر حال و آ  یجلسات درمان   .کندیدست آورند، تمرکز مو منشأ مشکل)ها( به  خچهیبدون کاوش در تار  خواهندی م  مراجعان

 کنندی است، بر گذشته تمرکز م  یضرور   مراجع  یهای نگران  قیو درک دق   یارتباط همدل یبرقرار  یکه برا   یو تنها تا حد  کنندیتمرکز م

 (.  1996و همکاران،    2کان )دون

  ی به جا  یاست که بر اساس راه حل ساز   یبر قدرت به روان درمان  ی مبتن  کردیرو  کیدرمان راه حل محور  توان گفت که  در مجموع می

و    یفعل  طیشرا  یبر چگونگ  اینو علل گذشته تمرکز دارند،    یکه بر مشکلات کنون   یاشکال روان درمان  ریحل مسئله است. بر خلاف سا

ها در حل  آموزان به آنانداز دانشبتواند با شناسایی چشمرود که این درمان  ، بر این اساس انتظار میمتمرکز است  افراد  ندهیآ  یدهایام

نتیجه بهبود   درمان  عملکرد تحصیلی کمک کند. در همین راستا بررسی مطالعات پیشینه نشان داده شد که  مشکلات تحصیلی و در 

فرحبخش،    حورمحلراه  و  )صادقی  پایستگی تحصیلی  بهبود  بر  موثری  زاک 1401نقش  اهمال2023و همکاران،    3؛  و  و  (  )ژانگ  کاری 

-ای در بررسی پیشینه یافت نشد که کارآیی این درمان را در دانش( داشته است؛ اما مطالعه2016و همکاران،    4؛ بوساری 2017همکاران،  

دهد. با توجه به اهمیت کاهش عوامل موثر بر عملکرد تحصیلی دانش آموزان این مطالعه    موزان با عملکرد تحصیلی پایین مورد ارزیابی قرارآ

 انجام شد.    آموزان با عملکرد تحصیلی پایینکاری تحصیلی دانش( بر پایستگی و اهمال SFT) اثربخشی درمان راه حل محور  تعیین   با هدف
 

 روش

 

شامل همه دانش   آماری جامعة  پس آزمون و گروه کنترل با دوره پیگیری دو ماه بود.-آزمونپژوهش حاضر نیمه آزمایشی با طرح پیش

گیری  آموز با روش نمونهدانش  30ها  بودند که از بین آن  1402-1403آموزان دختر مقطع متوسطه دوم شهر بروجرد در سال تحصیلی  

کنترل جایگزین شدند. معیارهای ورود عبارتند از: عدم دریافت هرگونه    نفری مداخله و  15صورت تصادفی در دو گروه    هدفمند انتخاب و به

مداخله روانشناختی طی شش ماه گذشته؛ دانش آموزی دارای عملکرد تحصیلی پایین است که براساس کارنامه تحصیلی گزارش شده از  

معیارهای خروج هم عبارتند از:     د.کسب کرده باش  12سوی مدرسه )دبیرستان محل تحصیل( در طول یک نوبت تحصیلی معدل زیر  

های گروهی دیگر به صورت همزمان؛ غیبت بیش از دو جلسه در حین مداخلات و عدم تمایل به ادامه شرکت در جلسات  شرکت در درمان

ها در هیچ  که اسم آندرمانی بود. ملاحضات اخلاقی هم در تمام مراحل پژوهش در نظر گرفته شد. به تمامی افراد نمونه اطمینان داده شد  

شود. به منظور انجام پژوهش، یک جلسه توجیهی برگزار و فرم رضایت  ها استفاده میقسمتی از پژوهش ذکر نخواهد شد و تنها از نتایج داده

  خصوصی شناختی بین شرکت کنندگان توزیع شد. با هدف ناشناس بودن و برای اینکه حریم  نامه و پرسشنامه حاوی اطلاعات جمعیت

شناسه   با  پژوهش  این  پیشنهاده  همچنین  شد.  داده  اختصاص  متناسب  کد  کننده  شرکت  هر  برای  شود،  تضمین  کنندگان  شرکت 

IR.IAU.B.REC.1402.108     در کمیته ملی اخلاق دانشگاه آزاد اسلامی واحد بروجرد به ثبت رسیده است. پس از اجرای حضوری

رار گرفتند و سپس از هر دو گروه پس آزمون و پس از گذشت دو ماه مجددا آزمون پیگیری  مداخله تحت درمان ق  ، اعضای گروهآزمونپیش

 گیری مکرر انجام شد. آماری تحلیل واریانس اندازه  با استفاده از آزمون  24نسخه    SPSSافزار آماری  ها در نرماجرا شد. تحلیل داده

 ابزار سنجش 

)   پرسشنامه پایستگی  1391)  یچار   نیسو ح  زادهیدهقاناین پرسشنامه توسط    :ABQ)5پایستگی تحصیلی  اساس مدل  بر   )

ای از کاملا  درجه  5سوال است که بر اساس طیف لیکرت    9( تدوین شده است. این پرسشنامه دارای  2008)  6تحصیلی مارتین و مارش 

است و نمرات بالاتر نشان دهنده    45الی    9ین پرسشنامه بین  شود. دامنه نمرات در ا( پاسخ داده می1( الی کاملا مخالفم )5موافقم )نمره  

پایستگی تحصیلی بیشتر است. روایی این پرسشنامه به روش تحلیل عاملی اکتشافی بررسی شد، فرم اولیه دارای ده سوال بود که با حذف  

امه را تبیین کردند. پایایی به روش  واریانس پرسشن   %37مورد رسید که در مجموع به صورت تک عاملی    9تعداد سوالات به    8سوال  

 
1 De Shazer  

2 Duncan 

3 Żak 

4 Busari 
5 Academic Buoyancy questionnaire (ABQ) 

6 Martin & Marsh 
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74        
 آموزان با عملکرد تحصیلی پایینکاری تحصیلی دانش( بر پایستگی و اهمالSFT) اثربخشی درمان راه حل محور

The effectiveness of Solution-Focused Therapy (SFT) on academic buoyancy and academic procrastination of students … 

  

 
 

(. در این مطالعه همسانی درونی به  1391ی،  چار   نیسو ح  زادهیدهقان محاسبه شد )  80/0همسانی دونی با محاسبه ضریب آلفای کرونباخ  

 محاسبه شد.    89/0روش آلفای کرونباخ  

گویه در   27( در  1984)  2این مقیاس  توسط سولومون  و راثبلوم  :1( PASSنسخه دانش آموزان )  -کاریمقیاس سنجش اهمال

گویه( جهت    8ترم ) پایان هایکردن گزارش آمادهگویه( و    11گویه(، آماده شدن برای تکالیف )  8سه مولفه آماده شدن برای امتحانات )

ندرت )نمره  (، به 0ای هرگز )نمره  ج درجهکاری تحصیلی طراحی و تدوین شده است. این مقیاس بر اساس طیف لیکرت پنسنجش اهمال

  25و    23،  21،  16،  15،  11،  6،  4،  2های  شود. گویه( پاسخ داده می4( و همیشه )نمره  3(، بیشتر اوقات )نمره  2(، بعضی اوقات )نمره  1

نتایج بررسی روایی همزمان  .  باشدمی  108نمره هر آزمودنی در این مقیاس صفر و حداکثر  شوند. حداقل  گذاری میصورت بالعکس نمرهبه

داد که   وr=35/0)  بک افسردگی پرسشنامه با مقیاس ایننشان  معناداری(  r=-62/0)  روزنبرگ نفس عزت مقیاس (  دارد.   همبستگی 

(. در نمونه ایرانی روایی  1984سولومون  و راثبلوم،  محاسبه شده است )   79/0آلفای کرونباخ  همچنین همسانی درونی این آزمون به روش  

های اصلی با چرخش واریماکس، مؤید روایی سازه این مقیاس بوده است. مقدار ضریب  شیوه مؤلفهبه  عاملیاین آزمون با استفاده از تحلیل  

KMO  ل دارای  سوا 27؛ همچنین نتایج نشان داد که بوده است  38/2158و ضریب کرویت بارتلت برابر با  88/0توسط این پژوهشگران

. همچنین ضریب پایایی با استفاده  درصد واریانس کل پرسشنامه را تبیین کردند 47است و سه عامل شناسایی شد که  >30/0بار عاملی 

در این مطالعه همسانی درونی به روش آلفای کرونباخ  (. 1395نیلفروشان،   و  شد )نوری امام زاده ئی  گزارش 0/ 82از روش آلفای کرونباخ 

 سبه شد. محا  77/0

جلسه )به    8( طی  2021)  و همکاران  3بر اساس الگوی دی شازر “درمان راه حل محور”  خلاصه محتوای جلسات  :  مداخله درمانی

و هر جلسه   ایران توسط  به  دقیقه  90صورت هفتگی(  پروتکل در  این  اجرا شد؛ همچنین قبلا  ی و  دیگل سف  یی دایصصورت گروهی 

( اجرا شده است. ابتدا از هر دو گروه پیش آزمون دریافت شد، سپس گروه مداخله تحت درمان قرار گرفت و پس از  1401یی )دآقای پورس

س آزمون، پیگری انجام شد. در ادامه خلاصه هر یک از جلسات  تکمیل جلسات درمان پس آزمون اجرا شد و مجددا دو ماه پس از اجرای پ 

 ارائه شده است.    1در جدول  
 

 : خلاصه جلسات درمان راه حل محور 1جدول 

 هدف   جلسات 

جلسات، ایجاد  ها با اهداف، قوانین و روند کار  این جلسه با هدف ایجاد ارتباط، آشنایی و توجه مثبت با سؤالات کوتاه، آشنایی آزمودنی اول

 ها بود.امید به تغییر در آزمودنی

فرمول دوم و  رابطه  فعالانه مسؤلیت در یک  پذیرش  بررسی  آن،  و کاربرد  اصول اساسی مشاوره راه حل محور  با  آشنایی  بندی  با هدف 

 های راه حل مشکلات بود. حلقه

های مفید و تکرار آن  ها با راه حلهای مختلف مشکل، آشنایی آزمودنیزمینهها در های آزمودنیمنظور شناسایی راه حلاین جلسه به سوم 

 های نامناسب و پیدا کردن یک داستان مثبت بود.و رها کردن راه حل

ها برای حل مشکل، بررسی پیشنهادات درباره کمترین تغییر برای حل مشکل موجود، شناسایی و  متعهد و امیدوار ساختن آزمودنی چهارم 

 های مقیاسی بود. ها، حرف زدن در مورد آینده، حرف زدن درباره کارها و استفاده از فن سؤالهای آزمودنیقاومتحل م

های خود  ها و توانمندی ها به قابلیتآشنایی اعضا با استثنائات مشکل، تقویت و برجسته کردن استثنائات مشکل، پی بردن آزمودنی پنجم

 بود.

های دیگر تفکر، احساس و رفتار به جای تفکر، احساس و رفتار مشکل  ها برای شناسایی راهمعجزه، کمک به آزمودنیاستفاده از پرسش   ششم

 جای ایراد گرفتن از یکدیگر و اجرای فن شاه کلیدها بود.ها برای تحسین کردن بهساز کنونی، کمک به آزمودنی

ها برای خارج شدن از چارچوب مشکل و شناسایی  دنیای بهتر، کمک به آزمودنی ها برای تصور آینده مورد علاق و  کمک به آزمودنی هفتم

 بینی کننده بود.تغییرات عینی و مطلوب، استفاده از فن تکالیف وانمودی و فن طراحی تکلیف پیش

آزمون؛ تشکر و قدردانی از  بندی شده، مرور موفقیت اعضا، اجرای پسهای درجه بندی جلسات و نتیجه گیری، استفاده از سؤالجمع هشتم 

 اعضای گروه به خاطر شرکت در جلسات بود.  

 
1 Procrastination Assessment Scale for Students (PASS) 

2  Solomon, & Rothblum 

3 De Shazer    
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 یافته ها 
 

داشتند، اما به سبب عدم همکاری یک فرد در گروه مداخله، یک نفر نیز از گروه    نفری مشارکت  15نفر در دو گروه    30در این پژوهش  

گروه   دو  روی  بر  تحلیل  و  شد  حذف  تصادفی  صورت  به  انجا  14کنترل  مداخله  نفری  گروه  سنی  معیار  انحراف  و  میانگین  شد.  م 

 5نفر و )  5(. در گروه مداخله و )گواه( از پایه تحصیلی دهم  P=0/ 412( بر حسب سال همگون بود )0/16±81/53گواه )( و  93/0±14/16)

اما بین گروه  1نفر )  5نفر( و پایه دوازدهم    8نفر )  4نفر(، پایه یازدهم   از  نفر( بودند،  نظر پراکندگی تفاوت معناداری وجود نداشت  ها 

(333/0=P در ادامه در جدول .)ها و مراحل سنجش ارائه  به تفکیک گروه یلیتحص کاریو اهمال  یستگیپااطلاعات توصیفی متغیرهای    2

 گیری از آزمون شاپیروویلک ارائه شده است.  ها با بهرهشده است، همچنین در این نتایج نرمال بودن داده
 

 هابه تفکیک گروه ی لیتحص کاریو اهمال یستگیپاتوصیفی متغیرهای  های: شاخص2جدول  

 لک یو رویشاپ انحراف استاندارد  میانگین  گروه مراحل سنجش  متغیرها

 معناداری  آماره 

 73/0 96/0 77/4 85/22 مداخله  پیش آزمون  پایستگی تحصیلی 

 10/0 89/0 29/4 53/20 گواه 

 22/0 92/0 88/4 42/33 مداخله  آزمون پس 

 64/0 95/0 81/4 17/23 گواه 

 06/0 87/0 41/5 79/31 مداخله  پیگیری

 96/0 97/0 55/4 90/22 گواه 

 98/0 98/0 879/9 67/90 مداخله  پیش آزمون  کاری تحصیلی اهمال

 11/0 90/0 96/10 99/88 گواه 

 97/0 98/0 33/6 35/75 مداخله  پس آزمون 

 32/0 93/0 68/8 78/87 گواه 

 37/0 93/0 60/9 42/69 مداخله  پیگیری

 27/0 92/0 99/9 42/92 گواه 

 

مداخله نسبت به گواه در طول مراحل سنجش تغییرات بیشتری در متغیرهای پایستگی و    که گروه  دهد نتایج نشان می  2در جدول  

کاری تحصیلی  کاری تحصیلی داشته است؛ در واقع روند تغییرات متغیر پایستگی تحصیلی در گروه مداخله افزایشی و روند اهمالاهمال

ها دارای توزیع نرمال  ها در مراحل مختلف سنجش به تفکیک گروهآزمون شاپیرو ویلک نشان داد، داده کاهشی بوده است. همچنین نتایج

ها از آزمون لون  های پارامتری استفاده کرد.  جهت بررسی همگونی خطای واریانستوان از آزمون(؛ بر این اساس میP>05/0باشند )می

باشد؛ همچنین نتایج آزمون  راحل سنجش همگون میها در هر یک از متغیرها به تفکیک ماستفاده شد، نتایج نشان داد که خطای واریانس

آزمون کرویت موچلی با حضور گروه کنترل    (. نتایجP>05/0ها در حالت چندمتغیره برقرار است )ام باکس نشان داد که ماتریس کوواریانس

باشد، بر این  معنادار نمی(  P  ،94/0 =W=51/0)  کاری تحصیلی ( و اهمالP  ،86/0=W=16/0)  پایستگی تحصیلینشان داد که مقادیر متغیر  

گیری  واریانس اندازههای آزمون تحلیل  فرضبا توجه به برقراری پیشدر آزمون تحلیل واریانس نیاز به اصلاح ندارد.    F  شاخص  اساس گزارش

نتایج آزمون    3جدول  ها از این آزمون استفاده شده است. در  مکرر، جهت آزمون مقایسه اثربخشی مداخله در مراحل سنجش و مقایسه آن

 گیری مکرر مختلط )میکس آنوا( ارائه شده است.  تحلیل واریانس اندازه
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 آموزان با عملکرد تحصیلی پایینکاری تحصیلی دانش( بر پایستگی و اهمالSFT) اثربخشی درمان راه حل محور

The effectiveness of Solution-Focused Therapy (SFT) on academic buoyancy and academic procrastination of students … 

  

 
 

 کاری تحصیلی گیری مکرر چندمتغییری )میکس آنوا( برای متغیرهای پایستگی و اهمالتحلیل واریانس اندازه  : نتایج آزمون3جدول 

درجه آزادی   درجه آزادی اثر  F  مقدار ارزش  ها آزمون اثر

 خطا 

توان   ضریب اتا  معناداری 

 آماری

 1 24/0 01/0 104 4 22/8 48/0 اثر پیلایی  گروه

 1 27/0 01/0 102 4 75/9 52/0 لامبدای ویلکز 

 1 31/0 01/0 100 4 29/11 90/0 اثر هتلینگ

 1 47/0 01/0 52 2 27/23 89/0 روی بزرگترین ریشه

 

گیری مکرر مختلط )میکس آنوا( ارائه شده است؛ نتایج ارزیابی درون گروهی نشان تحلیل واریانس اندازهدر جدول فوق نتایج آزمون  

نمرات پیشمی بین  داد که  نشان  بهآزمون، پس دهد  وابسته  متغیرهای  ترکیب  پیگیری در  و  )آزمون  ،  P  ،22/8=F=01/0طور همزمان 

های فوق حاکی از آن است که روند تغییر معناداری در میانگین متغیرهای  عبارتی یافتهداری وجود داشت. به  ا=اثرپیلایی( تفاوت معن48/0

مورد بررسی در مراحل ارزیابی مشاهده شده و میزان تغییرات مربوط به متغیر طی مراحل ارزیابی در دو گروه مورد مطالعه متفاوت بوده  

ین بوده است، برای بررسی دقیق روند تغییرات در ادامه، نتایج تک  است، اما دقیق مشخص نسیت که در کدام یک از متغیرها این چن

 متغیره در متن میکس آنوا ارائه خواهد شد.  

 

 گیری کاری در سه مرحله اندازههای مکرر در متن میکس آنوا برای پایستگی و اهمالگیری: نتایج آزمون تحلیل واریانس اندازه 4جدول 

 

اندازه واریانس  تحلیل  آزمون  گروهنتایج  بین  که  داد  نشان  مکرر  در  گیری  )ها  تحصیلی  پایستگی  ،  P  ،66/39=F=01/0متغیرهای 

60/0=ηو اهمال )( 01/0کاری تحصیلی=P  ،42/41=F  ،61/0=ηتفاوت معنادار وجود دارد. جهت بررسی روند تغییرات در گروه )  ها در ادامه

 .شده است  ارائه  4در جدول  ها  به تفکیک گروهفرونی  نتایج آزمون تعقیبی بن

 

 کاری تحصیلی در مراحل سنجشفرونی برای مقایسه تغیرات درون گروهی متغیرهای پایستگی و اهمالعقیبی بن: نتایج آزمون ت5جدول 

 مراحل سنجش  متغیرها  
 گواه گروه  گروه مداخله 

 معناداری  اختلاف میانگین  معناداری  اختلاف میانگین 

  یستگیپا

 یلیتحص

 63/0 63/2 01/0 56/10 آزمون پس آزمون پیش

 28/0 37/2 01/0 93/8 پیگیری آزمون پیش

 00/1 26/0 00/1 63/1 پیگیری آزمون پس

  کاریاهمال

 یلیتحص

 00/1 20/1 01/0 32/15 آزمون پس آزمون پیش

 00/1 43/3 01/0 25/21 پیگیری آزمون پیش

 88/0 63/4 27/0 92/5 پیگیری آزمون پس

 

 منبع تغییرات متغیر
مجموع  

 مجذورات 
 درجه آزادی 

میانگین  

 مجذورات 
 توان آماری  اندازه اثر  معناداری  Fمقدار 

پایستگی  

 تحصیلی

 1 39/0 01/0 95/16 70/356 2 40/713 زمان 

 1 19/0 01/0 98/5 91/125 2 81/215 زمان*گروه 

  04/21 52 24/1094 خطا 

 1 60/0 01/0 66/39 07/1074 1 07/1074 هیبین گروه

کاری  اهمال

 تحصیلی

 1 23/0 01/0 63/7 76/690 2 52/1381 زمان 

 1 31/0 01/0 87/11 55/1073 2 10/2147 زمان*گروه 

  45/90 52 20/4703 خطا 

 1 61/0 01/0 42/41 97/2656 1 97/2656 هیبین گروه
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آزمون  ( و پیشP  ،56/10=MD=01/0آزمون )آزمون و پس گروه درمانی تغییرات بین پیشدهد که در  فرونی نشان مینتایج آزمون بن

آزمون و پس آزمون  همچنین نتایج نشان داد بین پیشتفاوت وجود دارد؛    در متغیر پایستگی تحصیلی (  P  ،93/8=MD=01/0و پیگیری )

(01/0=P  ،32/15=MD  )آزمون و پیگیریو پیش  (01/0=P  ،25/21=MD  )  در مجموع  تفاوت وجود دارد.    کاری تحصیلیمتغیر اهمالدر

  کاری تحصیلی افزایش پایستگی تحصیلی و کاهش اهمالو بر    توان گفت که مداخله درمانی تا مرحله پیگیری تاثیرات ماندگاری داشتهمی

 بوده است. موثر  

 

 گیری بحث و نتیجه
 

  آموزان با عملکرد تحصیلی پایینکاری تحصیلی دانشبر پایستگی و اهمال  محور  اثربخشی درمان راه حلتعیین  پژوهش حاضر با هدف  

آموزان با عملکرد تحصیلی محور نقش موثری بر افزایش پایستگی تحصیلی در دانش  درمان راه حلانجام شد. نتیجه حاضر نشان داد که  

توان اشاره نمود  ( همسو بود. در تبیین می2023)  مکارانزاک و ه( و  1401های صادقی و فرحبخش )پایین داشت؛ این یافته با پژوهش

تمرکز    یبه جا  درمان راه حل محور؛  موثر باشد   ی لیپایستگی تحص  شی تواند در افزایم  یدیکل   لیچند دل  به (SFTدرمان راه حل محور )که  

ا  یی کمبودها، بر شناسا  ایبر مشکلات   ا  دیآموز تاکموجود دانش  تیموفق  یها نقاط قوت، منابع و نمونه  جادیو  چارچوب مثبت    نیدارد. 

(.  2022،  1)اردوغان و دمیر   کمک کند  یلیحصت  یها غلبه بر چالش  یها برا آن  ییاعتماد به نفس و باور دانش آموز به توانا  تیتواند به تقویم

کند. با   ن ییخود را تع  یلیمرتبط با بهبود عملکرد تحص  یابیداف ملموس و قابل دستکند تا اهیدرمان راه حل محور به دانش آموز کمک م

و    2)آرچولیت  را تجربه کند یو خودکارآمد  شرفتیتواند احساس پیآموز مدانش  ت،یریاهداف بزرگتر به مراحل کوچکتر و قابل مد میتقس

 ی ل یتحص  یدر زندگ  رییتغ  جادیها و اراه حل  ییدر شناسا  یکند تا نقش فعالیم  قیآموز را تشودانش(. همچنین این درمان  2020همکاران،  

از ، همچنین این درمان  کندیم  تیخود را تقو  ج یو نتا  یریادگیکند و حس کنترل او بر  یامر دانش آموز را توانمند م  نیخود داشته باشد. ا

  ی بازخورد ارزشمند   نیکند. ا  یرتبه بند  یعدد   اسی خود را در مق  شرفتیخواهد پی کند که از دانش آموز میاستفاده م  یبند   اسیت مقسوالا

،  3)رز شود هها ساختبر اساس آن تواندیدهد، که م صیکوچک را تشخ یهاشرفتیپ یتا حت کندیآموز کمک مو به دانش  کندی را ارائه م

توانست بر آن  یکه م  یزمان  ایبود    دتریشد  یلیرا که چالش تحص  ییهاکند تا زمانیم  قیآموز را تشودرمان راه حل محور دانش (.  2022

خود را    یآور موثر و منابع تاب  یا مقابله  یتواند به دانش آموز کمک کند تا راهبردهایم  "استثناها"  نیا  یکند. بررس  ییغلبه کند را شناسا

  تواند ی م  ست؟«،ی»مشکل چ  یبه جا   "چه بهتر؟"  دنیزبان مورد استفاده در درمان راه حل محور، مانند پرس(.  2000،  4مز )ویلیا  کشف کند

اصول    نیاستفاده از ا  با  .(2013،  5)گینگریچ و پترسون   دهد  رییتغ  ینیبو خوش   یبه فکر احتمال  یآموز را از حالت درماندگدانش  تیذهن

تمرکز بر نقاط قوت، اهداف و  ، این درمان با  دانش آموز کمک کند  یلیتحص  یسرزندگ  شیتواند به افزایدرمان راه حل محور م  ،یدیکل

تواند منجر به  که در نهایت می کند  تیخود تقو  ی لیتحص  یهاییدانش آموز را نسبت به توانا  ادو اعتم  یری پذتواند انعطافیم  افراد  تیعامل

 ها شود.  سرزندگی در آن

آموزان با عملکرد تحصیلی پایین کاری تحصیلی در در دانشمحور نقش موثری بر کاهش اهمال   درمان راه حلیافته دیگر نشان داد که  

درمان  توان اشاره نمود که  همسو بود. در تبیین می  (2016)  و همکاران  یبوسار( و  2017های ژانگ و همکاران )داشت؛ این یافته با پژوهش

  گذشته   یتمرکز بر اهمال کار  یآموز به جادانش   ندهیمطلوب آ  جینتابر    نیآموز و همچندانش  یو منابع فعل  ل محور بر نقاط قوتراه ح

(.  2023)عبدالله،    دور کند  رمولد یغ  یخود را از نشخوار فکر  تیآموز کمک کند تا ذهنتواند به دانشینگر م  ندهیآ  کردیرو  نیا  ؛کندیتمرکز م

کند.  یم  ییراهنما  تیریها به مراحل قابل مدآن  میو تقس  یابیواضح و قابل دست  یلیاهداف تحص  نییآموز را در تعدرمان راه حل محور دانش 

نین این د؛ همچبه تعلل مقابله کن  لیتواند با تمایکند، که م  جادیمشخص ا  یبرنامه عمل  کیکند تا  یآموز کمک مبه دانش  ندیفرآ  نیا

انجام دهند.    تیرا با موفق  فیکند که توانسته اند بر تعلل غلبه کنند و وظا  ییرا شناسا  ییهاکند تا زمانیم  بیدانش آموز را ترغدرمان  

دنبال کردن آن    یخود برا   ییمؤثر خود را کشف کند و در توانا  یآموز کمک کند تا راهبردهابه دانش   تواندی»استثناها« م  نیا  یبررس
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کند تا بر  یم قیآموز را تشوتعلل، درمان راه حل محور دانش لی دلا لیو تحل هیتجز یبه جا(. 2009و همکاران،   1)جونز  کند جادیاعتماد ا

احساس قدرت    یاقدام فور  یبه دانش آموز کمک کند تا برا  تواندیمتمرکز بر راه حل م  کردیرو  نیها تمرکز کند. اراه حل  یو اجرا   ییشناسا

و   ییشناسا  یآموز برا است که در آن درمانگر و دانش  یمشارکت  ندیفرآ  کیدرمان راه حل محور  (. همچنین  2023،  2)میس   کند  یشتریب

-تیو مسئول تیکمک کند تا احساس حماتواند به دانش آموز یم  یمشارکت تیماه نیکنند. ایم یهمکار گریکدیها با  یاستراتژ  یاجرا 

  ، ی اهمال کار  یو رفتار  هیجانی  ،یشناخت  یپرداختن به جنبه ها  با(.  2009و همکاران،    3)جونز   را کاهش دهد  قیبه تعو  ل یکند و تما  یر یپذ

و   یلیتحص  یکار لبه بر اهمالغ  یبرا   ازیمورد ن  یها، طرز فکر و راهبردهاآموزان کمک کند تا مهارتتواند به دانشیدرمان راه حل محور م

   خود را توسعه دهند.  ی لیتحص  یبهبود عملکرد کل

  یلیآموزان با عملکرد تحصاز دانش   تیمؤثر در حما  اریبس  ی کرد یرو  تواندی مدار محل که درمان راه   دهدی شواهد نشان م  ،یطور کلبه

نقاط قوت    یبر رو  یگذار   ه یمدار با سرماحلها باشد. درمان راه آن  یلیتحص  یکارو کاهش اهمال   یلیتحص  پایستگی  شیافزا  یبرا   پایین

دانش آموزان   نیتواند به ایمتمرکز بر راه حل، م  تیبه اهدافشان، و پرورش ذهن یابیو دست نییتع یها برا آن یدانش آموزان، توانمندساز 

آموزان دختر شهرستان  این پژوهش در دانش  کنند.  شکوفاکامل خود را    لیخود غلبه کنند و پتانس  یلیتحص  یها کمک کند تا بر چالش

گیری اولیه در این مطالعه به روش  ها امکان پذیر نیست؛ همچنین نمونهبروجرد انجام شد؛ نتایج این پژوهش قابل تعمیم به سایر گروه

شود که در مطالعات آینده از کارآزمایی بالینی تصادفی استفاده شود  سازد. پیشنهاد میپذیری را محدود میادفی بوده است و تعمیمغیرتص

کاری تحصیلی محور جهت بهبود پایستگی و اهمال  درمان راه حلشود که از  ها اجرا گردد. در زمینه کاربردی پیشنهاد میو در سایر گروه

 ستفاده گردد.  آموزان ا دانش 
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