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 چکیده 
با هدف تعیین رابطه هوش معنوی و بخشودگی بین فردی با  این مطالعه 

ی در همسران افراد تحت درمان نگهداره متادون انجام  آورتابنقش میانجی  

همبستگی از نوع مدلیابی معادلات ساختاری بود.  -شد. این مطالعه توصیفی

نگهدارنده  درمان  تحت  افراد  مطالعه همسران  این  آماری  متادون    جامعه 

نفر در این    219بود که به روش دردسترس    1402شهر رودسر در سال  

؛  SISRI)  یهوش معنو مطالعه شرکت کردند و به پرسشنامه خود گزارشی 

  و  زادهاحتشام ؛  IFS)  یفردنیب  یبخشودگ  اسیمق  (،2008  کینگ،

؛ کانر  CD-RISC) آوری کانر و دیویدسونمقیاس تابو    (1389  همکاران،

پرسشنامه قابل تحلیل    219( پاسخ دادند و در مجموع  2023دیویدسون،  و  

است.   مدلدادهبوده  روش  به  ساختاری  ها  معادلات  .  شدند  تحلیلیابی 

های پژوهش نشان داد که مدل پیشنهادی از برازش مطلوبی برخوردار  یافته

ها نشان داد که اثرات مستقیم هوش معنوی بر بخشودگی بین  بود. یافته

تابفر بر  معنوی  هوش  تابدی،  و  فردی  آوری  بین  بخوشدگی  بر  آوری 

-های حاصل از بوت استرپ نشان داد که تاب یافته(.  P<05/0معنادار بود ) 

بین فردیآ بین هوش معنوی و بخوشدگی  نقش میانجی    وری در رابطه 

 ( به صورت  P<05/0داشت  این است که هوش معنوی  از  نتایج حاکی   .)

آوری بر افزایش بخشودگی بین فردی اثر  یانجی تابمستقیم و با نقش م

 دارد. 

 

 .ادیاعت، یهوش معنو  ،آوریتاب ،یبخشودگ: های کلیدیواژه

 Abstract 
This study was conducted to determine the 

relationship between spiritual intelligence and 

interpersonal forgiveness with the mediating role of 

resilience in the spouses of methadone maintenance 

patients. This descriptive-correlational study was of 

the structural equation modeling type. The statistical 

population of this study was the spouses of people 

undergoing methadone maintenance treatment in the 

city of Rodsar in 2023. 219 people participated in this 

study using the available method, and they used the 

self-report questionnaire of spiritual intelligence 

(SISRI; King, 2008), the interpersonal forgiveness 

scale (IFS; Ehtsham Zadeh et al., 2019), and the 

Connor and Davidson Resilience Scale (CD-RISC; 

Connor and Davidson, 2023) And in total of 219 

questionnaires were analyzable. The data were 

analyzed by the structural equation modeling method. 

The findings of the research showed that the proposed 

model was a good fit. The results showed that the 

direct effects of spiritual intelligence on interpersonal 

forgiveness, spiritual intelligence on resilience, and 

resilience on interpersonal kindness were significant. 

(P<0.05). The results of Bootstrap showed resilience 

played a mediating role in the relationship between 

spiritual intelligence and interpersonal agreeableness 

(P<0.05). The results indicate that spiritual 

intelligence has a direct and mediating role in 

resilience in increasing interpersonal forgiveness. 
Keywords: Forgiveness, Resilience, Spiritual 

intelligence, Addiction. 
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 مقدمه 
 

روانشناختی افراد مصرف کننده دارد؛    و  اجتماعی   پذیر، نقش مخربی بر وضعیت جسمانی،گشت مزمن و بر  اختلالاعتیاد به عنوان یك  

زیادی    هایبآسی   هوجود اعتیاد در محیط خانواد  ها نیز تحمیل کند.تواند فشار روانشناختی مضاعفی بر اعضای خانواده آنعلاوه بر این می

رحمان و همکاران،  تواند تاثیرات ناخوشایندی بر روابط زوجی و احساس همسران نسبت به یکدیگر داشته باشد )میدارد و    همرا هرا به  

 کنندهمصرف  مسر فردتواند بر تمام افراد خانواده و بیشتر از همه هدر خانواده به خصوص سرپرست خانواده می وجود فرد معتاد (.2022

یکی از هیجانات فعال در    1(. بررسی مطالعات دلالت بر این دارد که خشم1402تاثیر منفی و مخربی بر جای بگذارد )آقاجانی و همکاران،  

 (.  2024عبدالهی و همکاران،  دنبال داشته باشد )تواند پیامدهای نامطلوبی بهباشد که میتعاملات این زوجین می

،  3ورونیکا   و  شود )پرادیتاباشد که باعث ایجاد حس همبستگی میعامل مهم و اصلی ارتباطات بین افراد می فردی یك  بین  2بخوشدگی

بخشش  (.  2020و همکاران،  4تواند باعث بهبود رابطه شود )رابرتز صفت بخشش یعنی تمایل فرد به بخشیدن که در سطوح بالاتر می(.  3202

و از    کندی م  ملحه با فرد خطاکار را فراهصا م  طشرای  ت ودردناک اس  ده یاش  لختم  هرابط  كخاتمه دادن به ی  د براینمتوانو    قویراهی  

را افزایش داده تعارضات   زناشویی ندیمتواند رضایتیمبنابراین (. 2020و همکاران ،  5)توسن  شودطرفی باعث افزایش کیفیت زندگی می

که افراد    تهایی اسلله پتانسیماز جل  قبو م  و مثبت    لبخشودگی به عنوان عم.  کاهش دهد نفی،م  ملحلقه تعااز طرفین از   ج یکی ورا با خر 

ها  تا بتوان با توجه به آن   تی اس مهای علستلزم تکیه بر یافته مداخله روانی  ماستفاده از آن به صورت  و   سازیلشناسایی، فعا   در خود دارند.

بلکه   تظیفه نیسك وبخشودن ی(.  2014،  6سلون و بو)  کرد  مخانواده فراه  مزندگی را در سیست  تفزایش کیفیو ازم  لا  ولتحو    تغییره  ینمز

چشم   کردن، انکار،   موشحساب بخشودن را باید از فرا  و. از این رترض است عمای به فرد  هدیهت  توان گفی مع  قاو در    تظیفه اس وفراتر از 

نفر  ك عدالتی ی نفر به بی  كی یلاقاکنش اخوبخشودن ، باشد یمت وتفامآشتی نیز  ش وبخشودن با سازدا کرد. ج  عذور داشتنم و پوشی

(. بخشش صفتی است که  2021، 7کاولی) تقابلی برسندمبه احترام ف طر وکه هردت ستلزم این اس مآشتی  ش وآنکه ساز  لحا  ،تدیگر اس 

و باعث بهتر شدن روابط  شود  می در واقع باعث تغییر احساس منفی به مثبتفرایندی است که   د ودهمیل به انتقام جویی را کاهش می 

 (. 2016،  8)وو و تای شود  زوجی می 

،  و همکاران  یغفور؛  1398،  یمحمد   ی ورامیبطبق تحقیقات انجام شده هوش معنوی یك عامل مهم در بخشودگی بین فردی است )

متغیّرهای مهم و مؤثر در کمال    از  جهانی، معنویت یکی(. از نظر سازمان بهداشت  2021، مروز و همکاران،  2023و همکاران،    9؛ مروز 2013

  آشکار ،  دانستندمی  انسان  روانی  سلامت  مانع  را  معنوی  هایگرایش  که  روانشناسان سابق  از  برخی  یا ادع  برخلاف ت.و سلامت انسان اس

  خانوادگی   مشکلات  اعتیاد،  اضطراب،  افسردگی،  ماندن در  شایع  روانی  اختلالات  از  درپیشگیری  اساسی  نقش  معنوی  هایگرایش   که شده است 

کند تا  تواند سازنده و موثر باشد و به کسانی که درگیر افسردگی هستند کمك میبخشش در افراد می (. 1398د )کلانتری، دار زناشویی و

و  10یابند )ورثینگتون ای از بخشودگی دستتوانند به درجهکه در اکثر مواقع افراد آسیب دیده میهای منفی ذهن خود غلبه کنند  به حالت

(.  2020و همکاران،11باشد )مووانه (. در واقع هوش معنوی یه اصل حیاتی و موثر برای غلبه بر موانع زندگی و مشکلات می 2019همکاران،  

گیری کنند  تری داشته باشند و با صبر و حوصله بیشتری تصمیم اهی و بینش عمیق افرادی که از هوش معنوی خوبی برخوردار هستند آگ

دانند که به افراد امکان  ای میه ربه شدجانایی تو ت  را  یومعنش و ه(.  1396های بهتری ارائه دهند )سهرابی و ناصری،  و در نتیجه راه حل

یت یکی وکه معنایی جسازد. ازآنرسیدن به کمال و ترقی در زندگی فراهم میای را برای  دهد و زمینهر را میتیابی به دانش و فهم بیشتدس

ش آدمی برای معنا بخشیدن به زندگی و قی و تلاخلاا،  تیخهای رشد شناترین سطح زمینهضمن بالاتو م  ودهاز نیازهای درونی انسان ب

 . (2021مروز و همکاران،  )  چراهای زندگی است  خپاس
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معنوی این توانایی را در فرد ایجاد  هوش  آوری دارد.ارتقاء تابن زیربنای باورهای فرد نقش اساسی در اوی به عن ومعنش وههمچنین  

(.  2022؛ مختاری و همکاران،  2022؛ مرزبان و همکاران،  2023،  1اوسولیوان و لیندسای کند که به رفتار و اهدافش معنا و مفهوم بدهد )می

شود کارهای روزمره از نوعی عادت به  افراد دارد سوق دهنده مسیر بهتر و والاتراست و باعث می  معنویت با تاثیر بسزایی که روی وجدان

توانایی    ،2آوری تاب(.  2022آوری بیشتری از خود نشان دهد )حاتمی و همکاران ،  ها، تابپذیری تبدیل گردد و فرد در برابر چالشمسئولیت 

(.  2018،  3ابوالشمات )  ه استبه فشارهای زندگی روزان های منعطفبا شرایط دشوار و پاسخ   مقابلهمقاومت در برابر استرس و فاجعه و یا  

در مورد مسائل راه های    تواند با تغییرات شرایط مقابله کند ودهد فرد چه میزان مینشان می  یك ویژگی شخصیتی است که  آوری،تاب

 دهند آوری نشان می نه غیرطبیعی چرا که افراد معمولا از طریق تجربیات زندگی تاب  امری طبیعی است و  آوریتاب  خلاقانه جدید ارائه دهد.

توان گفت تاب آوری نشانه دارا بودن ظرفیت بالا و در عین حال انعطاف لازم برای مواجه با مشکلات  (. در واقع می2016،  و همکاران   4گائو )

و همکاران،  5کند )گارسیا ماتینز  هایی است که در طول زندگی فرد با آن دست پنجه نرم میزندگی است که در نتیجه برخورد با چالش 

2022  .) 

،  6آوری نقش مهمی در افزایش بخشودگی بین فردی دارد )لاستاری و هووا عات پیشین دلات بر این دارد که تابهمچنین بررسی مطال

تر  گسترده   دگاهیاتخاذ د  ییاغلب شامل توانا  یریپذانعطاف (.  2005،  10؛ بولیس 2007،  9؛ فاسیون 2016،  8؛ سونی 2021،  7؛ کاراواچوک 2023

  ط ی ها، مقاصد و شرازهیدهد انگیها امکان مچشم انداز هستند که به آن  ریدرگ  شتریآور بمتعدد است. افراد تاب  یهادگاهیو در نظر گرفتن د

ور  آنقش داشته باشد، افراد تاب   خطادر بروز    تکه ممکن اس  یرسانده را درک کنند. با در نظر گرفتن عوامل   بیها آسکه به آن  یشخص

(. با توجه به مباحث مطرح شده و رابطه خطی بین متغیرهای هوش  2016)سونی،    کنند  جادیا  یتر کنند و نگرش بخشنده  یتوانند همدلیم

  بخشودگی بر    یمثبت  ریتواند تأثیم  یآور تاب   یانجینقش م  قیاز طر  یمعنو   هوششود که  آوری؛ اینگونه استنباط میمعنوی، بخوشدگی و تاب

هستند.    یآور تاب  جادیا  یلازم برا   یها   دگاهیمنابع و د  یدارا   ادیبه احتمال ز  یداشته باشد.  افراد با سطوح بالاتر هوش معنو   یفرد  نیب

ها و عقب  مقابله با چالش یها را برا آن تیتواند ظرفی تواند به افراد احساس هدف، معنا و ارتباط متقابل ارائه دهد، که میم یهوش معنو

  ی ر یانعطاف پذ  ادیبه احتمال ز  یافراد با سطوح بالاتر هوش معنو همچنین  .  (1398،  ی محمد  ی ورامیب)  کند  تیها تقوتاز شکس  ینینش

تا   کند یبه افراد کمك م  یآور شود. تابیم  یفرد  نیب  یاز سازگار   یدهند که به نوبه خود منجر به سطوح بالاتر  یاز خود نشان م  یشتریب

را   گرانیکنند که تعاملات مطلوب با د لیملموس تبد ییهاخود را به رفتارها و نگرش  یآمده از هوش معنو دست به  یهادگاه یو د هانشیب

عنوان یك عامل میانجی در رابطه بین  تواند بهآوری میشود که تاببا توجه به مباحث مطرح شده، اینگونه استنباط می  .کندیم  جیترو

 کند.  هوش معنوی و بخشودگی، ایفای نقش  

تواند  ی. روند بخشش مکنندیرا تجربه م  یقابل توجه  روانشناختی  یشانیاغلب پر  کننددرگیر اعتیاد، زندگی می  همسرانکه با    یزنان

تواند به  یرا از خود دور کنند که م  ی دهد که خشم، رنجش و تلخیامکان را م  نیمهم باشد. بخشش به زنان ا  اریها بسآن  یستیبهز  یبرا 

  روانی   تیسازد تا کنترل بر وضع  یکند و زنان را قادر م  یکمك م  یامر به بهبود روان  نیکمك کند. ا یکاهش استرس، اضطراب و افسردگ

ی فردی از جهات  بررسی نقش میانجی در رابطه بین هوش معنوی و بخشودگ(. 1402آقاجانی و همکاران، ) خود را دوباره به دست آورند

گیری افزایش  کند که میزان بخشودگی بین فردی را به طور چشم تواند ارزشمند باشد، تاب آوری مانند مکانیزمی عمل می مختلفی می

دهد و از همه تواند نقش محافظتی برای افراد داشته باشد و سطح سلامت جسمی و روانی را افزایش می آوری میبتوان گفت تادهد. می

  ی فرد نیب  یو بخشودگ  یرابطه هوش معنو دهد. بر این اساس این مطالعه با هدف تعیین  تر اینکه تاثیرات منفی را در فرد کاهش می مهم

 انجام شد.    در همسران افراد تحت درمان نگهداره متادون  یآورتاب  یانجیبا نقش م

 

 

 
1 O’Sullivan & Lindsay 

2 Resilience   

3 Aboalshamat 

4 Gao 

5 Garcia Matiz   

6 Lestari & Huwae 

7 Kravchuk 

8 Soni 

9 Faison 

10 Broyles 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
01

 ]
 

                             3 / 10

https://frooyesh.ir/article-1-5456-en.html


84        
 ی در همسران افراد تحت درمان نگهداره متادون آورتابفردی با نقش میانجی رابطه هوش معنوی و بخشودگی بین

The relationship between spiritual intelligence and interpersonal forgiveness with the mediating role of resilience in … 

  

 
 

 روش

 

ساختاری بود. جامعه آماری پژوهش شامل همسران افراد تحت درمان  یابی معادلات  همبستگی از نوع مدل -پژوهش حاضر توصیفی

( به ازای هر یك از  2011)  1بودند. حجم نمونه در این مطالعه با استفاده از فرمول کلاین   1402نگهدارنده متادون شهر رودسر در سال  

  230ش و قابلیت اجرای مدلیابی معادلات ساختاری نفر در نظر گرفته شد؛ حجم نمونه نهایی با توجه به میزان ریز 20متغیرهای مکنون 

کاغذی انجام شد. جهت  -صورت مدادگیری به روش در دسترس بهنفر داده وارد تحلیل شد. نمونه  219نفر محاسبه شد؛ اما در مجموع  

بایست تجربه سوء  دون میهمسر فرد تحت درمان متا  -1کردند:  بایست افراد این معیارهای ورود را احراز میشرکت در این پژوهش می

بایست، در طی شش ماه گذشته تجربه مصروف مواد مخدر  فرد تحت درمان نگهدارنده متادون می  - 2مصرف مواد و الکل نداشته باشد؛  

بایست در شش ماه گذشته تجربه سوگ، تروما و مصرف داروهای روانپزشکی  همچنین همسر فرد تحت درمان متادون می  -3نداشته باشد؛  

عنوان معیار خروج در نظر گرفته شد. جهت  ها بهاشته باشد. همچنین عدم تمایل به شرکت در پژوهش و نقص در تکمیل پرسشنامهند

ها توسط مشاور هر مرکز اجرا شد. پرسشگران  اجرای پژوهش از دو کلینیك ترک اعتیاد واقع در شهرستان رودسر استفاده شد و پرسشنامه

ها  ها دعوت شد که به مراکز مراجعه و به پرسشنامهحت درمان نگهدارنده متادون و تماس با همسران این افراد از آنبا تهیه اسامی بیماران ت

عنوان ملاحظات اخلاقی در این پژوهش لحاظ شد؛  پاسخ دهند. رضایت و علاقه جهت شرکت در پژوهش و تکمیل فرم رضایت آگاهانه به

به    ی این پژوهشها داده  بودند و با توجه به حفظ رازداری و حریم شخصی به سوالات پاسخ دادند.همه افراد از اهداف این مطالعه آگاه  

 . تحلیل شدند   24نسخه    AMOS و   SPSS یابی معادلات ساختاری با استفاده از نرم افزارهایروش مدل 

 ابزار سنجش 

  4است که    گویه  24شده و دارای  ( طراحی2008کینگ در سال ) توسط معنوی  هوش  پرسشنامه(: SIQ) 2ی پرسشنامه هوش معنو

پرسشنامه هوش معنوی  هدف    .باشدمی   آگاهی متعالی و بسط حالت هشیاری  تولید معنای شخصی،خرده مقیاس تفکر وجودی انتقادی،  

متعالی(  ، آگاهی  بسط حالت هشیاری ، تولید معنای شخصی،  تفکر وجودی انتقادی، سنجش میزان هوش معنوی از ابعاد مختلف )کینگ

حداقل نمره قابل کسب  شود.  )کاملا درست( نمره گذاری می  5)کاملا نادرست( تا    1لیکرتی از    5در یك مقیاس  پرسشنامه   این  باشد.می

  باشد. هر چه فرد نمره بالاتری در این پرسشنامه بگیرد دارای هوش معنوی بیشتری است. می   96برای کل پرسشنامه صفر و حداکثر نمره  

  از   آن  هایمقیاس   زیر  کرونباخ  آلفای  شد و  گزارش  95/0کرونباخ       آلفای  ضریب  اساس  بر(  2007)  کینگ  مطالعه  در  ین مقیاسپایایی ا

  . کرد   گزارش  94/0متعالی    هشیری  گسترش  و  89/0متعالی    هشیاری  ،87/0شخصی    معناداری  ایجاد  ،88/0انتقادی    تفکر وجودی  جمله

  مقیاس   شخصی،  فرا  تفسیری  خود  مقیاس  جمله  از  معتبر  چندین پرسشنامه  با  را  مقیاس  روایی، این  سنجش  ( به منظور2007)  کینگ

  کرده   گزارش  58/0و    63/0،  67/0ترتیب    به  را  آنها  همبستگی  ضریب   و  داده  قرار  مقایسه  مورد  بیرونی  و  درونی  مقیاس دینداری  و  عرفان

  ،   76/0وجودی انتقادی    تفکر  ترتیب  به  کرونباخ  آلفای  طریق  از  پرسشنامه  ابعاد  پایایی  (1397)همکاران    و  شبروز  پژوهش زاده  در  .است

  . آمد   دست  به  91/0کرونباخ  با آلفای  پرسشنامه نیز  کل  و پایایی  80/0متعالی  آگاهی  ، و72/0هوشیاری  ، بسط78/0شخصی    معنای  تولید

  شد و روایی  محاسبه  90/0تا    80/0اکتشافی    عاملی  لکمك تحلی  پرسشنامه به  سازه  روایی  (1394)همکاران    و  شریفی نیا  پژوهش  در

  سنجیده   مشترک  واریانس  مجذور  میانگین  و  واریانس مشترک  مجذور  استخراجی، حداکثر  واریانس  میانگین  کمك ارزیابی  به  واگرا  و  همگرا

  پرسشنامه   ابعاد  است پایایی  ذکر  به  لازم(.  1397همکاران،  و  شبروز  زاده  از  نقل  به)شد    گزارش  44/0روایی واگر    و  58/0همگرا    روایی  .شد

،    88/0هوشیاری بسط  ، 0/ 79شخصی معنای ، تولید 83/0انتقادی وجودی تفکر برای ترتیب  به حاضر پژوهش کرونباخ در آلفای روش به

 آمد.   بدست   93/0نیز    پرسشنامه  کل  و پایایی  78/0متعالی    آگاهی  و

که   است  گویه  25شامل(  1389)همکاران    احتشام زاده و  بین فردی   بخشودگی  مقیاس :(IFS) 3فردی احتشام زاده بخشودگی بین

شامل هفت   واقعبینانه فهم  و شامل شش سؤال، درک  رنجش سؤال، کنترل 12شامل کنترل انتقامجویی و مجدد ارتباط  سه خرده مقیاس

  ( 1389)همکاران    و  احتشام زاده  .دهدقرار می   مورد ارزیابی  4=کاملا موافق    تا  1=کاملا مخالف    لیکرت چهار درجه ای  طیف  یك  سؤال را در

بین   و همبستگی بین بخشودگی  45/0توافق پذیری    و  بین فردی  بخشودگی  بین   ضریب همبستگی  محاسبه  را  مقیاس  این  ملاک  روایی

 
1 Kline 
2 Spiritual Intelligence Questionnaire 

3 Interpersonal Forgiveness Scale 
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با    بازآزمایی  ضریب  براساس  را  آن  همچنین پایایی  .است  مقیاس  ملاکی  روایی  نشان دهنده  گزارش کردند که  -65/0پرخاشگری    با  فردی

مقیاس    کل  کرونباخ برای  آلفای   براساس  58/0،  68/0،  70/0،  0/ 71به ترتیب    را  آن  هایخرده مقیاس   و  مقیاس  کل  فاصله دو هفته برای

  مجدد ، کنترل   ارتباط  قیاس هایبرای خرده م  کرونباخ  آلفای  ضرایب.  کردند  گزارش  58/0،    66/0،    77/0به ترتیب    خرده مقیاس ها    80/0

 . آمد  به دست   64/0،  65/0،  82/0به ترتیب     حاضر  پژوهش  در  رنجش  کنترل  و  انتقامجویی

سوال    25شد و شامل    طراحی(  2003)2دیویدسون  و  کانر  توسط  مقیاس  این:  (CD-RISC) 1ی کانر و دیویدسونآور تاب پرسشنامه  

  (، 3)  درست  اوقات  گاهی  ، (2)  است  درست  ندرت  به  ،(1)  نیست  درست  صورت اصلا  به   4تا    1از    لیکرت  درجه ای  پنج  مقیاس  در  و  است

نمرات    و  گیردمی  قرار  100تا    0بین    نمرات  دامنه  شود. بنابراینمی  ارزیابی  (5)  است  درست  اوقات  همه  در  ً تقریبا  و(  4)  است  درست  اغلب

حمایت   بعدی چند مقیاس با را مقیاس این همگرای روایی ایمطالعه ( در2011و همکاران)   3یو .است بالاتر آوریتاب نشان دهنده بالاتر

ایران    در  .کرد  گزارش  α=89/0کرونباخ    آلفای  ضریب  محاسبه  روش   به  آن  درونی  همسانی  با  آن  پایایی  و (r=44/0)  شده  ادراک  اجتماعی

در   آیتم 25و  بررسی  تایید  عاملی  تحلیل  روش  به  روایی  شد،  اعتباریابی  و  ترجمه  مقیاس  این  (2022)  اقبالی و همکاران  بخشایش  توسط

آلفای کرونباخ    از  استفاده  درونی با  همسانی  روش  به  پایایی  داشتند ، همچنین  30/0از    بیش  عاملی  بار  سوالات  همه  شدند و  تایید  زیرمقیاس

  29/0پرسشنامه خودکارآمدی    با  ملاکی  روش  به(  1393همکاران،  و  کیهانی)  مطالعه  در  ابزار  این  روایی  ضریب  همچنین  .شد  محاسبه  94/0

 . شد  محاسبه  78/0کرونباخ     آلفای  از  استفاده  درونی با  همسانی  حاضر نیز  در پژوهش  .است  همگرا  روایی  دهنده  نشان  که  شد  محاسبه
 

 یافته ها 
 

کنندگان در میانگین و انحراف  پرسشنامه قابلیت تحلیل را داشت. شرکت  219نفر مشارکت داشتند، اما در مجموع    230در این پژوهش  

درصد( دارای    6/9نفر )  21درصد( دارای تحصیلات سیکل یا دیپلم و    4/90نفر )  198سال بود. از نظر تحصیلات    08/45±76/9معیار سنی  

درصد( بازنشسته بودند.    3/ 7نفر )  8درصد( خانه دار و    7/81نفر )  179درصد( شاغل،    6/14نفر )  32تحصیلات کاردانی یا کارشناسی بودند.  

های توصیفی متغیرهای  یافته  1درصد( دارای حداقل یك فرزند بودند. در جدول    9/95نفر )  210درصد( هیچ فرزندی نداشتند    1/4نفر )  9

 اصلی پژوهش ارائه شده است.  
 

 و ضرایب همبستگی پیرسون   های توصیفی متغیرهای پژوهش: یافته1جدول 

 3 2 1 کشیدگی کجی  انحراف معیار  میانگین  متغیرها

   1 06/0 73/0 64/8 45/62 بخشودگی بین فردی  -1

  1 68/0 ** 48/0 50/0 77/10 52/56 هوش معنوی -2

 1 66/0 ** 62/0 ** 25/0 - 64/0 53/13 68/61 اوری  تاب -3

 
ضرایب همبستگی پیرسون ارائه شده است؛ میانگین متغیرهای بخوشدگی بین فردی، هوش معنوی  های توصیفی و  یافته  1در جدول  

قرار داشت که نشان   -2الی  2های کجی و گشیدگی در دامنه همچنین آماره شاخصبود؛   68/61و  52/56، 45/62آوری به ترتیب و تاب

ها جهت بررسی رابطه خطی بین  با توجه به طبیعی بودن توزیع دادهباشد.  ها در متغیرهای پژوهش میدهنده طبیعی بودن توزیع داده

( و  r=68/0فردی با هوش معنوی )متغیرها از آزمون پارامتری ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد؛ نتایج نشان داد که بخوشدگی بین

( رابطه مثبت و معنادار وجود دارد  r=66/0)آوری  ( همبستگی مثبت و معنادار دارد؛ همچنین بین هوش معنوی و تاب r=62/0آوری )تاب

(05/0>Pبه منظور اجرای آزمون مدل .)های استقلال خطاها و  فرضیابی معادلات ساختاری و بررسی برازش مدل پیشنهادی، ابتدا پیش

قرار دارد و    50/2تا    50/1و در دامنه مطلوبیت    78/1برابر با    4نتایج نشان داد که آماره دوربین واتسونخطی چندگانه بررسی شد،  عدم هم

خطی کمتر است؛ در این مطالعه  ( باشد، میزان هم1تر )نزدیك به  چه مقدار تولرانس بیشچنین هرها است. هممانده بیانگر استقلال باقی

طی مطلوب است. همچنین ضریب مردیا در این  خ گزارش شد که نشانگر هم  79/0بین و میانجی  میزان تلورانس برای متغیرهای پیش 

 
1 Connor–Davidson Resilience Scale (CD-RISC) 

2 Connor & Davidson 

3 yu 

4 .Durbin-Watson 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
01

 ]
 

                             5 / 10

https://frooyesh.ir/article-1-5456-en.html


86        
 ی در همسران افراد تحت درمان نگهداره متادون آورتابفردی با نقش میانجی رابطه هوش معنوی و بخشودگی بین

The relationship between spiritual intelligence and interpersonal forgiveness with the mediating role of resilience in … 

  

 
 

منظور  باشد. به می  8محاسبه شد، به عبارت دیگر نرمال بودن چند متغیری نیز برقرار است، زیرا مقدار این آماره کمتر از    14/7مطالعه  

 ارائه شده است.   1شکل  نمایی استفاده شد، ضرایب مسیر در  مدل معادلات ساختاری با حداکثر درستآزمون مدل مفهومی پژوهش از  
 

 
 : مدل برازش شده پژوهش در حالت استاندارد 1شکل 

 

درصد   57آوری در رابطه هوش معنوی و بخشودگی بین فردی در مجموع  مدل پیشنهادی نقش میانجی تاب  1با توجه به نتایج شکل  

 ارائه شده است.     2کند؛ در ادامه ضرایب مسیرهای مستقیم در جدول  بینی میاز واریانس بخوشدگی بین فردی را پیش
 

 : ضرایب اثرات مستقیم متغیرهای مدل معادلات ساختاری2جدول  

 Pمقدار  حد بالا  حد پایین  tمقدار  خطا استاندارد ضریب مسیر  مسیرها

 001/0 62/0 40/0 07/7 06/0 51/0 فردیبخوشدگی بین --- هوش معنوی

 001/0 72/0 58/0 25/9 04/0 66/0 آوری تاب --- معنویهوش 

 001/0 42/0 19/0 47/4 07/0 31/0 بخشودگی بین فردی  ---اوریتاب
 

( و  β=66/0آوری )(، خوش معنوی بر تابβ=51/0نشان داد اثرات مستقیم هوش معنوی بر بخشودگی بین فردی ) 2نتایج در جدول 

 ارائه شده است.   3(. در ادامه، نتایج تحلیل میانجی در جدول  P<05/0معنادار بود )(  β=31/0)آوری بر بخوشدگی بین فردی  تاب
 

 : اثرات میانجی مدل معادلات ساختاری 3جدول  

 Pمقدار  حد بالا  حد پایین  خطا استاندارد ضریب مسیر  مسیرها

 001/0 28/0 13/0 04/0 20/0 بخشودگی بین فردی   --اوریتاب -- هوش معنوی

 
آوری در رابطه بین هوش  نشان داد که تاب  3منظور بررسی نقش میانجی از آزمون بوت استرپ استفاده شد، نتیجه در جدول  به  

نقش میانجی تاب آوری در  برای برسی برازش مدل پیشنهادی  (.   P<05/0( نقش میانجی دارد )β=20/0معنوی و بخوشدگی بین فردی )

 .ارائه شده است  4های برازندگی محاسبه شد؛ نتایج در جدول  هوش معنوی و بخوشدگی بین فردی شاخصرابطه بین  
 

 مفهومی پژوهش های برازش مدلشاخص : 4جدول 

های  شاخص

 برازش 

CMIN  مقدارP  درجه آزادی CMIN/DF CFI NFI RMSEA 

 05/0 96/0 93/0 52/2 33 138/0 16/83 مدل پژوهش 

 <P - 5>  90/0> 90/0 > 08/0>05/0 - معیار تصمیم
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بینی بخشودگی بین فردی بر اساس هوش  پیشهای برازندگی حاصل از مدل معادلات ساختاری  نشان داد که شاخص  4نتایج جدول 

= 05/0و  2 ،33 =df ،52/2=df /2 ،93/0 =CFI ،96/0 =NFI= 16/83)آوری از برازش مطلوب برخوردار است گری تابمعنوی با میانجی

RMSEA  .)   
 

 گیری بحث و نتیجه
 

ی در همسران افراد تحت درمان نگهداره  آور تابفردی با نقش میانجی  این مطالعه با هدف تعیین رابطه هوش معنوی و بخشودگی بین

ی  رام یبهای  یافته اول پژوهش نشان داد که هوش معنوی بر بخشودگی بین فردی اثر مستقیم دارد؛ این یافته با پژوهشمتادون انجام شد.  

( همسو  2021( و مروز و همکاران )2023(، مروز و همکاران )2013)  و همکاران  یغفور (،  1393(، امانی و همکاران )1398)  یمحمد   و

و    یتر از زندگو ارتباط با درک گسترده یفرد  یهادگاهیفراتر رفتن از د ییشامل توانا یش معنو هوتوان گفت بود. در تبیین این یافته می

  ت یکنند و انسان  یهمدل  گرانیو با د  نندیخود را بب  یهایتیدهد تا فراتر از نارضایگسترده به افراد اجازه م  دگاهید  نیاست. ا  یوستگیبه هم پ

تنها باعث تداوم رنج و    ییانتقام جو  ای  ناراحتیکند تا متوجه شوند که نگه داشتن  یاد کمك مبه افر  نیدهند. ا  صیشخمشترک خود را ت

انسان است. تصد  عتیطب  رشیاغلب شامل پذ  یهوش معنو  همچنین   .(1393)امانی و همکاران،    شودیم  یمانع رشد شخص   ق یناقص 

احتمال    شتریب یهوش معنو  یدرک، افراد دارا نیا رشیرشد و تحول است. با پذ یکنند و بخشش بخش اساسیکند که همه اشتباه میم

است که به نفع هر دو    ایمشفقانهعمل    كیاشتباهشان ببخشند، و درک کنند که بخشش    یکارها  ایها  یرا به خاطر کاست  گرانیدارد که د

 (.  2023)مروز و همکاران،    است  ریطرف درگ

اوسولیوان و لیندسای    های آوری اثر مستقیم دارد؛ این یافته با نتایج پژوهشهوش معنوی بر تاب  یافته دوم پژوهش نشان داد که

( همسو بود. در 2014)  2( و ولا و همکاران2016و همکاران )  1(، آجاوانی2022(، مختاری و همکاران )2022(، مرزبان و همکاران )2023)

است.    یمعنا و هدف در زندگ  یو جستجو   یوجود   یها در پرسش  قیاغلب شامل کاوش عم  یهوش معنوتوان گفت  تبیین این یافته می

ها و  چالش   کندیها کمك مکه به آن  کنندی م  جادیا  یقو   یاهیها، باورها و هدف خود داشته باشند، پااز ارزش   یافراد درک روشن  یوقت

امکان   نیو به افراد ا کندیم  تیرا تقو آوریتابکه  کندیرا فراهم م یمحرک  یرویو هدف ن عناحس م  نیها را پشت سر بگذارند. ات شکس 

اغلب شامل ارتباط    یهوش معنو(.  2023)اوسولیوان و لیندسای،    کنند و به اهداف خود متعهد بمانند  ی نیعقب نش  هایتا از سخت  دهدیرا م

  ع ی وس  دگاهیارتباط د نیاحساس ارتباط با همه موجودات باشد. ا  ای یجهان یقدرت برتر، آگاه كی نی بزرگتر از خود است، خواه ا دنیاییبا 

حس    نیت. ااس  یبزرگتر زندگ  یاز تابلو  یبخشها  که مبارزات آن  نندیکند تا ببیها کمك مدهد و به آنیافراد قرار م  اریرا در اخت  یتر

 ت یرا در مواقع سخت تقو  آوری تابتواند  یها وجود دارد که مدر پشت تجارب آن  یهدف بالاتر  ایکند که نظم  یرا القا م  مانیاعتماد و ا

 (. 2023اولا،  )خان   کند

و هووا    یلاستار های  پژوهش آوری بر بخشودگی بین فردی اثر مستقیم دارد؛ این یافته با نتایج  یافته سوم پژوهش نشان داد که تاب

( همسو است. در تبیین این  2005) سیبول ( و2007) ونیفاس  (،2016) یسون(، 2016و همکاران ) 3چوی  (،2021)کاراواچوک  (،2023)

به طور مؤثر  را    یمنف  هایهیجانتا    دهدی ها اجازه مدارند و به آن  یشتریب  یجانیه  میتنظ  یهاآور مهارت افراد تابتوان گفت که  یافته می

  های هیجان  میتنظ  یبرا   آورتاب افراد    شوند،ی مواجه م  یگریشخص د  یاز سو   نیتوه  ای  اشتباه  كیکه با    یو پردازش کنند. هنگام  تیریمد

  ی تیسازد تا با ذهنیها را قادر مآن  هیجانی  میتنظ  نی. اشوندیم  ز یکه ممکن است تجربه کنند، تجه  یا صدمه   ای  رنجشخود، از شدت خشم،  

  ی از راهبردها   یا به داشتن مجموعه  لیآور تماافراد تاب(. همچنین  2021،  کاراواچوک)  شوند  كینزد  تیتر به موقعتر و بخشندهمتعادل

راهبردها ممکن است شامل حل مسئله،    نیکنند. ا  تیرا هدا  زی چالش برانگ  یهاتیکند موقعیها کمك مموثر دارند که به آن  یا مقابله

  ن یدهد. با استفاده از ایرا ارتقا م  یستیباشد که بهز  ییهاتیشدن در فعال  ریدرگ  ایمراقبت از خود    نیتمر  ،یاجتماع  تیحما  یجستجو 

را کاهش دهند و بخشش را    یکنند و بار عاطف  تیری تخلف را بهتر مد  كی  یمنف  یامدها یپ توانندیآور مافراد تاب   ،ی امقابله  یهاسمیمکان

 . (2023،  و هووا  یلاستار)  کنند لیتر تبدمناسب   یانهیبه گز
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88        
 ی در همسران افراد تحت درمان نگهداره متادون آورتابفردی با نقش میانجی رابطه هوش معنوی و بخشودگی بین

The relationship between spiritual intelligence and interpersonal forgiveness with the mediating role of resilience in … 

  

 
 

های  آوری بین هوش معنوی و بخشودگی بین فردی نقش میانجی دارد؛ این یافته با نتایج پژوهشیافته نهایی پژوهش نشان داد که تاب

از    مات،یطور مؤثر با ناملاتا به   کندیبه افراد کمك م  آوریتاب  توان گفت( همسو بود. در تبیین این یافته می2017و همکاران )  1برادلی 

اشتباهات    ایبا تعارض    یکه افراد با سطوح بالاتر هوش معنو   ی. هنگامندیو از پس آن برآ  ندیایدرون روابط، کنار ب  یهایریجمله درگ

  ی ثبات عاطف   نیو احساس خوب بودن را حفظ کنند. ا  دگاهید  ، یدهد تا ثبات عاطفیها اجازه مبه آن  آوریتابشوند،  یمواجه م  دیگران

  ك ی نزد  تیتر به موقعتر و بخشنده آرام   یتیبا ذهن  دهدیها اجازه مو به آن  دهدی را کاهش م  یاحتمال هضم شدن توسط احساسات منف

  ا ی که افراد با تعارضات    یهمراه است. هنگام  یمقابله انطباق  یبا استفاده از راهبردها  یآورتاب(. همچنین  2023)الیوت و همکاران،    شوند

راهبردها    نیسازنده و سالم استفاده کنند. ا  یا مقابله  راهبردهایدهد تا از  یها اجازه مبه آن  یآورشوند، تابی در روابط روبرو م  اشتباهات

ارتباط و حل و فصل مؤثر    یبرقرار   یبرا  ییهاراه  افتنیو    یشیشدن در خود اند  ریدرگ  ،یاجتماع  تیحما  یاست شامل جستجو  نکمم

)برادلی    بخشش تلاش کنند  یها را پشت سر بگذارند و برا توانند چالشیافراد م  ،یانطباق  یمقابله ا  یراهبردها   یریمسائل باشد. با به کارگ

 (. 2017و همکاران،  

تواند موجب افزایش  آوری میصورت مستقیم و با نقش میانجی تاب توان نتیجه گرفت هوش معنوی بههای این مطالعه می از یافته

تواند، زمینه بخشودگی  اوری( مییخوشدگی بین فردی در افراد گردد. در واقع هوش معنوی به واسطه ایجاد یك عامل محافظت کننده )تاب

گیری در این مطالعه به روش در دسترس و در یك محدوده جغرافیای کوچك انجام شد؛ بر این  هم سازد. نمونهروابط بین فردی را فرا

این محدودیت با  این مطالعه  نتایج  از روشها همراه است. پیشنهاد میاساس تعمیم دهی  آینده  گیری  های نمونهشود که در مطالعات 

های آموزشی با  ها مورد بررسی قرار گیرد. در حوزه کاربردی اجرای برنامهرها و فرهنگتصادفی استفاده شود و این مطالعه در سایر شه

ها پیشنهاد  آوری برای همسران افراد تحت درمان نگهدارنده متادون برای افزایش بخشودگی بین فردی آنهدف ارتقاء هوش هیجانی و تاب

 شود. می
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