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 چکیده 
پذیر بر  بین و آسیبخودبزرگخودشیفتگی    بینیهدف پژوهش حاضر پیش

همبستگی  -نفس آشکار و ضمنی بود. روش پژوهش توصیفیاساس عزت

  152بود. جامعۀ پژوهش دانشجویان دانشگاه شهید بهشتی تهران بودند که  

انتخاب شدند.    1401گیری در دسترس در بهار  نفر از آنها با روش نمونه

داده گردآوری  عزتبرای  مقیاس  ابزارهای  از  )ها  روزنبرگ  (  RSEنفس 

 ( )1965روزنبرگ  ضمنی  تداعی  آزمون   ،)IATعزت و  (  )گرینوالد  نفس 

  (B-PNIa)   شناختی(، فرم کوتاه سیاهه خودشیفتگی آسیب2000فارنام،  

)(، مقیاس خودشیفتگی خودبزرگ2015شونلبر و همکاران ) (  GNSبین 

و    ( کروVNSپذیر )( و مقیاس خودشیفتگی آسیب2016کرو و همکاران )

ها با آزمون همبستگی پیرسون  ( استفاده شد. تحلیل داده2018همکاران )

( با  >0p/ 01نفس آشکار رابطۀ مثبت )عزت  و تحلیل رگرسیون انجام شد.

خودبزرگ عزتخودشیفتگی  و  خودشیفتگی  بین  با  ضمنی  نفس 

رابطهخودبزرگ عزتبین  نداشت.  توانست  ای  آشکار  از    34نفس  درصد 

خودشیفت خودبزرگواریانس  عزتگی  کند.  تبیین  را  آشکار  بین  نفس 

(01/0p<( و ضمنی )05/0p<هر دو با خودشیفتگی آسیب )  پذیر رابطۀ

درصد از واریانس   42نفس آشکار و ضمنی در مجموع منفی داشتند. عزت

نفس  توان نتیجه گرفت عزتپذیر را تبیین کردند. میخودشیفتگی آسیب

پیش خوآشکار  برای  مناسبی  خودبزرگبین  اما  دشیفتگی  است  بین 

پیشعزت ضمنی  مینفس  همچنین  نیست.  آن  برای  مناسبی  توان  بین 

های مناسبی  بیننفس آشکار و ضمنی هر دو پیشنتیجه گرفت که عزت

بررسی  دهد  پذیر هستند. این پژوهش نشان میبرای خودشیفتگی آسیب

ها  بط این سازهروانفس در بررسی  همزمان انواع خودشیفتگی و انواع عزت

 اهمیت دارد. 

کلیدیواژه عزتعزت:  های  آشکار،  ضمنینفس  خودشیفتگی  ،  نفس 
 بین.پذیر، خودشیفتگی خودبزرگآسیب

 Abstract 
This research aimed to predict grandiose and 

vulnerable narcissism based on explicit and implicit 

self-esteem. The research method was descriptive and 

correlational. The study community included all 

university students of Shahid Beheshti University in 

Tehran, among whom 125 students were selected as 

samples by available sampling in 1401 spring. 

Rosenberg Self-esteem Scale (RSE) (1965), self-

esteem Implicit Association Test (IAT) (Greenwald & 

Farnham, 2000), Brief Pathological Narcissism 

Inventory (B-PNIa) (Schoenleber et al., 2015), 

Grandiose Narcissism Scale (GNS) (Crowe et al., 

2018), and Vulnerable Narcissism Scale (VNS) 

(Crowe et al., 2018) were used for measuring. Data 

analysis was performed with Pearson correlation and 

regression analysis. Explicit self-esteem has a positive 

relationship (p<0.01) with Grandiose narcissism, 

while implicit self-esteem doesn't have any 

relationship. Explicit self-esteem could explain 34% 

of grandiose narcissism variance, while implicit self-

esteem was not a significant predictor. Explicit and 

implicit self-esteem both have a negative relationship 

(p<0.01 and p<0.05) with vulnerable narcissism. 

Explicit and implicit self-esteem could explain 42% of 

vulnerable narcissism variance. It can be concluded 

that explicit self-esteem is a good predictor of 

grandiose narcissism, while implicit self-esteem is not. 

Also, explicit and implicit self-esteem are good 

predictors of vulnerable narcissism. This study 

emphasizes the importance of considering both forms 

of narcissism and self-esteem to study their 

relationship. 
  
Keywords: Implicit Self-esteem, Explicit Self-esteem, 

Vulnerable Narcissism, Grandiose Narcissism. 
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 مقدمه 
 

کنندۀ احساس مثبت نسبت به خود است و تحت تأثیر ای که منعکس ( به عنوان سازه 1890)  1نفس اولین بار توسط ویلیام جیمز عزت 

عنوان یک  فرد از میزان ارزشمندی خود به   2نفس که ارزیابی ذهنی قرار دارد تعریف شد. عزت   موفقیت فرد در تحقق اهداف مهم زندگی

های مختلف زندگی از جمله تحصیل، کار، ارتباطات اجتماعی، سلامت روان  (، با جنبه2022شود )اورث و رابینز،  انسان در نظر گرفته می

(.  2022،  3های اخیر روانشناسی است )اورث و رابینز های سال ترین موضوعات در پژوهش و سلامت جسم رابطه دارد و یکی از مورد توجه 

ارزیابی مثبت از خود و ایجاد  تواند منجر به بیش ردن آن مینفس و تلاش برای بالا باما برخی پژوهشگران بر این باورند که تأکید بر عزت 

(. خودشیفتگی هم به عنوان یک سازۀ شخصیتی و هم به عنوان یک اختلال  2020و همکاران،   5؛ روزنتال 2023، 4خودشیفتگی شود )نف 

هایی ان یک صفت شخصیتی با ویژگی(. خودشیفتگی به عنو 2017،  6شخصیتی در مطالعات مورد توجه قرار گرفته است )براون و برونل 

( و به عنوان یک  2018شود )هایات و همکاران،  گیری از دیگران شناخته میبینی، خود محوری، استحقاق و بهره مثل احساس خودبزرگ 

 شده است.   بندی( دسته2013،  8)انجمن روانپزشکی امریکا 7اختلال شخصیتی در ویرایش پنجم راهنمای تشخیصی آماری اختلالات روانی

عزت میان  رابطۀ  )بروملمن بررسی  است  اخیر  مطالعات  در  توجه  مورد  موضوعات  از  خودشیفتگی  و  همکاران،   9نفس  (.  2018و 

(. افراد خودشیفته و افراد با  2018و همکاران،    10نفس هر دو دربردارندۀ ادراک مثبت نسبت به خود هستند )هایات خودشیفتگی و عزت 

هایی نیز از لحاظ زیربناهای تحولی،  دهند اما تفاوت ای مشابهی مثل اطمینان، قاطعیت و راضی بودن از خود نشان می هنفس بالا ویژگیعزت 

نفس را  ( عزت1965) 11(. روزنبرگ2018ارتباطی و سلامت روانی با یکدیگر دارند )هایات و همکاران،  -مسیر رشد، رفتارهای اجتماعی

کند، برخی بر این باورند که چنانچه این ارزیابی متورم باشد یا به عبارت دیگر فرد ارزیابی  د تعریف میارزیابی فرد از میزان ارزشمندی خو

(. اما برخی پژوهشگران  2020توان آن را خودشیفتگی نامید )روزنتال و همکاران،  ای از میزان ارزشمندی خود داشته باشد، می بیش از اندازه 

نفس و  ( عزت 2018(. بروملمن و همکاران )2018؛ هایات و همکاران، 2018د )بروملمن و همکاران، با این تعریف از خودشیفتگی مخالفن

دانند. در این تعریف، خودشیفتگی  خودشیفتگی را برخاسته از باورهای مرکزی متفاوتی دربارۀ خود، دیگران و رابطۀ خود با دیگران می 

نفس مبتنی بر احساس ارزشمندی خود و ارزشمندی دیگری است  حالی که عزتدربردارندۀ احساس برتری خود و حقارت دیگری است در  

دهد )هایات و همکاران،  نفس و خودشیفتگی را نشان می(. نتایج تحقیقات همبستگی پایین تا متوسط بین عزت2018)بروملمن و همکاران،  

( از  2017و همکاران،    13نفس پایین )نلمانز ته با عزت (. این موضوع و همچنین مشاهدۀ افراد خودشیف2016و بروملمن،    12؛ توماس 2018

 کند.  دانند، حمایت می نفس متورم نمی کنند و آن را عزت نفس معرفی میای متفاوت از عزت هایی که خودشیفتگی را سازه دیدگاه 

و همکاران،    15اسیت )بوسیون  14نفس و خودشییفتگی را مورد توجه قرار داده اسیت نظریۀ مدل نقابیکی از نظریاتی که رابطۀ میان عزت

داند که ریشیه در  ارزشیی و حقارت درونی میبینی برای پوشیاندن احسیاس بی(. نظریۀ مدل نقاب خودشییفتگی را نقابی از خودبزرگ2008

و    17، کوهات16پویشییی و نظرات روانشییناسییانی مثل فرویدتجربیات اولیۀ بین فردی دارد. مبانی نظری مدل نقاب را در رویکردهای روان

( بر این باورند که وقتی نیاز به 1986)  19(. کوهات و ولف2008توان شیناسیایی کرد )بوسیون و همکاران،  دربارۀ خودشییفتگی می  18کرنبرگ

تواند ظاهر شیود. در نتیجۀ مواجهه با والدگری  شیود اختلالات خودشییفتگی میهای اولیۀ رشید براورده نمیسیازی در سیالالتأیید و ایده

کنند. فرد خودشییفته  مینفس پایین را تجربه  های اولیۀ کودکی، برخی افراد احسیاس دردناک شیرم و عزتناکافی یا غیرحسیاس در سیال
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سیازد و با انواع  ای بسییار مثبت میکند و به جای آن خودانگارهبرای محافظت از خود در برابر این احسیاسیات دردناک، آنها را سیرکوب می

خود نسیبت    ها شیامل بالاتر دیدن(. این اسیتراتژی 2008کند )بوسیون و همکاران،  فردی برای حفظ آن تلاش میهای فردی و بیناسیتراتژی

(. بیه این ترتییب  2008گیری از دیگران اسیییت )بوسیییون و همکیاران،  هیا، تحقیر و بهرهارزییابی و اغراق در توانمنیدیبیه دیگران، بیش

 خودشیفتگی دربردارندۀ دو باور متناقض دربارۀ خویشتن است: احساس عمیق حقارت و احساس ظاهری برتری.  

  1نفس آشیکارحوزه شیناخت اجتماعی دارای دو نوع آشیکار و ضیمنی دانسیته شیده اسیت. عزت  های دیگر درنفس مانند برخی سیازهعزت

- گیرد )جردن و زایگلردهی مورد سینجش قرار میاحسیاس ارزشیمندی آشیکاری اسیت که فرد نسیبت به خود دارد و از طریق خودگزارش

(. میزان  2003،  4نترل ناپذیر دربارۀ خود اسیت )کول و پلامهای خودکار، ناهشییار و کمشیتمل بر تداعی 3نفس ضیمنی(. عزت2020،  2هیل

شود و توسط ابزارهای ضمنی به  نفس ضمنی در نظر گرفته میتداعی شناختی بین خودپندارۀ فرد و عواطف مثبت یا منفی به عنوان عزت

نفس آشیکار را  ( سینجش عزت1995)  5(. گرینوالد و بناجی2020هیل،  -گیرد )جردن و زایگلرصیورت غیرمسیتقیم مورد سینجش قرار می

نفس آشکار لازم دانستند.  نفس ضمنی را هم در کنار عزتنفس کافی ندانستند و سنجش عزتبرای به دست آوردن تصویری کامل از عزت

کند، خودشیییفتگی دربردارندۀ احسییاس عمیق حقارت اسییت که با  بر اسییاس تبیینی که نظریۀ مدل نقاب برای خودشیییفتگی مطر  می

نفس آشیکار بالا به عنوان نقابی برای پوشیاندن  توان انتظار داشیت که عزتشیود. به این ترتیب میارزیابی مثبت از خود پوشیانده میبیش

بینی کرد که افراد خودشییفته  توان پیشنفس ضیمنی پایین در خودشییفتگی عمل کند. به عبارت دیگر بر اسیاس نظریۀ مدل نقاب میعزت

های  نفس آنها به روش دهی گزارش کنند اما وقتی عزتنفس آشییکار بالایی در خودگزارشی آشییکار یعنی عزتاحسییاس خودارزشییمند

گیرد، احسیاس خودارزشیمندی  گیرد آگاهی ندارد مورد سینجش قرار میغیرمسیتقیم و ضیمنی که در آنها فرد از آنچه مورد سینجش قرار می

 ضمنی پایین مشاهده شود.  

نفس ضمنی نفس آشکار بالا و عزت نظریۀ مدل نقاب حمایت کردند و نشان دادند که خودشیفتگی بالا با عزت   نتایج برخی مطالعات از

(. اما نتایج برخی مطالعات از نظریۀ مدل نقاب حمایت نکردند  2006هیل و همکاران،  -؛ زایگلر2003پایین رابطه دارد )جردن و همکاران،  

( همراستا نبودن نتایج مطالعاتی که به بررسی مدل نقاب پرداخته بودند را  2008همکاران )  (. بوسون و2007و همکاران،    6کمپل -)کیت

رابطۀ متفاوت خودشیفتگی با ابعاد عاملیت و   -2نفس ضمنی، پایایی نداشتن ابزار سنجش عزت -1بندی کردند: در قالب سه تبیین دسته 

(  2008پذیر. بر اساس تبیین سوم بوسون و همکاران )بین و آسیب خودبزرگ تفاوت دو نوع خودشیفتگی    -3گرایی در خودانگاره و  جامعه 

نفس با خودشیفتگی را به تفکیک هر مبنی بر تمایز قایل نشدن بین دو نوع متفاوت از خودشیفتگی در مطالعات، این پژوهش رابطۀ عزت 

 دو نوع خودشیفتگی مورد بررسی قرار داد.

پذیر  بین و دیگری خودشیفتگی آسیب انسته شده است. یکی از آنها خودشیفتگی خودبزرگ خودشیفتگی دارای دو تظاهر متفاوت د

با احساس آشکار خودبزرگ (. خودشیفتگی خودبزرگ 2022،  7است )ویس و هاپرت  از خود،  بین همراه  بینی، تصویر متورم و غیرواقعی 

بینی است که همراه با  ذیر دربردارندۀ احساس پنهان خودبزرگپکه خودشیفتگی آسیب گرایی و سوءاستفاده از دیگران است درحالی برون 

انتظارات خودبزرگ فانتزی  انتظارات توسط دیگران است )ویس و هاپرت،  ها و  بینانۀ پنهان، شرم و ناکامی در نتیجۀ براورده نشدن این 

عمومی دربارۀ خود، پتانسیل تجربۀ شرم    دهی منفی دربارۀ احساس ارزشمندی، نارضایتیپذیر خودگزارش (. در خودشیفتگی آسیب 2022

نفس  بینی کرد که عزتتوان پیش (. به این ترتیب می2008شود )بوسون و همکاران،  های بیرونی مشاهده می و حساسیت نسبت به ارزیابی

؛ براون  2007،  8ند )پایمنتال ابینی حمایت کردهپذیر باشد. نتایج برخی مطالعات از این پیشآشکار دارای رابطۀ منفی با خودشیفتگی آسیب

نفس آشکار بالا و خودشیفتگی  بین با عزت ( نشان داد که خودشیفتگی خودبزرگ 2017(. نتایج مطالعۀ براون و برونل )2017و برونل،  

طرف دیگر با  ( نیز تکرار شد. از  2022ها در مطالعه ویس و هاپرت )نفس آشکار پایین دارای رابطه است. همین یافتهپذیر با عزت آسیب 

توان  شود می پذیر مطر  می توجه به آنچه به عنوان استحقاق برخورداری بیشتر از آنچه فرد در حال دریافت آن است در خودشیفتگی آسیب 

نفس ضمنی بالا مرتبط باشد. یعنی بر خلاف احساسات آشکار منفی و نارضایتی دربارۀ  پذیر با عزت بینی کرد که خودشیفتگی آسیبپیش 

 
1 .Explicit self-esteem 

2.  Jordan & Zeigler-Hill 

3 .Implicit self-esteem 

4 .Koole & Pelham 

5 .Greenwald & Banaji 
6  .Keith Campbell 

7  .Weiss & Huppert 

8 .Pimental 
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4        
 نفس آشکار و ضمنی: آزمون نظریۀ مدل نقاب پذیر بر اساس عزتبین و آسیببینی خودشیفتگی خودبزرگپیش

Prediction of Grandiose and Vulnerable Narcissism based on Explicit and Implicit Self-esteem: Test of Mask Model Theory  

  

 
 

بینی پنهانی در پذیر است، احساس استحقاق و خودبزرگ نفس آشکار پایین در افراد با خودشیفتگی آسیب کنندۀ عزتبینیکه پیش   خود

می دیگران  سوی  از  بیشتر  تحسین  و  تأیید  از  برخورداری  مستحق  را  خود  آن  نتیجۀ  در  که  دارد  وجود  میآنها  که  را دانند  آن  توان 

 پذیر دانست. فس ضمنی بالا در افراد با خودشیفتگی آسیب نکنندۀ وجود عزت بینیپیش 

نفس و خودشیفتگی در چارچوب نظریۀ مدل نقاب بود. به منظور  بر اساس آنچه گفته شد مسألۀ اصلی این پژوهش بررسی رابطۀ عزت 

پذیر از  بینانه و آسیب هر خودبزرگ نفس و هر دو تظاتر از رابطۀ این دو سازه، هر دو نسخۀ آشکار و ضمنی عزتدستیابی به تصویری کامل 

نفس مورد بررسی قرار گرفت. به این ترتیب هدف پژوهش  بینی انواع خودشیفتگی توسط انواع عزتخودشیفتگی در این مطالعه برای پیش 

 پذیر بر اساس عزت نفس آشکار و ضمنی بود.  بین و آسیب بینی خودشیفتگی خودبزرگحاضر پیش 

 

 روش

 

بود که از   1401دانشجویان دانشگاه شهید بهشتی در بهار  تمام  همبستگی بود. جامعۀ آماری شامل    _ حاضر توصیفیروش پژوهش  

های مختلف انجام  گیری در دسترس وارد پژوهش شدند. تبلیغات مربوط به انجام پژوهش در دانشکده نفر به روش نمونه   157میان آنها  

کنندگان به پژوهش شامل  های ورود شرکت مایل به مشارکت در پژوهش بوند انتخاب شدند. ملاک کنندگان از میان افرادی که  شد و شرکت 

های خروج شامل عدم  مندی به همکاری در پژوهش و دانشجو بودن در دانشگاه شهیدبهشتی بود. ملاک سال، علاقه   18داشتن حداقل سن  

پرسشنامه  به  کامل  پاسخگویی  عدم  و  پژوهش  در  به حضور  به    هاتمایل  پژوهش  دربارۀ  توضیحاتی  ارائه  شامل  اخلاقی  بود. ملاحظات 

کنندگان برای حضور در پژوهش، متعهد شدن پژوهشگر به حفظ محرمانگی و ناشناس  طلعانه تمامی شرکتکنندگان، رضایت مشرکت 

ندگان توسط پژوهشگر رعایت شد.  کنرسانی فیزیکی، مادی و روانی به شرکت کنندگان و عدم آسیب ها و اطلاعات شخصی شرکتبودن داده 

ابتدا برای انجام آزمون تداعی ضمنی عزت هر شرکت  نفس و  های عزت نامه نفس پشت رایانه قرار گرفت و سپس مجموعه پرسش کننده 

ترتیب دو    (1998ها در آزمون تداعی ضمنی )گرینوالد و همکاران،  شدۀ ترتیب بلوکشد. برای کنترل اثر شناختهخودشیفتگی به او ارائه 

ابتدا به مقیاس عزت کنندهها، نیمی از شرکت شد. همچنین برای کنترل اثر ترتیب پرسشنامه  سازی متقابلبلوک آزمون موازنه  نفس  ها 

های خودشیفتگی و سپس به مقیاس  که نیم دیگر ابتدا به پرسشنامههای خودشیفتگی پاسخ دادند، درحالیروزنبرگ و سپس به پرسشنامه

استفاده    26نسخه     SPSSافزار  ها از آزمون همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون در نرمروزنبرگ پاسخ دادند. برای تحلیل دادهنفس  عزت 

 لحاظ شد.   05/0ها  شد و سطح معناداری برای تمامی آزمون 

 ابزار سنجش 

برای سنجش عزت  (. RSE) 1نفس روزبرگ مقیاس عزت  مقیاس که  استفادهاین  مورد  روزنبرگ    نفس آشکار  قرار گرفت، توسط 

گزاره احساسات منفی نسبت به خود را    5گزاره احساسات مثبت نسبت به خود و    5است.  گزاره    10است و شامل( ساخته شده  1965)

  5ابتدا نمرات  = کاملا موافقم متغیر است. برای محاسبۀ نمره،    4= کاملا مخالفم تا    1تایی از    4ها روی طیفی  به گزاره  سنجد. پاسخ می

گزارۀ مستقیم و نمرات    5نفس به صورت میانگین نمرات  گزارۀ مربوط به احساسات منفی نسبت به خود، معکوس شد، سپس نمرۀ عزت

،  80/0روز( این مقیاس را    31( پایایی بازآزمایی )به فاصلۀ زمانی  2000گزارۀ معکوس محاسبه شد. بوسون و همکاران )  5معکوس شدۀ  

جوشنلو  گزارش کردند.    45/0را    (1989پلام و سوان )  ( SAQو روایی همگرای آن با پرسشنامۀ نگرش به خود )  87/0اخ آن را  آلفای کرونب

( روایی  1384و محمدی )  83/0را    آلفای کرونباخ  کردند واین مقیاس را بررسی  نسخۀ فارسی    روانسنجیهای  ویژگی  ( 1387قائدی )و  

 بود.  89/0گزارش کرد. در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ    61/0( را  1987پراسمیت )نفس کوهمگرای آن با پرسشنامۀ عزت 

نفس که توسط  نفس ضمنی در مطالعۀ حاضر با آزمون تداعی ضمنی عزتسنجش عزت نفس. عزت ( IAT) 2آزمون تداعی ضمنی 

( انجام شد.  2013و همکاران،    3است )دیهارت نفس ضمنی  ( طراحی شد و پرکاربردترین ابزار برای سنجش عزت 2000گرینوالد و فارنام )

سنجد. اختلاف زمان واکنش  نفس تفاوت قدرت ترکیبی دو تداعی را نسبت به قدرت ترکیبی دو تداعی دیگر میآزمون تداعی ضمنی عزت

های »منفی« و برعکس  های »مثبت« در مقایسه با »من هستم« و واژههای »من هستم« و واژهبندی کلمات در دستهکننده در دستهشرکت 

 
1 .Rosenberg Self-esteem Scale 

2 .Implicit Association Test  

3 .Dehart 
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 1404تیر  ،109شماره پیاپی  ،4 هشمار ، 14سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),14(4), 2025 

 

 

(  2003گیرد. محاسبۀ نمره با استفاده از دستورالعمل اصلا  شدۀ گرینوالد و همکاران )نفس ضمنی قرار مینمرۀ عزت   آنها مبنای محاسبۀ

اطفه بیرونی  با آزمون ع  25/0و روایی همگرای    54/0هفته(    1و پایایی بازآزمایی )با فاصلۀ زمانی    0/ 84انجام شد. پایایی دو نیمه کردن  

(. نسخۀ فارسی آزمون تداعی ضمنی توسط  2008و همکاران،    1برای این آزمون گزارش شده است )رادولف (  2003)دهور،    EASTسیمون  

و   63/0، همسانی درونی آن  52/0نفس  ( تهیه و اعتباریابی شد. پایایی بازآزمایی نسخۀ فارسی آزمون تداعی ضمنی عزت1390نجات )

(. ضریب پایایی دو نیمه در پژوهش  1390پور و همکاران،  گزارش شد )هاشمی   16/0نام    -ا کنترل جنسیت( در آزمون حرفروایی همگرا )ب

 بود.   71/0حاضر  

به منظور سنجش خودشیفتگی از فرم کوتاه سیاهه خودشیفتگی    :)PNIa-B( 2شناختیفرم کوتاه سیاهه خوشیفتگی آسیب

شوئنلبر آسیب توسط  که  )  3شناختی  همکاران  خلاصه 2015و  فرم  این  شد.  استفاده  است،  شده  طراحی  خودشیفتگی  (  سیاهه  شدۀ 

نجش خودشیفتگی داشته در بر  گزاره از آن پرسشنامه را که کارایی بهتری در س  28( است و  2009و همکاران،    4شناختی )پینکاس آسیب 

گزاره( است. پاسخدهی به هر گزاره در طیفی پنج  16پذیری )گزاره( و آسیب 12بینی )مقیاس خودبزرگ دارد. این سنجه شامل دو خرده 

رده  ( همسانی درونی خ2015= »بسیار شبیه من است« متغیر بود. شوئنلبر و همکاران )5= »اصلا شبیه من نیست« تا  1ای از  گزینه

سیاهۀ شخصیت خودشیفته  ها با و روایی همگرای این خرده مقیاس  93/0و  83/0پذیری را به ترتیب بینی و آسیب های خودبزرگ مقیاس

(NPI-16)  ( 2006آمز و همکاران)    است.  نامه در مطالعۀ حاضر ترجمه و ترجمۀ معکوس شده این پرسش   گزارش کردند.  11/0و    35/0را

 %2/25(،  1/7پذیری )ارزش ویژه =  نامه ختم شد. عامل اول، آسیب حلی دو عاملی برای این پرسش کتشافی به راهنتایج تحلیل عاملی ا

ماده    12واریانس را تبیین کرد و دارای    %9(،  5/2بینی )ارزش ویژه =  ماده بود و عامل دوم، خودبزرگ   16واریانس را تبیین کرد و دارای  

 بود.   85/0پذیری  و خرده مقیاس آسیب   78/0بینی  کرونباخ خرده مقیاس خودبزرگ در پژوهش حاضر آلفای    بود.

( طراحی  2016و همکاران )  6بینانه توسط کرو مقیاس خودشیفتگی خودبزرگ   (:GNS)  5مقیاس خودشیفتگی خود بزرگ بینانه

= »بسیار زیاد« متغیر است. کرو و همکاران  7= »اصلاً« تا  1ای از  صفت است که پاسخدهی به آنها در طیفی هفت گزینه  13شد و شامل  

ی  شناختبینی در سیاهه خودشیفتگی آسیب و روایی همگرای آن با خرده مقیاس خودبزرگ   96/0( آلفای کرونباخ این مقیاس را  2016)

(PNI  )  و   93/0کردند. این مقیاس در مطالعۀ حاضر ترجمه و ترجمۀ معکوس شده است. در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ  گزارش    40/0را

 بود.  40/0شناختی  بینی در فرم کوتاه سیاهه خودشیفتگی آسیبروایی همگرا با خرده مقیاس خودبزرگ

( طراحی شد و شامل  2018پذیر توسط کرو و همکاران )مقیاس خودشیفتگی آسیب  :(VNS) 7مقیاس خودشیفتگی آسیب پذیر 

= »بسیار زیاد« مشخص کند که هر صفت   7= »اصلاً« تا    1ای از  شود که در طیفی هفت گزینهکننده خواسته میاز شرکت   صفت است.  11

و روایی همگرای آن با خرده مقیاس    90/0این مقیاس را    ( همسانی درونی2018کنندۀ او است. کرو و همکاران )به طور کلی چقدر توصیف

)پذیری در سیاهه خودشیفتگی آسیب آسیب  مقیاس 61/0را  (  PNIشناختی  این  و ترجمه    گزارش کردند.  نیز در مطالعه حاضر ترجمه 

شناختی  هه خودشیفتگی آسیب پذیری در فرم کوتاه سیاو روایی همگرا با خرده مقیاس آسیب   81/0است و آلفای کرونباخ آن  معکوس شده 

 بود.   64/0

 

 یافته ها 
 

درصد( زن و باقی    69نفر )   93بودند که    1401نفر از دانشجویان دانشگاه شهیدبهشتی در بهار    152کنندگان پژوهش شامل  شرکت 

کنندگان دانشجوی مقطع  تنفر از شرک  128بود.    8/3سال با انحراف استاندارد    1/22کنندگان  درصد( مرد بودند. میانگین سنی شرکت   39)

نفر دانشجوی    2ها دانشجوی مقطع کارشناسی ارشد یا دارای مدرک کارشناسی ارشد و  نفر از آن  22کارشناسی یا دارای مدرک کارشناسی،  

های توصیفی و ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش را نمایش  شاخص   1جدول    دکترای تخصصی یا دارای مدرک دکترای تخصصی بودند.

 دهد. می

 
1 .Rudolph 

2 .Brief Pathological Narcissism Inventory  

3 .Schoenleber 

4 .Pincus 
5 .Grandiose Narcissism Scale  

6 .Crowe 

7 .Vulnerable Narcissism Scale (VNS) 
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6        
 نفس آشکار و ضمنی: آزمون نظریۀ مدل نقاب پذیر بر اساس عزتبین و آسیببینی خودشیفتگی خودبزرگپیش

Prediction of Grandiose and Vulnerable Narcissism based on Explicit and Implicit Self-esteem: Test of Mask Model Theory  

  

 
 

 بینانه و آسیب پذیرنفس آشکار و ضمنی و خودشیفتگی خودبزرگ. ماتریس همبستگی، میانگین و انحراف استاندارد عزت1جدول 

 1 2 3 4 5 6 7 8 

        1 نفس آشکار . عزت1

       1 07/0 نفس ضمنی . عزت2

      1 - 68/0** 68/0** نفس آشکار و ضمنی . اختلاف عزت3

     1 36/0** 07/0 57/0** مقیاس خودشیفتگی خودبزرگ بینانه . 4

    1 20/0* - 21/0* - 10/0 - 39/0** . مقیاس خودشیفتگی آسیب پذیر 5

   1 60/0** 27/0** - 10/0 - 12/0 - 25/0** شناختی. فرم کوتاه سیاهه خودشیفتگی آسیب6

بینی فرم کوتاه سیاهه  . مقیاس خودبزرگ7

 شناختیخودشیفتگی آسیب 
01/0 - 01/0 - 01/0 **40/0 **35/0 **81/0 1  

پذیری فرم کوتاه سیاهه . مقیاس آسیب8

 خودشیفتگی آسیب شناختی
**37/0 - *16/0 - 15/0 - 13/0 **64/0 **92/0 **52/0 1 

 72/2 21/3 93/2 68/3 91/3 00/0 85/0 02/3 میانگین 

 69/0 61/0 57/0 02/1 16/1 36/1 31/0 57/0 انحراف معیار 

 23/0 02/0 22/0 01/0 - 28/0 03/0 - 33/0 - 33/0 کجی 

 - 34/0 - 19/0 - 19/0 - 54/0 - 34/0 25/0 15/0 - 13/0 کشیدگی

    N = 152, *p < 0/05 ,  **p < 0/01 

 

نفس ضمنی با خودشیفتگی  ( داشت اما عزت >01/0pبینانه رابطۀ مثبت معنادار )نفس آشکار با مقیاس خودشیفتگی خودبزرگ عزت 

 بینانه رابطۀ معناداری نداشت.  خودبزرگ 

شناختی  پذیری فرم کوتاه سیاهه خودشیفتگی آسیبپذیر و همچنین مقیاس آسیب نفس آشکار با مقیاس خودشیفتگی آسیب عزت 

پذیری فرم  ر رابطه نداشت اما با مقیاس آسیبپذینفس ضمنی با مقیاس خودشیفتگی آسیب( داشت. عزت>01/0pرابطۀ منفی معنادار )

 ( نشان داد.  >05/0pشناختی رابطۀ منفی معنادار )کوتاه سیاهه خودشیفتگی آسیب 

نفس ضمنی با آن  نشان داد اما عزت (  >01/0p)شناختی رابطۀ معنادار منفی  فرم کوتاه سیاهه خودشیفتگی آسیب نفس آشکار با  عزت 

 ای نداشت. رابطه 

بر   عزت یافتهعلاوه  بین  اختلاف  فوق  خودبزرگ های  خودشیفتگی  مقیاس  با  و ضمنی  آشکار  معنادار  نفس  مثبت  همبستگی  بینانه 

(01/0p<نشان داد )  . نفس آشکار  تر باشد عزت بینانه بیش که این به معنای آن است که هرچه نمرۀ فرد در مقیاس خودشیفتگی خودبزرگ

نفس آشکار و ضمنی با مقیاس خودشیفتگی  کند. اختلاف عزت نفس ضمنی گرایش پیدا میبت به عزت او به میزان بیشتری به بالاتر بودن نس

پذیر  ( نشان داد، که به معنای آن است که هرچه نمرۀ فرد در مقیاس خودشیفتگی آسیب >05/0pپذیر همبستگی منفی معنادار )آسیب 

 کند.نفس آشکار گرایش پیدا می دن نسبت به عزتنفس ضمنی او به میزان بیشتری به بالاتر بوتر باشد عزت بیش

از تحلیل های جمعیتنفس آشکار و ضمنی و ویژگیبین توسط عزتخودشیفتگی خودبزرگ   بینیبه منظور بررسی پیش  شناختی 

های پرت از  وجود داده ها و عدم  های نرمال بودن توزیع باقیمانده فرض رگرسیون استفاده شد. پیش از استفاده از تحلیل رگرسیون پیش 

ها با استفاده از  فرض عدم وجود همخطی مورد بررسی و تأیید قرار گرفت. همچنین استقلال باقیمانده طریق رسم نمودار و همچنین پیش 

  نفس بین توسط عزت بینی خودشیفتگی خودبزرگ ( و تأیید شد. نتایج تحلیل رگرسیون برای پیش  =3/2dواتسون بررسی )-آزمون دوربین

 نمایش داده شده است.    2پذیر در جدول  نفس ضمنی، سن و جنسیت با کنترل خودشیفتگی آسیب آشکار، عزت 
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 نفس آشکار و ضمنی، سن و جنسیت بین توسط عزتبینی خودشیفتگی خودبزرگ. نتایج رگرسیون برای پیش2جدول 

 معناداری  t خطای استاندارد  ضریب استاندارد  بینمتغیر پیش

 001/0 47/12 12/0 78/0 نفس آشکار عزت

 169/0 38/1 22/0 08/0 نفس ضمنی عزت

 759/0  31/0 02/0 02/0 سن 

 215/0 24/1 14/0 07/0 جنسیت

 001/0 92/7 07/0 49/0 پذیر خودشیفتگی آسیب

 R ** 34/0مجذور  
*p < 0/05 , **p < 0/01 

 

بین را به صورت مثبت و  نفس آشکار توانست خودشیفتگی خودبزرگ پذیر، عزت خودشیفتگی آسیب نشان داد با کنترل    2نتایج جدول  

پیش  عزتمعنادار  اما  کند.  پیشبینی  خودبزرگ نفس ضمنی  خودشیفتگی  برای  معناداری  نیز بین  جنسیت  و  سن  همچنین  نبود.  بین 

 بینی کنند.بین را پیش نتوانستند خودشیفتگی خودبزرگ 

نفس ضمنی، سن و جنسیت با کنترل  نفس آشکار، عزت پذیر توسط عزتبینی خودشیفتگی آسیب رگرسیون برای پیش نتایج تحلیل  

ها و  های نرمال بودن توزیع باقیمانده فرض ارائه شده است. قبل از اجرای تحلیل رگرسیون پیش   3بین در جدول  خودشیفتگی خودبزرگ 

فرض عدم وجود همخطی مورد بررسی و تأیید قرار گرفت. همچنین استقلال  همچنین پیش  های پرت از طریق رسم نمودار وعدم وجود داده 

 ( و تأیید شد.  =9/1dواتسون بررسی )-ها با استفاده از آزمون دوربینباقیمانده 
 

 نفس آشکار و ضمنی، سن و جنسیتپذیر توسط عزتبینی خودشیفتگی آسیب. نتایج رگرسیون برای پیش3جدول

 معناداری  t خطای استاندارد  ضریب استاندارد  نبیمتغیر پیش

 001/0 - 61/5 08/0 - 37/0 نفس آشکار عزت

 037/0 - 11/2 14/0 - 14/0 نفس ضمنی عزت

 774/0  - 29/0 01/0 - 02/0 سن 

 640/0 - 47/0 09/0 - 03/0 جنسیت

 001/0 77/7 07/0 50/0 پذیر خودشیفتگی آسیب

 R ** 42/0مجذور  
*p < 0/05 , **p < 0/01 

بینی کردند. اما سن و  پذیر را به صورت منفی و معنادار پیش نفس آشکار و ضمنی خودشیفتگی آسیب ، عزت 3بر اساس نتایج جدول  

 پذیر نبودند.  های معناداری برای خودشیفتگی آسیب بینجنسیت پیش 

     

 گیری بحث و نتیجه
 

نفس آشکار و ضمنی انجام شد. نتایج نشان  پذیر بر اساس عزت بین و آسیب خودشیفتگی خودبزرگ   بینیبا هدف پیش حاضر  پژوهش  

نفس  بین را بر اساس عزت توان خودشیفتگی خودبزرگ نفس آشکار رابطۀ مثبت وجود دارد و میبین و عزتداد بین خودشیفتگی خودبزرگ 

بین معناداری  نفس ضمنی پیشای وجود ندارد و عزت رابطه  نفس ضمنیعزت بین و  خودبزرگ   خودشیفتگیبینی کرد اما میان  آشکار پیش 

بین  های معناداری برای خودشیفتگی خودبزرگ بین کدام پیش علاوه بر این سن و جنسیت هیچ  بین نیست.  برای خودشیفتگی خودبزرگ 

یافته  این  )نبودند.  و هاپرت  نتایج مطالعات ویس  با  برونل )2022ها همراستا  و  براون  و همکاران )2017(،  و رومن  است که  2021(   )

بینی و تصویر متورم و غیرواقعی از خود دانستند. در تبیین این یافته بین را دربردارندۀ احساس آشکار خودبزرگ خودشیفتگی خودبزرگ 

گیرد، فرد بر اساس  ر مورد سنجش قرار میبین به صورت آشکاتوان گفت وقتی احساس ارزشمندی افراد دارای خودشیفتگی خودبزرگمی
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8        
 نفس آشکار و ضمنی: آزمون نظریۀ مدل نقاب پذیر بر اساس عزتبین و آسیببینی خودشیفتگی خودبزرگپیش

Prediction of Grandiose and Vulnerable Narcissism based on Explicit and Implicit Self-esteem: Test of Mask Model Theory  

  

 
 

بین ( و خودشیفتگی خودبزرگ 2022دهد )ویس و هاپرت،  ارزیابی مثبتی که از خود دارد، نمرات بالاتری در عزت نفس آشکار نشان میبیش

بین  دشیفتگی خودبزرگ نفس ضمنی و خوشدۀ مثبت دربارۀ خویشتن است. عدم مشاهدۀ رابطه میان عزت های اغراق همراه با خودارزیابی 

( است که رابطۀ مثبت میان  2017( و غیرهمراستا با نتایج مطالعه براون و برونل )2008همراستا با نتایج مطالعۀ پایمنتال و همکاران )

نفس  تتوان گفت که عدم مشاهدۀ رابطه میان عزنفس ضمنی گزارش کرده بودند. در تبیین این یافته میبین و عزتخودشیفتگی خودبزرگ 

نفس در مطالعۀ حاضر )مثل  تواند مربوط به نوع کلمات استفاده شده در آزمون تداعی ضمنی عزتبین میضمنی و خودشیفتگی خودبزرگ 

کمپل و همکاران  -گرایی ارتباط داشته و با عاملیت مرتبط نبود. کیتمهربانی، نوازش، هدیه، نفرت و سوء استفاده( باشد که بیشتر با جامعه 

نفس  هایی که در آزمون تداعی ضمنی عزتنفس ضمنی و خودشیفتگی را مربوط به نوع محرک عدم مشاهدۀ رابطه بین عزت  (2007)

شود دانستند. آنها چنین عنوان کردند که هرچه کلمات استفاده شده به عنوان محرک در این آزمون بیشتر با عاملیت مرتبط  استفاده می 

گرایی بیشتر مرتبط باشند احتمال  نفس ضمنی و خودشیفتگی بیشتر است و هرچه با جامعه بین عزتباشند احتمال مشاهدۀ رابطۀ مثبت  

توان به پایایی پایین ابزار سنجش  مشاهدۀ رابطه کمتر است و یا ممکن است رابطۀ منفی مشاهده شود. در تبیین این یافته همچنین می

ها در مطالعاتی که به بررسی  های ممکن برای تناقض یافتهآن را یکی از تبیین(،  2008عزت نفس ضمنی اشاره کرد که بوسون و همکاران )

 نفس و خودشیفتگی پرداخته بودند، دانستند.  رابطۀ عزت 

پذیر را توسط  توان خودشیفتگی آسیب پذیر رابطۀ منفی دارند و می نفس آشکار و ضمنی با خودشیفتگی آسیب نتایج نشان داد عزت 

پذیر  های معناداری برای خودشیفتگی آسیب بین کدام پیشبینی کرد. علاوه بر این سن و جنسیت هیچی پیشنفس آشکار و ضمنعزت 

پذیر با  ( بود که نشان دادند خودشیفتگی آسیب 2022( و ویس و هاپرت )2017نبودند این یافته همراستا با نتایج مطالعۀ براون و برونل )

توان به اهمیت تمایز قایل شدن بین انواع خودشیفتگی در بررسی رابطۀ  در تبیین این یافته مینفس آشکار پایین دارای رابطه است. عزت 

بین،  پذیر بر خلاف خودشیفتگی خودبزرگ (. افراد با خودشیفتگی آسیب 2008نفس با خودشیفتگی اشاره کرد )بوسون و همکاران،  عزت 

پذیر دربردارندۀ احساس  (. خودشیفتگی آسیب2008د )براون و همکاران،  دهی آشکار منفی دربارۀ احساس ارزشمندی خود دارنخودگزارش 

(. این یافته  2017شود است )براون و برونل،  درونی نامطلوب نسبت به خود همراه با باور به استحقاق چیزی بیشتر از آنچه دریافت می

دهد توجه  کند و نشان می( حمایت نمی2020مکاران،  دانند )روزنتال و ههمچنین از دیدگاهایی که خودشیفتگی را عزت نفس متورم می

انواع خودشیفتگی در تعیین رابطۀ آن با عزت نفس اهمیت دارد. از طرف دیگر هرچه خودشیفتگی آسیب پذیر بیشتر بود، احساس  به 

ته غیرهمراستا با نتایج نفس ضمنی او کمتر بود. این یافای که فرد دربارۀ خودش داشت یعنی عزتارزشمندی ناهشیار و کنترل نشده 

پذیر به معنای  نفس ضمنی در خودشیفتگی آسیب ( مبنی بر بالاتر بودن عزت 2017( و براون و برونل )2022مطالعات ویس و هاپرت )

وان  تبینی پنهان و استحقاق برخورداری بیشتر از آنچه فرد در حال دریافت آن است بود. در تبیین این یافته میوجود احساس خود بزرگ 

های ضمنی منفی در خودشیفتگی اشاره کرد. خودشیفتگی  ( مبنی بر وجود خودارزیابی2008به نظریۀ مدل نقاب )بوسون و همکاران،  

های آشکار و  پذیر همراه با احساس ارزشمندی ناهشیار و کنترل نشدۀ کمتر دربارۀ خویشتن است. به عبارت دیگر هم خودارزیابی آسیب 

پذیر پایین است و نارضایتی عمومی دربارۀ خود، پتانسیل تجربۀ شرم و حساسیت نسبت به  اد با خودشیفتگی آسیب هم ناخودآگاه در افر

 (. 2008های بیرونی در این افراد وجود دارد )بوسون و همکاران،  ارزیابی 

مثبت و با خودشیفتگی    بین رابطۀنفس آشکار و ضمنی با خودشیفتگی خودبزرگ بخش دیگری از نتایج نشان داد فاصلۀ بین عزت 

( است که شکنندگی ایگو در خودشیفتگی را  2010پذیر رابطۀ منفی دارد. این یافته همراستا با نتایج مطالعه گرگ و سدیکیدس )آسیب 

  بین همراه توان گفت افزایش خودشیفتگی خودبزرگ دهند. در تبیین این یافته مینفس آشکار و ضمنی توضیح میتوسط فاصلۀ میان عزت

ارزیابی  میان  افزایش شکاف  حالی با  در  است  ارزشمندی خود  دربارۀ  و ضمنی  آشکار  آسیب های  در خودشیفتگی  میان  که  پذیر شکاف 

نفس ضمنی کاهش  نفس آشکار و هم عزتپذیر هم عزت های آشکار و ضمنی دربارۀ خود کمتر است و با افزایش خودشیفتگی آسیبارزیابی 

نفس آشکار و ضمنی است )هارت  نفس شکننده که یکی از تعاریف عملیاتی آن فاصلۀ میان عزتگفت که عزت توان  یابند. همچنین میمی

همکاران،   خودبزرگ 2020و  خودشیفتگی  با  آسیب (  خودشیفتگی  با  و  مثبت  رابطۀ  وجود  بین  اساس  این  بر  دارد.  منفی  رابطۀ  پذیر 

های آشکار و  بین همراه با بیشتر بودن فاصله میان خودارزیابی ی خودبزرگ شده دربارۀ خود در خودشیفتگهای مثبت اغراق خودارزیابی 

تواند به عنوان نقابی برای پوشاندن فاصله  بین مینفس آشکار بالا در خودشیفتگی خودبزرگ ضمنی در این افراد است و به این ترتیب عزت 

 ( و تأییدی بر نظریۀ مدل نقاب باشد. 2008های ضمنی و آشکار دربارۀ خود )بوسون و همکاران،  میان خودارزیابی 
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یافته به  توجه  می با  پژوهش  عزتهای  گرفت  نتیجه  پیش توان  آشکار  برای خودشیفتگی خودبزرگ نفس  مناسبی  اما  بین  است  بین 

ای  هبیننفس آشکار و ضمنی هر دو پیشتوان نتیجه گرفت که عزتمناسبی برای آن نیست. همچنین می  بینینفس ضمنی پیشعزت 

های ضمنی دربارۀ  های آشکار مثبت دربارۀ خود که با خودارزیابی پذیر هستند. به عبارت دیگر خودارزیابی مناسبی برای خودشیفتگی آسیب 

پذیر  های آشکار و ضمنی منفی دربارۀ خود در خودشیفتگی آسیب بین وجود دارد و خودارزیابی خود فاصله دارد، در خودشیفتگی خودبزرگ 

می  پیش مشاهده  ترتیب  این  به  عزت شود.  بودن  بالا  دربارۀ  نقاب  مدل  نظریۀ  خودشیفتگی  بینی  برای  خودشیفتگی  در  آشکار  نفس 

های  پذیر تأیید شد اما وجود همزمان ارزیابی نفس ضمنی در خودشیفتگی، برای خودشیفتگی آسیب بین و دربارۀ پایین بودن عزتخودبزرگ 

 یک از انواع خودشیفتگی تایید نشد.  های ضمنی منفی دربارۀ خود، برای هیچش ارزیابی آشکار مثبت به عنوان نقابی برای پوش 

گیری محدود به دانشجویان دانشگاه شهید بهشتی تهران و دردسترس  هایی بوده است. از جمله اینکه نمونهاین پژوهش دارای محدودیت 

گیری در سایر جوامع تکرار  شود این پژوهش با نمونه پذیرد. پیشنهاد می  بوده است و لذا تعمیم آن به سایر جوامع بایستی با احتیاط صورت

گرایی  های پژوهش حاضر نوع کلمات استفاده شده در آزمون تداعی ضمنی عزت نفس است که عمدتاً از نوع جامعه شود. از دیگر محدودیت 

ضمنی عزت نفس در مطالعات بعدی مورد توجه قرار گیرد و  شود استفاده از کلمات مرتبط با عاملیت در آزمون تداعی بودند. پیشنهاد می 

تأثیر آن در رابطۀ عزت نفس ضمنی با انواع خودشیفتگی بررسی گردد. با توجه به دستیابی به نتایج بعضاً متفاوت به دنبال استفاده از  

پذیر  بین و آسیبودشیفتگی خودبزرگ شود تأثیر ابزار سنجش خابزارهای مختلف برای سنجش خودشیفتگی در پژوهش حاضر پیشنهاد می

 بر نتایج در مطالعات آتی بررسی گردد.
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