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 چکیده 
های مختلف تاریخی  ی تمام نمای شرایط هر جامعه در دورانادبیات آیینه

استتو و متون ادبی همواره بهتریم مرجب برای ملاهعه و بررستتی شتترایط  

های  باشتد. کودکان نیز اایهاجتماعی اقشتار مختلف مردم در هر دوران می

حکما  و بررسی نقش و میزان توجه  ای هستندگیری هر جامعهاصلی شکل

تواند روشتم کننده  و نویستندگان هر قوم و ملتی به ایم گروه از جامعه، می

بستتیاری از مستتایل فرهنگی و اجتماعی آن دوران باشتتد. از ایم جهو در  

تحلیلی چگونگی حضتور کودکان در    –رو به روش توصتییی  تحقیق ایش

ی  یکی از متون ارزشتمند اد  فارستی، بوستتان ستعدی، در بستتر ن ریه 

شتود. ستک  زندگی آهیرد آدهر، روانشتناب برجستته قرن بیستتر بررستی می

دهد توجه به جنسیو کودکان در بوستان  های ایم اژوهش نشان مییافته

شتود  ستعدی چندان مهر نیستو و جایی هر که از جنستیو نام برده می

های فرزنداروری آدهر  استران مورد توجه هستتند، همینیم در بیم ستک 

تواند نشتان  ه و مستتکدانه بیشتتریم حضتور را دارند. که میدو ستک  مقتدران 

برای انجام ایم  گرای ستتعدی باشتتد.  گر و آرمانی روحیه نصتتیحودهنده

 اژوهش )گرد آوری و تحلیل داده ها (دو ماه وقو صرف شده اسو .

ستتتعدی،  ،  کودک ،کودکی  ،ستتتک  زندگی، آهیرد آدهر  های کلیدی:واژه
 .بوستان

 Abstract 
Literature is a full-view mirror of the conditions of 

every society in different historical eras, and literary 

texts are always the best reference for studying and 

examining the social conditions of different strata of 

people in every era. Children are also the main 

foundations of the formation of any society, and 

examining the role and attention of scholars and 

writers of each nation and nation to this group of 

society can shed light on many cultural and social 

issues of that era. For this reason, in the upcoming 

research, the manner and frequency of children's 

presence in one of the valuable texts of Persian 

literature, Boostan, will be investigated in the context 

of the lifestyle theory of Alfred Adler, the leading 

psychologist of the 20th century. The findings of this 

article show that paying attention to children's gender 

is not very important in the garden, and even where 

gender is mentioned, boys are considered, and among 

parenting styles, authoritarian and authoritarian styles 

are the most present. This shows Sa’adi's advice-

giving and idealistic spirit. Two months have been 

spent to conduct this research (data collection and 

analysis). 
Keywords: Life Style, Alfred Adler, Childhood, Child, 

Saadi's Boostan. 
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 مقدمه 
 

ای از تربیو  ریزی ستتااتارهای اصتتلی هر جامعهکودک و کودکی مهر تریم دوران زندگی هر به هحاظ فردی و هر به اجتماعی استتو چرا که  ای

های گوناگون به  گیرد و بر همیم اساب بسیاری از نویسندگان، شعرا و حکمای فارسی زبان در آثار اود از جنکهدوران کودکی افراد آن جامعه شکل می

اند، یکی از ایم شتعرا ستعدی شتیرازی استو که آثار تعلیمی او در زبان فارستی شتاا  استو. تا حدی که آثار او در  ی کودک و کودکی اردااتهمقوهه

  تواند شتتود. بررستتی چگونگی انعکاب دوران کودکی و توجه به کودکان در آثار ادبی کلاستتی  و مدرن هر جامعه میی آثار تربیتی شتتنااته میزمره

توان رداایی روشتتم از زندگی اجتماعی کودک به  های مهمی از دوران ادید آمدن آن اثر ادبی را نمایان کند، چرا که با ملاهعه در ایم آثار میشتتاا 
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   عنوان عضتتوی از جامعه و نگاه جامعه به مقوهه کودکی و کودکان را کشتتف کرد. در عیم حار بررستتی نقش کودکان و دوران کودکی در آثار ادبی ی

ها و ی اجتماعی که کنشتواند نمایانگر ستک  زندگی آن دوره نیز باشتد. مقوهه ستک  زندگی از دو من ر قابل بررستی استو. نخستو از جنکهدوره می

ی تربیتی هر فرد در روند شتکل  ی نگرش و ایشتینهکند و دوم از دیدگاه روانشتنااتی که بیان گر احستاستات، نحوهرفتارهای فرد در جامعه را بررستی می

انشتنااتی  های بستیاری در زمینه مستایل اجتماعی و روتوان به مؤهیهگیری ستک  زندگی او استو. با بررستی ستک  زندگی کودکان در بستتر آثار ادبی می

 ی تاریخی دسو یافو.  هر دوره

ر آهیرد آدهر مشتهورتریم روانشتناستی استو که اصتللا  ستک  زندگی در آثار و ن ریات او محور قرار گرفته و ن ریات او در مورد ستک  زندگی ت ثی

ی  دار ن ریات مکتنی بر ستک  زندگی در عرصتهشتناستی اا از اود گشاشتته و ستکه شتده تا او  لایهبستیاری بر فضتای کلی روانشتناستی و حتی جامعه

 روانشناسی باشد.  

ی  ی اندیشه فرد دربارهکند. سک  زندگی میهومی اسو کلی که افزون بر هدف، در بردارندهگونه تعریف میآدهر سک  زندگی را به  ور الاصه ایم

های منحصتر به فرد او در تلاش برای رستیدن به هدف در شترایط ااس استو. ستک  زندگی فرد اسلی استو به ستوی نیل به  اود، دنیا و همینیم شتیوه

 (35: 1389هدف شخصی )اکستیم وکرن،  

محیط و اود   –های اا از توهد  ی چهار یا انج ستار ابتدایی زندگی، همزمان تعامل با سته عامل وراثو  به ن ر آدهر هر کودک در نخستتیم ماه

گیرد و تحقق زندگی ی  انستان  گیرد و در راستتای نیل به همیم هدف وااییی برای او شتکل میالاق و تلاش برای غلکه بر احستاب حقارت را فرا می

ی مواجهه با ایم واایف بیانگر ستک  زندگی اوستو )آدهر،  شتود. شتیوهدر میزان فعاهیو شتخصتی او در مواجهه با واایف اصتلی اجتماعی او بازشتناستی می

1361 :73-77  ) 
 

 روش
 

ها به شتتر  زیر استتو: مکانی تعلیر و تربیو کودکان در  هایی انجام شتتده که شتتاا  تریم آندر زمینه نگاه ستتعدی به کودک و کودکی اژوهش

اهحقیقه، مثنوی بررستی کودک و دوران کودکی در حدیقه –، دانشتگاه بیرجند  1390بوستتان و گلستتان )اایان نامه کارشتناستی ارشتد، مهناز چا کی،  

(  1389تیاوت تعلیر و تربیو معاصر با گلستان و بوستان سعدی )واع ی، چا کی،   –(  1390معنوی و بوستتان ) اهری عکدوند، جمار اهدیم مرتضوی، 

(  1396های تربیو کودک در اشتعار ستعدی )وهی اور،  آموزه –(  1389اانواده و تعلیر و تربیو از نگاه ستعدی در بوستتان و گلستتان )یوستیی، امیری،  –

 (.  1396تعلیر و تربیو از من ر سعدی )مدرسی،   –(  1396های جامعه شناسی دوران کودکی در ادبیات ایران )رسور زاده،  انگاره –

گردد در همه ایم آثار تنها نگاه ستعدی با استتناد به محتوای دو اثر مهر بوستتان و گلستتان نستکو به کودک و دوران کودکی  چنان که ملاح ه می

های مشکور در چارچو  ن ریه ااصتی صتورت نگرفته. بر ایم استاب در اژوهش حاقتر قصتد بر ایم استو که  بررستی شتده استو و هیک ی  از اژوهش

 بسامد و نحوه حضور کودکان در بوستان و نگاه سعدی به دوران کودکی براساب ن ریه سک  زندگی آدهر بررسی گردد. 

ی ستک  زندگی آهیرد آدهر و درواقب در ستل   بر همیم مکنا در تحقیق ایش رو نگرش ستعدی به ستک  زندگی کودکان در بوستتان ، براستاب ن ریه

 روانشنااتی بررسی شود.

 مبانی نظری پژوهش:

 : 1سبک زندگی  -1

  : ستک  زندگی از جمله میاهیر ارکاربردی استو که ارا ه ی  تعریف منستجر و یگانه برای آن امکان اشیر نیستو. از دید وایگانی ایم ترکیه از1-1

ی انجام  های متیاوت در انجام کارها و ترکیه ایم دو کلمه معنای شتیوهبه معنای شتیوه  styleاستو. کلمه   style، ستک  و شتیوه  Lifeدو کلمه زندگی  

 کند. دادن، گزینش و عملکرد متیاوت هر فرد در زندگی را به ذهم متکادر می

ای منستجر از تمام رفتارها و اعمار ی  شتخ  واحد در جریان روزمره زندگی اسو که مستلزم  گوید: »مجموعهدر تعریف ستک  زندگی می  2گیدنز

 (. 121: 1378ای یگانگی و وحدت براوردار اسو.« )گیدنز  هاسو و به همیم دهیل از گونهها و جهو گیریای از عادتمجموعه

ی آن چه در ا راف و درون زندگی انستان  هاستو.«، به ن ر بوردیو همهی قابل رویتی از ابراز عادتمعتقد استو: »ستک  زندگی نتیجه  3ایربوردیو

 ( Bourdieu, 1984:17وجود دارد بخشی از سک  زندگی اوسو. )

ی بشتری  گیرد و در واقب بخشتی از ملاهعات روانشتناستانهرویکرد روانشتناستانه به مقوهه ستک  زندگی با نگاه به انستان و کاوش شتخصتیو او صتورت می

 اسو.  

 
1 Lifestyle 

2 Giddens 

3 Bourdieu 
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ها اهداف زندگی اود را دنکار  هایی که با استیاده از آنگردد. رفتارها  و روشهای فردی برمیی رفتارها و روشایم رویکرد تا حد زیادی به ملاهعه

 نماید.  کرده و مسایل زندگی اش را حل می

 معرفی آلفرد آدلر و نظریه سبک زندگی   -2

در اتریش متوهد شد. دوران کودکی دشواری داشو. او دومیم فرزند از هیو فرزند اانواده بود و با برادر بزرگترش که    1870آهیرد آدهر در سار  

برادری« یا »من ومه اانوادگی« شهرت یافو  - آدهر، آنیه را که بعدها تحو عنوان »من ومه اواهر تا  فرزند نمونه بود رقابو داشو. ایم موقوع باعث شد

ی نه چندان زیکا و ناتوانی او )به علو بیماری( در مقایسه با همسا نش، موجه اردااتم او  و نقش مؤثر آن در سک  زندگی را عملاً تجربه کند. چهره

 رفداران آدهر آن را تا  که بعدها    -سار اور زندگی    5ی  های زیسته اود متوجه شد که دورهبه مسئله عقده حقارت شد. بنابرایم آدهر بر اساب تجربه

 منزهه اط راهنماسو، ت ثیر بسیاری دارد. در تعییم سک  زندگی کودک که به - ساهگی نیز افزایش دادند  11-12

شناسی گرایش ایدا کرد. براورد آدهر با فروید برای او بسیار سرنوشو  ی چشر ازشکی شد و تخص  گرفو، اما بعد به روانآدهر نخسو وارد رشته

(. درنهایو آدهر راه اود را  34:1356نیا،  ای نداشتند دفاع کرد )کیساز بود و او علناً از فروید در مقابل همکاران و دشمنانش که به ن رات فروید عقیده

شناسی فردی« ت سیا کرد. آدهر با انتخا  ایم عنوان  ی ن ریات شخصی اود، مکتکی به نام »مکته روانبر اایه  1912از فروید جدا کرد و در سار  

اشیر اواهد بود  مکانعنوان کل و جوهری تقسیر نااشیر معرفی کند؛ که شنااتش تنها در صورتی که کلیتش در ن ر گرفته شود؛ اقصد داشو فرد را به

گیرد. (. ایم عقیده، کاملا در نقله مقابل عقیده فروید که مکتنی بر تیکی  و تجزیه سااتار روانی به اجزایی متیاوت اسو قرار می100:1351)شافر،  

شده و  شناسی فردنگر، بر وحدت شخصیو ت کید دارد. بر اساب ایم مکته، افکار، احساسات و اعمار فرد همگی به سمو ااصی هدایوبنابرایم، روان

؛  11-8:  1389ها معنادار و منسجر هستند )اکستیم و کرن،  در ادمو مقصود ااصی هستند؛ اا رفتار مستقل و به تنهایی وجود ندارد و تمامی آن

 (. 92: 1386فیسو و فسیو، 

گیرد و به  شناسی فردی، میهوم سک  زندگی باشد. آدهر برای توقی  ایم میهوم از موسیقی به عنوان مثار یاری میتریم موفقیو روانشاید بزرگ

شویر،  فرد بیان او آشنا  معنا هستند و زمانی که با سک  آهنگساز یا روش منحصربههای مجزای ی  تصنیف بدون کل آهنگ بیگونه که نون ر او همان

(. بنابرایم سک   97:  1386گردد که با سک  زندگی او آشنا شویر. )فیسو و فیسو،  شود؛ آشنایی کامل با شخصیو فرد زمانی میسر میآهنگ بامعنا می

 شود. تر شنااته میتر و دقیقای اسو که از  ریق آن شخصیو فرد درسوزندگی، مقوهه

تا حدود سم   اهدافی را توسعه می  6-5به عقیده آدهر کودک از سم رشد  راهنمای وی بهساهگی  بزرگساهی میدهد که  های  گردد و روشسوی 

دهی و یکپارچه کردن افکار و  شود. سک  زندگی با سازمانگزیند سک  زندگی نامیده میفردی که هر شخ  برای رسیدن به ایم اهداف برمیمنحصربه

دیگر، »سک  زندگی ی  اهگوی  کند. به بیان ادراکات و اعمار فرد و درنهایو با وحدت بخشیدن به کارکرد وی، زمینه دستیابی به هدف او را فراهر می

آن  ماند. همینیم سک  زندگی شامل اجزای اودآگاه و نااودآگاه اسو و فهر  فعار و هدف محور اسو که در  ور زندگی فرد نسکتاً اایدار باقی می

(. آدهر 59:  1386کار رفته اسو )ناصحی و ر یسی،  شود وهی معنای آن بیشتر از کلمات بهمشابه فهر شعر اسو که در آن هرچند از کلمات استیاده می

هایی  ها و شنااووارهی تعامل با )دیگران و اعضای اانواده...( شروع به تن یر  ر وسیلهگیری سک  زندگی عقیده دارد که کودک بهدر مورد شکل

شود و ایم سک   ی تعداد زیاد ایم تعاملات، سک  زندگی کودک سااته میرسان وی در فهمیدن و درک جهان اواهند بود. درنتیجهکند که یاریمی

 (.12:1389دوسو، کند )یزدانزندگی مواجهه با مشکلات و تکاهیف زندگی را برای او ممکم می

کند: »سک  زندگی میهومی اسو کلی که افزون بر هدف، دربردارنده اندیشه فرد درباره اود، دنیا  گونه الاصه میدرنهایو آدهر سک  زندگی را ایم

سوی نیل به هدف شخصی.« فرد او در تلاش برای رسیدن به هدف در شرایط ااس اسو. سک  زندگی فرد، الی اسو بههای منحصربهو همینیم شیوه

 (.  35: 1389)اکستیم و کرن،  

شود. ایم موارد  ها سااته میآدهر عقیده داشو که در بررسی سک  زندگی افراد چندیم شاا  مؤثر اسو؛ زیرا سک  زندگی کودک با توجه به آن

ها  تربیتی(، من ومه اانوادگی )ترتیه توهد(، تکاهیف )واایف( و هدف در زندگی اسو که در ذیل به تعریف آن-های فرزنداروری )واهدینیشامل: سک 

 اردااته اواهد شد. 

 های فرزندپروری:  سبک -2-1

دهنده  عامل وراثو، شکلکند. ایم محیط در کنار  اانواده اوهیم نهاد اجتماعی اسو که کودک به آن وارد شده و زندگی اود را در دنیا آغاز می

شود؛ اا جای تعجه نخواهد بود  ها و اعتقادات کودک در اانواده بنیان گشاشته میشخصیو و رفتار فرد اواهد بود. درواقب بسیاری از عادات، گرایش

آمده از اانواده به دنیای  دسوبه عقیده آدهر کودک با تعمیر تجار  به (.11:1389دوسو،  شناسان قرار بگیرد )یزداناگر ایم نهاد مورد توجه اکثر روان 

آموزند که فردی آسیه  که واهدیم فرزندان را تنکیه کنند کودکان مینهد. برای مثار در صورتی  بیرونی، اایه و اساب روابط و تعاملات اود را بنا می

میشه انت ار انجام امور از جانه دیگران داشته و سک  زندگی  آموزد هزننده باشند یا اگر واهدیم همه واایف مربوط به کودک را انجام بدهد، کودک می

نیا،  غیر فعاهی را در اود ارورش بدهد. ازجمله مکاحث ملر  در حوزه اانواده، سک  فرزند اروری واهدیم اسو که بر رشد دیدگاه کودک نسکو به د 

(.  137:  1389های مختلف و اصای  بعدی شخصیو وی ت ثیرات فراوانی دارد )اکستیم و کرن،  رشد و تکامل فرد در دوران کودکی، ایجاد سازگاری

نژاد  اند )اسمخانی، اککری نژاد، نصیردهندگی واهدینی تشکیل شدهکنندگی واهدینی و ااسخهای فرزنداروری از دو عنصر اصلی دراواسو ورکلی شیوهبه
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Analysis and explanation of the role of children and childhood in Saadi's Boostan based on Alfred Adler's lifestyle theory 

  

 
 

کنندگی یا توقب به ایم اشاره دارد که واهدیم انت ار رفتار اخته دارند، بنابرایم کنترر و ن ارت  عقیده دارد که دراواسو 1(. بامریند 1388:14و اعتمادی،  

به میزان گرمی و اشیرش واهدیم اشاره دارد که اود را درگیر کارهای کودکان میکنند. ااسخمی دینکه /  کنند )نقل از زیناهی، وحدت، قرهدهندگی 

آید که عکارتند از: سک  مقتدرانه، مستکدانه،  وجود می(. از ترکیه ایم دو عنصر، چهار سک  فرزنداروری به338:1389ی اانواده اژوهی /   فصلنامه

شود. )شایان ذکر ایم که ایم چهار سک  بعدها با همکاری اکستیم به ده  ی  اردااته میتوجه که در ذیل به تعریف هر گر یا بیگیرانه و مسامحهسهل

 مورد افزایش یافو(.  

کنند.  دهندگی با (: ایم واهدیم قوانیم واق  و روشنی وقب کرده و کودکان را مجکور به اجرا میااسخ  - کنندگی با )دراواسو  سبک مقتدرانه  اهف:

دهند. ایم واهدیم با نیازهای رشدی فرزندان سازگار هستند و ارزش زیادی به رشد  هایشان را توقی  میها اصور بنیادی قواعد و قوانیم محدودیوآن

ها را در تصمیر گیری و استقلار نیرومند کنند )فتحی و نوابخش،  دهند تا آنهایی میدهند. در ایم سک ، واهدیم به نوجوانان فرصواودمختاری می

و هستند. عقیده اود  (. کودکان ایم واهدیم، سعی در همانندسازی و اهگوبرداری از واهدیم اود دارند. در اصوس زندگی، دارای احساب مثک50:1390

 (. 47-46: 1377آبادی، کنند )غنیهای اود اتکا میرا با اعتماد به نیا ابراز کرده و به توانایی

دهندگی ااییم(: واهدینی که دارای ایم نگرش هستند، معتقدند قرورتی ندارد برای دستورهایی  ااسخ  -کنندگی با   )دراواسو سبک مستبدانه   :  

می کودک  به  آنکه  بیاورند.  توجیهی  یا  دهیل  محدودیودهند،  فرزندانشان  برای  باید  معتقدند  اهه ها  زاده،  فاتحی  )ارچر،  بگیرند  ن ر  در  یاری،  هایی 

هایی چون کنترر بیش از حد کودک با توجه به رفتارهای معیم مورد ن ر اود، تشویق به ا اعو و استیاده   له دارای ویژگی(. واهدیم قدرت117:1391

متکی بوده و الاقیو  تر به اود  (. کودکان ایم واهدیم کر46:  1377آبادی،  های مختلف تنکیه، ممانعو از ااهار ن ر کودک و ... هستند )غنیاز شیوه

 کمی دارند و از ایم که بخواهند در چنیم محیلی ادعای حق کنند هراب دارند. 

هایشان  اند و در رفتار بیهها بسیار اغماض کنندهدهندگی با (: ایم واهدیم نسکو به رفتار بیهااسخ  -کنندگی ااییم)دراواسو   گیرسبک آسانج:  

(. کودکان  52:1390کنندگی دارند. ایم واهدیم بیشتر تمایل دارند رفتارهای سرد و غیر مشارکتی داشته باشند )فتحی و نوابخش،  کمتر رفتار کنترر

های واهدیم، مشکل در برقراری  هایی چون: مقابله نکردن با مشکلات، اعتماد نکردن به واهدیم، تکعیو نکردن از ارزشچنیم واهدینی نیز دارای ویژگی

 (.45: 1377ارتکاط صمیمانه، عدم احساب مسئوهیو در قکار انجام تکاهیف روزمره هستند )غنی آبادی، 

ها درگیر نکرده و به ن ر  واهدیم اود را در تربیو بیهدهندگی ااییم(: ایم  ااسخ  - کنندگی ااییم)دراواسو  گر یا بی توجهسبک مسامحه   د:

ها مانب  دهند و معتقدند که کنترر بیهها میها را نپشیرند. ایم واهدیم آزادی عمل زیادی به بیهها نداشته باشند و حتی آنرسد مراقکتی روی بیهمی

 (.53:1390شود. فرزندان ایم واهدیم دارای اعتماد به نیا کمی هستند و در برقرای ارتکاط مشکل دارند )فتحی و نوابخش، ها میرشد آزادی آن

 ( که عکارتند از:  83: 1389های اصلی فرزنداروری آدهر بعدها به یازده مورد گسترش داده شد )اکستیم و کرن، چهار موردی سک 

سک  آزاد منش و امید بخش/ سک  بسیار آسان گیر/ سک  بسیار ملیب/ سک  بسیار جدی/ سک  کمار گرا /سک  بسیار مسئور سک  بی توجه/  

 سک   رد کننده/ سک  تنکیهی/ سک  اود بیمار انگارانه/سک  از ن ر جنسی تحری  کننده 

 منظومه خانوادگی:  -2-2

که در    یکی از ت ثیرگزارتریم عواملی که آدهر باید در ایجاد سک  زندگی فرد مورد توجه قرار بگیرد من ومه اانوادگی اسو. ترتیه توهد فرزندانی 

(. بنا به اعتقاد آدهر با وجود  143سزایی در سک  زندگی فرد دارد )همان:  کنند و نیز رابله اویا میان برادران و اواهران نقش بهی  اانواده زندگی می

ندارند. هشا بزرگکنند، اما محیطاینکه همشیرها، واهدیم یکسانی دارند و در ی  اانه زندگی می تربودن از سایر  تر و کوچ های اجتماعی همانندی 

برای هر فرد بههمشیرها و قرار داشتم در معرض نگرش به تعییم شخصیو کودک  آورد که  وجود میهای متیاوت واهدیم شرایط کودکی مختلیی را 

کند، شخصیو اود را در رابله با گروه  (. هنگامی که کودک شروع به رشد شنااتی اجتماعی می137:1389کند )نقل از جعیری و ابوترابی،  کم  می

گیری سک   (. آدهر ایم عامل را در شکل30:  1389دوسو، دهد )یزدانهمشیرهای اود )فقدان ی  گروه از همشیرها در مورد ت  فرزندان( توسعه می

(. آدهر اساب  62: 1386کند )ناصحی و ر یسی، دانسو و عقیده داشو که فرد از ایم موقعیو برای سااتم زندگی اود استیاده میزندگی فرد مؤثر می

دک احتما ً موجه ایدایش بعضی  های معیم از گششته دور کوشناسی را به عنوان وسیله کار بنا نهاد و به ت یید ایم ن ر اردااو که وقعیوی  گونه 

دهد وسیله با  شناسی آدهر با ایم مزایا که موقوع را به  ریق تجربی و عینی مورد ن ر قرار میگردد.  زم به ذکر اسو که گونهاز اصوصیات منش می

 (.  136-134: 1361تواند همواره مدن ر باشد اما به صورت ی  قانون همواره صادق نیسو )آدهر، ارزشی اسو که می

 تکالیف زندگی:  -2-3

کند )ناصحی  های زندگی منلکق میآنیه در سک  زندگی اهمیو به سزا ی دارد واایف زندگی فرد اسو؛ یعنی اینکه فرد اود را چگونه با چاهش

روسو. شاگردان آدهر در  (. آدهر عقیده دارد که هر فردی حداقل با سه تکلیف اساسی )اجتماعی یا دوستی، کار، عشق( روبه 61-  60:  1386و ر یسی،  

های بعد تکاهیف دیگری برای بررسی سک  زندگی افراد تدویم کردند که از میان ایم هیو تکلیف )تکلیف اجتماعو و دوستی، معنویو، الاقیو،  سار

 های معنویو، الاقیو، کار و عشق قابلیو بررسی در متنی مثل بوستان را دارد.  فراغو، کار، مراقکو و عشق( تکلیف

 
1 Baumrind 
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 1403آذر  ،102شماره پیاپی  ،9ه شمار ، 13سال ، یرویش روان شناس

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ), 13(9), 2024 

 

 

در برگیرنده تمام روابط اجتماعی فرد اسو که شامل ارتکاط با دیگران در جامعه اسو. همدهی، ایثار، همکاری و...   ( تکلیف اجتماعی و دوستی:1

 (. 134:1389گیرد. )اکستیم و کرن، های از تکلیف دوستی کودک در زندگی اجتماعی اسو که در رابله با همسا ن و غیر همسا ن صورت میجلوه

شود. کار ممکم اسو ی  فعاهیو الاقانه یا تحمیلی باشد  سازی اود یا دیگران تلقی میایم تکلیف به عنوان فرصتی برای غنی  ( تکلیف کار:2

 (.31: 1389)یزدان دوسو، 

هایی چون ابراز عا یه، حضور روابط صمیمی و اایدار با افراد، توجه به رشد دیگران و اعتماد کردن  ایم تکلیف شامل توانایی  ( تکلیف عشق:3

 (. 134: 1389شود )اکستیم و کرن، می

 ( 31:1389دوسو، ایم تکلیف شامل سر و کار داشتم با اود روحی یا معنوی در واکنش به جهان، ادا و میاهیر مشابه اسو. )یزدان( معنویت: 4

 (.130شود )همان، : شامل توانایی حل مسئله در براورد با مشکلات می( خلاقیت5

 (.132های مختلف اجتنا  از آسیه و مرگ و محاف و از اود در مقابل آن اشاره دارد )همان:  شیوه: ایم تکلیف به ( مراقبت6

 (.132ها. )همان:  شود به بازی یا سایر فعاهیوی شرایط اوقات فراغو کودک اسو که چگونه صرف میتوصیف کننده ( فراغت:7

 هدف:  -2-4

اش در ارتکاط  به عقیده آدهر شنااو عمیق ی  انسان، مشروط به قابلیو شنااو هدف اوسو. در قمم، او باید در وقعی باشد که حرکو زندگی

:  1361کند. )آدهر،  های ااس اود تلاش میبا ایم هدف قرار بگیرد. هدف به صورت ی  فکر راهنماسو که در آن فرد ایوسته برای غلکه بر کوتاه دستی

( غایو و هدف در سک  زندگی ممکم اسو در جهو اواسو اجتماع باشد و یا در صورتیکه شخ  نسکو به اجتماع قد و دشمم باشد در جهو  46

 (. 102:1351عکا قرار بگیرد )شافر،

های فرزنداروری و هدف و تکاهیف زندگی شامل تکلیف کار،  ی شیوههای مختلف سک  زندگی چهار مؤهیهبا توجه به ارا ه ن ریه آدهر در مورد بخش

 تکلیف عشق، تکلیف معنویو و تکلیف الاقیو، مراقکو و اجتماعی در نگرش سعدی به کودکان در بوستان مورد توجه قرار اواهد گرفو. 
 

 یافته ها 
 

 سعدی واقعگرا یا آرمان خواه 

ی نگرش در هر دو کتا   سعدی متیکر فرزانه ایسو که نگاه تربیتی بر آثار او غاهه اسو و همیم نگاه، از او سخنوری حکیر سااته اسو. ایم نحوه

گرا و به وقتو  نصتیحتگر دارد و از آنیه »هستو« ستخو  بوستتان و گلستتان )با تیاوتی مشتخ ( بستیار اررنگ استو. ستعدی در گلستتان شتخصتیتی واقب

ستازد. آرمانگرایی که شتاید علو ستروده  ی نگرش در بوستتان از ستعدی حکیمی آرمانگرا میگوید. اما در بوستتان از آن چه »باید باشتد«. و ایم نحوهمی

 اسو.    شدن ایم کتا  به زبان شعر هر باشد چرا که قاهه شعر به قرورت شعرگونگی نیازمند محتوایی آرمانی تر و انتزاعی تر از محتوای متون نثر

ها و اندوه انستان منجر شتود. درواقب در  ها و رنجهای درونی و نیو هر فرد استو که باید به کر کردن افستوبآرمان از نگاه ستعدی آرزوها و اواستته

رستد. ستعدی بخش اع ر تحقق ایم  ای که مورد ن ر اکثر حکما و علماستو، میهای ستعدی تحقق ایدا کند انستان به مدینه فاقتلهصتورتی که آرمان

داند. برای شتخصتیو شتکل گرفته تربیو شتونده و نیز نقشتی که متعلر به عنوان ی  شتخصتیو واحد و متمایز از  ها را در ایروی از االاق و دیم میآرمان

د. و معتقد  دارهای از ایش تعییم شتده بر حشر میهای ایش ستااته و فرقتیهنسته اویش اهمیو قابل استو. در نتیجه مربیان را از در ن ر گرفتم قاهه

 (. 110: 1391گشارد. )معکودی،  اسو تربیو نسکی اسو و  گاه مواقعی کوشش برای تربیو و تعلیر را ناکام می

 همه فیلسوفان یونان و روم 

 توان ااک کردن ز زنگ آینه 

 چو رد می نگردد ادنگ قضا 

 به سعی اندر و تربیو گر شود

 نه زنگی به گرمابه گردد سپید

 نیاید که مردم شودز وحشی   

 به کوشش نروید گل از شااه بید 

 ندانند کرد انگیم از زقوم 

 وهیکم   نیاید زسنگ آینه 

 سپر نیسو بنده را جز رقا 

 

 

 

 (  339: 1370)بوستان، 

 داند.سعدی آمواتم حرفه و ایشه را برای تربیو کودکان قروری می

 ی سیر و زر به اایان رسد کیسه

 ای باشدش دسترب ایشهچو بر 
 

 ی ایشه ور نگردد تهی کیسه

 کجا دسو حاجو برد ایش کا 

 ( 367)همان: 

داند، که اگر ایم تربیو درستتو صتتورت نگیرد جکران آن در  و ستترانجام  ستتعدی دوران کودکی را دوران واقعی تربیو و نقش اشیری انستتان می

 بزرگساهی دشوار اواهد بود.
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Analysis and explanation of the role of children and childhood in Saadi's Boostan based on Alfred Adler's lifestyle theory 

  

 
 

 به اسردی درش ز جر و تعلیر کم 

 نوآموز را ذکر و تحسیم و زه 
 

 به نی  و بدش وعده و بیر کم 

 ز توبیخ و تهدید استاد به 

 ( 269: 1370)همان، 

 داند.سعدی آمواتم در دوان  کودکی را موجه موفقیو و به مراد رسیدن در بزرگساهی می

 نتتتتدانی کتتتته ستتتتعدی متتتتراد از چتتتته یافتتتتو

 بتتتتته اتتتتتردی نختتتتتورد از بزرگتتتتتان قیتتتتتا

 گتتتردن بتتته فرمتتتان نهتتتدهتتتر آن کتتتا کتتته 

 هتتتتتر آن  یتتتتتل کتتتتتو جتتتتتور آموزگتتتتتار

 استتتتتتر را نکتتتتتتو دار و راحتتتتتتو رستتتتتتان

 

 

 هامون نوشتتتتتتو و نتتتتتته دریتتتتتتا شتتتتتتکافونتتتتتته

 اتتتتتتتتدا دادش انتتتتتتتتدر بزرگتتتتتتتتی صتتتتتتتتیا

 بستتتتتتی بتتتتتتر نیایتتتتتتد کتتتتتته فرمتتتتتتان نهتتتتتتد

 نکینتتتتتتتتتد، صتتتتتتتتتیا بینتتتتتتتتتد از روزگتتتتتتتتتار

 کتتتتته چشتتتتتمش نمانتتتتتد بتتتتته دستتتتتو کستتتتتان

 

 ( 367)همان: 

 بسامد حضور مفهوم کودک و دوران کودکی در بوستان 

مرتکه وایه داتر )که    3ی اسر، بار کلمه  29بار کلمه  یل و  یلان،   19های کودک و کودکی،  مرتکه وایه  11بار کلمه فرزند،    8در بوستان سعدی  

بار   10بار کلمه بیه )هر سته بار در مورد فرزندان حیوانات به کار رفته( و    3نمونه اشتعار ذکر اواهد شتد(    –ی داتران ابراز نشتده  اصتو  ن ری درباره

 .وایه اسرد ذکر شده اسو

 چگونگی پرداختن به مفهوم کودک و کودکی از نگاه سعدی 

  4ی اسرد و اسردی کلا  بار وایگان گوناگون در میهوم کودک و کودکی را در دفعات مختلف به کار برده به عنوان مثار: کلمه 75ستعدی در بوستتان  

ی ایم  ای کوچ  که قابل توجه نیستو به کار رفته. و همهی موارد به عنوان واقعه و مستئلهبار به عنوان اشتاره به کودک و کودکی استتیاده شتده و بقیه

 توان به ایم اشعار اشاره کرد.   موارد به بحث تربیو فرزند اشاره نداشته و قابلیو بررسی براساب ن ریه آدهر را ندارد. از جمله می

 اهف: کاربرد وایه  یل تنها برای اشاره به دهیل گریستم مردی در شسرف اعدام برای فرزندانش

 چو دیدش که اندید و دیگر گریسو 

 بگیتا همی گریر از روزگار 
 

 بپرسید کایم انده و گریه چیسو 

 که  یلان بییاره دارم چهار 

 ( 269)همان: 

  : اشاره به بی اعتکاری دنیا و جایگزینی اسر به جای ادر

 چو آهه ارسلان جان به جانکخش داد

 ای هوشیار چنیم گیو دیوانه

 زهی مل  و دوران سر در نشیه 

 چنیم سو گردیدن روزگار 

 

 اسر تاج شاهی بسر بر نهاد 

 چو دیدش اسر روز دیگر سوار  

 ادر رفو و اای اسر در رکیه 

 سیر و بد عهد و نااایدار سک 

 ( 253)همان:  

 ج: کاربرد وایه فرزند در اشاره به گرسنگی اانواده و کودکان سرهنگ دربار سللان

 بتتتته ستتتترهنگ ستتتتللان چنتتتتیم گیتتتتو زن

 بتتتتترو و تتتتتتاز اوانتتتتتو نصتتتتتیکی دهنتتتتتد

 

 

 کتتتتتتته فرزنتتتتتتتدکانو ن تتتتتتتر بتتتتتتتر دهنتتتتتتتد

 کتتتتتتتتتتته ایتتتتتتتتتتتزای مکتتتتتتتتتتتارک در رزق زن

 

 د: برای از اشارات اود سعدی اارج از بافو مثار و داستان و الا  قرار دادن مخا ه و نصیحو کردن او  

 چو  یل اندرون دار از حرس ااک 

 اکر ده به درویش سللان ارسو 
 

 چه مشتی زرش ایش همو چه ااک 

 که سللان ز درویش مسکیم تر اسو 

 ( 136)همان:  

بیه و ... را در بوستتان تشتکیل   –کودکان    – یلان   –داتر   –استر   –مواردی از ایم دستو بیش از ی  ستوم کاربرد وایگان کودک، اسرد،  یل 

های مشکور  ی مستتقیر در قاهه ی  حکایو دو یا سته بار به یکی از وایهبار اشتاره  75مورد اشتاره مستتقیر )که از بیم    36دهد، ستایر موارد که شتامل  می

بیه و ... اشاره شده اسو و من ور همان مورد اشاره اور اسو و در نتیجه ی  مورد در    –داتر   –اسرد   –فردی   –کودکی   –اسر   –کودک   – یل   –

 توان در قاهه ن ریه سک  زندگی آهیرد آدهر بررسی نمود.  شود.( را مین ر گرفته می
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 بررسی در قالب نظریه سبک زندگی آلفرد آدلر 

بندی  های فرزنداروری اشاره شده تقسیرها به میهوم کودک و کودکی در معنای تربیتی و قابل بررسی در قاهه سک در ایم بخش ابیاتی که در آن

 شوند:  می

 جنا(    –سم    –شخصیو فردی )نام   .1

 سک  فرزنداروری )روش تربیتی، من ومه اانوادگی( .2

 اجتماعی و دوستی(    –مراقکو    -معنویو  –عشق   –الاقیو   –تکاهیف )تکاهیف کار   .3

 هدف   .4

 شود:  های ذکر شده تکییم میهای زیر میهوم کودک و کودکی براساب مؤهیهدر نمونه

 شنیدم که در وقو نزع روان 

 که اا ر نگه دار درویش باش 

 نیاساید اندر دیار تو کا 

 نیاید به نزدی  دانااسند 

 

 به هرمز چنیم گیو نوشیم روان 

 نه در بند آسایش اویش باش 

 چو آسایش اویش جو ی و با 

 شکان ایته و گرگ در گوسیند 

 ( 226)همان:  

 شخصیو فردی )نام، سم، جنا(: .1

 گیرد. نام: هرمز، اسر انوشیروان دادگر که در ایم داستان در هح ات مرگ ادر مورد الا  و نصیحو ادر قرار می

گیرد و حدود نوجوانی و جوانی همیم امروز هر  جا که در منابب دیگر هر آمده که هر فرد نوجوانی و آغاز جوانی جای ادر را میستتتم: جوان، از آن

 شود.چندان مشخ  و دارای حد سنی مورد قکور همه نیسو سم هرمز نوجوان درن ر گرفته می

 جنسیو: اسر. 

 سک  فرزنداروری )روش تربیتی، من ومه اانوادگی(: .2

و.  روش تربیتی در ایم حکایو درواقب باید براستتاب رفتار و گیتار واهد یا ادر مورد بررستتی قرار گیرد چرا که هرمز کاملا منیعل و شتتنونده استت

گوید، از هحم او با توجه به ایم که در حار نزع استو نصتیحو و که هرمز اادشتاه اوبی باشتد به او میرستد را برای ایمچه به ن رش میانوشتیروان آن

گوید.  ی اادشتاهی مللو  استو به استر میچه شتایستتهشتود اما نه امر و نهی همراه با ارااش و الر بلکه با هحنی مقتدرانه آنراهنمایی برداشتو می

داواهی  اش در ای دارد و نه دستتوری از ستر اومحتوای ستخنان او نیز مواردی مللو  و درستو استو که در نهایو ایر استر را در اادشتاهی آینده

 بنابرایم با توجه به ایم مشخصات سک  فرزنداروری در ایم  حکایو »مقتدرانه« اسو.  

که مرستوم بوده استر بزرگ ااندان شتاهی بعد از استر به اادشتاهی برستد هرمز نیز استر اور )و نه هزوما فرزند اور(  من ومه اانوادگی: با توجه به ایم

 اسو.    انوشیروان بوده اما وهیعهد ی  ااندان سللنتی بودن در گششته بسیاری از شرایط و توجهات و انت ارات فرزندان اور اانواده را دربرداشته

 تکلیف عشق( : –تکلیف الاقیو    –تکاهیف )تکلیف کار  -3

 د.  تکلیف کار: اادشاهی، هرمز قرار اسو با وجود نوع فرزنداروری مقتدرانه انوشیروان ادرش اا از او به کار یا شغل یا جایگاه اادشاهی برس

های تاریخی و  تکلیف الاقیو: هرمز باید تحو ت ثیر نوع فرزنداروری ادرش بتواند در براورد با مردم کشتتورش، حمله کشتتورهای بیگانه و بحران

 ها را برای کشور و مردمش بیابد و در ایم راه باید از هوش و الاقیو اود کم  بگیرد.  حلاجتماعی بهتریم راه

 های معنوی که در سک  فرزنداروری ادرش آمواته باید اار درویشان و ناتوانان مراعات کند.  تکلیف معنویو: او با تکیه بر آموزه

 تکلیف اجتماعی: عادر بودن.  

 تکلیف مراقکو: نامشخ .  

چه در روش و ستک  ادرش هرمز به به کار رفته برای رستیدن به ایم هدف بود. که از  هدف: اادشتاه او  بودن، و در مجموع نتیجه و هدف هر آن  -4

 عادر و باهوش بسازد.   –وی اادشاهی او   

 دهد:کند که اسروارویز به اسرش شیرویه میدر جایی دیگر سعدی به اندی اشاره می

 شنیدم که اسرو به شیرویه گیو              

 بر آن باش تا هرچه نیو کنی 

 ا تانپییی سر از عدر و رأی 

 بسی برنیاید که بنیاد اود 

 

 در آن دم که چشمش ز دیدن نکسو 

 ن ر در صلا  رعیو کنی 

 که مردم ز دستو نپییند سر 

 بکند آن که بنهاد بنیاد بد 

 ( 227)همان:   

 جنا(   –سم   –شخصیو فردی )نام    -1

 نام: شیرویه / سم: نوجوان / جنا: اسر 
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Analysis and explanation of the role of children and childhood in Saadi's Boostan based on Alfred Adler's lifestyle theory 

  

 
 

 سک  فرزنداروری )روش تربیتی، من ومه اانوادگی(  -2

برادر اودش، قتمم کودتا بر قتد ادرش استرو ارویز به حکومو رستید و بر همیم استاب    17اومه اانوادگی: نامشتخ ، زیرا شتیرویه بعد از قتل عام  

 هر مشخ  نیسو فرزند چندم از حرمسرای اسرو ارویز اسو. و به همیم دهیل هر هسو که ادر او را چنیم نصیحو می کند. 

 ارابتتتتتتتی کنتتتتتتتد متتتتتتترد شمشتتتتتتتیر زن

 چراغتتتتی کتتتته بیتتتتوه زنتتتتی بتتتتر فرواتتتتو

 

 

 نتتتتتتته چنتتتتتتتدان کتتتتتتته آه در  یتتتتتتتل و زن

 بستتتتی دیتتتتده باشتتتتی کتتتته شتتتتهری بستتتتواو

 

ستتک  فرزنداروری: مقتدرانه / زیرا که استترو در هنگام مرگ به شتتیرویه نصتتیحو می کند هر کاری که می اواهی انجام بدهی دقو کم که به  

کند. درواقب استرو در جایگاه ادر با هحنی مقتدر، از  ی انستان را از جا میی بد ریشتهصتلا  رعیو باشتد و از عدر و داد دور نشتوی چرا که کار و اندیشته

هنمایی می کند  با  به ااییم و از ستوی واهد راه درستو را به استر می نمایاند بی آن که انتخا  دیگری در برابرش قرار دهد و او را به ستوی راه درستو را

 اما بدون زورگویی یا قر  و شتر. 

 تکاهیف-3

 تکلیف کار: اادشاه شدن، شیرویه تحو نصای  و روش فرزنداروری اسرو آماده می شود تا اادشاه ایران شود و درواقب کار او اادشاهی اسو.  

 ها برای رفتار  عاد نه با مردم. تکلیف الاقیو: یافتم بهتریم راه

 تکلیف معنویو: ایروی از عدر اداوندی چئنان که اسرو به شیرویه می گوید آه در ی  ایر زن می تواند بنیان تو را بکند. 

 گشاری نکند. کند که همواره با عدر و داد رفتار کند و بنیاد بد الر را اایهتکلیف اجتماعی: عادر بودن اسرو به شیرویه سیارش می

 ایرزنان و ناتوانان.    –تکلیف مراقکو: مراقکو از حار درویشان  

 دار اسو.  چه به عنوان روش فرزنداروری در مورد شیرویه اتیاق می افتد تکدیل او به ی  اادشاه عادر و مردمهدف: هدف از به کار بردن همه آن-4

 کند.در جایی دیگر از بوستان سعدی درباره قر  و شتر و کودک زدن کودک به دسو واهدیم )در اینجا ادر( صحکو می

 فروکوفو ایری اسر را به چو  

 توان بر تو از جور مردم گریسو 

 به داور اروش، ای اداوند هوش 

 

 بگیو ایم ادر بی گناهر مکو  

 وهی چون تو جورم کنی چاره چیسو 

 نه از دسو داور برآور اروش 

 جنا(   –سم   –شخصیو )نام  -1

 نام: نامشخ  / سم: نامشخ  )کودک( / جنا: اسر 

 سک  فرزنداروری )من ومه اانوادگی، سک  فرزنداروری(  -2

ستو. در  ستک  فرزنداروری: مستتکدانه، همراه با قتر  و شتتر، کاملا اقتدار و استتکداد از با  به ااییم و بدون در ن ر گرفتم ستخنان  یل یا کودک ا

 معتقد اسو نکاید از دسو اداوند ناهید بلکه باید به درگاه او داد و فریاد کنی و حقو را بگیری.   –ایم  حکایو سعدی حتی  

 من ومه اانوادگی: نامشخ  چون مخا ه »اسر« در معنای کودک یا نوجوان در معنی عام اسو.  

 تکاهیف:  -3

 ی مشخصی در ایم بیو برای کودک ذکر نشده.  تکلیف کار: نامشخ ، زیرا کار و حرفه

 آید.  تکلیف الاقیو: دعا کردن به درگاه اداوند به جای ناهیدن از دسو او، که نهایو الاقیو فکری و کاری اسو که از اسر برمی

زند باید به داوری و هلف اداوند ایمان داشتتته باشتتد و حتی در بدتریم  دیده که ادر او را کت  میتکلیف معنویو: ایمان به اداوند. کودک ستتتر

 شرایط به درگاه او فریاد کند

 تکلیف عشق: نامشخ .  

 تکلیف اجتماعی: نامشخ .  

 تکلیف مراقکو: اناه بردن به اداوند و رحر ادا برای نجات اودش از الر ادر.   

 هدف: تربیو کودک از  ریق اعمار زور  -4

 کنددر ابیاتی سعدی مخا ه را به مهربانی کردن و تسام  نسکو به کودکان یتیر دعوت می

 مرده را سایه بر سر فکم ادر 

 ندانی چه بودش فرو مانده سخو؟ 
 

 غکارش بییشان و اارش بکم 

 بود تازه بی بیخ هرگز دراو؟ 

 جنا(    –نام    –شخصیو: )سم    -1 

 سم: نامشخ ، چون صحکو از کودکان ادر مرده و یتیر به صورت عام اسو.  

 جنا: نامشخ ، زیرا تنها از هیظ ادر مرده از کودک نام برده شده و داتر و اسر بودنش نامشخ  اسو.  

 نام: نامشخ ، ادر مرده صیو برای عموم کودکان یتیر اسو.  
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 روش و سک  فرزنداروری(    –سک  فرزنداروری )من ومه اانوادگی    -2

 کند.من ومه اانوادگی: نامشخ ، زیرا سعدی تنها با هیظ ادر مرده از عموم کودکان یتیر صحکو و حکر کلی صادر می -

گوید در برابر هر کوک ادرمرده و یتیمی مهربان باش و ا را تحو حمایو اود  گیر. روشتی مهربانانه که میگر و آستانستک  فرزنداروری: مستامحه -

گیری و بگیر. ستعدی در ایم جا صتیو ااس یا ویژگی مشتخصتی را برای یتیر ذکر نمی کند که قید و بندی برای نیکی کردن ایجاد کند و با ستهل

 داند.  ی یتیمان را مشمور مهر میمهربانی همه

 تکاهیف:  -3

 تکلیف کار: نامشخ  زیرا حرفه و کار مشخصی در بیو ذکر نشده.  

 هایی برای مراقکو از کودک یتیر الاقیو: به کار بردن روش

 تکلیف معنویو: مهربانی با کودکان ادرمرده  کق توصیه دیم و االاق

 تکلیف عشق: دوسو داشتم و مهر ورزیدن به کودکان بتیر 

 ها دوستی کردن. ها و با آنتکلیف اجتماعی و دوستی: دوسو داشتم یتیمان در جامعه و مهر ورزیدن به آن

 تکلیف مراقکو: مراقکو کردن و نگهداری از بتیمان در مقابل مشکلات زندگی.  

 گاه آنان بودن.هدف: مهربانی با یتیمان و تکیه  -4

ای از روش بررستتی ت  ت  مواردی استتو که در بوستتتان به کودک و دوران کودکی )با هر استتر مترادف  های فوق بیان شتتد نمونهچه در مثارآن

ها بیش از سته یا  نصتیحو و ااهارن ر از زبقان ستعدی مورد بررستی قرار گرفو که در تعدادی از آن  –مورد حکایو    36کودک و کودکی( اشتاره شتده  

 رسد.  مرتکه کاربرد وایگان اشاره کننده به کودکی( می  74کاربرد هغوی )از    60چهار مورد تکرار وایگانی صورت گرفته که جمعا به حدود  

مورد دومیم ستک     9مورد تعلق دارد. و ستک  مستتکدانه   21در ایم میان با تریم تعداد ستک  فرزنداروری در بیم ایم موارد به ستک  مقتدرانه با  

توان هحم نصتیحو گر، از موقتب با  و دهد. با بررستی اوهیه میمورد را به اود ااتصتاس می 7گر  گیر و مستامحهمورد توجه ستعدی استو و ستک  آستان

ی نگاه او به روش تربیتی کودکان و نگاه  ی کودک و دوران کودکی دانستو که نحوههای ستخم ستعدی دربارهایراواهی همراه با ستخو گیری را ویژگی

 (  1سازد. )نمودار شماره  به دوران کودکی را مشخ  می

شود. و ایم به آن معناسو که کودکان و دوران کودکی در هر حار مورد  سک  مسامحه گر و بی توجه در بیم مضامیم و حکایات سعدی دیده نمی

 توجه سعدی بوده و بی توجهی به کودکان از ن ر او نکوهیده اسو.  

 یل و بیه )در مورد بیه حیوانات مثل  –مورد داتر و بقیه تحو عنوان کودک   1ی استر،  مورد از وایه  14مورد بررستی شتده ستعدی    36در میان  

 شتربیه( استیاده کرده اسو مواردی نیز مثل اسر عضد و اسر سللان و یتیر به کار برده اسو.  

  –عهد اسردی    –در بررسی جنسیو نیز در موارد نامکرده از اسران و ی  مورد داتر اصو  جنسیو کودک مشخ  نیسو و فقط با اهیاظ کودک 

شود و ایم نشان دهنده برتری اسران بر داتران برای حضور در بوستان دارد اما تعداد بیشتر موارد بدون جنسیو مشخ  که   یل به کودک اشتاره می

 ها نام برده شد، نشان دهنده اهمیو »کودکی« فارغ از جنسیو برای سعدی اسو.  فرزند و یتیر از آن  – یل   –صرفا با عناویم کودک  

در بیم تکاهیف متعدد زیرمجموعه ستک  زندگی آدهری تکلیف عشتق به جز سته مورد ااستداشتو عشتق مادری در فرزند ی  مورد عشتق به کودکان  

ااتصتاس به تربیو درستو، حیظ حرمو بزرگان، دوری از استاستو، حیظ   1شتود. و اکثریو موارد  کق جدور شتماره  یتیر هیک مورد دیگری یافو نمی

 جان و در ی  کلام انسان او  بودن دارد. 

 

 گیری بحث و نتیجه
 

  نتایج به دستتو آمده از بررستتی ابیات بوستتتان در بخش مربوط به میزان تکرار وایگان و میاهیر مربوط به ن ریه آدهر که ستتعدی برای اشتتاره به 

ی قابل  ی شتاا  استو. نخستو، برتری جنستیتی استران بر داترها در متم بوستتان و نکتهکودکان و دوران کودکی به کار برده نشتان دهنده چند نکته

یتیر و  –کودک   –بیه   –اسرد   –های  یل ها از دید ستعدی در بوستتان مورد توجه نیستو و فقط با وایهکه در اکثر موارد جنستیو بیهتوجه دیگر ایم

به  تر واهدیم نستتکو  های فرزنداروری، ستتک  فرزنداروری مقتدرانه که دربرگیرنده نگاه حقیقیشتتود. همینیم در بیم ستتک ... به کودکان اشتتاره می

ی اور و اا از آن ستک  مستتکدانه که  اردازد در ردهشتناستد و با رو.شتی منلقی به نصتیحو کودکان میها را به رستمیو میکودکان استو و هویو آن

ها نصتتیحو، رفتار آمرانه و راهنمایی  داند در مواجهه با کودکان به کار رفته، ویژگی هر دو ایم ستتک نگاه آمرانه دارد و گاه حتی تنکیه را هر مجاز می

گیرند،  گیر که در آن کودکان کمتر در مرکز توجه قرار میگر و آستاندهد. ستک  مستامحهی اصتلی ستخم ستعدی را تشتکیل میکودک استو که ایکره

مورد کاربرد   7با    تر استو.کند و ستهر نصتیحو در آن کرتری از ستوی واهدیم را  له میدهد، نگاه مهربانانهفرصتو بیشتتری در ااتیار کودکان قرار می

ی تسلط  دهندهها در بوستان نشاندر بوستان در مقایسه با دو روش مقتدرانه و مستکدانه جایگاه سوم را دارد. سنجش و مقایسه میزان کاربرد ایم سک 

 کند. تر تصویر سعدی آرمانگرا را در بوستان تکمیل میگری از نگاه سعدی اسو که در دید کلیگر و کنترری نصیحوبا ی روحیه
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Analysis and explanation of the role of children and childhood in Saadi's Boostan based on Alfred Adler's lifestyle theory 

  

 
 

رستند اصتلا به ایم مورد  گوید که به شتاهی میدر مورد من ومه اانوادگی ستعدی اصتو  جز دو مورد که در مورد استران بزرگ اادشتاه ستخم می

 کند و نتیجه ایم اسو که از ن ر سعدی اصو  فرزند چندم اانواده بودن و حار و هوای اانواده در تربیو کودک نقشی ندارد.  توجهی نمی

و در آار در مورد تکاهیف زیرمجموعه ستتک  زندگی آدهری برای کودکان، مواردی چون انستتان او  بودن، مراقکو از جان، حرمو بزرگان را نگاه  

ی عشتق جز دو مورد که در قاهه عشتق کودک به مادر تعریف  داشتتم و در ی  کلام ی  انستان آرمانی بودن برای کودک تعریف شتده که اهکته مقوهه

ی ستعدی که جایی برای عشتق را برای کودکان و نوجوانان در ایم نگاه  شتود جایی ندارد که ایم اود ت کیدی استو بر نگاه نصتیحو گر و مقتدرانهمی

 قایل نیسو.

 جدول کاربرد تکالیف در کل ابیات بوستان سعدی که به مقوله کودک و کودکی اشاره  دارد –( 1جدول شماره )

 تکلیف کار  شعر شماره 
تکلیف  

 اجتماعی 

تکلیف  

 عشق 
 هدف خلاقیت  تکلیف مراقبت  تکلیف معنویت 

1 

شنیدم که در وقو  

نزع روان به هرمز  

 چنیم گیو...

 _____  عادر بودن اادشاه شدن 
مراعات اا ر 

 درویشان 
 _____ 

رفتار دوستانه 

 با همه 

اادشاه او  

 بودن

2 
شنیدم که اسرو به  

 شیرویه گیو...
 _____  عادر بودن اادشاه شدن 

ایروی از عدر 

 اداوندی 

مراقکو از حار  

 ناتوانان

توجه به عدر  

 ادا

اادشاه عادر  

 بودن

3 

بسی جهد کردم که  

فرزند مم اا از  

 مم...

 سروری بزرگان _____  عادر بودن اادشاه شدن 
محاف و در 

 برابر دشمنان
 اادشاهی  _____ 

4 

شنیدم که در مرزی 

از بااتر برادر دو  

 بودند...

 اادشاه شدن 
 اوبی-1

 گردنکشی -2
 اوبی با مردم  _____ 

محاف و در 

 برابر دشمنان
 اادشاهی  اوبی کردن

5 
یکی اند می داد 

 فرزند را، نگه دار...
 _____ 

زورورزی  

نکردن با  

 فرزند
 _____ 

مراقکو از رفتار  

 متککرانه 

مراقکو از اود  

 در برابر دهیران 

توجه به رفتار  

 با دیگران 
 ماندگاری 

6 
جهان ای اسر مل   

 جاوید نیسو...
 _____ 

دانش و داد 

 آمواتم
 _____ 

در بند آسایش 

 الق بودن 
 _____ 

آمواتم و ارج  

 کردن
 زندگی بهتر

7 

ادر مرده را سایه بر  

سر فکم، غکارش 

 بییشان و 
 _____ 

در جامعه به  

کودکان یتیر 

 توجه کردن

عشق به  

کودکان 

 یتیر
 _____  _____ 

به کار بردن  

هایی برای روش

حیااو از 

 کودکان یتیر 

 _____ 

8 

در ایم روزها زاهدی 

با اسر، شنیدم که  

... 
 _____ 

به اندازه  

داشتم و  

 ارج کردن
 _____ 

استیاده از اور  

 در راه درسو

محاف و اود 

 از فقر 

به موقب اا  

 انداز کردن

زندگی با عزت و 

 شرف

9 
به داتر چه اوش  

 گیو...
 _____ 

به اندازه  

داشتم و  

 ارج کردن
 _____ 

استیاده از اور  

 در راه درسو

محاف و اود 

 از فقر 

به موقب اا  

 انداز کردن

زندگی با عزت و 

 شرف

10 

بکخش ای اسر  

کادمیزاده را، صید 

 به احسان ...

برتری بر  

 دشمم
 _____  نیکی کردن  

کرم کردن با  

 دشمم

حیظ اود در 

 برابر دشمم 
 حیظ جان دشمم نیکی به 

11 

نه  یلی کز آتش 

ندارد اکر، 

 نگهدارش ...
 _____  _____  _____  _____  _____  _____  _____ 

فرو کوفو بپری   12

 اسر را....
 _____  _____  _____ 

ایمان به ادا و 

 داداواهی  

اناه بردن به  

 ادا
 رهایی از الر  دعا کردن 

13 
شتر بیه با مادر 

 اویش گیو...
 _____  _____  _____ 

تسلیر در برابر  

 تقدیر
 دعا کردن  _____ 

تسلیر در برابر  

 اواسو ادا 

14 
شنیدم که ناباهغی  

 روزه داشو...
 روزه داشتم 

حیظ ااهر 

 روزه داری 
 _____ 

ادای تکلیف در 

 برابر ادا 
 حیظ ااهر 

روزه اواری در 

 ایا
 حیظ ااهر 
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15 
چو روی ارستیدنو  

 در اداسو...
 _____ 

انهانی 

 عکادت کردن 

عشق به  

 اداوند 

عکادت برای 

 ادا

حیظ اصاهو 

 ایمان 

انهان ماندن 

 عکادت از الق

ایمان ااهصانه 

 داشتم

16 
یکی  یل دندان 

 برآورده بود...
 _____  _____  _____  _____  _____  _____  _____ 

17 
عضد را اسر سخو  

 رنجور بود...  
 بهکودی رفتم به باغ  حیظ سلامو  _____  _____  _____  _____ 

18 
شنیدم که از  

 اارسایان یکی... 
 _____  _____  _____  _____  _____  _____  _____ 

19 
به  یلی درم رغکو  

 روزه اواسو...
 _____  روزه گرفتم   _____ 

ااک شدن 

 درون 

آمواتم اصور  

 روزه 
 _____ 

روزه داری 

 درسو

20 
اسر چون ز ده  

 برگششتش سنیم...
 _____ 

رعایو حدود  

 عرف
 _____ 

رعایو آموزه 

 های دینی 
 تربیو درسو  _____  رعایو حدود 

21 
هرآن  یل کو جور  

 آموزگار...
 _____ 

آمواتم از  

 آموزگار 
 _____  _____  _____  _____  _____ 

22 
اسر کو میان قلندر 

 نشسو...  
 قلندر شدن

دوری از  

 قلندران 
 _____  _____ 

حیظ اود از 

 همنشیم بد
 تربیو درسو  _____ 

23 
به فرزند  مکم بد 

 مردم نگاه 
 _____  _____  _____  _____  _____  _____  _____ 

24 
نه  یل دهان بسته  

 بودی ز   ف ...
 _____  _____ 

عشق به  

 مادر 
 توجه

انسان او   

 بودن
 _____ 

رشد معنوی و  

 مادری 

25 
جوانی سر از رای  

 مادر بتافو...
 _____ 

فرزند او  

 بودن
 _____ 

توجه به ناتوانی  

 مراقکو مادرو 
 _____  _____ 

انسان و فرزند  

 او  بودن

26 
یکی گوش کودک  

 بماهید سخو...
 هیزم شکنی   _____  _____  _____  _____  حرف شنوی _____ 

27 
مرا تکیه، جان ادر 

 بر عصاسو...
 _____ 

مراعات 

 کهنسا ن
 جوانی کردن _____  _____  _____  _____ 

28 
هوب اختم از  

 ناتمام...کودک 
 به هوب رسیدن _____  _____  معصومیو  _____  _____  _____ 

29 
مرا می بکاید چو  

  یلان گریسو...
 معصومیو  _____  _____  ناتوانی _____  _____  _____ 

30 
چه اوش گیو با  

 کودک آموزگار...
 _____ 

بی تیاوت 

 نکودن
 _____  _____  _____  _____ 

جلوگیری از  

 اتلاف وقو

31 
یادم آمد ز  همی 

 عهد صغر...
 _____ 

جمعگرا 

 بودن
 _____ 

گوش به  

 فرمانی
 _____  تنها نماندن 

از بزرگان 

 راهنمایی گرفتم

32 
مریدان به قوت ز  

  یلان کمند...
 _____  کم  گرفتم  _____ 

گوش به  

 فرمانی
 _____  _____ 

از بزرگان 

 راهنمایی گرفتم

33 
بیاموز رفتار از آن  

  یل اسرد...
 _____ 

کم  گرفتم 

 از بزرگان
 _____ 

همراهی  

 بزرگان 

یاری گرفتم از 

 بزرگان

استعانو به  

 دیوار بردن 

در ردیف  

اارسایان  

 درآمدن 

34 
یکی زهره  ارج  

 کردن نداشو...
 _____  آمواتم _____ 

بی ارزش بودن 

 اور
 حیظ اور 

آهودن نایی و 

 چنگی
 عیش در دنیا 

35 
اسر را نکودارو  

 راحو رسان...
 _____ 

چشر و در  

 سیری
 _____ 

بی ارزش 

 دارایی و مار
 _____  _____ 

غنی شدن و 

 چشر سیری

36 
به صنعا درم  یلی  

 اندر گششو...
 _____  _____  _____  _____  _____  _____  _____ 
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Analysis and explanation of the role of children and childhood in Saadi's Boostan based on Alfred Adler's lifestyle theory 

  

 
 

 ( بسامد استفاده از سبکهای فرزند پروری بر اساس نظریه سبک زندگی آلفرد آدلر1)نمودار شماره
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 دانشگاه شهید بهشتی.
. London Routledge. Press.the judgement of tasteDistinction: A social critique of  Bourdieu, P. (1984). 
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