
 1403مهر ، 100، شماره پیاپی 7ه  شمار، 13لرویش روان شناسی، سا

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),13(7), 2024 

جویی هیجان بر  های نظم آموزش مهارت  مقایسه اثربخشی توانمندسازی کارکردهای اجرایی و

 بلوغ عاطفی در نوجوانان 

Comparison of the efficacy of empowering executive functions and teaching emotion 

regulation skills on emotional maturity in adolescents  

  
 خدیجه حافظی 

واحد بابل، دانشگاه    ، یگروه روانشناس  ،یتیترب   ی روانشناس  ی دکتر  ی دانشجو

   .رانیبابل، ا  ،یآزاد اسلام

 )نویسنده مسئول( اله اکبرنتاج شوب ینب

   .رانی بابل، ا ، یواحد بابل، دانشگاه آزاداسلام ،یگروه روانشناس ار،ی استاد

 ی جمال صادق

 .رانیبابل، ا   ،یواحد بابل، دانشگاه آزاد اسلام ،یگروه روانشناس ار،ی استاد

   ییمحمدزاده ادملا یرجبعل

 . رانینور، تهران، ا  امیدانشگاه پ ،یگروه روانشناس ار،ی استاد

 Khadijeh Hafezi  
PhD student in Educational Psychology, Babol branch, 

Islamic Azad University, Babol, Iran.  

Nabi-Allah Akbarnataj-Shoob * 
Assistant Professor, Department of Educational 

Psychology, Babol Branch, Islamic Azad University, 

Babol, Iran. Akbarnataj@baboliau.ac.ir 
Jamal Sadeghi  
Assistant Professor, Department of Educational 

Psychology, Babol Branch, Islamic Azad University, 

Babol, Iran. 

Rajabali Mohammadzadeh Edmollaee 

Assistant Professor, Department of Psychology, Payam 

Noor University, Babol, Iran. 

   

 چکیده 
از   مقا انجام  هدف  حاضر  توانمندسازی    ی اثربخش  یسه پژوهش  آموزش 

  جویی هیجان بر بلوغ عاطفی های نظمآموزش مهارت  کارکردهای اجرایی و 

  مشاوره بنیاد شهید و امور ایثارگران شهر کننده به مرکز  نوجوانان مراجعه

نیمه پژوهش  روش  بود.  طرح  یشیآزمابابل    و آزمون  پس  -آزمونپیش  با 

تا    15نوجوانان دختر   یپژوهش حاضر را تمام  یجامعه آماربود.    گواه گروه  

  شهر   یثارگرانو امور ا  یدشه  یادساله مراجعه کننده به مرکز مشاوره بن  16

تحصدر  بابل   به    45  تعداد  .  ندداد  یلتشک  1401-1402  یلیسال  نفر 

در  مع  صورت  به  توجه  با  به    یارهایدسترس  و  انتخاب  پژوهش  به  ورود 

نفره    15گروه کنترل    یک نفره و    15  یش دو گروه آزما   در  ی صورت تصادف

(  EMS)  ی پرسشنامه بلوغ عاطف  از  هاآوری دادهجهت جمعشدند.    جایگزین 

)  ینگس گاوا  بهار  شد(،  1999و  آموزش    خلاصه  .استفاده  جلسات 

اجرایی   کارکردهای  خلاصه   یایقه دق  60جلسه    10  درتوانمندسازی    و 

  یایقه دق  90جلسه    10در  جویی هیجان  های نظمجلسات آموزش مهارت

آزمون سه  آزمون و پسبین میانگین پیشنشان داد که    ها یافته.  انجام شد

عاطفی  بلوغ  در  مولفه  گروه  دارد  و  وجود  معناداری  تفاوت  آن  های 

(05/0>P؛ علاوه بر این بین پس)ها تفاوت معنادار  آزمون و پیگیری گروه

( نشد  پسP>05/0مشاهده  میانگین  بین  همچنین  گروه  (.  دو  آزمون 

توان  های فوق می(. از یافتهP<0/ 05آزمایش تفاوت معنادار وجود داشت )

  ، نسبت به آموزشجویی هیجانهای نظمآموزش مهارتنتیجه گرفت که  

 تری بوده است.مداخله کارآمد و اثربخش  ییاجرا   ی کارکردها  توانمندسازی 

  

کارکردهای    ، بلوغ عاطفی  ، جویی هیجانهای نظممهارت  : های کلیدیواژه
 .اجرایی

 Abstract 
The current research aimed to compare the 

effectiveness of executive function empowerment 

training and emotion regulation skills training on 

emotional maturity in adolescents visiting the 

counseling center of the Martyrs Foundation and 

Veterans Affairs in Babol City. The research method 

was a quasi-experimental design with pre-test-post-

test and control group. The statistical population of 

this study included all 15 to 16-year-old female 

adolescents visiting the counseling center of the 

Martyrs Foundation and Veterans Affairs in Babol 

City during the academic year 2023. A total of 45 

individuals were selected based on availability and 

inclusion criteria and randomly assigned to two 

experimental groups of 15 and one control group of 

15. The Sing and Bhargava Emotional Maturity Scale 

(1999) was used to collect data. Summary sessions of 

executive function empowerment training were 

conducted in 10 sessions of 60 minutes each, and 

summary sessions of emotion regulation skills training 

were conducted in 10 sessions of 90 minutes each for 

the experimental groups. The findings showed that 

there was a significant difference between the pre-test 

and post-test means of the three groups in emotional 

maturity and its components (P<0.05); In addition, no 

significant difference was observed between the post-

test and follow-up groups (P<0.05). Also, there was a 

significant difference between the post-test mean of 

the two experimental groups (P<0.05). It can be 

concluded that the training in emotion regulation skills 

has been a more efficient and effective intervention 

than the training in empowerment of executive 

functions. 

Keywords: Emotion Regulation Skills, Emotional 

Maturity, Executive Functions. 
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 مقدمه 
 

و از    (1401و همکاران،    ی)هاشمهای متفاوت زندگی تاثیر گذار بوده  به عنوان عامل موفقیت، در حیطه  1پیشرفت تحصیلی  امروزه

  ی آموزاندانشآموزان است.  در دانش  و احساس تعلق به مدرسه  یبلوغ عاطف ،  بلوغ عاطفیسویی در ماهیت خود، متأثر از عوامل مهمی چون  

و همکاران،    2)فونا   دارند  یر یادگیبر مسائل و موضوعات مورد هدف    یشتر یداشته باشند، توجه و تمرکز بمناسبی    پیشرفت تحصیلی که  

ه تعاملات اجتماعی وابسته به سطح مناسبی  باشد به نحوی کمیزان درگیری از امور تحصیلی با رشد تعاملات اجتماعی هماهنگ می  (.2024

و خاکپور،    یاست )جهان  یاز مراحل رشد هر فرد در زندگ   یکی  3ی. بلوغ عاطف ویژه تحصیل خواهد بوداز بلوغ عاطفی در فرایندهای متفاوت به

  شود یشاد و موفق محسوب م  یزندگ  کی  یبرا  یقدم اساس  کی  یو اقتصاد   یاجتماع،  ی فکر،  یبه بلوغ جسم  دنیو در کنار رس(  1396

  ن یدر چن  و  به اهداف در نظر گرفته شده اشاره دارد  دنیرس  یبرا   یعاطف  لاتیتما  لیو تسه  تیهدا  ییبه توانا  یبلوغ عاطف  (.2020،  4)راتود 

درک    یبه خوب  زیرا ن  نیریو احساسات و عواطف سا  درآوردهتحت کنترل خود    یتواند احساسات خود را به خوبیاز شناخت، فرد م  یا درجه

آموزان در میزان تعاملات و حس تعلق به محیط در مدرسه تاثیرگذار است  رشد بلوغ عاطفی همراستا با بلوغ اجتماعی در دانشکند.  

با محیط است از دیگر مؤلفه(.  2021همکاران،  و    5)کوپلمن رابین  های  بلوغ عاطفی که از جمله عوامل هیجانی و حاصل تعاملات فرد 

نحو، رفتار   نیشود که فرد بتواند به بهتریموجب م  گرانیدرک درست از عواطف د  نیا  .تأثیرگذار در یادگیری و پیشرفت تحصیلی است

سلامت اجتماعی را  همچنین  داشته باشد.    گرانیبا د  یتر و موثرتر یقو   اری سبب روابط بس  نیکرده و به هم  یز یررا برنامه  گرانیخود با د

به دست آمده از تقابل فردى و اجتماعى که   تیکند که عبارت است از حداکثر اثربخشى و رضامى  ریشناختى تعبرواناز بلوغ    تىیوضع

  ن ی تحمل تنش و در ع  ییتوانا  یعلامت بلوغ عاطف  نیترشود. برجسته مى   گرانیبه خود و دشامل احساسات و بازخوردهاى مثبت نسبت  

و ممکن است او را دستخوش احساسات  (  2024و همکاران،    6)شهزاد   گذارندیبر فرد اثر م  که است    ییهااز محرک   یبه برخ  یتفاوتیحال ب

  یی بالا بردن توانا  تیها از عواطف خودشان و در نهادر بالا بردن شناخت انسان  یسنجش، سع  اریمع  کی به عنوان    یبلوغ عاطف  .کنند  یمنف

   ت دارد.عواطف و احساسا   نیآنان در کنترل ا

و    های ارتقاء فرایند یادگیری توسط فراگیران تاکید دارداستفاده از بهترین اصول و روش  به  است  مهم  در فرایند تحصیلی  که  موضوعی

  ی ها که روش  یآنجای  از(.  1401و همکاران،    ی)هاشمشد    خواهند  مواجه  های بیشتردشواری  با  یادگیری  در  افراد  پیگیری، این  عدم  صورت  در

  بالا بتواند مشکلات مرتبط با  یکه ضمن اثربخش یروش تدوین گردیده است، انتخاب تحصیلی دانش آموزان جهت بهبود عملکرد یمختلف

توانمندسازی کارکردهای  است. آموزش    تیحائز اهمبسیار  داشته باشد،    یبالاتر ی  و ماندگار   دهیرا بهبود بخشمانند اضطراب    دروس  یرییادگ

آیند  های نوین و مؤثر در بهبود عملکرد و تغییر رفتار تحصیلی فراگیران به شمار میاز روش  جویی هیجانهای نظم آموزش مهارت   اجرایی و

،  8است )ونگ و هوانگ  یاجرای  یکارکردها  توانمندسازی،  آموزاندانش  مداخله در مورد  یها از این روش  ییک(.  2024همکاران،  و    7)ورگاس 

  ی ا مجموعه   وی  دستگاه شناخت  یعال  یکارکردها ،  یاجرای  یکارکردها  توانمندسازیدر    یشناختروان -عصب   یهاتوجه نظریهکانون    (.2024

مسئول کنترل   یروانشناخت یکه با فرایندها هستندی مهم یساختارها یشناخت -یعصب یاجرای یکارکردهااست.  یشناخت یاز فرایندها 

م  و  تفکر مرتبط  اجراییآموزش    (.2023  ،9)کارلسن   باشندیعمل  کارکردهای  روش وسیعی گستره دربرگیرنده توانمندسازی  های  از 

 ریزی، حافظهمسأله، توجه، استدلال، سازماندهی، برنامه حل توانایی رفتاری نظیر هایتوانایی و شناختی توانمندسازی و تقویت فرایندهای

،  10های اختصاصی است )لو و حال با توجه به تکنیک پاسخ بازداری و آمایه، تغییر آمایه برانگیختگی، حفظ بازدارنده، مهار  فعال، مهار

 –  عصبی   سطح  در  که   هستند  سازییکپارچه  و  دهیسازمان  برتر  هایتوانایی  از  ایمجموعه   یاجرای  یکارکردها   یاساس  یهاجنبه(.  2017
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  و   بینیپیش  شامل  ( و2024و همکاران،    1)هودو   بوده  ارتباط  پیشانی درپیش  قشر  همچون  عصبی  تعامل  مختلف  مسیرهای  با  آناتومیکی

 هستند.   کاری  ها، حافظهبرنامه  مؤثر  بازخورد  و  اهداف، اجرا  بر  نظارت  و  جوییریزی، خودنظم اهداف، برنامه  ایجاد

  . باشد می  2جویی هیجانمرتبط با نظم های  های که می تواند در ارتقاء عملکرد تحصیلی فراگیران موثر باشد روشیکی دیگر از روش  

ی در هیجانات مثبت و منفی در زمان و مکان مناسب  ـبخشنظم  دخوهای  از آموزش مهارت   خاصی  شکلهای تنظیم هیجان  آموزش مهارت 

و   شیابیارز،  بینیزبادر    خیلد  نیو درو  نیوبیر  ییندها افر  انبه عنوو  (  2022همکاران،  و    3سیوید)  تـسا  با توجه به شرایط خود و دیگران

  بط روا  بر  ندامیتو  که  ستا  هاییدهبررا  جملهاز  نهیجا تنظیم  .ستا  هشد   تعریف،  هیجانی  یها نشـکوا  تدـم   لو ـطو    تد ـشر،  ظهو  تعدیل

(  1401)و همکاران    جبارزاده چهاربروددر همین راستا    .باشد  ارثرگذا  مشکلات تحصیلی  رچاد  زانموآ نشدا   هیجانیو    تحصیلی،  جتماعیا

  ک ی در همه مراحل آزمون استروپ کلاس  یشناخت  یو مهارگر  ییاجرا   یبر بهبود کارکردها   یشناخت  یآموزش توانمندساز   اند کهنشان داده

آزمون استروپ    یجانیو تداخل ه  یجانیزمان واکنش ناهمخوان ه،  یدر مراحل زمان واکنش ناهمخوان خنث  یعاطف  یو بر بهبود مهارگر 

عدم ثبات   یهابر مولفه یجانیه  یمیخود تنظ یها که آموزش مهارت اندهگرفت جه ی( نت1396)و همکاران  اسدپور اثر مثبت دارد. یجانیه

  اند داده  نشان(  1396و خاکپور )  یجهان.  نبوده است  رگذاریو بر مولفه فقدان استقلال تاث  یاجتماع  یمولفه سازگار،  یو بازگشت عاطف  یعاطف

اند  ( نشان داده 2021)  4اسپون   میو ک  . هرداثربخش است  نیو منبع کنترل والد  یجویی هیجان بر بلوغ عاطفنظم   یآموزش راهبردها   که

- باراسوداری وجود دارد.  ی رابطه دو سویه و معنیجویی هیجان در نوجوانو نظم   در خصوص بلوغ عاطفی  تجارب نامطلوب همسالان  نیبکه  

توانمندسازی  اثرگذار است.    یاجتماع  یرشد عاطف  در  ییاجرا  یکارکردها  یکی ولوژینوروب  یمباناند که  ( نشان داده2016)  نگریو اسل  کاتانزارو

تواند به نوجوانان در تنظیم  ریزی، می های شناختی مانند حافظه کاری، کنترل توجه و برنامه کارکردهای اجرایی به دلیل تمرکز بر مهارت 

دهی  های سازمانهای منطقی کمک کند. یکی از نقاط قوت این روش، اثرات بلندمدت آن بر بهبود مهارتگیریتصمیمرفتارهای پیچیده و  

شود. با این حال، نقطه ضعف آن در کمبود تمرکز بر هیجانات و عواطف  و مدیریت هیجانات است که به موفقیت تحصیلی نیز منجر می

های شناختی تأکید های عاطفی، اثربخشی آن محدودتر است. این روش بیشتر بر جنبهبحران   نهفته است؛ به این معنا که در مواجهه با

 . های عاطفی پیچیده کارآمد نباشددارد و ممکن است در کمک به نوجوانان برای مواجهه با چالش 

ان متمرکز است، که به بهبود  طور مستقیم بر تنظیم و مدیریت هیجانات نوجوانجویی هیجان از طرف دیگر بههای نظم آموزش مهارت

های روزمره  کند. یکی از نقاط قوت این روش، کاربرد سریع و عملی آن در موقعیتبلوغ عاطفی، روابط اجتماعی و کاهش استرس کمک می

تر  شناختی ضعیفهای  توانند از آن برای مدیریت هیجانات شدید استفاده کنند. با این حال، این روش در تقویت مهارتاست که نوجوانان می 

طور  کند و اثربخشی آن به تمرین مداوم بستگی دارد؛ در غیر این صورت، اثرات آن ممکن است با گذشت زمان کاهش یابد. به عمل می 

جنبه در  روش  این  هرچند  موفقیتکلی،  عاطفی  می های  احساس  نیز  شناختی  رویکردهای  با  آن  ترکیب  به  نیاز  اما  است،    . شودآمیز 

های جویی هیجان به جنبههای نظمپردازد و آموزش مهارت های شناختی میکارکردهای اجرایی عمدتاً به تقویت مهارت  توانمندسازی

توانند به بلوغ عاطفی نوجوانان کمک کنند، اما از مسیرهای متفاوت. برای درک بهتر اینکه کدام  عاطفی متمرکز است. هر دو مداخله می

. برهمین اساس، هدف  طور مکمل استفاده کرد، این مقایسه ضروری استها بهتوان از آنست و چگونه می مداخله در چه شرایطی مؤثرتر ا

  جویی هیجان بر بلوغ عاطفی های نظم آموزش مهارت  آموزش توانمندسازی کارکردهای اجرایی و  یاثربخش   یسهمقااصلی پژوهش حاضر  

 بود.   بابل  شهر  مور ایثارگرانکننده به مرکز مشاوره بنیاد شهید و ا نوجوانان مراجعه
 

 روش

 

  15نوجوانان دختر    یپژوهش را تمام  یجامعه آمار بود.  گواه  گروه    وآزمون  پس  -آزمونپیش   با طرحنیمه آزمایشی    حاضر  روش پژوهش

با توجه به .  ندداد  یلتشک  1401-1402  یلیشهر بابل سال تحص  یثارگرانو امور ا  یدشه  یادساله مراجعه کننده به مرکز مشاوره بن  16تا  

نفر به صورت دردسترس با    45تعداد  (،  1395باشد )دلاور،  نفر می  15ای  های مداخلهآنکه حداقل تعداد نمونه به ازای هر گروه در پژوهش

  جایگزین شدند. نفره    15  یک گروه گواه نفره و    15  شی دو گروه آزما  در   ی و به صورت تصادفورود به پژوهش انتخاب    یارهایتوجه به مع

 
1. Houdou 

2. training emotion regulation skills 

3. Davis   

4. Herd & Kim-Spoon 
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کننده به مرکز    مراجعه  سال،  16تا    15  یسن  بازه  دختر و ساکن شهرستان بابل بودن،  یتجنسبه پژوهش عبارت بود از    ورود  یارهایمع

  ی حرکت ( و  ییو شنوا  ینایی)ب  یحس  یصنداشتن نقا،  خدمات مشاوره در حوزه بلوغ عاطفی  یافتجهت در  یثارگرانو امور ا  یدشه  یادمشاوره بن

مداخله    یمشاور مرکز که در شرکت در جلسات درمان  یاشناس  روان   یصبه تشخ  یو جسمان  یروان  های اختلال  یهمراه  عدم  قابل توجه،

  افراد   شرکت  خصوص  در  آموزاندانش  یننامه والدموافقت  پزشک مرکز،  یصشده به تشخ  یزتجو  یاجبار به مصرف داروها  ید، عدمنما  یجادا

به   یلعدم تما، از دو جلسه در طول مداخله یشب یبتغها، شدن پرسشنامه یلناقص تکمعبارت بود از  خروج یارهایمع .پژوهش طرح در

نظرات    یافتجهت در  یدانشگاه  یدگفتگو با کارشناسان و اسات  یقاز طر  یو مطالعه مقدمات  یبررسیدانی،  م  فرایند  یدر ابتدا   .یادامه همکار

آموزش و    پژوهشی دانشگاه واز معاونت    یسازمان  یو پس از اخذ مجوزها انجام شد    یاز مراحل کار پژوهش  یکآنان در هر    هایدیدگاهو  

)در روزهای   یادو جلسه ی هفتگ یببه ترت یا با مراجعه به مدرسه، جلسات دو روش مداخله یریگپرورش و درمان با توجه به روش نمونه

پیش از شروع جلسات آموزشی توضیحات کاملی برگزار شد.    یشیدو گروه آزما  یفقط بر رو  در هفته(   زوج و فرد برای هر گروه آزمایش

کنندگان داده شد. همچنین در طول  دست آمده به مشارکتدرباره اهداف اصلی مطالعه، حفظ کامل اطلاعات افراد و تحلیل کلی نمرات به

توانند از مطالعه خارج شوند. علاوه بر رضایت آگاهانه و محرمانه  احساس مطلوبی نداشتند می جلسات به افراد اطمینان داده شد که هر زمان  

پژوهش حاضر بود.    ها برای گروه گواه از دیگر ملاحظات اخلاقیکنندگان، امکان دریافت هریک از مداخلهداشتن اطلاعات مشارکتنگاه

 . استفاده شد  18نسخه  SPSSبا نرم افزار  بونفرونی    یبی آزمون تعقاز نوع آمیخته و    گیری مکررتحلیل اندازه  از  هاداده  یل و تحل  یهجهت تجز

 سنجش  ابزار

  در سال   و بهار گاوا   نگیسؤال است که توسط س  48  یپرسشنامه دارا  نیا(:  EMS)1بلوغ عاطفی سینگ و بهارگاوا  پرسشنامه  

  10سئوال دوم معیار بازگشت عاطفی،    10سئوال اول آن معیار عدم ثبات عاطفی،    10سئوال است که    48شامل    وشده    یطراح  1999

  ی نمره گذار   وهی. شدسوال آخر فقدان استقلال را می سنج  8سئوال چهارم فروپاشی شخصیت و    10سئوال سوم معیار ناسازگاری اجتماعی،  

شود.  یاختصاص داده م  1، و هرگز نمره  2، احتمالا نمره  3، نامشخص نمره  4نمره    ادی، ز5  هنمر  ادیز  یل یصورت است که به خ  نیبه ا  اسیمق

توسط سازندگان    75/0روایی محتوا با شاخص بالای  از بلوغ عاطفی وجود دارد و برعکس.    کمتریبنابراین هر چه نمره بالاتر باشد درجه  

ی  عشر یمحتوا توسط اثن  ییروا(. در ایران  1999بدست آمد )سینگ و بهارگاوا،    89/0تا    83/0تایید شد و پایایی به روش الفای کرونباخ بین  

در پژوهش حاضر مقدار   .آمدبدست    86/0تا    80/0  نیکرونباخ ب  یلفا آبه روش    ییایشد و پا  دییتا  79/0( با شاخص  1394ی )الاسلامخیش  و

   برای نمره کل بلوغ عاطفی برآورد شد.  91/0کرونباخ بین   آلفای

در ابتدای فرایند میدانی، پس از اخذ مجوزهای سازمانی از معاونت پژوهشی دانشگاه و آموزش و پرورش و درمان با توجه به روش  

ای )در روزهای زوج و فرد برای هر گروه آزمایش  ای به ترتیب هفتگی دو جلسهگیری با مراجعه به مدرسه، جلسات دو روش مداخله نمونه

در   (1997، بارکلی) آموزش توانمندسازیی کارکردهای اجرایی براساس روش جلساتدو گروه آزمایشی برگزار شد. در هفته( فقط بر روی 

ای دقیقه 90جلسه  10( در 2012) همکارانو  سپرینگربر گرفته از ا یجانه یمتنظ یها آموزش مهارتجلسات و ای دقیقه 60جلسه  10

 آموزش دریافت کردند.   جلسه  ای دوهفتهصورت پذیرفت. هر دو گروه آزمایش  

 
 ( 1997)  یبر گرفته از بارکل ییاجرا یکارکردها یخلاصه جلسات آموزش توانمندساز. 1جدول 

 محتوا  هدف  جلسه 

1 

و بیان    جلسه معارفه 

  ش ی پ   افت ی در اهداف،  

 آزمون 

  دانش   ی برا   ( ساده   زبان   به ) موثردرفراشناخت وحافظه فعال    ی ها   روش   ح ی آموزان، توض   بادانش   ی جلسه معارفه و آشنای 

 دریافت پیش آزمون   . ی استفاده از این راهکارها در زندگ   ت ی ها در اهم   آن   ه ی توج   آموزان و 

2 

و  مسئله    ح ی توض 

  ی راهکارها 

 ی فراشناخت 

و    ان ی با سایرین و ب   درارتباط   مدرسه و منزل   ط ی آموزان درمح   و پرسش ازمسائل و مشکلات دانش   ش ی مرور جلسه پ 

  ست؟ ی مسئله چ   ت ی موقع   - 2درباره موضوع    فکرکردن   توقف کردن و   - 1. گام اول و دوم  ی فراشناخت   ی راهکارها   ح ی توض 

  ی شوم یا هنگام   ی در کلاس، درس را متوجه نم   ی گامها، وقت   ح ی توض   ی برا   دهد، مثال ی  م   ح ی خود توض   ی مسئله را برا 

 .شدم   ی عصبان   دوستانم   که از 

 ی درس   ف ی هنگام کسب عملکرد ضع   ی اساس   ی ها   گام   ن یی خانه: تع   ف ی تکل 

 
1 Emotional maturity scale 
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3 
 و   ی ن ی ب   ش ی پ 

 ی ریز   برنامه 

چه    - 4انجام دهم؟    توانم ی  این مسئله چه کارم   ی من برا   - 3گام سوم و چهارم    ح ی توض ف،  ی و تکال   ش ی مرورجلسه پ 

روزانه داشتن، درجمع    ی ریز   شامل برنامه   ها   گام   ح ی توض   ی ، مثال برا ( نتایج راهکارها   ی ن ی ب   ش ی پ ) اگر....    افتد ی م   ی اتفاق 

 .ابتدا تا انتها   از   مرورکلاس دن،  ی صحبت کردن و سئوال پرس 

 ها هنگام انتخاب کردن دوست   خانه: مرورگام   ف ی تکل 

4 
و  شناخت دیگران  

 وندتجارب ی پ 

  -   6،  ( شناخت دیگران )   خواهندداشت؟   ی دیگران چه احساس   - 5گام پنجم و ششم:    ح ی توض ف،  ی وتکال   ش ی مرورجلسه پ 

جدید: رفتارمناسب    ی ها   مثال   ( جدید   ت ی باموقع ی  قبل   وندتجارب ی پ ) این روش درگذشته چگونه عمل کرده است؟  

 درکلاس. 

 ف ی ها هنگام مشکل بودن تکل   گام   ن یی خانه: تع   ف ی تکل 

 ها   گام   تمام   و مرور   ت ی روش در صورت عدم موفق   ر یی آموزش اصلاح و تغ   - 7ف،  ی و تکال   ش ی مرورجلسه پ  روش   ر یی اصلاح و تغ  5

6 
و حافظه    ی مرور ذهن 

 فعال 

  ی ازتکرار برا   استفاده   ازتصاویر و   ی دادن فهرست   ف ی حافظه فعال، تکل   ی برا   ی بند   و گروه   ی آموزش تکرار، مرور ذهن 

 مرور جلسه از ابتدا تا انتها ،  ی ر ی یادگ 

 مورد علاقه   ی باز   ف ی خانه: توص   ف ی تکل 

7 

  ی آموزش مجسم ساز 

در    ت ی تثب   ی برا 

 حافظه 

این    ی و تصاویر برا   کلمات   از   ی در حافظه و دادن فهرست   ت ی تثب   ی برا   ی ساز   آموزش مجسم ف،  ی وتکال   ش ی مرورجلسه پ 

 منظور، مرور جلسه ازابتدا تا انتها 

 را بر عکس بشمارد.   0تا    20خانه: تمرین تمرکز از    ف ی تکل 

8 
و طبقه    ی گروه بند 

 داده ها   ی بند 

اطلاعات،    ی و یادآور   ره ی ذخ   ها به منظور سهولت در   داده   ی بند   و طبقه   ی بند   آموزش گروه ف،  ی وتکال   ش ی مرورجلسه پ 

 حافظه   باکارت   ی تمرین حافظه، باز   ی برا   ی دادن فهرست تصاویر دیگر 

 تا   2تا  2خانه: تمرکز در بر عکس گفتن اعداد به صورت    ف ی تکل 

9 
مشاهده و تمرین  

 ط ی یک مح   ف ی توص 

 جلسه از ابتدا تا انتها   مرور   .ی ش   ک و ی   ط ی مح   ک ی   ف ی تمرین توجه و مشاهده و تمرین توص ف،  ی وتکال   ش ی مرور جلسه پ 

 ی جلد یع کتاب و وسایل شخص   ف ی خانه: تمرین توص   ف ی تکل 

10 
دریافت  جمع بندی و  

 پس آزمون 
 پس آزمون   افت ی جلسات و در   ی وجمع بند   مرور 

 

( در قالب ده جلسه  2012های تنظیم هیجان براساس برنامه آموزشی اسپرینگر و همکاران )گروه آزمایش دوم بر مبنای آموزش مهارت

 ارائه شده است.   2ای دو جلسه آموزش دیدند که خلاصه آن در جدول  ای هفتهدقیقه  90

 
 ( 2012) همکارانو  سپرینگربر گرفته از ا یجانه یمتنظ یهاخلاصه جلسات آموزش مهارت. 2جدول  

 محتوا  هدف  جلسه 

1 

و بیان    جلسه معارفه 

  ش ی پ   افت ی در اهداف،  

 آزمون 

  دانش   ی برا   ( ساده   زبان   به ) موثردرفراشناخت وحافظه فعال    ی ها   روش   ح ی آموزان، توض   بادانش   ی جلسه معارفه و آشنای 

 دریافت پیش آزمون   . ی استفاده از این راهکارها در زندگ   ت ی ها در اهم   آن   ه ی توج   آموزان و 

2 

و  مسئله    ح ی توض 

  ی راهکارها 

 ی فراشناخت 

و    ان ی با سایرین و ب   درارتباط   مدرسه و منزل   ط ی آموزان درمح   و پرسش ازمسائل و مشکلات دانش   ش ی مرور جلسه پ 

  ست؟ ی مسئله چ   ت ی موقع   - 2درباره موضوع    فکرکردن   توقف کردن و   - 1دوم  . گام اول و  ی فراشناخت   ی راهکارها   ح ی توض 

 شوم   ی در کلاس، درس را متوجه نم   ی گامها، وقت   ح ی توض   ی برا   دهد، مثال ی  م   ح ی خود توض   ی مسئله را برا 

 ی درس   ف ی هنگام کسب عملکرد ضع   ی اساس   ی ها   گام   ن یی خانه: تع   ف ی تکل 

3 
 و   ی ن ی ب   ش ی پ 

 ی ریز   برنامه 

چه    - 4انجام دهم؟    توانم ی  این مسئله چه کارم   ی من برا   - 3گام سوم و چهارم    ح ی توض ف،  ی و تکال   ش ی مرورجلسه پ 

روزانه داشتن، درجمع    ی ریز   شامل برنامه   ها   گام   ح ی توض   ی ، مثال برا ( نتایج راهکارها   ی ن ی ب   ش ی پ ) اگر....    افتد ی م   ی اتفاق 

 .ابتدا تا انتها   از   مرورکلاس دن،  ی صحبت کردن و سئوال پرس 

 ها هنگام انتخاب کردن دوست   خانه: مرورگام   ف ی تکل 

4 
و  شناخت دیگران  

 وندتجارب ی پ 

  -   6،  ( شناخت دیگران )   خواهندداشت؟   ی دیگران چه احساس   - 5گام پنجم و ششم:    ح ی توض ف،  ی وتکال   ش ی مرورجلسه پ 

جدید: رفتارمناسب    ی ها   مثال   ( جدید   ت ی باموقع ی  قبل   وندتجارب ی پ ) این روش درگذشته چگونه عمل کرده است؟  

 درکلاس. 
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 ف ی ها هنگام مشکل بودن تکل   گام   ن یی خانه: تع   ف ی تکل 

 ها   گام   تمام   و مرور   ت ی روش در صورت عدم موفق   ر یی آموزش اصلاح و تغ   - 7ف،  ی و تکال   ش ی مرورجلسه پ  روش   ر یی اصلاح و تغ  5

6 
و حافظه    ی مرور ذهن 

 فعال 

  ی ازتکرار برا   استفاده   ازتصاویر و   ی دادن فهرست   ف ی حافظه فعال، تکل   ی برا   ی بند   و گروه   ی آموزش تکرار، مرور ذهن 

 مرور جلسه از ابتدا تا انتها ،  ی ر ی یادگ 

 مورد علاقه   ی باز   ف ی خانه: توص   ف ی تکل 

7 

  ی مجسم ساز آموزش  

در    ت ی تثب   ی برا 

 حافظه 

این    ی و تصاویر برا   کلمات   از   ی در حافظه و دادن فهرست   ت ی تثب   ی برا   ی ساز   آموزش مجسم ف،  ی وتکال   ش ی مرورجلسه پ 

 منظور، مرور جلسه ازابتدا تا انتها 

 را بر عکس بشمارد.   0تا    20خانه: تمرین تمرکز از    ف ی تکل 

8 
و طبقه    ی گروه بند 

 داده ها   ی بند 

اطلاعات،    ی و یادآور   ره ی ذخ   ها به منظور سهولت در   داده   ی بند   و طبقه   ی بند   آموزش گروه ف،  ی وتکال   ش ی مرورجلسه پ 

 حافظه   باکارت   ی تمرین حافظه، باز   ی برا   ی دادن فهرست تصاویر دیگر 

 تا   2تا  2خانه: تمرکز در بر عکس گفتن اعداد به صورت    ف ی تکل 

9 
مشاهده و تمرین  

 ط ی یک مح   ف ی توص 

 جلسه از ابتدا تا انتها   مرور   .ی ش   ک و ی   ط ی مح   ک ی   ف ی تمرین توجه و مشاهده و تمرین توص ف،  ی وتکال   ش ی مرور جلسه پ 

 ی جلد یع کتاب و وسایل شخص   ف ی خانه: تمرین توص   ف ی تکل 

10 
جمع بندی و دریافت  

 پس آزمون 
 پس آزمون   افت ی جلسات و در   ی وجمع بند   مرور 

 

 یافته ها 
 

سال قرار داشتند. در گروه    16تا    15آموزان دختر بودند که در بازه سنی  نفر از دانش   45پژوهش حاضر شامل  کنندگان در  مشارکت

نفر  15؛ در گروه آموزش تنظیم هیجان 2/1 ±  5/15درصد و با میانگین و انحراف معیار سنی  3/33نفر برابر با   15آموزش توانمندسازی 

درصد با میانگین و انحراف معیار سن    33/3نفر برابر با    15و در گروه گواه    4/2  ±   7/15ف معیار سن  درصد با میانگین و انحرا   33/3برابر با  

کنندگان در هر یک  های مربوط به مشارکتدر مطالعه شرکت کردند که همگی در پایه نهم مشغول به تحصیل بودند. ویژگی  3/1  ±   6/15

 ارائه شده است.   3از متغیرهای پژوهش در جدول  

 
 های پژوهش به تقکیک مراحل آزمون در گروهبلوغ عاطفی  هایهای توصیفی خرده مقیاس. شاخص 3ل جدو

 پیگیری  آزمون پس  آزمون پیش  گروه  متغیر وابسته 

 میانگین   
انحراف  

 معیار 
 معیار انحراف   میانگین  معیار انحراف   میانگین 

 عدم ثبات عاطفی 

 53/2 60/19 44/2 67/19 65/4 40/27 توانمندسازی اجرایی 

 49/3 67/15 57/3 73/15 54/4 87/27 جویی هیجان نظم

 03/6 13/27 65/4 24/27 22/5 60/27 گواه 

 بازگشت عاطفی 

 57/4 07/21 56/4 13/21 43/6 47/31 توانمندسازی اجرایی 

 78/2 07/17 73/2 20/17 46/4 73/31 جویی هیجان نظم

 11/5 20/31 56/5 27/31 24/6 60/31 گواه 

 ناسازگاری اجتماعی

 15/4 67/20 21/4 73/20 29/4 64/29 توانمندسازی اجرایی 

 05/3 20/16 22/3 33/16 16/5 56/29 جویی هیجان نظم

 18/5 13/29 23/5 20/29 62/3 29/29 گواه 

 67/5 77/21 82/5 90/21 09/3 39/23 توانمندسازی اجرایی  فروپاشی شخصیت 

 37/2 93/17 31/2 07/18 19/2 90/23 جویی هیجان نظم 

 15/3 68/23 77/2 72/23 93/2 82/23 گواه  

 94/2 91/18 93/2 07/19 60/3 67/24 توانمندسازی اجرایی  فقدان استقلال 
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 34/3 07/16 46/3 13/16 80/2 79/24 جویی هیجان نظم 

 16/3 20/23 02/3 27/24 20/3 41/24 گواه  

 13/9 03/102 96/8 50/102 71/15 57/136 توانمندسازی اجرایی  ی بلوغ عاطف

 85/6 93/82 83/6 47/83 52/12 85/137 جویی هیجان نظم 

 62/15 34/135 84/14 72/135 53/11 73/136 گواه  

با هم برابر بوده اما،    یباآزمون بلوغ عاطفی در دو گروه آزمایش و کنترل تقرشود، میانگین نمرات پیش مشاهده می   3چنانکه در جدول  

در جدول فوق    ینآزمون میانگین نمرات بلوغ عاطفی گروه آزمایش به مراتب متفاوت از میانگین نمرات گروه کنترل بوده و همچندر پس 

اره شاپیرو  مقادیر آم   هافرضهمچنین در بررسی پیش.  باشدیقابل مشاهده م  یزو کنترل ن یشدر دو گروه آزما  یگیریپ  دیرمقا  یسهدر مقا

بلوغ عاطفی در نوجوانان مراجعه کننده به مرکز مشاوره بنیاد شهید و امور ایثارگران شهربابل  ، آزمونپس و  پیش آزمون نمراتویلکز در 

با توجه به نتایج  ( که بیانگر نرمال بودن توزیع متغیرها است.  P>05/0باشد )در متغیرها معنی دار نمی  کنترلو    گروه آزمایشبه تفکیک دو  

گفت توان  ، میباشد، بنابراین به طور کلیمی  05/0بدست آمده بیشتر از  سطح معناداری  واریانس آزمون لوین و کرویت ماچلی،    تحلیل 

های تحلیل کوواریانس مورد تایید واقع  فرضپیشطورکلی  به.  (P<05/0)  ها از تجانس برخوردار استگروه  در  واریانس  پیش فرض همگونی

 شد. 
 

 . خلاصه نتایج تحلیل واریانس اندازه گیری مکرر )آمیخته( با گروه بندی، مراحل درمانی و تعامل متقابل 4جدول 

متغیر
 

 منابع تغییر 
مجموع  

 مجذورات 
df 

میانگین  

 مجذورات 
F 

معنی 

 داری
 اندازه اثر 

توان  

 آزمون 

بلوغ  

 عاطفی

 1 740/0 001/0 684/59 361/13772 2 722/27544 گروه

 1 778/0 001/0 296/147 764/20629 1 764/20629 مراحل درمان 

 1 651/0 001/0 096/39 722/5475 2 444/10951 تعامل گروه و مراحل درمان 

عدم ثبات  

 عاطفی

 1 540/0 001/0 606/24 230/672 2 459/1344 گروه

 1 554/0 001/0 158/52 211/1047 1 211/1047 مراحل درمان 

 996/0 285/0 001/0 125/13 511/263 2 022/527 تعامل گروه و مراحل درمان 

بازگشت  

 عاطفی

 1 531/0 001/0 759/23 230/1052 2 459/2104 گروه

 1 659/0 001/0 237/81 378/1621 1 378/1621 مراحل درمان 

 1 490/0 001/0 150/20 178/402 2 356/804 درمان تعامل گروه و مراحل 

ناسازگاری  

 اجتماعی 

 1 580/0 001/0 016/29 260/839 2 519/1678 گروه

 1 668/0 001/0 468/84 875/1264 1 875/1264 مراحل درمان 

 1 519/0 001/0 635/22 947/338 2 894/677 تعامل گروه و مراحل درمان 

فروپاشی  

 شخصیت 

 883/0 235/0 001/0 439/7 963/163 2 926/327 گروه

 963/0 260/0 001/0 744/14 511/149 1 511/149 مراحل درمان 

 899/0 244/0 001/0 774/6 695/68 2 391/137 تعامل گروه و مراحل درمان 

فقدان  

 استقلال 

 999/0 439/0 001/0 405/16 021/324 2 041/648 گروه

 1 626/0 001/0 194/70 756/538 1 756/538 مراحل درمان 

 1 465/0 001/0 231/18 926/139 2 853/279 تعامل گروه و مراحل درمان 

 

دار  معنی  001/0آزمون و پیگیری( در سطح  آزمون، پس محاسبه شده برای اثر مراحل )پیش   Fدهد مقدار  نشان می   4نتایج جدول  

آزمون و  است. به طور مشخص در تعامل گروه و مراحل درمان تفاوت بدست آمده است. در نتیجه بین میانگین نمرات پیش آزمون، پس 

آزمون  آزمون، پس گانه پیشدر مراحل سهید و امور ایثارگران شهربابل  در نوجوانان مراجعه کننده به مرکز مشاوره بنیاد شهپیگیری نمرات  

ها در مراحل درمانی  و پیگیری درمانی تفاوت معنی دار وجود دارد. نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی به منظور بررسی تفاوت بین میانگین

 محاسبه شد.   
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 جویی هیجان بر بلوغ عاطفی در نوجوانان  های نظم آموزش مهارت  مقایسه اثربخشی توانمندسازی کارکردهای اجرایی و

Comparison of the efficacy of empowering executive functions and teaching emotion regulation skills on emotional … 

  

 
 

 یگیری آزمون، پس آزمون و پ یشتفاوت پ یینجهت تع یبونفرون . خلاصه نتایج آزمون تعقیبی5جدول 

 معنی داری  خطای استاندارد تفاوت میانگین ها  2مرحله  1مرحل  پیش آزمون 

 بلوغ عاطفی 

 001/0 978/0 821/29 پس آزمون  آزمون  یشپ

 001/0 995/0 280/30 پیگیری آزمون  یشپ

 1 442/0 459/0 پیگیری پس آزمون 

 عدم ثبات عاطفی 

 001/0 712/0 733/6 آزمون پس  آزمون  یشپ

 001/0 732/0 822/6 پیگیری آزمون  یشپ

 1 088/0 089/0 پیگیری پس آزمون 

 بازگشت عاطفی 

 001/0 978/0 400/8 پس آزمون  آزمون  یشپ

 001/0 989/0 489/8 پیگیری آزمون  یشپ

 1 068/0 082/0 پیگیری پس آزمون 

ناسازگاری  

 اجتماعی 

 001/0 675/0 409/7 پس آزمون  آزمون  یشپ

 001/0 710/0 498/7 پیگیری آزمون  یشپ

 1 128/0 132/0 پیگیری پس آزمون 

 فروپاشی شخصیت 

 001/0 435/0 474/2 پس آزمون  آزمون  یشپ

 001/0 476/0 578/2 پیگیری آزمون  یشپ

 1 099/0 104/0 پیگیری پس آزمون 

 فقدان استقلال 

 001/0 564/0 804/4 پس آزمون  آزمون  یشپ

 001/0 579/0 894/4 پیگیری آزمون  یشپ

 1 322/0 324/0 پیگیری پس آزمون 
 

بلوغ عاطفی در نوجوانان مراجعه کننده به مرکز مشاوره بنیاد شهید  های  نمرات خرده مقیاستمامی  دهد بین  نشان می  5نتایج جدول  

(. این در  P<05/0دار وجود دارد )آزمون با پیگیری تفاوت معنیآزمون و بین پیش آزمون با پس در مراحل پیشو امور ایثارگران شهربابل  

ها نشان  . مقایسه میانگین ( P>05/0) ثبات درمان استباشد که ناشی از  دار نمییگیری معنیآزمون با پپس  حالی است که تفاوت بین

در مرحله  بابل    بلوغ عاطفی در نوجوانان مراجعه کننده به مرکز مشاوره بنیاد شهید و امور ایثارگران شهرهای  دهد که خرده مقیاسمی

 . (P<05/0) دار متفاوت استآزمون به طور معنیآزمون و مرحله پیگیری نسبت به مرحله پیش پس 

 

 گیری بحث و نتیجه
 

های تنظیم هیجان بر بلوغ آموزش توانمندسازی کارکردهای اجرایی وآموزش مهارت  یاثربخش  یسه پژوهش حاضر مقاانجام  هدف از  

 نوجوانان مراجعه کننده به مرکز مشاوره بنیاد شهید و امور ایثارگران شهربابل بود.    عاطفی

آموزش توانمندسازی کارکردهای اجرایی بر بلوغ عاطفی نوجوانان مراجعه کننده به مرکز  های این مطالعه آن بود که  یکی از یافته

و همکاران    ، مارشارک(1401جبارزاده چهاربرود و همکاران )  با نتایج  یافته. این  مشاوره بنیاد شهید و امور ایثارگران شهربابل اثر بخش است

بر بلوغ    ییاجرا  یکارکردها  ی توانمندسازتوان بیان نمود که  می  در تبیین این یافته  بود.همسو  (  2016)   ینگرکاتانزارو و اسل-، باراسو(2017)

زمان، حل    یریتمد  ی،مانند توجه، کنترل عاطف  ییهاشامل مهارت   ییرااج   یداشته باشد. کارکردها   یقابل توجه  یرتأث  تواندی م  یعاطف

و    یردمختلف بگ  هایعیترا در مواجهه با موق   هایمتصم  ینتا بتواند بهتر  کنندی ها به فرد کمک ممهارت  یناست. ا  گیرییممسئله و تصم

اشاره دارد که فرد قادر است با   یاز رشد و توسعه روان یابه مرحله  یزن یعاطف بلوغ (.2019)روشا و همکاران،  عواطف خود را کنترل کند

  یجاد و ا  یعواطف منف  یریتمد  یگران،عواطف خود و د  یردرک و تعب  ییشامل توانا  ینکند. ا  یداپ  یسازگار  یخود به خوب  یعاطف  ییراتتغ

در    یهر دو نقش مهم  یو بلوغ عاطف  ییاجرا  یکارکردها  ینکهتوجه به ا  با(.  1396نژادعمران،    ی)هاد  است  یگرانروابط سالم و موثر با د

  یل تسه  یبهبود بلوغ عاطف  تواند با رشد تنظیم، مدیریت، ایجاد راهبردهای موثر دریم  ییاجرا  یکارکردها  یدارند، توانمندساز   یتوسعه فرد
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فرد کمک    هب  تواندی توجه و تمرکز م  یشو افزا  یارتباط  هایییبهبود توانا  گیری،یم و تصم  یعاطف  یریتمد  هاییی توانا  یش. افزاه باشددنکن

)مارشارک و همکاران،    خود را تجربه کند  یزندگ  یفیت بهبود ک  ی بهتر عمل کند و به طور کل  یکند تا در مواجهه با فشارها و تحولات زندگ

توانمندساز  یشتر،ب  یاثربخش  برای(.  2017 عاطف  یی اجرا  یکارکردها   یآموزش  بلوغ  شب  یدبا  یبر  ن  هایییوه ه  با  که  شود  و    یازهاانجام 

  حافظه باشد.   یناتتمرکز و تمر  یناتتحت فشار، تمر  هایی باز  ی،عمل  یناتشامل تمر  تواندیآموزش م  ین نوجوانان سازگار باشد. ا  هاییتقابل

  ی زندگ   یهامواجهه با چالش   یبرا   یازمورد ن  یهابه نوجوانان کمک کند تا مهارت  تواندیم  ییاجرا  یکارکردها   یتوانمندساز   ی،طور کل  به

 خود را تجربه کنند.  یبهبود بلوغ عاطف  کرده،  یترا تقو

های تنظیم هیجان بر بلوغ عاطفی نوجوانان مراجعه کننده به مرکز مشاوره بنیاد  آموزش مهارتدومین یافته پژوهش نشان داد که  

  یم و ک  ، هرد( 1396و خاکپور )  یجهان،  (1396اسدپور و همکاران )  نتایجها با  . این یافتهشهید و امور ایثارگران شهربابل اثربخش است 

 ی بلوغ عاطفتنظیم  به    تواندیم  یجانه  یمتنظ  یهاکرد که آموزش مهارت یان  توان بیم  یافته   ینا  ییندر تبهمسو بود.  (  2021اسپون )

  ی در احساسات، رفتارها و روابط اجتماع  یقو  ییراتتغبه    یفرد داشته باشد. بلوغ عاطف  یبر رشد و توسعه عاطف  ی مثبت  یرکمک کند و تأث

 یریت تا احساسات خود را بهتر شناخته و مد  ندبه فرد کمک ک  تواندیم  یجانه   یمتنظ  یهافرد در دوران بلوغ اشاره دارد. آموزش مهارت 

شناخت    ین(. ا2021اسپون،    یم )هرد و ک  احساسات خود را بهتر شناخته و درک کندو    مواجه شود  یبهتر  یبا بلوغ عاطف  یجه کند و در نت

  ی ها آموزش مهارت   کند.  یداآنها پ  یریتمد  یبرا  ییهاو راه   کردهبه فرد کمک کند تا احساسات خود را درک    تواندیو درک احساسات م

  ینات ها شامل تمرت مهار  ین(. ا2017)شافر و همکاران،  دهد  یاسترس و اضطراب ارائه م   یریتمد  یبرا   ییبه فرد راهکارها  یجانه  یمتنظ

  های یت و بهتر با موقع  دادهاسترس را کاهش    کنندیکه به فرد کمک م  شوندی استرس م  یریتمد  یناتو تمر  یقتنفس عم  هاییک آرامش، تکن

کوپلمن  )  کند  یتمثبت و سازنده را تقو  یجاناتآنها ه  یو به جا  نماید خود را کنترل    یمنف  یجاناتهو    دوران بلوغ برخورد کند  رزا داسترس 

مواجه شود    یبهتر   یبه فرد کمک کند تا با بلوغ عاطف  تواندیم  یجان ه  یم تنظ  یهاآموزش مهارت   ی،طور کل   به (.2021و همکاران،    ینرام

و کنترل    یریتمد  یراه برا   ینبهترو    دارند  یاریبس  یاثربخش  یبر بلوغ عاطف  یجان ه  یمتنظ  یهاو احساسات خود را بهبود بخشد. مهارت

ها، افراد قادر خواهند  مهارت  ینو توسعه ا ین(. با تمر1396و خاکپور،   ی)جهانیابند  مختلف ب یها  یتخود را در مواجهه با موقع  یجاناته

   خود داشته باشند.  یدر بلوغ عاطف  یبهبود قابل توجه  یجه،و در نت  نموده  یداخود پ  یجاناته  یریتمد  یراهکارها را برا  ینبود بهتر

های بلوغ عاطفی اثربخش معنادار و  های تنظیم هیجان بر مولفههای اصلی پژوهش حاضر این بود که آموزش مهارتدیگر از یافته  یکی

و    ؛ مارشارک (2021اسپون  )  یمو ک  پایدارتری نسبت به آموزش توانمندسازی کارکردهای اجرایی دارد. این یافته با نتیجه مطالعات هرد

  ی ها آموزش توانمندسازی کارکردهای اجرایی و آموزش مهارتتوان بیان نمود که  می  در تبیین این یافتههمسو بود.    (2017همکاران  )

در مقایسه  بلوغ عاطفی    اثر بیشتری بر  های تنظیم هیجانخود بر بلوغ عاطفی دارند. آموزش مهارت  بخشیدر اثر  ییهاتفاوت  یجانه  یمتنظ

ممکن    ییاجرا  یکارکردها   یبه نسبت آموزش توانمندساز   یجانه  یمتنظ  یهاآموزش مهارت دارد.  ندسازی کارکردهای اجرایی  آموزش توانم

و    یریتبر مد یمیمستق یرتأثکه مبنای اساسی بلوغ عاطفی که به صورت هیجانی است  یلدلاین تر باشد به اثربخش  یاست بر بلوغ عاطف

را    عواطف و هیجاناتتا    کندی آموزان کمک مبه دانش   یجانه  یمتنظ  یهاآموزش مهارت   (.1396پور،  و خاک  ی)جهان  کنترل احساسات دارد

)کوپلمن   بهتر عمل کنند  یدر روابط اجتماع  و  کمک کند   یبه بلوغ عاطف  تواندیمهیجانی    یبهبود در خودآگاه  ینکنند. ا  یریتبهتر مد

خود ارتباط    مانو معل  هایتا بهتر با همکلاس  دهدرا توسعه میارتباط مؤثر، تعامل مثبت و حل مسئله    ییتواناو    (2021و همکاران،    ینرام

آموزان کمک کند تا  به دانش   تواندی م  یجانه  یمتنظ  یهاآموزش مهارت   ی،طور کل  بهبهتر عمل کنند.    یبرقرار کنند و در روابط اجتماع

به بلوغ    تواندیها مبهبود  ین ا  و  بهتر عمل کنند  یداشته باشند و در روابط اجتماع  ترییشبهیجانی    یکنند، خودآگاه  یریترا مد  عواطف

 .(2022و همکاران،    یویس)د  کمک کند  یعاطف

های تنظیم هیجان بر  منظور مقایسه اثربخشی دو مداخله، یعنی توانمندسازی کارکردهای اجرایی و آموزش مهارت پژوهش حاضر به 

ها نشان داد که هر دو روش در بهبود بلوغ عاطفی نوجوانان اثربخش هستند. با این حال، آموزش  ام شد. یافتهبلوغ عاطفی نوجوانان انج

های بلوغ عاطفی در مقایسه با توانمندسازی کارکردهای اجرایی داشت.  های تنظیم هیجان اثربخشی معنادارتر و پایدارتری بر مولفه مهارت 

تواند رویکرد بهتری  های تنظیم هیجان می ود مؤثرتر بلوغ عاطفی نوجوانان، تمرکز بر آموزش مهارت دهد که برای بهب این نتایج نشان می 

که   ییاز آنجاسازد.  دهی نتایج با متاثر میگیری در دسترس بود که تعمیمهای این مطالعه استفاده از روش نمونهیکی از محدودیت .باشد

اطلاعات پرسشنامه بود    یآورابزار جمع   مواجه است.  یتبه دانش آموزان پسر با محدود  ی ده  یم شرکت کنندگان دختر بود، در تعم  یتجنس

  ی دهاقدام به پاسخ  یاجتماع  یها یتمطلوب  یردهندگان تحت تأثممکن است باعث گردند که پاسخ   یدبودنشان،رغم مف  یها علو پرسشنامه
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 جویی هیجان بر بلوغ عاطفی در نوجوانان  های نظم آموزش مهارت  مقایسه اثربخشی توانمندسازی کارکردهای اجرایی و

Comparison of the efficacy of empowering executive functions and teaching emotion regulation skills on emotional … 

  

 
 

به    تواندی مستمر و هدفمند در طول زمان، م  هاییتو فعال  یناتاستفاده از تمر  یقکارکردهای اجرایی از طر  کنند. آموزش توانمندسازی

  ین روزمره بهتر عمل کنند. ا  یو زندگ  یلیتحص  یتکرده و در موفق  یتخود را تقو  بروز بلوغ عاطفی  یهاکمک کند تا مهارت   نوجوانان
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