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 چکیده 
  نیدر رابطه ب   یزندگ  یمعناای  با هدف بررسی نقش واسطهحاضر  پژوهش  

عاطف  تی هو  های سبک بلوغ  شد.    شده  یبا  حاضر  انجام  پژوهش 

نوع  همبستگ_یفیتوص از  مسیر ی  آمار.  بود  تحلیل  پژوهش    نی ا  یجامعه 

در مقطع متوسطه دوم شهر تهران    لینوجوانان دختر مشغول به تحص  هیکل

گیری در دسترس،  . به روش نمونهبودند  1400  - 1401  یلیحصدر سال ت 

ابزارهای این  .  در مطالعه شرکت کردندنفر انتخاب و    289ی تعداد  انمونه

مق عاطف  اسیپژوهش شامل  بهارگاوا،    نگیس،  EMS)  یبلوغ  (،  1990و 

  ی زندگ  یپرسشنامه معناو  (  1992،  یبرزونسک،  ISI)  تی سبک هو  اههیس

(MLQ  ،  و بو 2006،  انهمکاراستگر    روش  از  استفاده  با  هاداده  د.ن د( 

حاکی    تحلیل معادلات ساختارینتایج  .  ندشد   لیو تحل  هی تجز  مسیرتحلیل  

ی هویت اطلاعاتی  هاها نشان داد که سبکیافتهاز برازش مناسب مدل بود.  

پیش به  قادر  مستقیم  صورت  به  متعهد  بودند  و  عاطفی  بلوغ  بینی 

(001/0p‹  همچنین هنجار  ی تیهو  های سبک(.  و  صورت    ی سردرگم  به 

  کند  ینبیش یرا پ  یتوانستند بلوغ عاطف  ی زندگ  ی معنا  قی از طر  میرمستقیغ

(001/0p‹  .)با توجه به نقشهای هویت  سبک که   دهد ینشان م جی نتا نی ا  

لزوم توجه  و    د نباش  یبلوغ عاطفکننده    نییتب  دنتوان یم  معنای زندگی  مهم

 است.  ی ضرور  گرید کیعوامل در تعامل با   نی به ا

 

 . هویت، معنای زندگی هایسبکبلوغ عاطفی،  :های کلیدیواژه
 

 Abstract 
This research was conducted to investigate the 

mediating role of the meaning of life in the 

relationship between identity styles with emotional 

maturity. The current research was a descriptive-

correlation type of path analysis. The statistical 

population of this research was all adolescent girls 

who were studying in the second secondary level of 

Tehran city in the academic year of 2021-2022. Using 

the available sampling method, a sample of 289 people 

was selected and participated in the study. Research 

tools included the emotional Maturity Scale (EMS, 

Singh & Bhargava, 1990), Identity Style Inventory 

(ISI, Berzonsky, 1992), and Meaning Life 

questionnaire (MLQ, Steger & et al, 2006). The data 

were analyzed using the path analysis method. The 

results of the structural equation analysis indicated the 

appropriate fit of the model. The findings showed that 

informational and moratorium identity styles were 

able to predict emotional maturity (p<0.001) directly. 

Also, confused and normative identity styles were able 

to predict emotional maturity indirectly through the 

meaning of life (p<0.001). These results show that 

identity styles, considering the important role of the 

meaning of life, can explain emotional maturity and it 

is necessary to pay attention to these factors in 

interaction with each other. 
 
Keywords: Emotional maturity, identity styles, 

meaning of life. 
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 مقدمه 
 

بلوغدوره   1نوجوانی  با  )  2ای است که  اجتماعی و عاطفی همراه است  ابعاد مختلف جسمی، شناختی،  برانجی و  و تحولات وسیع در 

های اجتماعی، عاطفی و تحصیلی ممکن است در دوره  ( بسیاری از ناسازگاری 2018و همکاران )  4( و به باور ویجایاکومار2021،  3موریس 

اینوجوانی رخ دهند. د ره نیاز به تعادل هیجانی و عاطفی به خصوص تعادل بین عواطف و عقل، درک ارزش وجودی خویشتن،  ن دور 

خودآگاهی با انتخاب اهداف واقعی در زندگی، استقلال عاطفی از خانواده، حفظ تعادل روانی و عاطفی خویش در مقابل عوامل فشارزای  

یابی، شناخت زندگی سالم و مؤثر و چگونگی  های اجتماعی لازم در دوست سب مهارت زندگی و محیطی و برقراری روابط سالم با دیگران، ک

  5در این دوره، بلوغ عاطفی   تأثیرگذار(. یکی از عوامل مهم و  1400پور و همکاران،  رفیعی)ترین نیازهای نوجوانان است  برخورداری از آن مهم 

. بلوغ  (2023،  و همکاران  6افخم زاده )  استهای تکاملی در زندگی هر انسان  به جن  نسازتریمسئله ترین و  است. بلوغ عاطفی یکی از پیچیده 

غلامی قره شیران و  ) توان توانایی افراد برای پذیرش اشخاص و مسائل به همان شکلی که هستند و وجود دارند، تعریف کردعاطفی را می 

ناسد و  دانست که تمامی عواطف و احساسات خود را به درستی بشتوان فردی را از نظر عاطفی بالغ و سالم  . زمانی می (1401همکاران،  

های سلامت عمومی از عواملی است که بر  عاطفی مانند سایر جنبه   بلوغدر واقع  ها را نیز بداند.  ریت و کنترل آننحوه ابراز صحیح و مدی

اگر فردی بتواند افکار نادرست و منفی را   .(1402  یان،قاسم)  است  تأثیرگذارهای آموزشی  میزان پویایی و فعالیت دانش آموزان در محیط

یابد و این امر موجبات بهبود  با افکار درست و مثبت و سازگار جایگزین کند، توانایی کنترل عواطف در او به نحو چشمگیری افزایش می 

 (.2021،  7سازد )نیهرا و رانگنکار روابط او با اطرافیان را فراهم می

آموزان  دانش  8های هویتیسبکتوانند در بلوغ عاطفی نقش داشته باشند. یکی از این عوامل مهم،  زیادی می  تأثیرگذارعوامل مهم و  

است    جامعه  مورد پذیرش  شخصیت  گیریشکل  اساسی  شرایط  از  یکی   هویت  ایجاد   هافرهنگ  تمام  در(.  2022،  9است )برزونسکی و پاپینی

  ای به گونه  افراد  است. به عبارتی   فرد به  که انسان موجودی منحصر  است  امر  این  از   هیآگا  بر  مبتنی   هویت  (.2024و همکاران،    10پیرزاده )

  و  تداوم  احساس  آن  کمک  با  که  بوده  درونی  و  ی اساسیجنبه  هویت یک   انسان،  ی شخصیتمطالعه  در  هستند.  متمایز  دیگر  انسان  هر  از

اجتماعی،   هویت شخصی، هویت چون عناوینی با و است خودش زا فرد  ذهنی (. هویت مفهوم2023، 11شانلیدهد )می فرد به یکپارچگی

( به این مسئله اشاره  1992برزونسکی )  (.2022،  12برزونسکی و کوکگیرد )هویت قومی، هویت جنسی و غیره مورد استفاده قرار می

دهد، نیازمند پردازش اطلاعاتی    پاسخ  "ت؟ام چیسهدف زندگی"،  "من کیستم؟"همچون    یسؤالاتکند که نوجوان برای اینکه به بتواند به  می

اش ارتباط برقرار  های مهم شخصیت است که به وسیله آن فرد با گذشتههویت از جنبهکند.  است که از دنیای پیرامون خود دریافت می

احساس   زندگی  در  و  می  یکپارچگیکرده  تداوم  زمان،  و  و  )صلاحی  اطلاعاتی 1400یابد  هویت  سبک  شامل  و  هنجاری 13(   ،14 ،  

های خاص حل مسئله و پردازش اطلاعات مربوط به  شیوه   ی ریکارگبه بوده و ترجیح نسبی افراد برای  هویت    16و تعهد  15سردرگم/اجتنابی 

 (.2019،  17خود است )بروزنسکی و کینی

معرض    د درانه آمیزی حل نکردطور موفقیتدهد افرادی که بحران هویت در دوران نوجوانی را بهمرور مطالعات پژوهشی نشان می

خطرات و مشکلات رفتاری، عاطفی و شخصیتی مانند مشکلات درسی، روابط اجتماعی و عاطفی ضعیف، اعتماد به نفس پایین، مشکلات  

 
1 adolescent 

2 development 

3 Branje & Morris 

4 Vijayakumar 

5 emotional maturity 

6 Garg & Tripathy 

7 Nehra & Rangnekar 

8 identity style 

9 Berzonsky & Papini 

10 Pirzade 

11 Şanlı 

12 Kuk 

13 informational 

14 normative and foreclosure 

15 diffuse-avoidant 

16 moratorium-achievement 

17 Kinney 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

1-
30

 ]
 

                             2 / 10

https://frooyesh.ir/article-1-5538-en.html


73 
 1403دی  ،103شماره پیاپی  ،10ه شمار ، 13سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),13(10), 2025 

 

 

گیری  رشد یافته به فرد در تصمیم  و  (. در واقع ساختار هویتی خوب2021و همکاران،    2کو ؛  2022و همکاران،    1بلایر خلقی و ... قرار دارند )

 .(2020،  3پلتوکورپی و ژانگ )  کندگاری در ابعاد مختلف کمک می ناسب مسائل پیش رو و سازو حل م

دیگری نیز وجود دارند که    یرهاید، اما مسننقش دار  بلوغ عاطفیدر    یقابل توجه  زانیبه م  های هویتیسبک رسدیاگر چه به نظر م

هایی است که به نظر  یکی از مسیر  4معنای زندگی نجی داشته باشند.  میا  نقش  ایفا کنند و به نوعی  توانند نقش مهمی را در بلوغ عاطفیمی

عاطفیمی بلوغ  در  را  مهمی  نقش  می  رسد  )ایفا  یعنی    (.2022،  5اشنایدر کند  زندگی  زندگ  یزانیممعنای  به  یکه  معنادار،  فرد  عنوان 

پرسش    کی  یزندگ  یمعنا  .(2023،  6مارتلا و استیگر )  شودیدر جهان تجربه م  تیو اهم  توسط اهداف ارزشمند  شدهخته یو برانگ  شدهت یهدا

است که ممکن است از    یو ذهن  یشخص  قایمفهوم عم  کی  نیرا به خود مشغول کرده است. ا   تیها بشراست که قرن  یو وجود   یفلسف

 کنندیم  دای معنا پ  گرانیدبه    کمک  ای  یشخص  یروابط، دستاوردها  ت،یمعنو  ن،یافراد در د  ی. برخ)(  متفاوت باشد   اریبس  گریبه فرد د  یفرد

  جاد یدارد که هدف و تحقق خود را ا  یبستگ  یبه هر فرد  نیندارد و ا  یذات  یمعنا  یباور باشند که زندگ  نیممکن است بر ا  گرید  یبرخ  ,

 (1984)  7نکل راف  .)(  کند  فیخود کشف و تعر  یآن را برا  د یبا  یاست که هر فرد  انهیو فردگرا  دهیچیمفهوم پ  کی  یزندگ  یمعنا   بنابراینکند.  

  پردازد می   ادبی-هنری  آثار  تماشای  به  کند،می   ملاقات  دیگران  با  پردازد،می   اشعلاقه   مورد  هایفعالیت   به  انسان  که  هنگامی  که  است  معتقد

ته باشد  داش  اطفیتواند نقش پر زندگی در بلوغ عمعنای زندگی میکند.  می   احساس  خود  در  را  معنا  وجود  برد،می  پناه  طبیعت  دامان  به  یا  و

و   تیبه هو  یابیبا دستاند که  ها نشان داده(. پژوهش2022و همکاران،    8بایک و به طوری که باعث توسعه بهتر بلوغ عاطفی خواهد شد )

  ی کردن معنا در زندگ   دایداشته باشد و به پ  رامونیخود و جهان پ  گران،یتر با دقی و عم  شتریارتباط ب  تواندی تر، فرد مقیعم  یخودشناس

 .(2023و همکاران،    9توباسی)  خود کمک کند

تواند به عنوان نقش واسطه در این پژوهش کارکرد داشته باشند، زیرا این متغیر  می  ر معنای زندگیی پژوهشی متغیبر اساس پیشینه

بایک و  بگذارد )  تأثیرطفی  غ عابگیرد و خود نیز بر بلو  تأثیر(  2023توباسی و همکاران،  ؛  2023،  10افشاری های هویتی )تواند از سبکمی

  ی درمان   یکردها یکمک کند تا مداخلات و رو  تواندی رابطه م  نیدر ا  معنای زندگی  ایواسطهنقش    قی فهم دقبنابراین  ؛  (2022همکاران،  

ان شد  که بی   طورهمان.  شود  ییشناسا  یسلامت روان  یامدهایو پ   بلوغ عاطفیدر بهبود    آموزان و نوجواناندانش کمک به    یبرا   یمناسب

با در   .دهند قرار  تأثیرتحت ها را در آن بلوغ عاطفید ن تواند، مین که بر روی فرد داربا اثراتی  معنای زندگیو  هویتیهای سبک هایمتغیر

  زایش و اف  هویتی و معنای زندگیهای  سبکبا توجه به    ،فشارهای روانی کاهش  ، لزوم  دوره بلوغرنج حاصل از    ازنظر گرفتن مشکلات برآمده  

بازبشایانی خواهد کردکمک    آموزاندانش  برای  موقعاقدام بهشناختی و  های بهزیستی روانصهشاخ  با  پژوهشی    پیشینه   ینی. همچنین 

ای  نقش واسطه درباره    یپژوهش  خلأبه دلیل  ی  ول  ،مورد تأیید قرارگرفته است  هویتی و معنای زندگی های  سبکاز    هرکدامنقش  مرتبط،  

های  سبکبین  در رابطه    معنای زندگیای  با هدف بررسی نقش واسطه ، پژوهش حاضر  بلوغ عاطفیبا  هویتی های  سبکبین    معنای زندگی

 انجام شد.   نوجوانان متوسطه دوم شهر تهراندر    بلوغ عاطفیبا  هویتی  

 

 روش

 

  لیمشغول به تحصختر  ان د نوجوان  یپژوهش شامل تمام  نی ا  یجامعه آمار بود.    تحلیل مسیراز نوع  همبستگی    -پژوهش حاضر توصیفی

ی به تعداد  ا نمونه که به روش غیر تصادفی از نوع در دسترس  بودند    1400  -1401  یلیدر مقطع متوسطه دوم شهر تهران در سال تحص

  مدل   بررسی  برای  که   کندمی  پیشنهاد(  1992)  برای تعیین حجم نمونه لوهینها توزیع شد.  نفر انتخاب و پرسشنامه در بین آن  289

  های نمونه  کاربرد  .کند  ریزیبرنامه  مورد  200  تا  100  کم  دست  گردآوری  روی  باید  پژوهشگر  دارند،  شرکت  عامل  2-4  آن  در  که  یساختار

  خطاهای   ویژهبه   و  پارامترها  برآورد  پایین  دقت  یا  و  نامناسب  نتایج  آوردن  به دست  و  همگرایی  حصول  عدم  موجب  تواندمی  ترکوچک 
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مشغول به تحصیل بودن و مراجعه نکردن به    پژوهش،  در  شرکت  جهت  آگاهانه  رضایت  از  بود  عبارت  پژوهش   به  رودو  شود. ملاک  استاندارد

پژوهش و پاسخ ندادن به    در  شرکت  ادامه  به  تمایل  عدم  نیز  پژوهش  از  خروج  هایملاک و  پزشک در یک سال گذشته  شناس و روانروان

-های این پژوهش، به پرسشنامهریق لینک دعوت پاسخگویی به پرسشنامهت آنلاین از ط آموزان به صوردانش   .بود  هاسؤال بیش از پنج درصد  

ها برای رعایت اصول اخلاقی این عنوان قید شده بود که اطلاعات هر  . در پرسشنامهپاسخ دادند  کایو روب  ، بله، ایتاواتس آپموجود در  های  

  کنندگان شرکت  اریدر اخت جیپژوهش، پس از اتمام پژوهش نتا  ج یاز نتا  ل یادر صورت تم  ن چنیهمپرسشنامه کاملاً به صورت محرمانه بود.  

 دند. ش  لیتحل   24نسخه    AMOS  و  SPSS  یافزارهابا نرم و    تحلیل مسیربا استفاده از روش تحلیل  ها  داده  در نهایت،  .گرفت  قرار

 سنجش  ابزار

  شده  نیتدو  (1402نقل از مصباح و صدری دمیرچی،    ،1990)  2و بهارگاوا   نگیتوسط س  مقیاس  نیا  :(EMS) 1مقیاس بلوغ عاطفی 

  ی فروپاش   ،یاجتماع  یناسازگار   ،یشت عاطفبازگ  ،یاند از: عدم ثبات عاطفکه عبارت   شودیم  اسیرمقی ز  5و مشتمل بر    سؤال  48و شامل  

 ادیز  ی لیتا خ  (1)  ز هرگزار اابز   نیا  یریگاندازه  اسیاست. مق  شده  میتنظ  کرتیآن بر اساس ل  یدهپاسخ  فیل. طلاو فقدان استق   تیشخص

بهارگاوا   نگی. سکندیم  رییتغ  (5) برا وکر   یآلفا   (1990)  و  را  عاطف  یعنی  مقیاس  نیا  یهااسیرمقیز  ینباخ  عاطف  ،یثبات    ، یبازگشت 

  اس یمق  نیسازه ا  ییبه دست آورد. روا  42/0و    86/0،  58/0،  63/0،  75/0  بیبه ترت  لالستق و فقدان ا  تی شخص  یفروپاش  ،یعاطف  یناسازگار 

  ی جعفر )آمد    به دست  91/0  کرونباخ  ی آن به روش آلفا  ییای و پا  64/0  یرانیابزار در نمونه ا  نیا  ییمحتوا  ییروا.است  شده  گزارش  85/0  زین

به دست   91/0  یبلوغ عاطف  مقیاس  یکل  ییایپا  یبررس  یکرونباخ برا   یآلفا  بی. در پژوهش حاضر، ضر(1398  ،ی موسو  ییو رجا  یهرند 

 آمد. 

توسـط    1992در سال    تیهو  یهاسبک  نیرابطه ب  یبا هدف بررس  یبرزونسک  تیسبک هو  اههیس  (:ISI) 3سبک هویت  سیاهه

 10  و  یهنجار  اسیآن مربوط به مق  سؤال  9  ی،عاتلااط  اسیمربوط به مق  سؤال  11که    دارد  سؤال  40ابزار    نی. ادیگرد  یطراح  یبرزونسـک

  شـود یاستفاده م  هیثانو  لی تحل  یتعهد اسـت که برا  اسیآن مربوط به مق  گرید  سؤال  10  و  (سردرگم)  یاجتناب  اسیآن مربوط به مق  سؤال

موافقم  کاملاً ( تا  1)  کاملاً مخالفماز   یا درجه  5  کرتیل  فیط  به شکل  سؤالاتبه    های. پاسخ آزمودنشودیمحسوب نم  یتیسبک هو  کیو  

  دییتأ  به دست آمده و  39/0عدد    (1986)  4آدامز   و  ونیبن  تیهو  تیوضع  سایبا مق  یهمبستگ  یابیارز  قیطر  از  اههیس  نیا  ییارو .  است  (5)

است همکـاران    5وارد  .شده  مق  یآلفا  بیضر  (2021)و  خرده  جهت79/0تعهد    یهااسیکرونباخ  جهت74/0ی  هنجار  یر یگ،    ی ر یگ، 

ه  ب   نباخو کر  یآلفا   (1383)   یغضنفر در پژوهش    (.2005  ،یبرزونسـک)گزارش کرد    78/0  یعاتلااط  ی ریگ، جهت85/0  یسردرگم/ اجتناب

برا  اجتناب72/0  ی، هنجار75/0  تعهد  از:  است  عبارت  هااسیمق  ریاز ز  کیهر    یدست آمده  بود.    76/0  یعاتلااط   و  82/0  ی، سردرگم/ 

از   شی ب ژهیه عامل با ارزش ون داد سانش جیتفاده کرد و نتااس یعامل  لیاز تحل اسیمق ن یا ییروا یبررس یبرا  (1383)  یغضنفر نیهمچن

،  71/0تعهد    یها اسیخرده مقبرای  کرونباخ    یآلفا   بیر ضردر پژوهش حاض.  کنندیم  نییرا تب   ریمتغ  نیا  انسیدرصـد از وار  3/26  کی

 . به دست آمد  83/0  یعاتلااط   یر یگ، جهت79/0  یسردرگم/ اجتناب  یر یگ، جهت78/0ی  هنجار  یر یگجهت

آموزان  دانش   یزندگ  یمعنا  یابیجهت ارز  (2006)و همکاران    7ستگر ه توسط ا پرسشنام  نیا  (:MLQ) 6معنای زندگی   پرسشنامه

نادرست    کاملاً  یادرجه  7  کرت یل  فیبا ط  سؤال  10  یمعنا است. دارا  یوجود معنا و جستجو  اسیمق  ریساخته شده است که شامل دو ز

معنا را به روش    یوجود معنا و جستجو   یهامؤلفه   ریز  ییایپا  (2006)استگر و همکاران   یهااست. طبق پژوهش  (7)درست    کاملاًتا    (1)

گزارش شده است.    73/0و    70/0  ب یماه به ترت  ک ی  یپرسشنامه با فاصله زمان  نیا  ییباز آزماو    87/0  و   86/0  بیتبه تر  یدرون  یهمسان

  یی و روا  23/0 یر یو توافق پذ 28/0 ییگرابرون  یتیو عوامل شخص 32/0، عاطفه مثبت 46/0 یاز زندگ  تیرضا یها همگرا با آزمون ییروا

در    یپرسشنامه معنا در زندگ  ییایپا  بیضر.  گزارش کردند  -23/0  ییو نورزگرا  28/0  یمنف  ی، عاطفه48/0  یافسردگ  یهابا آزمونا  واگر 

  ییروا  (1392)و همکاران   یبه دست آمد. در پژوهش مصر آباد  89/0  کرونباخ  یبا استفاده از آلفا   (1391)و همکاران    فر  مانیپپژوهش  

 
1 Emotional Maturity Scale 

2 Singh & Bhargava 

3 Identity Style Inventory 

4 Bennion & Adams 

5 Ward 

6 Meaning Life Questionaire 

7 Steger 
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با استفاده    ییایدر پژوهش حاضر پا  نی. همچن(1401و همکاران،    رانوندیز ببه نقل ا)گزارش شد    89/0و    93/0  بیبه ترت  یصیسازه و تشخ

 به دست آمد.   89/0کل پرسشنامه    یکرونباخ برا   یآلفا   بیاز ضر

 

 یافته ها 
 

لازم به ذکر است که میانگین و انحراف استاندارد سنی    ر بودند.خت د  آموزدانش ها  نفر مشارکت داشتند که همه آن  289در این پژوهش  

با  شرکت برابر  ترتیب  به  پژوهش  و شاخص  1در جدول  بود.  سال    29/1و    41/15کنندگان  پیرسون  توصیفی ضرایب همبستگی    های 

 ذکر شده است.   متغیرهای پژوهش

 

 هشمتغیرهای پژو های توصیفیضرایب همبستگی پیرسون و شاخص. 1جدول 

 1 2 3 4 5 6 

      1 سبک هویتی اطلاعاتی  -1

     1 56/0** سبک هویتی هنجاری  -2

    1 48/0** 31/0** سبک هویتی متعهد  -3

   1 - 58/0** - 01/0 - 05/0 سبک هویتی سردرگم  -4

  1 - 28/0** 36/0** 35/0** 30/0** معنای زندگی  -5

 1 - 45/0** 34/0** - 51/0** - 44/0** - 41/0** بلوغ عاطفی  -6

 58/107 75/31 39/28 42/36 49/31 14/38 میانگین 

 09/27 21/4 22/5 63/6 17/5 04/4 ار یانحراف مع

 44/0 - 11/0 - 29/0 - 28/0 - 09/0 30/0 کجی 

 - 33/0 - 09/1 - 55/0 - 86/0 - 39/0 - 46/0 کشیدگی

01/0**P‹ 05/0P‹  * 

 یابد. عاطفی در فرد کاهش میفزایش نمرات در متغیر بلوغ عاطفی، ثبات و بلوغ  تفسیر نمرات بلوغ عاطفی بدین صورت است که با ا  نکته:

 

- p ،44/0<01/0) یهنجار، دلبستگی (p ،41/0-=r<01/0) سبک هویتی اطلاعاتیبین شود، مشاهده می 1که در جدول  طورهمان

=r)  متعهد  ، دلبستگی(01/0>p  ،51/0-=r)،    سردرگم(01/0>p  ،34/0=r)    یزندگ  یمعناو  (01/0>p  ،45/0 -=r)،    رابطه  بلوغ عاطفی  با

پیش از تحلیل  میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش همراه با کجی و چولگی بررسی شده است.   همچنین.  وجود داردمعناداری  

یدگی هر یک از  محاسبه چولگی و کش  شود.که نتایج آن در ادامه بیان می بررسی شد    یهم خطهای نرمال بودن و عدم  ها مفروضهداده 

دانند.  میرا برای مقدار چولگی مناسب    ±3( نقطه برش  1995)  1رهای مشهود، روشی رایج برای ارزیابی نرمال بودن است. چو و بنتلرمتغی

(. مقادیر  2011،  2معادلات ساختاری مسئله آفرین است )کلاین یابیمدل  در    ± 10برای شاخص کشیدگی نیز به طور کلی مقادیر بیش از  

ی  برای بررسی مفروضه  نرمال بودن در متغیرهای پژوهش دارد.  فرضشیپآمده برای چولگی و کشیدگی متغیرها حاکی از تحقق    دستبه  

یچ یک از مقادیر مربوط به  به اینکه هو شاخص تحمل استفاده شد که با توجه   (VIF)های عامل تورم واریانس  عدم هم خطی از آماره 

توان نسبت به  ، بر این اساس مینیستند  10بیشتر از    از مقادیر مربوط به عامل تورم واریانسیچ یک  و ه  40/0شاخص تحمل کمتر از  

از روش    معنای زندگیگری  آزمون مدل مورد نظر یعنی بررسی نقش واسطه  منظوربه  نیز اطمینان حاصل کرد.  یهم خطمفروضه عدم  

 ارائه شده است.   2ستقیم در جدول  گیری روابط مپارامترهای اندازه تحلیل مسیر استفاده شد. 

 
1 Chou & Bentler 

2 Kline 
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 در نوجوانان متوسطه دوم شهر تهران  یزندگ یمعنا  گری میانجیبا نقش  ت یهو  هایاساس سبک بر یبلوغ عاطفی ساختارمدل 

Structural model of emotional maturity based on identity styles with the mediating role of the meaning of life in … 

  

 
 

 
 معنای زندگی  ایواسطهبا نقش  هویت هایسبک بر اساس بلوغ عاطفیبینی . مدل اصلاح شده پیش1شکل 

 

ین معنا که مسیرهایی که معنادار  ی پژوهش حاضر پس از حذف مسیرهای غیر معنادار رسم شده است. بدمدل اصلاح شده   1در شکل  

  2در جدول    بلوغ عاطفی( و همچنین مسیرهای مستقیم و غیرمستقیم بین متغیرهای پژوهش با  p>001/0دند )اصلاح و حذف ش  نبودند

 ذکر شده است.   3  و
 

 داری پارامترهای برآورد شده. ضرایب مسیر مستقیم اثرات متغیرها و معنی2جدول  

 سطح معناداری  ( tآماره ) انحراف استاندارد  برآورد متغیر ملاک  بین متغیر پیش

 001/0 - 301/5 042/0 223/0 معنای زندگی  سردرگم 

 001/0 146/7 042/0 303/0 معنای زندگی  هنجاری 

 001/0 - 868/6 207/0 - 421/1 بلوغ عاطفی  متعهد 

 001/0 - 525/4 332/0 - 502/1 بلوغ عاطفی  اطلاعاتی

 001/0 - 168/5 325/0 - 679/1 بلوغ عاطفی  معنای زندگی 

 

 ای  تربزرگ  Tمقدار    یملاک دارا  ریها به متغآن  میمسـتقی  رهایکه مس ـ ییرهایشـود تمام متغهده میشـام 2طور که در جدول  همان

 و مسیرهای غیر معنادار از مدل حذف شدند.  ملاک دارند  ریبر متغ(  ›001/0p)داری  یمعن  تأثیر  است  ±96/1تر از  کوچک
 

 مترهای برآورد شده با بوت استراپداری پارااثرات متغیرها و معنی غیرمستقیم. ضرایب مسیر 3جدول 

 سطح معناداری  حد بالا  حد پایین  Bootstrap مسیر

 001/0 577/0 225/0 374/0 بلوغ عاطفی  ←  معنای زندگی ← سبک هویت سردرگم 

 001/0 - 330/0 - 748/0 - 509/0 بلوغ عاطفی  ←  معنای زندگی ←سبک هویت هنجاری 

 

  ی زندگ  یمعنا از طریق  ی  بلوغ عاطفبه متغیر  سردرگم    تیسبک هو  ه اثر غیرمستقیم متغیرتوان مشاهده کرد کمی   3با توجه به جدول  

  ی معنا ی از طریق  بلوغ عاطفبه متغیر    هنجاری  تیسبک هو  متغیر اثر غیرمستقیم    همچنین  (.001/0p<  ،374/0  =  bدار است )معنی

 (.001/0p<  ،509/0-  = bدار است )معنی  یزندگ

 صلاح شده ذکر شده است.های برازش مدل اشاخص  4در جدول  
 

 های برازش مدل . شاخص 4جدول 

 مدل مفروض  پذیرش دامنه قابل شاخص برازندگی 

 37/2 5تر از کم دو به درجه آزادی نسبت خی

 99/0 90/0از  تر بزرگ ( CFI)  شاخص برازندگی تطبیقی

 99/0 90/0از  تر بزرگ ( IFI)  شاخص برازندگی فزاینده

 99/0 90/0از  تر بزرگ ( GFI) نیکویی برازش   شاخص
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 06/0 08/0تر از کم ( RMSEA)  ریشه دوم برآورد واریانس خطای تقریب

 04/0 08/0تر از کم ( SRMR)  ماندهریشه دوم میانگین مربعات باقی

 

  های سبک 3و جدول   1 شکل  به توجه با. است  شده اصلاح مدل  با هاداده یبرازش عال یدهندهنشان  4 برازش در جدول هایشاخص

 بینی کند. را پیش  بلوغ عاطفی  ندتوانست  معنای زندگیاز طریق    غیرمستقیمبه صورت    سردرگم و هنجاری  هویتی

 

 گیری بحث و نتیجه
 

 انجام شد.  آموزانبلوغ عاطفی در دانشبا    هویتیهای  سبکبین  در رابطه    معنای زندگیای  بررسی نقش واسطهبا هدف  حاضر  پژوهش  

  آموزان بلوغ عاطفی در دانش توانست    معنای زندگیاز طریق    غیرمستقیمبه صورت    سردرگمهویتی    سبک  پژوهش حاکی از آن بود که  هیافت

(  2020( و پلتوکورپی و ژانگ )2022(، بایک و همکاران )2023توباسی و همکاران )  (،2023افشاری )  نتایجبا    یافته این  .  بینی کندرا پیش

،  کننده خود ناتوان   یرفتارها  ف،یبه تعهدات و اهداف ضع  سبک هویتی سردرگم  توان اذعان داشت کهین این یافته میدر تبی  همسو بود.

از خود    یاحساس خاص  ای  ت ینسبت به هو  یسبک معمولاً تعهد  نیا  یافراد دارا   .شودی مربوط م  یرونیگرا و منبع کنترل بلذت   یهاارزش 

تواند  یکه م  ییهاخود تلاش کنند و ممکن است از انتخاب  یها، اهداف و باورهادر مورد ارزش  یریگمیتصم  یها ممکن است براندارند. آن

و    نانیعدم اطم  ،یاغلب با احساس سردرگمسبک    نی. ا(2019بروزنسکی و کینی،  )  تر شود اجتناب کنندواضح  تیمنجر به احساس هو

، فقدان  اعتباریب ایروابط ناسازگار  هیاول اتیباشد، مانند تجرب یعوامل مختلفاز  یتواند ناشیم تیسبک هواین  ترس از تعهد همراه است.

حفظ حس    ای  کیروابط نزد  جادیسبک ممکن است در ا  نیا  یمختلف خود. افراد دارا   یها در ادغام جنبه  یناتوان  اینقش روشن،    یالگوها 

به صورت مشخص    سردرگم  تی. افراد با سبک هو(2022،  برزونسکی و پاپینی)  مشکل داشته باشند  زین  یدر زندگ  و معنا  جهت  ،هدف

ها  آن  یرا برا   یمعنا و هدف در زندگ  افتنیتواند  یکه م  ا و اهداف تلاش کننده احساس روشن از خود، ارزش  کی  جادیا  یبرا   توانندنمی

  ا ی  یشده و منجر به احساس پوچ  قطع  گرانیها ممکن است احساس کنند ارتباطشان با خود و دآن  ،ی قو   تیدشوار کند. بدون احساس هو

  منسجم  تیفقدان هو شود.یم  یمتناقض شود که مانع رشد بلوغ عاطف ای یتواند منجر به رفتار تکانشیم نیا ،شودیم یوجود یسردرگم

 نکه یمورد ادر  یو سردرگم نانیعدم اطم لیافراد ممکن است به دل رایکمک کند، ز یعاطف ی ثباتیبتواند به یو احساس روشن از خود م

  سردرگم   تیسبک هو  کی  بنابراین؛  را تجربه کنند  نییاضطراب و اعتماد به نفس پا  ،یخواهند، نوسانات خلقیهستند و چه م  یچه کس

 شود.   یمانع رشد بلوغ عاطف  یروابط، تعهد و ثبات عاطف   ،یریگمیتصم  ،یبا تداخل در خودآگاه  تواندیم

بلوغ عاطفی در    توانست  از طریق معنای زندگی  غیرمستقیمهویتی هنجاری به صورت    بکسیافته پژوهش نشان داد که  از طرف دیگر  

( و پلتوکورپی و  2022(، بایک و همکاران )2023توباسی و همکاران )(،  2023افشاری )نتایج    با  یافتهاین  .  بینی کندرا پیش  آموزاندانش 

  ت یهو  انیتجربه و ب  یبرا  یبه روش  یهنجار  تیسبک هوتوان گفت که  ی( همسو بود. در تبیین این یافته از پژوهش حاضر م2020ژانگ )

از خود   یروشناحساس  ،یهنجار  تیسبک هو یشود. افراد دارا ی ها، باورها و اهداف خاص مشخص مبه ارزش یاشاره دارد که با تعهد قو

سبک اغلب با    نیهمسو باشد. ا  هانآ  یشخص  یباورها ها و  را اتخاذ کنند که با ارزش  ییهاو انتخاب  ماتیتوانند تصمیدارند و م  تیو هو

. بر خلاف سبک  (2022برزونسکی و کوک،  )  همراه است  یهدف و جهت در زندگ  یحس اعتماد به نفس، اعتماد به نفس و احساس قو

  ی ها انند چالشتویسبک م  ن یا  یشود و افراد دارایاز خود مشخص م  داریاحساس روشن و پا  کیبا    یهنجار   تی، سبک هوسردرگم  تیهو

کنند،  یو حفظ م  جادیا  یکی روابط نزد  ادیها به احتمال ز. آن(2022برزونسکی و پاپینی،  )  کنند  تیوضوح و تمرکز هدا  اسرا با احس   یزندگ

  به   تواندی م  یهنجار  تیسبک هو  کیکنند. داشتن  یم  دایروزمره خود معنا و تحقق پ  یو در زندگ  کرده   دنبال  تیاهداف خود را با قاطع

  ی خود زندگ  یواقع  یهابا خود و ارزش   ییدر همسو  توانندیافراد م  رایکمک کند، ز  یعزت نفس، اعتماد به نفس و رفاه کل  یاحساس قو 

شود.  یفرد مشخص م  یها و باورها با ارزش  یی اغلب با احساس هدف، تحقق و همسو  یزندگ  یو معنا  یهنجار   تیسبک هو  نیرابطه ب  کنند.

 ییهام یها و تصمتا انتخاب   سازدی ها را قادر مهستند و آن  تیاز خود و هو  یاحساس روشن  یمعمولاً دارا  یهنجار   تیسبک هو  یافراد دارا 

به    یهنجار   تیسبک هو  ی ها و اهداف، افراد دارا به ارزش   یقو  . با تعهدکندی کمک م  بخشتیمعنادار و رضا  یاتخاذ کنند که به زندگ

ها ممکن است  . آنآوردیو احساس هدف به ارمغان م   تیرضا  ،یها شاد آن  یکه برا  کنندی دنبال مرا    یو روابط  هات یفعال  ادیاحتمال ز

  ت یتر خود احساس کنند که منجر به احساس معنا و رضاقیعم  ی ها با باورها و ارزش  ییخود و احساس همسو  یبا خود واقع  یارتباط قو
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 یعزت نفس، اعتماد به نفس و رفاه کل  یواند به احساس قو تیم  یهنجار  تیسبک هو  ک ی  ،یشود. به طور کلیها مآن  یدر زندگ  یشتریب

ها و اهداف  با ارزش  شرکت کنند که  یها و روابطتیدر فعال  ملکنند و به طور کا   یزندگ  یتوانند به طور واقعیافراد م  رایکمک کند، ز

منجر شود و رشد    یدر زندگ  تیمعنا و رضا  ترق یاحساس عمبه    تواندی فرد م  یها و باورهابا ارزش   ییهمسو   نیها همسو باشد. اآن  یشخص

 . (2020)پلتوکورپی و ژانگ،    دکن  تیو بلوغ را تقو  یعاطف

بلوغ  توانند در  شناختی متعددی در تعامل با همدیگر میهای این پژوهش نتیجه گرفت که عوامل روانتوان از یافتهبه طور کلی می

بینی  با نقش میانجی معنای زندگی در پیش  های هویتیاین پژوهش به بررسی نقش متغیرهای سبکنقش داشته باشند. در  عاطفی نوجوانان  

دارند و لزوم  بلوغ عاطفی نوجوانان  نقش کلیدی در    های هویتی و معنای زندگیسبکپرداخته شد که نتایج نشان داد  بلوغ عاطفی نوجوانان  

   ضروری است.بلوغ عاطفی نوجوانان  ی ارتقای  هاتوجه به این عوامل در تعامل با یکدیگر در برنامه

تبع از نظر تعیین روابط علت و معلولی محدودیت دارند.  که بهتوان به نوع روش پژوهش اشاره کرد  های پژوهش حاضر میاز محدودیت

از روش نمونه استفاده  یافتههمچنین به دلیل  احتیاط  ها به سایر گروهگیری در دسترس، در تعمیم  باید  شود در  نمود. پیشنهاد میها 

تر شود و همچنین  گیری تصادفی برای بررسی این متغیرها استفاده شود تا تعمیم آن به سایر جوامع آماری آسانمطالعات آتی از روش نمونه

 را افزایش دهند، توجه نمود. بلوغ عاطفی در نوجوانان  توانند  به متغیرهای دیگری که می
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