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 چکیده 
در رابطه    یمنف  ی اب ی ترس از ارز  یانج ینقش م  پژوهش حاضر با هدف تعیین

. روش  انجام شد  در نوجوانان  یو اضطراب اجتماع  یکوپتریهل  یوالدگر  نیب 

توصیفی مدل  -پژوهش حاضر  نوع  از  معادلات ساختاری  همبستگی  یابی 

آماربود.   دانش  نی ا  ی جامعه  دوم  آم   مطالعه  و  اول  متوسطه  مقطع  وزان 

به روش    نفر   270پژوهش    ن ی ا  در  بود.  1402-1403شهرستان جم در سال  

شد انتخاب  دسترس  در  گیری  دادهندنمونه  آوری  جمع  برای  از  .  ها 

اجتماع هراس  )پرسشنامه  همکاران،  SPINی  و  کانر  مق2000؛    یاس(، 

ترس از    اس یمق( و  2014؛ لیمون و باچمن،  HPSی )کوپتریهل  ی والدگر

ها نشان داد مدل  ( استفاده شد. یافته1983؛ لری،  BFNESی ) منف  یاب ی ارز

والدگری هلیکوپتری و ترس  و    استپیشنهادی از برازش مطلوب برخوردار 

به منفی  ارزیابی  داشتند؛  از  تاثیر  اجتماعی  اضطراب  بر  مستقیم  طور 

صورت مستقیم بر ترس از ارزیابی منفی  مچنین والدگری هلیکوپتری بهه

(. نتایج آزمون بوت استرپ نشان داد که ترس از ارزیابی  P<05/0اثر داشت )

ی نقش میانجی داشت  اضطراب اجتماعو    یکوپتریهل  یوالدگرمنفی بین  

(05/0>P .)   ا   نی ا   جی نتا بر  دلالت  که    ن یمطالعه  والدگری  دارد  سبک 

در    کی  هلیکوپتری مهم  آموزان  عامل  دانش  اجتماعی  اضطراب  افزایش 

  شد؛   گری یانجیمترس از رزیابی منفی    لهیرابطه به وس  ن یا   ن یاست، همچن

تواند به  در واقع والدگری هلیکوپتری به واسطه ترس از ارزیابی منفی می

دانش   اجتماعی  اضطراب  سطح  این  افزایش  بین  و  شود  منجر  آموزان 

 ها رابطه همسو وجود دارد.متغییر 

کلیدی:  واژه ارزهای  از  اجتماعی،  منف   یاب ی ترس    ی والدگر  ،یاضطراب 
 . یکوپتریهل

 Abstract 
The present research aimed to determine the mediating 

role of fear of negative evaluation in the relationship 

between helicopter parenting and social anxiety in 

adolescents. The present research utilized a 

descriptive-correlational research method employing 

structural equation modeling. The statistical 

population of this study was first and second-grade 

high school students of Jam City in 2023. In this 

research, 270 people were selected by the available 

sampling method. To collect the data, the Social 

Phobia Inventory (SPIN; Connor et al., 2000), 

helicopter parenting scale (HPS; Lemon and 

Bachmann., 2014), and Brief Fear of Negative 

Evaluation Scale (BFNES; Larry., 1983) were used. 

The results indicated that the proposed model was a 

good fit and helicopter parenting and fear of negative 

evaluation had a direct effect on social anxiety; Also, 

helicopter parenting had a direct effect on the fear of 

negative evaluation (P<0.05). The results of the 

bootstrap test showed that fear of negative evaluation 

played a mediating role between helicopter parenting 

and social anxiety (P<0.05). The results of this study 

suggest that the helicopter parenting style is an 

important factor in increasing the social anxiety of 

students. Also, this relationship is mediated by fear of 

negative evaluation. Helicopter parenting can lead to 

an increase in students' social anxiety due to the fear 

of negative evaluation and there is a linear relationship 

between these variables. 

 
Keywords: Fear of Negative Evaluation, Social 

Anxiety, Helicopter Parenting. 
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 مقدمه 
 

ای بر شخصیت و سلامت روان خود در  ترین دوره زندگی است که فرد با گذر موفقیت آمیز از آن، نقش تعیین کننده بحرانینوجوانی 

ای برای  دارد. در سراسر جهان اختلال مزمن و شایع این دوران، اضطراب اجتماعی است که باعث آسیب و رنج قابل توجه  دوران بزرگسالی

دارای این اختلال  در جهان  نوجوان  درصد از    20(. حدود  2020و همکاران  1سالگی است )چنگ   13از  شود و شروع آن حدودا  فرد می

(.  2020و همکاران ،  3)تونگ  دختران تاکید داردویژه در  ل در نوجوانان و به  لاتحقیقات بر شیوع بیشتر این اخت  (.2020،  2)بوجورکز هستند  

شوند اجتناب کنند به همین سبب کمتر  هایی که باعث تحقیر و تمسخر می رگیری در موقعیت کنند از قراافراد دارای این اختلال تلاش می 

 (.2021و همکاران،    4کنند )هولدر اجتماع حضور پیدا می 

و شیوع آن بین    شناختی استترین اختلالات روان اختلال اضطراب اجتماعی به عنوان یک اختلال از طبقه اختلالات اضطرابی، از عمده

. افراد مبتلا به این اختلال نگرانی شدیدی از ارزیابی منفی  (2020و همکاران  5)کانن درصد در جوامع مختلف گزارش شده است    7ی  ال  5

ضطراب  ا(.  1399کنند )آستانه و همکاران،  ها بیشتر، سطح اضطراب بیشتری را تجربه می پذیری آن دیگران دارند و هر چه میزان آسیب

های  های اجتماعی وموقعیت جمع   های شغلی یا شرکت درمصاحبه ،  های عمومیهای عملکردی مانند سخنرانی در موقعیت  لااجتماعی معمو

دهنده اهمیت برسی عوامل مرتبط با اضطراب اجتماعی  دارد که نشان  منفی  (. این اختلال پیامدهای2023،    6شود )پانفردی ظاهر می 

(، اختلال در تنظیم عاطفی،  2021و همکاران    7است. این پیامدها شامل: کاهش کیفیت زندگی، عزت نفس پایین و عملکرد اجتماعی )کهنی 

 (. 2020و همکاران  8لذت نبردن از زندگی و تنهایی است )هیور  

ل، نحوه برخورد و  امترین و بنیادی ترین عمهم موثرند،  در کودکان و نوجوانان شخصیترشد در بین عوامل مختلفی که در پرورش و 

های دارای  های اخیر مشخصه بسیاری از خانواده (. سبک والدگری هلیکوپتری در سال 0212و همکاران  9است )هال   ارتباط والدین و کودک 

گری و سطوح پایینی از خودمختاری و استقلال به  گری افراطی، کنترلباشد که در این سبک سطوح بالایی از حمایت فرزند نوجوان می 

انتقال کودک به دوران نوجوانی شود و در نتیجه پیامدهای منفی  این سبک ممکن است مانع  (.  2017و همکاران،    10خورد )کورس چشم می 

روان  مشکلات  مشکلات تحصیلی،  اضطراب،  افسردگی،  )لاو مانند  دارد  همراه  به  را  روان  پایین سلامت  سطح  و همچنین  و   11شناختی 

رصد گزارش  د  60-70حدود  ( شیوع میزان این سبک از والدگری را در بین نوجوانان و جوانان  2014(. اودنولر و همکاران )2020همکاران،

های فرزندپروری ناکارآمد نقش موثری بر اختلالات اضطرابی  همچنین در این راستا مطالعات پیشین دلالت بر این دارند که سبک  اند.کرده 

 (.2019،  14و همکارن   نیفریش؛  2016،  13؛ تریچ 2000و همکاران،  12ختلال اضطراب اجتماعی در افراد دارد )لیب من جمله ا

ترس از ارزیابی منفی  ه بعدی یعنی رفتاری، شناختی و عاطفی پدیدار شده و  اضطراب اجتماعی از طریق سیستم واکنش ساختلال  

ترس از ارزیابی منفی    (.2021و همکاران ،  15)یوو    ل استاختلا   این  ذاتی  فهمؤلرفتاری و    -های شناختی  توسط دیگران یکی از شاخصه 

انتقاد منفی و ارزیابی که ممکن است برای او مشکل ساز باشد اجتناب کند  باعث می  شود که فرد به دنبال رفتارهای ایمن باشد تا از 

های اصلی  ممکن است نسبت به ارزیابی منفی داشته باشد از مشخصه . نگرانی بیش از حد و اضطراب ثابت که فرد  (16،2023)هانیفانیسا 

)اوغور و همکاران اجتماعی است  اجتماع(. ماهیتی که اضطراب اجتماعی دارد  2021افراد مبتلا به اضطراب  یک موقعیت  یا    حضور در 

دهد که ادامه این  ر حالت آماده باش قرار می د جهت مواجهه با بحران احتمالیو او را در   شودفرد خطرناک ادراک می ، به وسیله اجتماعی
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اند که ترس از  همچنین در این راستا مطالعات پیشین نشان داده(.  2019،  1بلسکیحالت تهدیدی برای سلامت جسمانی و روانی است )

 (.  2014،  2بین قوی برای اختلال اضطراب اجتماعی است )هندرسون و گیلبرتارزیابی منفی یک عامل پیش

های نوجوان دچار تغییرات زیادی شود و  شود تعاملات خانوادگی و اجتماعی و کنش رات هورمونی و علائم دوره بلوغ باعث می تغیی

بر نگرش نوجوانان نسبت به خود تاثیر منفی بگذارد )میتینگ و هاعومی های فرزند  (. طبق تحقیقات پژوهشگران، سبک3،2020تواند 

. در واقع رفتار و نگرش  (1391، سامانی و حسینی  42022های منفی در فرزندان ارتباط دارد )موزیر د نگرش ناکارآمد با ناسازگاری و ایجا

( و همچنین این نوع 2021تواند منجر به تسهیل شدن رشد کودک و یا مانع از آن شود )قوچانی و همکاران  والدین در فرزندپروری می

،  2020و همکاران ،  5شرفت تحصیلی و مشکلات رفتاری فرزندان به دنبال دارد )پرزگراماژه ارتباط و سبک ناکارآمد پیامدهای زیادی در پی

های فرزندپروری ناکارآمد باعث ترس از ازیابی منفی  های پیشین اشاره بر این دارند که سبک(.  پژوهش2021استاورلاکی و همکاران  

 (.  2017،  6؛ شیفرین و لیس 1401شوند )خیری و نیکنام،  می

با کنترلکسب والدگری هلیکوپتری  ناکارآمد همچون  این شرایط  های فرزندپروری  پایین همراه است، در  بالا و میزان آزادی  گری 

ها تعمیم پیدا  شود که ترس از ارزیابی منفی در همه حوزهها و انتقادهای والدین هستند، این مسئله باعث میفرزندان همواره نگران ارزیابی

تواند نقش موثری بر اضطراب  های دیگران هستند که میها و قضاوتهای اجتماعی نگران ارزیابیهمواره این فرزندان در سایر موقعیتکند.  

تواند موجب  رسد که این سبک فرزندپروری به واسطه ایجاد ترس از ارزیابی منفی مینظر میها داشته باشد. بر این اساس بهاجتماعی آن

ی در فرزندان گردد؛ اگرچه این موضوع از اهمیت بالایی برخوردار است اما در بررسی پیشینه پژوهشی در این زمینه یافت  اضطراب اجتماع

پژوهش می این  انجام  مکانیسمنشد.  شناسایی  در  موثری  نقش  اضطراب  تواند  اختلال  و  ناکارآمد  فرزندپروری  بین  رابطه  زیربنایی  های 

نقش میانجی ترس از ارزیابی منفی  د. با توجه به اهمیت و ضرورت این مسئله این مطالعه با هدف تعیین اجتماعی در نوجوانان داشته باش 

 ی و اضطراب اجتماعی در نوجوانان انجام شد.  کوپتر یهل  یوالدگر در رابطه بین  
 

 روش

 

آموزان مقطع متوسطه اول و  مطالعه دانش یابی معادلات ساختاری بود. جامعه آماری این  همبستگی از نوع مدل  -این پژوهش توصیفی

نفر    270نفر محاسبه شد که جهت پیشگیری از ریزش احتمالی تا    220بود. حجم نمونه در این مطالعه    1403شهرستان جم در سال  دوم  

ز و عدم ابتلای به سایر  آموسال، اشتغال به تحصیل، رضایت آگاهانه دانش   18تا    12گیری انجام شد. معیار ورود به پژوهش بازه سنی  نمونه

اختلالات بالینی بود که از طریق مصاحبه بالینی انجام شد. همچنین معیار خروج عدم همکاری برای ادامه پژوهش و مخدوش نمودن  

به طور مختصر درباره موضوع مورد مطالعه، هدف آن    پرسشنامه بود. پیش از انجام پژوهش و تکمیل کردن پرسشنامه، به شرکت کنندگان

و نحوه تکمیل کردن پرسشنامه اطلاعات لازم داد شد. دانش آموزان این اطمینان را دریافتند که نتایج محرمانه خواهد ماند و از آن برای  

ها به این صورت بود که با تایید و کسب مجوز جهت انجام پژوهش  آوری داده اهداف پژوهش مورد مطالعه استفاده خواهد شد. شیوه جمع 

های مجازی )تلگرام و واتساپ( بارگذاری شد و دانش آموزان به صورت  ها و برنامه مدارس، پرسشنامه توسط آنان در کانال توسط مدیران  

    AMOSو  22نسخه  SPSS   هاینرم افزار  یابی معادلات ساختاری دراز روش مدل  با استفاده  تی در نهامجازی آن را تکمیل کردند.  

 .ندن قرار گرفتو آزمو   یها مورد برسداده   24نسخه  

 ابزار سنجش 

به    ( تهیه و2011)  8توسط لیموین و باچمنتوسط    وشود  سوال را شامل می  10  مقیاساین  (:  HPS)7مقیاس والدگری هلیکوپتری  

( این پرسشنامه را  2011)  لیموین و باچمنساخته شده است.    در امور فرزندو کنترل کردن والدین  منظور درک افراد از شیوه مداخله  

اند. نمره گذاری این پرسشنامه  تهیه کرده برند  را در حد نامناسب به به کار می   تربیتی مناسبهای  یویژگ براساس فرضیه که اکثر والدین 
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اند.  گزارش کرده  75/0  پرسشنامه را  کرونباخ  آلفای( تنظیم و ضریب  موافق  لامخالف تا کام  لاکامدرجه ای لیکرت از )  5را  به صورت طیف  

 80/0شاخص روایی محتوایی  و    65/0( به برسی روایی محتوایی این پرسشنامه پرداختند. نسبت روایی محتوایی  2011)  لیموین و باچمن

بررسی و روایی محتوای    آن را    پنج متخصص( ترجمه و  1401به دست امد. در ایران برای اولین بار این پرسشنامه توسط خیری و نیکنام )  

 به دست آمد.   85/0در پژوهش حاضر    همسانی درونی این پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ  . همچنینآن تایید شد

( طراحی  2000و همکاران )  2مولفه که توسط کانر   3سوال در قالب    17دارای    این پرسشنامه  (:SPIN)1 اجتماعی  پرسشنامه هراس

  ناراحتی فیزیولوژیکی   ،(16،  12،  11،  9،  8،  6،  4گویه های  ، اجتناب )(15،  13،  10،  5،  3،  1های  گویهامل؛ ترس ) ها ش شده است. این مولفه

 ( 5، خیلی زیاد=4، زیاد=3ای=، تااندازه 2، کم=1ه=به هیچ وج)  ای لیکرتدرجه  5در مقیاس  این پرسشنامه  است.    (17،  13،  7،  2های  گویه)

لا در بین نمره باکردن    کسب.  است  51و خط برش آن نیز  و    85حداکثر نمره  ،  17  حداقل نمرهگذاری شده است. در این آزمون  نمره

    روایی تحلیل عاملی این پرسشنامه   (2000)سازندگان این مقیاس، کانر و همکاران  است.    اضطراب اجتماعی بیشترها به معنای وجود  آزمودنی

تأیید   برای  در پژوهشی(  1401ران )نخعی و همکا  .استفاده از روش بازآزمایی گزارش کردند  با  78/0ز  رو  14ا فاصله  و پایایی آن را ب   85/0

  محاسبه کردند.   68/0مه  با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ پرسشنارا  روایی صوری پرسشنامه از سوی متخصصان رشته روانشناسی، پایایی  

 به دست آمد.   78/0در پژوهش حاضر    مه به روش آلفای کرونباخهمسانی درونی این پرسشنا   همچنین

میزان ترس افراد از ارزیابی منفی  ( برای مشخص کردن  1983)  4توسط لری   مقیاساین  (:  BFNES) 3ی منف  یابیترس از ارز  اسیمق

  5به صورت طیف    این پرسشنامههای  سوال دهی به  پاسخ  ترس از ارزیابی منفی است وسوال درباره    12ه که دارای  دیگران طراحی شد 

به صورت    10،  7،  4،  2های  سوال در  باشد.  ( میکنددر مورد صدق می  لاکام  5کند تا  در مورد من صدق نمیاصلا    1درجه ای لیکرت )

سوال دارد    38( نسخه اصلی آن را که  1969)  6واتسون و فرند (.  2015،  و همکاران  5واسیلوپولوس گیرد )صورت می گذاری    نمرهمعکوس  

  (. 1983لری، ) وجود دارد   96/0 طراحی کرده اند که بین پرسشنامه ترس از ارزیابی منفی )فرم کوتاه( و پرسشنامه بالا همبستگی بالایی

ترس  فرم کوتاه  یرانی مقیاس  ی اروایی صوری نسخه .  (2016،  و همکاران  7هاول گزارش شد )  89/0به روش آلفای کرونباخ  همسانی درونی  

  89/0مه  و محاسبه ضریب آلفای کرونباخ این پرسشنا بوده  کرد که این مقیاس از روایی قابل قبولی برخوردار  از ارزیابی منفی مشخص  

در    باخهمسانی درونی این پرسشنامه به روش آلفای کرون  (.  همچنین1392و همکاران،    طاولی)  حاکی از همسانی درونی قابل قبولی است

 به دست آمد.   81/0پژوهش حاضر  
 

 یافته ها 
 

نفر    165سال قرار داشتند.    50/16±34/2نفر در این پژوهش حاضر مشارکت داشتند، نوجوانان در میانگین و انحراف معیار سنی    270

درصد( مقطع    7/70نفر )  190درصد( مقطع متوسطه اول و    6/26نفر )  80درصد( پسر بودند.    9/38نفر )  105درصد( دختر و    10/61)

اطلاعات    1سال قرار داشتند. در جدول    78/16±98/3متوسطه دوم بودند. نوجوانان در میانگین و انحراف معیار تحصیلی )معدل کل(  

 ها گزارش شده است. توصیفی متغیرها و روابط بین آن

 

 های توصیفی و ضرایب همبستگی بین متغیرها : یافته 1جدول 

 ترس از ارزیابی منفی  ی کوپتر ی هل   ی والدگر  اضطراب اجتماعی  متغیر ها 

   1 اضطراب اجتماعی 

  1 0/ 39  **  ی کوپتر ی هل   ی والدگر 

 1 0/ 53  **  0/ 50  **  ترس از ارزیابی منفی 

 34/ 12 29/ 65 38/ 11 میانگین 

 
1 Social Phobia Inventory  

2 Connor 

3 Brief Fear of Negative Evaluation Scale  

4 Leary 

5 Vassilopoulos 

6 Watson & Friend 

7 Howell 
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 4/ 36 5/ 07 12/ 12 انحراف معیار 

 0/ 21 0/ 04 0/ 22 کجی 

 - 0/ 82 - 0/ 64 - 0/ 83 کشیدکی 

 

میانگین و انحراف معیار سه متغیر اصلی پژوهش ارائه شده است. نتایج نشان داد که میانگین متغیرهای اضطراب اجتماعی،    1در جدول  

های  ها از شاخصبود. جهت بررسی طبیعی بودن توزیع داده  12/34و    65/29،  11/38ی و ترس از ارزیابی منفی به ترتیب  کوپتریهل  یوالدگر 

ها  ها در محدوده استاندارد قرار دارند، که نشان دهنده طبیعی بودن توزیع دادهو کشیدگی استفاده شد، نتایج نشان داد همه شاخص  کجی

. نتایج آزمون ضریب همبستگی  شوند یگرفته مدر نظر    طبیعیها  دادهتوزیع  + باشد،  7تا   -7  نیب  یدگی+ و کش2تا   -2  نیب  کجیاگر    است

( رابطه مثبت r=50/0( و ترس از ارزیابی منفی )r=39/0دهد که اضطراب اجتماعی با والدگری هلیکوپتری )نشان می  1پیرسون در جدول  

طه مثبت و معنادار وجود دارد  ( راب r=53/0و معنادار دارد؛ همچنین نتایج نشان داد که بین ترس از ارزیابی منفی و والدگری هلیکوپتری )

(05/0>P  پیش از اجرای مدل معادلات ساختاری .)و اضطراب    یکوپتریهل  یوالدگر   نیدر رابطه ب  یمنف  یابیترس از ارز  یانجینقش م

مطلوب  فرض  خطی چندگانه بررسی شد، نتایج نشان داد که این دو پیشفرض استقلال خطاها و عدم همدو پیش در نوجوانان  یاجتماع

 مدل معادلات ساختاری در حالت استاندارد ارائه شده است.   1یابی معادلات ساختاری استفاده کرد. در شکل  توان از مدلباشند و میمی

  

 
 : مدل مفهومی پژوهش1شکل 

 

اجتماعی را در نوجوانان  از واریانس اضطراب    %32بیانگر این است که مدل پیشنهادی در مجموع    1نتایج ضرایب مسیر در شکل  

 نتایج اثرات مستقیم در مدل ارائه شده است.     2کند. در ادامه در جدول  بینی میپیش
 

 مسیرهای مدل   ی معنادار : ضرایب مسیر مستقیم و  2جدول  

ضریب   درونداد  رمتغی ←برونداد   ریمتغ

 استاندارد 

خطای  

 استاندارد 

 سطح معناداری  دامنه  بالا   دامنه پایین   tمقدار  

 0/ 01 0/ 30 0/ 06 2/ 89 0/ 07 0/ 18 یاضطراب اجتماع  ← یکوپتریهل ی والدگر

 0/ 01 0/ 56 0/ 31 6/ 98 0/ 07 0/ 45 یاضطراب اجتماع ←  ترس از ارزیابی منفی

 0/ 01 0/ 59 0/ 46 10/ 28 0/ 04 0/ 53 ترس از ارزیابی منفی ← یکوپتریهل ی والدگر

 

طور مستقیم بر اضطراب  ( بهP  ،45/0=β=01/0( و ترس از ارزیابی منفی )P  ،18/0=β=01/0که والدگری هلیکوپتری )  نتایج نشان داد

( بر ترس از ارزیابی منفی  P ،53/0=β=01/0صورت مستقیم )اجتماعی تاثیر داشتند؛ همچنین نتایج نشان داد که والدگری هلیکوپتری به

 ارائه شده است.    3تحلیل میانجی در جدول    (. در ادامه، نتایجP<05/0)اثر داشت  
 

   ی و اضطراب اجتماع   ی کوپتر ی هل   ی والدگر   ن ی در رابطه ب   ی منف   ی اب ی ترس از ارز : اثر میانجی  3جدول  

ضریب   درونداد  رمتغی  ←میانجی  ←برونداد   ریمتغ

 استاندارد 

خطای  

 استاندارد 

دامنه  

 پایین  

دامنه   

 بالا  

سطح  

 معناداری 
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 ی و اضطراب اجتماعی در نوجوانانکوپتریهل یوالدگرنقش میانجی ترس از ارزیابی منفی در رابطه بین 

The mediating role of fear of negative evaluation in the relationship between helicopter parenting and social anxiety … 

  

 
 

 0/ 01 0/ 32 0/ 16 0/ 05 0/ 24 اضطراب اجتماعی     ←ترس از ارزیابی منفی  ←   هلیکوپتریوالدگری  

( نقش  P  ،24/0=β=01/0)ی  اضطراب اجتماعو    یکوپتر یهل  ی والدگربین    ترس از ارزیابی منفینتایج آزمون بوت استرپ نشان داد که  

 های برازش ارائه شده است.  شاخص  4در جدول  (.  P<05/0)  داشتمیانجی  
 

 یابی معادلات ساختاریهای برازش حاصل از مدلشاخص : 4 جدول

 CMIN CMIN/DF CFI GFI AGFI TLI IFI NFI RMSEA های برازش شاخص

 03/0 99/0 99/0 99/0 97/0 99/0 99/0 23/1 93/4 مدل پژوهش  

 <P 5> 9/0> 9/0 > 9/0 > 9/0 > 9/0 > 9/0 > 08/0>05/0 معیار تصمیم

 

یابی معادلات ساختاری مدل مفهومی پژوهش از برازش مطلوب مدل  برازندگی حاصل از مدل  هایشاخص نشان داد،    4نتایج جدول  

 ،  df/2  ،99 /0  =CFI  ،99/0=GFI،97/0=AGFI  ،99/0=TLI  ،99/0=IFI=23/1کنند )می شده حمایت    گردآوریی  هاداده پژوهشی با  

99/0  =NFI    03/0و  =RMSEAتوان گفت که مدل پیشنهادی از برازش مطلوب برخوردار است. (، بر این اساس می 

   

 گیری بحث و نتیجه
 

  در نوجوانان   یو اضطراب اجتماع  یکوپتریهل  یوالدگر   نیدر رابطه ب   یمنف  یابیترس از ارز  یانجینقش مهدف از این مطالعه تعیین  

طور مثبت بر اضطراب اجتماعی اثر مستقیم داشت؛ در واقع هرچقدر والدگری ناسالم  بود. یافته اول نشان داد که والدگری هلیکوپتری به

لاو و همکاران    ؛(2021هال و همکاران )  نتایجبا    این یافتههلیکوپتری بیشتر باشد، نوجوانان اضطراب اجتماعی بیشتری گزارش خواهند کرد.  

اند که فرزندپروری  در واقع این مطالعات نیز به این نتیجه رسیده  بود.( همسو  2019)و همکارن    نیفریش   (؛2000)  و همکاران  بیل  ؛(2020)

اجتماعی فرزندان است. در تبیین می  افزایش اضطراب  بر  ممکن است تعاملات    یکوپتریهل  نیوالدتوان گفت  ناکارآمد یک عامل موثر 

کنند.    یریمستقل جلوگ  یها   تیاز فعال  ایبه حفظ کنترل محدود کنند    لیتما  ای  یمنیدر مورد ا  ینگران  لینوجوانان خود را به دل  یاجتماع

  ی اجتماع  یها  تیموقع  تیتعامل با همسالان و هدا  ،یاجتماع  یتوسعه مهارت ها  یبرا   یکمتر  یممکن است فرصت ها  واناننوج  جه،یدر نت

ناآشنا    یاجتماع  یها  طیممکن است در مواجهه با مح  رایکمک کند، ز  یتواند به اضطراب اجتماع  یعدم مواجهه م  نیداشته باشند. ا

نوجوانان ممکن    ، یکوپتریهل  یفرزندپرور توان بیان کرد در سبک  (. در تبیین دیگر نیز می2021)  افهی  اضطراب کنند.  ای  یاحساس ناراحت

خود را توسعه    یر یو انعطاف پذ  اموزندیخود ب  اتیبه آنها فرصت داده نشده است که از تجرب  رایاست ترس از شکست و انتقاد داشته باشند، ز

  ی جتماع ا   یامدها یمواجهه با پ  ای  یکه آنها نگران قضاوت منف  ییکند، جا  دای پ  یتسر   زین  یاجتماع  یهاتیبه موقع  تواندیترس م  نیدهند. ا

مواجهه با بازخورد    ایممکن است به طور مکرر مداخله کنند تا فرزندان خود را از اشتباه کردن    نیوالد.  انتقاد هستند  ایدر صورت اشتباه  

منحصر    یهایی بدون توجه به توانا  ن،یها و قوانرالعملاز دستو  یا با در نظر گرفتن مجموعه   یکوپتریهل  یسبک والدگر   دور نگه دارند  یمنف

     (.2020،   1و ماتور   واستاوی دارند )سر  یزندگ  ی هااز اندازه در مشکلات و چالش   شیدر مراقبت ب  یبه فرد فرزند خود سع

از ارزیابی منفی به اثر مستقیم داشت؛  یافته دوم نشان داد که ترس    سا یفانیهان  نتایج با    این یافتهطور مثبت بر اضطراب اجتماعی 

برای    بود.( همسو  2014(؛ هندرسون و گیلبرت )2023) ارزیابی منفی یک عامل محرک  از  نتایج پژوهش نشان داد که ترس  واقع  در 

یافته می این  تبیین  اجتماعی است. در  ارز  توان مطرح کرد کهاضطراب  از  از جملهدربرگیرنده بخش   ،یمنف  یابیترس  ارات،  نتظا  هایی 

ت اجتماعی را  ملاای از تعایابی منفی از جانب دیگران، فرد دامنهبا ترس از ارز.  آور است  رفتارهای شرم  ی، افکار ومنف  یاجتماع  یهای داور 

خوردن یا نوشتن در جمع،  قرار    ،های عملکردی مانند آغاز کردن و ادامه گفتگوهاکند: موقعیت می   تواند موجب اضطراب شود، تصورمی  که

دارند، اغلب    یمنف  یابیکه ترس از ارز  ینوجوانان  (.2019،  )ویکس و همکاران  ت با افراد غریبه و ناآشناقالاها م رفتن به مهمانی  گذاشتن،

ناجور بدانند.    یاز نظر اجتماع  اینامطلوب    ،یدارند. آنها ممکن است خود را ناکاف  یمنف  یخود باورها   یاجتماع  یها  ییدرباره خود و توانا

  اجتناب   بین  ارتباط  منفی،  تقویت  این.  کنند  می  تجربه  را  خود  اضطراب  از  موقتی  تسکین  اغلب  دهند،  می  انجام  اجتنابی  هنگامی رفتارهای

  شود  می آنها ترس باعث که اجتماعی های موقعیت از که  کند  می بیشتر آنها برای را احتمال این و کند،  می تقویت را اضطراب کاهش و

 
1 Srivastav and Mathur 
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  . کند   مختل  بیشتر  را  آنها  اجتماعی   عملکرد  و  شود  منجر  اجتماعی  اضطراب  افزایش  به  تواند  می  اجتناب  این  زمان،  گذشت  با.  کنند  اجتناب

 .(2018،    ستو و همکارانیپاپاکر)

در واقع هرچقدر والدگری ناسالم    طور مثبت بر ترس از ارزیابی منفی اثر مستقیم داشت؛به  یکوپتر یهل  یوالدگر یافته سوم نشان داد که  

(؛  2020پرزگراماژه و همکاران )  نتایجبا    این یافتههلیکوپتری بیشتر باشد، نوجوانان، ترس از ارزیابی بیشتری را تجربه و گزارش خواهند کرد.  

از فرزندان خود دارند و ممکن    ییاغلب انتظارات بالا  یکوپتریهل  نیوالد  بود.( همسو  1401(؛ خیری و نیکنام )2021ی و همکاران )ستاورلاک

  در   گرایی  کمال  و  اجتماعی  مقایسه  حس  افزایش  به  همچنین  از حد انتقاد کنند  شیدرک شده ب  یکاست  ایاست نسبت به هر گونه شکست  

خود را برآورده کنند و از عواقب    نیوالد  یکند تا استانداردها   جاد یبر نوجوانان ا  یادیتواند فشار ز  یتوقعات م  نیانوجوانان منجر شود.  

خود را برآورده    نیانتظارات والد  شهیهم  دیباور است که آنها با  نی مداوم و ا  یاز بررس  یناش  یمنف  یابی. ترس از ارزاشندداشته ب  میب  یکوتاه

  ن ی نوجوانان را از بتواند عزت نفس    یم نیمداخله و انتقاد مداوم والد  اجتناب کنند.  ید یشوند و از ناام  دییاز آنها فراتر بروند تا تأ  ایکنند  

 (. 2014)شیفرین و همکاران،    ببرد

یافته چهارم نشان داد که ترس از ارزیابی منفی بین والدگری هلیکوپتری و اضطراب اجتماعی نقش میانجی داشت؛ درواقع والدگری  

در نتیجه اضطراب اجتماعی را به دنبال دارد؛ این    هلیکوپتری به سبب نظارت و فشارهای والدگری موجب ترس از ارزیابی منفی شده و

های  توان مطرح کرد سبک( همسو بود. در تبیین می2007و همکاران )  تونیکارل(؛  2016(؛ تریچ )2022های موزیر )یافته با پژوهش

مانند بالگردهایی دائما فرزندان  اند که پدر و مادر  فرزندپروری ناکارآمد همچون والدگری هلیکوپتری از این جهت هلیکوپتری نام گرفته 

(. در این  2014کنند )اولوتاس و آکسوی، ها اعمال می خود را تحت نظر دارند و در هر حال مراقبت، کنترل و توجه افراطی را در مورد آن 

عمیم پیدا کند و در نتیجه ها تشود ترس از ارزیابی منفی در همه حوزه شرایط فرزندان نگران انتقاد و ارزیابی والدین هستند که منجر می

که این موضوع به توسعه اضطراب   کندهای اجتماعی را محدود می ماهیت بیش از حد محافظتی والدین فرصت رویارویی و غلبه بر چالش 

شد  بخشود. این ترس به نوبه خود علائم اضطراب اجتماعی را تشدید کرده و چرخه اجتناب و پریشانی را تداوم می اجتماعی منجر می 

 . (2020،  پرزگراماژه و همکاران )

  ی عا در رابطه اضطراب اجتم  راوالدگری هلیکوپتری    نقش سبک  ل شد،به دست آمده از پژوهش حاضر حاص  جینتا  یبند   آنچه از جمع    

و نشان داد که بین متغییرها یعنی والدین هلیکوپتری و اضطراب اجتماعی به واسطه ترس از ارزیابی منفی رابطه    نمود  دییتأ   ان  نوجوان 

به دلیل پایان سال تحصیلی دانش  زمان  بودن    محدودگیری دردسترس،  توان به روش نمونههای پژوهش می از محدودیت  همسو وجود دارد.

ها  در پاسخ   که ممکن است شرکت کنندگان  پرسشنامه  قیآوری داده از طر  جمع  نیهمچن  آموزان متوسطه اول و دوم شهرستان جم و

ابزارهای جمع    ریو با در نظر گرفتن سا  ترع ی وس  تیمطالعه بر روی جمع  نیکه ا  شودیم  شنهادیپاشاره کرد.    شده باشند  ریی دچار سوگ

مشاوران  ،  شده است  لیتبد  نیاز والد  یاریدر بس  یجیه سبک راروزه، ب ام   یکوپتر یهل  یسبک والدگر   کهیی  از آنجا، لذا  آوری داده انجام شود

سازی والدین و پیامدهایی  برای آگاه   توانندی در مراکز م  یتخصص  یهاکارگاه   یبرگزار   یمشاوران مدارس ط  نیحوزه کودک و نوجوان و همچن

منجر شود و شاهد    آموزان  دانش  ی دراضطراب اجتماع  یطورکله  ب  که به دنبال دارد خدمات ارائه دهند تا به کاهش ترس از ارزیابی منفی و

   تغییرات چشمگیر در این حوزه باشیم.
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