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 چکیده 
حاضر   هدف  پژوهش  نقش  یداریپا   ینیب   ش یپبا  اساس  بر    های ازدواج 

زناشو  یتیجنس عدالت  توصیفیو  نوع  از  حاضر  پژوهش  شد.  انجام  - یی 

آماری در این پژوهش شامل افراد متاهل شهر رشت  همبستگی بود. جامعه  

ای  گیری به صورت در دسترس بود و نمونه بود. روش نمونه  1403در سال  

نفر در نظر گرفته شد. ابزارهای این پژوهش شامل پرسشنامه    223به تعداد  

 ( بم،  BSRIنقش جنسیتی  انصاف )1974؛  ادراک  پری،  PEM(، سنجه  ؛ 

( بودند.  1978؛ ادواردز و همکاران،  MIIدواج )ثباتی از( و شاخص بی2004

ها با استفاده از آزمون ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون خطی  داده

طور  چندگانه تجزیه و تحلیل شدند. نتایج نشان داد که پایداری ازدواج به

ای  های کلیشهطور منفی با نقشای مردانه و به های کلیشهمثبت با نقش

زنا  عدالت  و  )زنانه  دارد  معنادار  رابطه  نتایج  P<05/0شویی  همچنین   ،)

درصد    33رگرسیون خطی چندگانه نشان داد که این متغیرها در مجموع  

  یها(. در نتیجه نقشP<0/ 05کنند )واریانس پایداری ازدواج را تبیین می

تع  یتیجنس ا  یینعامل  پ  یکننده  شمار    یداری پا  ینیب یشدر  به  ازدواج 

گام    ییو درک حقوق برابر در رابطه زناشو عدالت    یت رعا ین  د، همچنن رویم

 .است پایداری ازدواج جهت  در ی بزرگ

 

 . ازدواج  یداریپا، های جنسیتییی، نقش عدالت زناشو : های کلیدیواژه

 Abstract 
This research aimed to determine the relationship 

between gender roles and marital justice on marital 

stability among married individuals. This study was 

descriptive-correlational. The population of this study 

included married individuals residing in Rasht City in 

2023. The sampling method was convenience 

sampling, and a sample of 223 individuals was 

considered. The research instruments included the Sex 

Role Inventory (SRI; Bem,1974), the Perceived 

Marital Equity Measure (PEM; Perry, 2004), and the 

Marital Instability Index (MII; Edwards et al., 1978). 

Data was analyzed using the Pearson correlation 

coefficient and multiple linear regression. The results 

showed that the stability of marriage has a significant 

relationship positively with stereotypical male roles 

and negatively with stereotypical female roles and 

marital justice (P<0.05), as well as the results of 

multiple linear regression. It showed that these 

variables explain a total of 33% of the variance of 

marriage stability (P<0.05). It can be concluded that 

gender roles are a determining factor in predicting 

marital stability, and observing justice and 

understanding equal rights in marital relationships is a 

significant step towards marital stability . 

 

Keywords: Marital Justice, Gender Roles, Marriage 

Stability. 

 1403 مهر: ویرایش نهایی  1403 ردادمپذیرش:         1403 ردادمدریافت :          پژوهشی  نوع مقاله :
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 مقدمه 
 

ازدواج تشکیل می انسانزیربنای جامعه را  اتفاقات زندگی  از تاثیرگذارترین  نوش و همکاران،  رود )شاه شمار می  ها بهدهد که یکی 

شوند، و در نهایت یک جامعه سالم  سالم میهای  های سالم باعث تشکیل خانوادهباشد. زوجهسته اصلی خانواده می  1(. پایداری ازدواج 1401

سازند. پایداری ازدواج یکی از دشوارترین وظایف بزرگسالان است. اگر این مسیر به درستی طی شود، پایداری ازدواج کمک بسیاری  را می

  نیتردهیچیو پ  نیترقیعماز    یکیازدواج  .  (1400و همکاران،    اضی)فاجتماعی و همچنین رشد شخصیتی زوجین خواهد کرد  -به رشد روانی

شوند. ازدواج  یم  رفتهیپذ  یم یصم  یفضا  کیدر    یزندگ  یبرا   ،یخانوادگ  یاست که در آن مردان و زنان به زندگ  یروابط انسان  یها یریدرگ

که   ییهاوهی و عادات افراد را به ش یکند. متاهل بودن، سبک زندگیم جادیمؤثر ا یفرزندپرور  یرا برا  یو عاطف یاقتصاد  ،یاجتماع طیشرا

شود.  یم  یاجتماع  هیسرما  جادیاست. ازدواج باعث ا  یاجتماع  یدهد. ازدواج »بذر« رفتارهایم  ر ییسودمند است تغ  یو اجتماع  یاز نظر شخص

همراه    به  ییایاز جمله جامعه بزرگتر، مزا  گران،ید  یخانواده، بلکه برا  یشود، نه تنها برایم  جادیازدواج ا  قیکه از طر  یاجتماع  یوندهایپ

های مرکز ثبت احوال و آمار کشور ایران،  بر اساس داده ( نشان داده است1400(.  مطالعات ثناگویی زاده )2024و همکاران،    2سینگ دارد )

دواج کاهش یافته است. ریشه طلاق،  ابد و به همین ترتیب آمار ثبت ازیدرصد افزایش می  15هر ساله حدود    ،تاکنون  88آمار طلاق از سال  

های بسیاری از جمله روانی، جسمی و اجتماعی  شوند آسیبهایی که به طلاق ختم میناپایداری ازدواج و کارایی پایین خانواده است. ازدواج

   (.1399)دهدست و قبادی،   آورندها به وجود میهای مرتبط با آنبرای زوجین، فرزندان و خانواده

یک اتحاد رسمی و قرارداد اجتماعی و حقوقی بین دو نفر که زندگی خود را به لحاظ قانونی، اقتصادی و احساسی به  به معنیازدواج 

زن و شوهر در طول زندگی خود و یا تا زمانی که تصمیم به   ،با توجه به معنای ازدواج و همچنین حقیقت آن  ، است.کنندهم متصل می

. ثبات ازدواج متاثر از کیفیت و (1395و همکاران،    مهرخجسته  ) هستند    قانونی نسبت به یکدیگر برخورداراند، از تعهدات  طلاق نگرفته

باشد و در مقابل متلاشی شدن واقعی و مجازی است که هر کدام از زوجین ممکن است بدون طلاق به رابطه پایان دهد  تعهد به ازدواج می

تحت    ییسازه در ارتباطات زناشو  نیباشد. ایم  ازدواج  یداریمطلوب، پا  ییزناشو  یندگز  یهاشاخص  یک(. ی1399)نوروزی و همکاران،  

باشد  یم  ی. ثبات ازدواج مسئله مهمگرددیم  فیزمان تعر  یعدم وجود طلاق در طو  خانواده    کیارتباط ازدواج در    یماندن قانون  یعنوان باق

)نوروزی    گرددی در ازدواج م  یدار ی و پا  تثبا  شیعوامل آن موجب کاهش طلاق و افزا  ییشناسا  رایز  ؛به آن دقت کرد   بایدکه در هر ازدواج  

آنها  وع رابطه است که بر ن فرایندیشود و ی زوج نشان داده م کیعشق است که توسط  اریاز مع یثبات ازدواج عنصر(. 1401و همکاران، 

ها و تعهدات دوران پس از ازدواج زن و شوهر است.  تیمسئول میتقسمتقابل و  ییشناسا تیاز ماه یشاخص  ییثبات زناشو. گذاردیم ریتأث

  3گونوا یاوباشد )میازدواج شاد    ینیب  شیپ  یبرا  یار یاست و مع  یمتقابل، اعتماد و دوست   یوابستگ  ینشانه تداوم روابط هسته ا  ییثبات زناشو

 (. 2019و همکاران،  

که در دراز    ییآن دسته از ازدواج ها  ،باشند  لیممکن است در دوام ازدواج دخ  یعواملکند که چه  ی سوال را مطرح م  نیملاحظات ا  نیا

،  5بم  4مطابق نظریه طرحواره جنسیتی باشد.یم  یتیجنس  یهاعوامل نقش   نیاز ا  یکی  ،رسندیم  یدار یشوند چگونه به پایمدت موفق م

برای فردی با یک جنس    عموماً  که  است  خاص  فرهنگ  یک  در  رفتاری  و اجتماعی  هنجارهای ای ازمجموعهشامل   6یقش جنسیتاصطلاح ن

در آن فرهنگ    و خصوصیات شخصیتی هستند که به یک جنسیت خاص  عادت، رفتار،  افکار شامل    و  شوندمشخص مناسب دانسته می 

زن و مرد   نیب  ازاتیامت  و  ثروت، قدرت  عیدر توز  ینابرابر   نیاو    مردسالارانه است  یدئولوژ یا  ت،یمسئله جنس  شهیر.  شودنسبت داده می

های جنسیتی با زندگی زناشویی  رابطه نقشانجام شده    یها از پژوهش  یاریبس  جیها و نتاهینظر(.  2023،  7باروک وم -ی و آلتاسار یپور)   است

  یلمردان در برخورد با مسا  یسنت  یتینگرش جنس( نشان داده شد  1402کنند. به طور مثال در پژوهش محمدیاری و همکاران )را تایید می

همچنین پژوهش     .است  ییتعارضات زناشو  یجاددر ا  ینابرابر آنها نسبت به همسران خود، عامل مهم  یدگاهمشترک و د  یگوناگون زندگ

ی  ها هم ویژگیوجود داشت که   8ی آندروژن یتیبا نقش جنس متاهل تعارضات در زنان یزانم ینکمتر( نشان داد  1402عامری و همکاران )

 
1-Marriage Stability 

2 - Singh 

3 - Oyegunwa 

4 - Gender Schema 

5 -Bem 

6 -Gender role 

7 -Purwitasari & Al-Mubarok 

8 - Androgyny 
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  رود. یزنان به شمار م  ییتعارضات زناشو   ینیب  یشدر پ  یکننده ا  یین عامل تع  یتی نقش جنس  ، بدین ترتیبدارند  یمردانگ  هم  و  یزنانگ

تأثیر قرار دهد، زیرا  های جنسیتی می تواند کیفیت ازدواج را تحت  ( نشان داد ناهماهنگی نقش2022)  1ی تاواتیپوسپو   یلازورد مطالعات  

از طرفین متضرر شده و سازگاری زوجین کاهش میعدالتی میباعث ایجاد شرایط بی پورشهباز و همکاران  مطالعات    یابد.شود و یکی 

 یمثبت  ریتأث  تواندی میی است و ارزیابی عملکرد خانواده  زناشو  تیرضا مشکلات  کننده    ینیبشیپی  تینقش جنس  نشان داد تعارضات  (2020)

   بر کاهش آمار طلاق داشته باشد.

نکته اصرار دارند که شرکت کردن   نیاست برابر با انصاف و هر دو بر ا  ی، مفهوم3عدالت ،  2از سوی دیگر، طبق نظریه ادراک انصاف پری 

عدالت را در چهار حیطه  است. مدل انصاف ادراک،    مرتبط  رابطهاز همان    یافتیبا سطح پاداش و سود در  رابطه،  کیدر    یو سپرده گذار

پژوهش    (.2003  ،4امز یلیو و  سکوی)فرسنجد  انجام کارهای خانه، کار کردن برای کسب درآمد، خرج کردن پول و نگهداری از فرزندان می

  ت یبود رضابه ،ییزناشو یسازگار  جادیا نهیدر زم ییزناشو یو برابر نهیتعادل در درآمد و هز جادی( نشان داد ا1402و همکاران ) انیچراغ

  ( 1401و همکاران ) یجبار همچنین پژوهش  خواهد بود. رگذاریتاث داریو پا دیتعاملات مف  جادیو ا ییروابط زناشو تیفیبهبود ک ،ییزناشو

(  نشان داد ادراک انصاف اثر  1400)  یاحیو س  یاحیسبر سازگاری زناشویی دارد. پژوهش   میتقاثر مثبت و مسنشان داد عدالت زناشویی  

از    یو خودکارآمد   یینشان داد عدالت زناشونیز  (  2023و همکاران )  یقباد   مطالعات  دارد.  ییاز رابطه زناشو  تیو رضا  تیفیبر ک  یمیمستق

  ی بررس  یهااز داده  یلو تحل  یه( تجز2022)  5کافمن  و  یگوچیتانطبق پژوهش    گذارد.یم  ریتأث  ییبر تعهد زناشو  ی منف  جانیه  میتنظ  قیطر

  دهند، ی خانه انجام م  یاز خودشان کارها  یشتریهمسرانشان ساعات ب  گویندمیکه    یکه شوهران  دهدی در ژاپن نشان م  یانسالیتوسعه م

کار    یمعادلانه بودن تقس  و  همسران وجود ندارد   یبرا   یسهقابل مقا  یالگو   یچکه ه  یدر حال  کنند،یرا گزارش م   یبالاتر   ییزناشو  یفیتک

  ی ها   ییدارا  نیکه ارتباط مثبت ب  ( در پژوهشی بیان کردند2021)  6د. لی و کیمدار  ییزناشو  یفیتبر ک   یمثبت  یرن تأثزنا  ی خانه تنها برا

برابر هستند،   یهاییکه دارا ییهازوج  ند وشو یم  تیمشترک هدا یها  ییدارا ای یمال یکپارچگیعمدتاً توسط  ییبرابر و ثبات زناشو یمال

 .  ها را دارندازدواج   نیدارتریپا

ای نقش عوامل متعددی را بر پایداری و ثبات ازدواج مورد بررسی قرار داده  با توجه به مطالب گفته شده، اگرچه تحقیقات گسترده

ویی وجود دارد. این شکاف قابل توجه است، زیرا  های جنسیتی و عدالت زناشویی بر ثبات زناشهایی در مورد تاثیر نقشاست، اما محدودیت

شود  جنسیتی و همچنین نابرابری در روابط زناشویی باعث کاهش کیفیت، سازگاری و رضایت زناشویی در افراد متاهل می تعارضات نقش

در پایداری ازدواج    7لت زناشوییهای جنسیتی و عدادهد. پژوهش حاضر با مطالعه میزان تاثیر نقشو ثبات خانواده را تحت تاثیر قرار می 

که   دارد  اهمیت  نظر  این  از  شکاف  این  کردن  پر  است.  گردیده  ارائه  خانواده  دوام  و  ثبات  افزایش  منظور  نگرش  ییهازوج به    ی ها که 

و ثبات    تیفیاز ک  یدارند سطوح بالاتر  لیمشترک هستند، تما  زندگی  یهات یدر مسئول  کیکه هر دو شر  ییدارند، جا  ترطلبانه ی برابر

 یی انجام شد. و عدالت زناشو  یتیجنس  هایازدواج بر اساس نقش  یدار یپا  ینیب  شیپبنابراین این پژوهش با هدف    را گزارش کنند.  ییزناشو

 

 روش

 

اینکه    بود.   1403افراد متاهل شهر رشت در سال    پژوهش،  یجامعه آمار  بود.  یهمبستگ_یفیتوص  ژوهش حاضرروش پ  با توجه به 

به روش دردسترس به عنوان نمونه  نفر  223(، 2011، 8)کلاین   شده است شنهادینفر پ 200 یمطالعات همبستگ  یحداقل حجم نمونه برا

طلاق  عدم سابقه  ،   45تا    18: رضایت و علاقه به شرکت در پژوهش، تاهل، دامنه سنی  از  عبارتند  به پژوهش  ورودی  هاکلا، مانتخاب شدند 

  ی ها کملای و  روانپزشک  یو مصرف دارو یعدم ابتلا به اختلالات روانشناختو   عدم تجربه سوگ و خشونت در شش ماه گذشتهه، و متارک

  ل یبه شرح ذ  لاقیاخ  حظات. همچنین ملاپژوهش بود   یها ناقص پرسشنامه  لیو تکم  یبه ادامه همکار   لیعدم تما  زیپژوهش ن  از  خروج

  لاعات شخصی پژوهشگر متعهد شد تا از اط.  مطلع شدند  پژوهشو روش اجرا    موضوع  ، شرکت کنندگان ازپژوهشاز شروع    شی پ:  شد  تیرعا

 
1 -Lazuardi & Puspitawati 

2 -Perry 

2-Equity 

3 -Frisco & Williams 

5 -Taniguchi & Kaufman 

5 -Lee & Kim 
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به شرکت کنندگان ارائه شد.    یضرور  یها  ییابهام، راهنما  نوع  در صورت مشاهده هر  .دیت نمافاظشرکت کنندگان ح  حریم خصوصیو  

  چ یشرکت کنندگان و جامعه ه  یفرهنگ  نیبا مواز  قیتحق  نیت کنندگان نداشت. و اشرک  یبرا  یمال  نهیهز  چیه  این پژوهش  در  شرکت

های  لاین استفاده شد، لینک پرسشنامه از طریق شبکهها از فرم نظرسنجی آنلاین در سامانه پرسبه منظور جمع آوری داده  نداشت.  یرتیمغا

ارسال و  اپ در داخل گروهاجتماعی مجازی تلگرام و واتس برای تجزیه و تحلیل دادهنمونهها  نهایت،  انجام شد. در  ازگیری  ضریب    ها 

 استفاده شد.   24نسخه    SPSSبه روش گام به گام و نرافزار    چندگانه  ونی و رگرس  رسونیپ  یهمبستگ

 ابزار سنجش 

دارد   ی فیتوص  عبارتصفت یا    60  شده است و  یطراح  (1974)  بم   این پرسشنامه به وسیله  :1( BSRIبم )   یپرسشنامه نقش جنسیت

کنند   انیدرست است( ب بایتقر ای شهی)هم 7 اسی( تا مقستیهرگز درست ن بایتقر ای)هرگز  1 اسیشود در مقی ها خواسته میو از آزمودن

ا  هستند. افراد ب   یصفت خنث  20مردانه، و    شهیصفت کل  20،    نهزنا  شهیصفت کل  20صفت    60تر است. از    کیها نزدبه آن  اسیکه کدام مق

نمره    یآورند که اولی. پاسخ دهندگان دو نمره بدست مرندیگیم  ی( جا ز ینامتما  ایو    ،یتیگروه )مردانه، زنانه، دوجنس  4آزمون در    نیانجام ا

نمره بالاتر از   اسی در هردو مق ی یا آندروژنیتیدوجنس اداست. افر 9/4ها  اسیمق نیاست. نمره متوسط در ا ینمره زنانگ یو دوم یمردانگ

های بسیاری که  بر اساس آزمون  شوند.ی م  دهینام  زیکنند نامتمایم  افتیدر  ینیینمره پا  اسیکه در هردو مق  یکنند. افراد یم  افتیدر  انهیم

(  1981صفت تقلیل داد. بم در سال )  30ها به ( این پرسشنامه را بر اساس معنادارترین گزینه1981در کشورهای مختلف انجام شد، بم )

نقش    تیپرسشنامه هودانشجوی زن را مورد بررسی قرار داد. ضرایب روایی همگرا با استفاده از    28دانشجوی مرد و    28در یک  تحقیق  

بدست آمد؛ همچنین در این مطالعه    94/0و    0/ 86و در بعد مردانگی    82/0و    76/0ی در زنان و مردان در بعد زنانگی به ترتیب  تیجنس

آلفای کرونباخ محاسبه شد    77/0و برای صفات خنثی    80/0های مردانه  ، نقش73/0های زنانه  روش همسانی درونی برای نقشپایایی به  

ای( را در نمونه ایرانی مورد تایید قرار  ماده  60( برای نخستین بار اعتبار پرسشنامه نقش جنسیتی بم )فرم بلند  1380(. عبدی )1981)بم،  

محاسبه    40/0سوال را در سه زیرمقیاس تایید کردند که وزن رگرسیون هر یک از سوالات بیش از    30ملی تاییدی  داد و به روش تحلیل عا

محاسبه شد؛ همچنین در این    55/0های خنثی  و نقش  69/0های مردانه  ، با نقش47/0های زنانه  شد و ضرایب همبستگی نمره کل با نقش

های زنانگی  و در خرده مقیاس  73/0گزارش شد. در پژوهش حاضر، آلفای کرونباخ برابر    78/0مطالعه ضریب آلفای کرونباخ کل پرسشنامه  

 به دست آمد.  70/0و    77/0و مردانگی به ترتیب با  

سنجش ادراک    یبرا   یسنجه عدالت به عنوان شاخص  نیسنجه را ساخته است. در ا  نیا  (2004)  یپر  :2( PEMسنجه ادراک انصاف )

کسب درآمد، خرج کردن پول و    یخانه، کار کردن برا   یانجام دادن کارها  طهیح  4ده است که ادراک انصاف را در  انصاف در نظر گرفته ش

ناعادلانه از    اریبس  2  ناعادلانه از نظر من،  اریبس  1)  از  بیبه ترت  کرتیل  فیسنجه به صورت ط  نیا  یهاسوال   سنجد.یاز فرزندان م  ینگهدار

شوند. به  یم یمن و همسرم( نمره گذار  یعادلانه برا 5ناعادلانه از نظر همسرم و  یتا حد  4 ناعادلانه از نظر من، یتا حد 3 نظر همسرم،

ی  پر .  و انصاف بالا در رابطه است  نیینشان دهنده انصاف پا  بیباشد که به ترتیم  20نمره    نیو بالاتر  4نمره    نکمتریصورت که    نیا

؛  برخوردار بوده است   یمناسب  یدرون  یگزارش کرد و از همسان  57/0کرونباخ    یپرسشنامه را با استفاده از روش آلفا   نیا  ییایپا  (2004)

  ی اح ی و س یاحی. ساز واریانس را تبیین کرد %51همچنین روایی به روش تحلیل عاملی اکتشافی بررسی شد که یک عامل شناسایی شده 

و برای محاسبه روایی، همبستگی پرسشنامه را با کیفیت زندگی    محاسبه کردند.  75/0کرونباخ    یسنجه را با روش آلفا   نیا  پایایی(  1400)

 بدست آمد.   0/ 78با    کرونباخ برابر  یپژوهش حاضر آلفا بدست آوردند. در    89/0زناشویی  

ه  شد   ی( طراح1978)  و همکاران ازدواج  توسط ادواردز  یثباتیپرسشنامه شاخص ب  :3( MIIازدواج )  ثباتی یرسشنامه شاخص بپ

مشخص    یاصطلاح برا   نیساخته شده است. ا  ییعدم ثبات ازدواج زناشو  یری گاندازه  یاست که برا   یسوال  14ابزار    کیپرسشنامه    نی. ااست

  ی ها ی. نگران2، یعاطف تی. وضع1سه حالت  دهرنیدربرگ فیتعر ن یازدواج در ا یثبات یزوج به زوال ازدواج اشاره دارد. ب کی شیکردن گرا

و    ،2یگاه  ،3اغلب،  4یلیخ) است و به صورت    کرتیل  فیسوال به صورت ط  14  ی ایننمره گذار است.    نیاعمال مع  .3رابطه و    یشناخت

متوسط    زانیم  انگریب  42تا    28   نیازدواج است. نمره ب  یثباتیب  نییپا  زانیم  انگریب  28تا    14  نیشده است. نمره ب  یدرجه بند   (1هرگز

در نمونه خارجی روایی این پرسشنامه به    ازدواج در فرد است.  یثباتیب  یبالا  زانیم  انگریب  56تا    42  نیازدواج در فرد است. نمره ب  یثباتیب

 
1 -Bem Sex Role Inventory 

2 -Perceived Marital Equity Measure 

3 -Marital Instability Index 
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با پرسشنامه صمیمت زناشویی   با پرسشنامه سازگاری زناشویی    57/0روش همگرا  پایایی    49/0و  آلفای    79/0محاسبه شد؛ همچنین 

( پایایی همسانی درونی این پرسشنامه را با روش آلفای  1395ریحانی و همکاران ).  (1984،  1)دیویدسون   ه استکرونباخ محاسبه شد

  2پرسشنامه سازگاری زناشویی اسپانیر ( روایی افتراقی این پرسشنامه را با  1397گزارش کردند. همچنین قزلسفلو و هاشمی )  74/0کرونباخ  

( روایی همگرایی این پرسشنامه را با صمیمیت  1392اند. همچنین رضایی و همکاران )گزارش کرده   -56/0( ضریب همبستگی  1976)

 بدست آمد.   79/0کرونباخ برابر با    یدر پژوهش حاضر آلفا  .گزارش کردند  - 53/0زناشویی ضریب همبستگی  

 

 یافته ها 
 

  21/10و انحراف معیار    02/45نفر از افراد متاهل شهر رشت انجام شد که شرکت کنندگان در میانگین سنی    223وهش بر روی  این پژ

درصد( دارای تحصیلات دیپلم،   9/39نفر )  69درصد( مرد بودند.    8/44نفر  )  100درصد( زن و    2/55نفر )  123سال قرار داشتند. همچنین  

درصد( دارای تحصیلات    3/ 1نفر )  7درصد( دارای کارشناسی ارشد و    8/18نفر  )  42کاردانی/کارشناسی،    درصد( دارای  1/47نفر  )  105

درصد( دارای حداقل یک فرزند بودند.    5/21نفر )  48درصد( فرزندی نداشتند و در مقابل    5/78نفر )  175دکتری بودند. در این پژوهش  

های  شاخص  1سال قرار داشتند. در جدول    62/10سال و انحراف معیار    80/16دواج  همچنین مشارکت کنندگان در میانگین طول دوران از

 ها ارائه شده است.  گرایش مرکزی متغیرها و نرمال بودن توزیع داده
 

 های گرایش مرکزی متغیرهای پژوهش و ضرایب همبستگی : شاخص1جدول 

 4 3 2 1 کشیدگی کجی  انحراف معیار  میانگین  متغیرها

    1 99/1 30/1 91/4 95/18 پایداری ازدواج  -1

   1 15/0 * 51/0 - 29/0 06/13 77/98 ای مردانه کلیشه  های نقش -2

  1 12/0 -32/0 ** 78/0 - 38/0 13/10 40/101 ای زنانه کلیشه  های نقش -3

 1 49/0 ** 56/0 ** 13/0 15/1 66/0 48/7 13/97 خنثی جنسیتی ی هانقش -4

 03/0 17/0 * 02/0 -42/0** 46/1 24/1 05/2 22/11 زناشویی عدالت   -5
 

ها پرداخته  میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش به تفکیک ارائه شده است، در ادامه به بررسی نرمال بودن توزیع داده  1در جدول  

نرمال بودن داده ادامه جهت بررسی  نتایج جدول فوق نشان میهای کجی و کشیدگی  ها شاخصشده است. در  دهد که  محاسبه شد؛ 

ها دارای توزیع نرمال است و  توان گفت دادههای کجی و کشیدگی همه متغیرها در دامنه مطلوب وجود دارد، بر این اساس میشاخص

+ و 2تا    - 2  نیب  کجی( استدلال کردند که اگر  2010)  4ن ی( و برا2010و همکاران )  3های پارامتری استفاده نمود. هر توان از آزمونمی

های  طور مثبت با نقش. همچنین نتایج نشان داد که پایداری ازدواج بهشوندیها نرمال در نظر گرفته م+ باشد، داده7تا   -7 نیب یدگیکش

)کلیشه مردانه  بهr=15/0ای  و  نقش(  با  منفی  کلیشهطور  )های  زنانه  عدالت  r=-32/0ای  و   )( دارد  r=-42/0زناشویی  معنادار  رابطه   )

(05/0>Pاما بین نقش ،)ها جهت آزمون  های خنثی جنسیتی و پایداری ازدواج رابطه معنادار یافت نشد.  با توجه به نرمال بودن توزیع داده

ها نتایج تحلیل ش پیش فرضاین فرضیه از آزمون رگرسیون خطی چندگانه به روش گام به گام استفاده شده است، در ادامه پس از گزار

خطی چندگانه پرداخته  ها و عدم هماستقلال خطافرض آماری  ارائه شده است. جهت اجرای رگرسیون نیاز هست در ابتدا به بررسی دو پیش

 شود. در ادامه نتایج این دو پیش فرض ارائه شده است. 

ا استفاده شد که نتایج این  ه با در نظر گرفتن میزان تحمل داده  (VIF)  از آزمون تورم واریانس  چندگانه خطی  عدم همبرای سنجش 

  خطی بین همپیشهای  هستند( نشان داد ارتباط بین متغیر  2آزمون )با توجه به اینکه همگی در شاخص تورم واریانس کمتر از عدد  

باشد، استقلال خطاها    5/2تا    5/1  دوربین واتسون بین  همچنین اگر آماره  .ستا  فراهمرگرسیون  نیست و شرایط برای استفاده از    چندگانه

 
1 - Davidson 

4- Spanier 
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4- Bryne 
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ها امکان اجرای  فرضباشد. با توجه به برقراری پیشها میخطاه  استقلادهنده   حاسبه شده که نشان  02/2ر  محقق شده است در مدل حاض 

 های وابسته به رگرسیون وجود دارد.  آزمون

 
 پایداری ازدواج بینی ن پیش: خلاصه مدل رگرسیو 2جدول  

 معناداری  Fمقدار  ضریب تعیین  R مدل

 001/0 09/47 17/0 42/0 عدالت زناشویی 

 001/0 84/34 24/0 49/0 ای زنانه کلیشه هاینقش

 001/0 72/36 33/0 57/0 خنثی جنسیتی یهانقش
 

  33در مجموع  ای زنانه و نقش های خنثی  های کلیشهخلاصه مدل رگرسیون نشان داد که در گام اول عدالت زناشویی، سپس نقش

 کنند، در ادامه ضرایب مدل رگرسیون ارائه شده است.  بینی میطور معنادار پیشدرصد از واریانس پایداری ازدواج را به 
 

 پایداری ازدواج بینی پیش: ضرایب مدل رگرسیون 3جدول 

 معناداری  tمقدار  ضریب استاندارد )بتا(  استاندارد خطای انحراف  ضریب غیراستاندارد  مدل

 001/0 11/7 - 89/3 69/27 مقدار ثابت 

 001/0 - 39/6 - 35/0 13/0 - 87/0 عدالت زناشویی 

 001/0 - 77/6 - 43/0 03/0 - 21/0 ای زنانه کلیشه هاینقش

 001/0 56/5 35/0 04/0 23/0 خنثی جنسیتی یهانقش
 

ای زنانه و نقش های خنثی با ضرایب استاندارد  های کلیشهنقش ضرایب مدل رگرسیون نشان داد که به ترتیب عدالت زناشویی، سپس  

، در واقع با ثابت ماندن سایر عوامل، این سه متغیر بر پایداری ازدواج اثر دارند و در  بر پاداری ازدواج اثر دارند   35/0و    -43/0،  -35/0

 کنند. بینی میاز واریانس را پیش   درصد  33مجموع  
 

 گیری بحث و نتیجه
 

های  بود. یافته اول نشان داد که نقش  ییو عدالت زناشو یت یجنس یهانقشهدف از این پژوهش پیش بینی پایداری ازدواج بر اساس 

اثر دارند؛ پایداری ازدواج در این مطالعه نشان  ای زنانه به طور منفی بر پایداری ازدواج  های کلیشهای مردانه به طور مثبت و نقشکلیشه

ای زنانه باعث افزایش ثبات در های کلیشهای مردانه باعث کاهش ثبات و نقشهای کلیشهثباتی در ازدواج است؛ در واقع نقشدهنده بی

( و پورشهباز  2022وردی و پوسپیتاواتی )(، لاز1402(، عامری و همکاران )1402محمدیاری و همکاران ) شوند. این یافته با نتایجازدواج می

  ، است  یو چندوجه  دهیچیپ   یبر ثبات ازدواج موضوع  یتیجنس  یهانقش  ریتاثتوان گفت  ( همسو بود. در تبیین می2020و همکاران )

زن و شوهر    هنگامی که.  یی را افزایش دهدزناشو  یثباتیتواند تعارض و بیم  یتینقش جنس  ید که انتظارات سنتندهینشان م  قاتیتحق

سخت به    یبندیبرعکس، پا  و  دارند  یتربخش ت یو رضا  داریپا  یهادارند، ازدواج   یتینسج  یهادر مورد نقش  یترطلبانه مساوات   یهادگاه ید

و رنجش  تواند منجر به عدم تعادل قدرت  یم  ،یخانگ  فیزن در انجام وظا  تیشوهر و مسئول  یمانند نان آور اصل  ،یسنت  یتیجنس  یهنجارها

( دریافتند اگر یکی از زوجین در هنگام تعارضات زناشویی احساس قدرت کمتری داشته  2021و همکاران )  1پیتروموناکو   در روابط شود.

دهد. همچنین این تاثیر برای زنان، به خصوص زنان دارای نقش جنسیتی صرفا زنانه بارزتر است  باشد، میزان تسلیم بیشتری را نشان می

های جنسیتی  شود. بنابراین ایجاد مانع توسط نقشبینی میبا تسلیم بیشتر برای آنان پیشو در نتیجه قدرت سازگاری زناشویی کمتر همراه  

 باشد. ای در راه تعاملات مثبت انسانی و رسیدن به توافقات دو طرفه در روابط، قابل تصور میکلیشه

ثباتی پایداری ازدواج در این مطالعه نشان دهنده بییافته دوم نشان داد که عدالت زناشویی به طور منفی بر پایداری ازدواج اثر دارند؛  

(، جباری و  1402شود. این یافته با نتایج چراغیان و همکاران )در ازدواج است؛ در واقع عدالت زناشویی باعث افزایش پایداری ازدواج می 
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توان گفت تأثیر عدالت زناشویی بر  می( همسو بود. در تبیین  2022( و تانیگوچی و کافمن )1400(، سیاحی و سیاحی )1401همکاران )

حقوق )که شامل انجام کارهای  اند که برابری بیشتر در تقسیم ساعات کار باحقوق و کار بیمطالعات نشان داده ثبات ازدواج قابل توجه است،

تری  ها تعادل مساوینی که زوجشود(، در زوجین با افزایش ثبات زناشویی همراه است. به طور خاص، زماخانگی و نگهداری از فرزندان می

های جنسیتی  ها نقش (. هنگامی که زوج 2020،  1ها داشته باشند، کمتر احتمال دارد که انحلال زناشویی را تجربه کنند )ادزووی در مسئولیت 

کنند که به نوبه خود باعث  برابرتر و احساس برابری بیشتری در روابط خود دارند، تمایل دارند سطوح بالاتری از رضایت زناشویی را گزارش  

گیری  تر کار و قدرت تصمیمدهد که برابری زناشویی، که با تقسیم عادلانهشود. به طور کلی، این تحقیق نشان میثبات بیشتر ازدواج می

زناشویی عامل    رسد برابریشود، با افزایش رضایت زناشویی و کاهش خطر طلاق، تأثیر مثبتی بر ثبات ازدواج دارد. به نظر میمشخص می 

 باشد. مهمی در حفظ روابط سالم و طولانی مدت  

تر، پایداری و ثبات بیشتری  های جنسیتی منعطفهایی با پویایی قدرت برابر و نقش دهد که ازدواج به طور کلی این پژوهش نشان می 

تر عموماً با رضایت و ثبات  های برابری ت هایی ایجاد کند، گرایش به سمت مشارکتوانند چالش های جنسیتی سنتی هنوز میدارند. نقش 

است و    ییرقدرت در ازدواج ها در حال تغ  یاییو پو  یسنت  یتیجنس  ید که هنجارهاندهینشان م  یقاتتحقزناشویی بیشتر همراه است.  

 کنند ی که مشاغل خارج از خانه را دنبال م  یزنان  یراز  ؛گذار بدون چالش نبوده است   ینحال، ا  ینبا ا  تر شده است.یجطلبانه را  یروابط برابر 

ا ب  یجاد ممکن است در  با توجه به یافتهمواجه شوند  یبا مشکلات   یخانگ  هاییت و مسئول  شغل  ین تعادل  به نظر می.  رسد در فرایند  ها 

بین خانواده ها بر اساس  های جنسیتی، همچنان کارکردهای رفتاری در  پذیری در جامعه ایران، با وجود ایجاد تغییرات در نقشفرهنگ

های سنتی وجود دارد و هنجارهای موجود در نقش شود و از زنان درخواست و تقاضای بیشتری در جهت اجرای نقشرفتار سنتی انجام می

ض در نقش  رود که زنان با تعارزنان در چارچوب فرهنگ و خانواده دارای ابهام و تناقض بیشتری نسبت به مردان است، بنابراین انتظار می

،  د نباش   یرپذیت مسئول  یدر زندگ  یناز زوج  یکیانجام شده اگر    یهاراساس پژوهش زنانگی و ایفای نقش در زندگی مواجه باشند. همچنین ب

  ی زندگدر  خود    ییروابط زناشو  یداریبه منظور حفظ ثبات و پا  ین. زوجبردیم  یو ذهن  یروان  یفرسودگخستگی و  همسرش را به سمت  

فقط به فرایند ازدواج  و    یایندبر ب  های زندگیچالشاز پس    ییبه تنها  توانندینم  باشند، آناند تقسیم عادلانه وظایف مینیازمن مشترک  

 کند. می  یشرفتپ  یصورت اشتراک

آن   یج نتا  یم در تعم  ینانجام شده، بنابرا  رشتشهر    افراد متاهل  یپژوهش بر رو   این  بود:  ریشامل موارد ز  حاضر  پژوهشی  هایتمحدود

مثل مصاحبه    یگرد  ی هااز روش پرسشنامه استفاده شد و از روشهمچنین در این پژوهش    .یردم صورت گلاز  یاطاحتبا    باید  جوامع  یربه سا

ی، فرهنگی،  اجتماع  یتپژوهش از جمله وضع  یجبر نتا  یرگذارتأث  یو روانشناخت  یاجتماع  یرهایمتغ  یرساد.  نش  استفاده و مشاهده  ینیبال

  شود یم  یشنهادبودند، پ  افراد متاهل شهر رشتپژوهش نمونه فقط    یندر ا  ینکهبا توجه به ا.  کنترل نشده استیشینه خانوادگی  و پ  اقتصادی

پژوهش    نمونه  نیهمچن  رخ دهد.  یشتریب  ینانمطبا ا  یجنتا  یممکان تعمتا ا  یردانجام گ  بقیه جوامع  در  یگرید  یها پژوهش  راستا یندر ا

استفاده    یصادفی تریگاز روش نمونه  ی آیندهها پژوهش  درشود  یم  شنهادیشده که پ  انتخاب  دسترس  دری  ر یگحاضر به صورت روش نمونه

  با   شودیم  یشنهادپبه سایر پژوهشگران    ،بود  ی همبستگ  عکه از نو  حاضر  پژوهش  بها توجه  افزایش یابد. ب  هاافتهی یریپذ  م یشود تا تعم

،  شود   یریگبار اندازه  یکاز    یشممکن است ب  شاخص ثبات ازدواجن  آبلندمدت که در    حقیقاتیبرنامه ت  یک  صلاح،یذ  یهاسازمان  حمایت

  ین که در ا  ییها  یرمتغ  یرشود سایم  . همچنین پیشنهادپرسشنامه بهره ببرند  در کنار  مثل مصاحبه و مشاهده  ابزارها  یرکنند و از سا  ینتدو

تا نتایج   کنترل شود  یبعد  های( در پژوهشو ...مدت ازدواج    درآمد،  یزانمدار بودن همسران،  شاغل یا خانهچون  )هم  ل نشدهپژوهش کنتر

مهارت ها   ینتوان با آموزش ایم موثر در روابط زناشویی یهابودن مهارت یمتخصصان بر آموختن یدا توجه به تاکتری بدست آید. بدقیق

جهت یادگیری، شناخت    در  یآموزش  یبرنامه ها  شودپیشنهاد می  لذا  داد  یشآنها را افزادر    میزان پایداری ازدواجو    یروان  سلامت د،به افرا

   .و مسئولیت پذیری در تقسیم وظایف در ارتباط زناشویی برگزار گردد
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