
 1404فروردین  ،  106، شماره پیاپی  1  شماره،  14لرویش روان شناسی، سا

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),14(1), 2025 

راهبر و توانایی حل مسئله  - نقش میانجی خودکارآمدی تحصیلی در رابطه بین یادگیری خود

 سازنده در دانشجویان 

The mediating role of academic self_efficacy in the relationship between self_directed 

learning and constructive problem solving ability in college students  

  
 ییرموسایاکبرزاده پ دهیحم

دانشکده   ، یگروه روانشناس ،یتیترب  ی ارشد روانشناس یکارشناس ی دانشجو

 .رانیرشت، ا  لان،یدانشگاه گ ،یو علوم انسان  ات یادب 

 )نویسنده مسئول( عذرا زبردستدکتر 

روانشناس  یروانشناس  اری استاد گروه  ادب   ،یسلامت،  علوم    اتیدانشکده  و 

 .رانیرشت، ا   لان،یدانشگاه گ ،یانسان 

 Hamideh Akbarzadeh Pirmoosai 

Master's student in Educational Psychology, 

Department of Psychology, Faculty of Literature and  

Humanities, University of Giulan, Rasht, Iran. 

Dr. Azra Zebardast * 
Assistant Professor of Health Psychology, Department 

of Psychology, Faculty of Literature and Humanities, 

University of Guilan, Rasht, Iran. 

zebardast@guilan.ac.ir 

   

 چکیده 
هدف با  حاضر  در    پژوهش  تحصیلی  خودکارآمدی  میانجی  نقش  تعیین 

راهبر و توانایی حل مسئله سازنده در دانشجویان  _رابطه بین یادگیری خود

روش   شد.  توصیفیانجام  حاضر  یابی  _پژوهش  مدل  نوع  از  همبستگی 

پژوهش را کلیه دانشجویان دانشگاه گیلان    معادلات ساختاری بود. جامعۀ

  220ها به صورت در دسترس  تشکیل دادند که از بین آن  1402در سال  

نفر به عنوان نمونه انتخاب شدند. ابزارهای این پژوهش شامل پرسشنامه  

خود  )  -یادگیری  همکاران،  SDLRSراهبر  و  فیشر  پرسشنامۀ  (2001؛   ،

  ، و پرسشنامه(1988؛ اون و فرامن،  CASESخودکارآمدی تحصیلی کالج ) 

بود. از تحلیل    (1996؛ کسیدی و لانگ،  PSSQراهبرد های حل مسئله )

برای تحلیل داده ها استفاده شد. نتایج نشان داد که    معادلات ساختاری 

واریانس حل    %63مدل پیشنهاد شده از برازش مطلوبی برخوردار است و  

-یادگیری خودکند. همچنین نتایج نشان داد  مسئله سازنده را تبیین می

(  β= 61/0یلی )( و خودکارآمدی تحصβ=65/0راهبر بر حل مسئله سازنده )

(؛ همچنین خودکارآمدی تحصیلی    P<0/ 05اثر مستقیم و معنادار داشت )

اثر مستقیم معنادار داشت )β=21/0بر حل مسئله سازنده )   )05/0>P  .)

نتایج آزمون بوت استرپ نشان داد که خودکارآمدی تحصیلی رابطه بین  

-ری میگ( را میانجیβ=13/0راهبر و حل مسئله سازنده )  -یادگیری خود 

راهبر  -توان نتیجه گرفت که یادگیری خوددر مجموع می(.  P<05/0ند )ک

گری خودکارآمدی تحصیلی بر حل مسئله  به صورت مستقیم و با میانجی

 سازنده در دانشجویان اثرگذار است.  

 

 

کلیدیواژه خود:  های  یادگیری  مسئله،  حل  تحصیلی،  - خودکارآمدی 

 .راهبر

 Abstract 
This research aimed to determine the mediating role of 

academic self-efficacy in the relationship between 

self-directed learning and constructive problem-

solving ability among students. The method of this 

study was descriptive-correlational using the structural 

equation modeling method. The research population 

consisted of all the students at the University of Guilan 

in 2023. A sample of 220 students was selected from 

this population using a convenient sampling method. 

The research instruments included the Self_Directed 

Learning Readiness Questionnaire (SDLRQ) by 

Fisher and Colleagues (2001), the College Academic 

Self-Efficacy Questionnaire (CASEQ) by Owen and 

Framan (1988), and the Problem Solving Strategies 

Questionnaire (PSSQ) by Cassidy and Long 

(1996). Structural equation analysis was used to 

analyze the data. The results showed that the proposed 

model has a good fit and explained 63% of the 

variance of constructive problem-solving. The results 

showed that self-directed learning on constructive 

problem solving (β=0.65) and academic self-efficacy 

(0.61) =β) had a direct and significant effect (P<0.05); 

Also, academic self-efficacy had a significant direct 

effect on constructive problem solving (β=0.21) 

(P<0.05). The results of the bootstrap test showed that 

academic self-efficacy played a mediating role 

between self-directed learning and constructive 

problem-solving (β=0.13) (P<0.05). All in all, it can 

be concluded that self-directed learning has a direct 

effect on students' constructive problem-solving 

through the mediation of academic self-efficacy. 

 
Keywords: Academic Self-Efficacy, Problem Solving, 

Self_Directed Learning.  
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 مقدمه 
 

گیرند،  که مطالب علمی و تحصیلی را فرامیدر دانشجویان است. دانشجویان ضمن این  1ها حل مسئله سازنده دانشگاهیکی از وظایف مهم  

ترین و بهترین راه  باید بتوانند در برخورد با مشکلات روزمره، تصمیمات متعدد بگیرند، بیندیشند و قضاوت کنند که کدام راه حل، مناسب

(. حل مسئله نیاز به استفاده از منابع مختلف برای دستیابی به بهترین  1400آمده است )حجازی و همکاران،    ی پیشبرای برخورد با مسئله

یابد  ها افزایش میگیرند، خودکارآمدی در آندانشجویانی که از مهارت حل مسئله بهره می(. 2023  ،2راه حل را دارد )آلمولا و آل رحمی 

ها بهبود (، کیفیت زندگی آن1399کنند )پرهام نیا و فرهیان،  املا اصولی و واقع بینانه عمل میو در دستیابی به اطلاعات به صورت ک

(. نوع و سبک حل مسئله در دانشجویان  1401شود )طیاری کلجاهی،  یابد و  منجر به کاهش ابتلا به اختلالات روانی در دانشجویان میمی

توانند با مشکلات مواجه شوند یا از آن اجتناب ورزند  کنند، میحل مسئله انتخاب میها باتوجه به سبکی که در شیوه  متفاوت است و آن

(. حل مسئله یک فرآیند شناختی رفتاری و خلاقانه است که در مشکلات شخصی و اجتماعی و در مواقع درماندگی، فرد  2020،  3)لیو و لیو 

موقعیت خاص است، برای رفع مشکلات روزمره استفاده کند )افضلی و  ی آن  تواند به کمک آن از تصمیمات موثر و کارآمد که ویژهمی

(. درواقع، حل مسئله در حکم ابزار مهمی برای مواجهه با بسیاری از مشکلات موقعیتی است و برای حل مشکلات موقعیتی 1400همکاران،  

سازد و های مشکل ساز را فراهم میهای بالقوه برای موقعیتکه پاسخ(؛ به طوری2020و همکاران،    4گیرد )متزگر مورد استفاده قرار می

(. همچنین شامل ابعاد مختلفی مثل  2021و همکاران،    5دهد )لی های متعدد را افزایش میاحتمال انتخاب موثرترین پاسخ ازمیان پاسخ

های متفاوتی است  سم مسئله و مهارت حل مسئله است که هر کدام دارای مولفههای فردی، بازنمایی و تجهای مسئله، ویژگیویژگی

( و یک مفهوم کلیدی و قلب عملکرد موثر در عصر حاضر است که همزمان با تغییرات چشمگیر در جامعه، باعث  1401)خیرعلی پور،  

 (.1401کلجاهی و همکاران،    شود افراد بر کارآمدی و شایستگی های خود در زندگی روزمره واقف شوند )طیاریمی

و    6راهبر است )امالیه  -های پیشین دلالت بر این دارد که توانایی حل مسئله در فراگیران تحت تاثیر یادگیری خودبررسی پژوهش

و حل  ها  های خودمدیریتی، رغبت به یادگیری و خودکنترلی است؛ بین این مولفهراهبر دارای مولفه  -(. یادگیری خود2021همکاران،  

راهبر و توجه به پیشرفت در یادگیری بیشتر شود،    -مسئله در یادگیری رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. یعنی، هرچه یادگیری خود

شود  راهبر به نوعی از یادگیری گفته می   -(. یادگیری خود1400یابد )شکری مائین بلاغ و محبوبی،  میزان توانایی حل مسئله هم افزایش می

های یادگیری، انتخاب منابع انسانی و  طور مستقلانه در شکل دادن و تعیین اهداف یادگیری، تشخیص نیازمندین یادگیرنده بهکه در آ

(.  1400های یادگیری، ابتکار عمل دارد )قاسمی و همکاران،  مادی، اجرای راهکارهای مناسب یادگیری و سنجش و ارزیابی نتایج و پیامد

-شود و امکان آموختن دانش و شایستگیبینی امروزه محسوب میدر دنیای غیرقابل پیش  7عنوان یک فراشایستگی راهبر به    -یادگیری خود

هایی که انجام شده،  (. درنهایت باتوجه به پژوهش2020،  8دهد )موریس و کوئینگطور مادام العمر و پیوسته به افراد میهای جدید را به

آموزان و دانشجویانی که بیشتر از این نوع راهبر تاثیر بسیاری بر رفتارهای یادگیری دارد و دانش   -مشخص شده است که یادگیری خود 

 (. 2023شوند )لی و همکاران،  ریزی برای مطالعه می کنند، بیشتر درگیر برنامه یادگیری استفاده می 

یران تحت تاثیر میزان خودکارآمدی است  دهد که توانایی حل مسئله در فراگهای پیشین نشان میهمچنین بررسی نتایج پژوهش

های متفاوت را  (. افرادی که از خودکارآمدی بالایی برخوردار هستند، توانایی مدیریت و مقابله با وضعیت1399)صفاری نیا و همکاران،  

برای مشکلات خود انتخاب کنند  توانند درمواجهه با مسائل و مشکلات از قاعده کلی حل مسئله فراتر روند و بهترین راه حل را  دارند و می

شود و هرچه خودکارآمدی  (. افزایش خودکارآمدی در فراگیران باعث افزایش قدرت حل مسئله در آنان می 1398)خالق خواه و همکاران، 

ز باور  عبارت است ا  یخودکارآمد (.  1398بیشتری داشته باشند، در حل مسائل پافشاری بیشتری خواهند داشت )خالق خواه و همکاران،  

توسط آلبرت    که  شوند  یم  یتلق  یمطلوب ضرور   جهیبه نت  یابیدست  یاز اقدامات که برا   یو انجام مجموعه ا   یسازمانده  یبرا  خود  ییبه توانا

های شخصی و میزان اعتماد فرد  (. به عبارت دیگر، خودکارآمدی به قضاوت2024و همکاران،    9)ایفدیل  شد  یمعرف  1977بندورا در سال  
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 1( و  خودکارآمدی تحصیلی 1402های مختلف در شرایط متفاوت زندگی اشاره دارد )اصغرشایان و همکاران،  به خودش درخصوص عملکرد

(. بنابراین خودکارآمدی  1401نژاد، مربوط است )نقش و آقایی تحصیلی زههای خود در حوها و شایستگیبه ادراک و باور فرد از توانمندی

 (.2024و همکاران،    2شود )هدوی باویلییک عامل مهم عاطفی و انگیزشی در تمامی ابعاد زندگی فرد محسوب می 

های اصلی  راهبر یکی از مولفه  -شود. یادگیری خودبه عنوان یادگیری مرتبط با خودکارآمدی تحصیلی مطرح می  3راهبر -یادگیری خود  

یادگیری محسوب می نیاز  -شود و فراگیران در فرآیند یادگیری خودو مهم در فرآیند  از طریق  راهبر به شناسایی  های یادگیری خود 

دهندگان، به  غیرمستقیم آموزشگیری از راهکارهای  پردازند و با بهرههای کلاسی میهای مشارکتی و درگیرشدن درفعالیتگیریتصمیم

تواند اثر مثبت و مستقیمی در افزایش خودکارآمدی تحصیلی  راهبر می  -شوند، درنتیجه یادگیری خودافزایش خودکارآمدی ترغیب می

الهدی و زینالی،   )اعلم  باشد  ابعاد یادگیری خود(. بین تمام مولفه1401داشته  و  مثبت و    یراهبر و خودکارآمدی تحصیلی رابطه  -ها 

شود  راهبر سبب افزایش خودکارآمدی تحصیلی در دانشجویان می  -(. افزایش یادگیری خود1402معناداری وجود دارد )مرادی و محمدی،  

عنوان یک عامل میانجی بین  تواند به توان به لحاظ مفهومی استنباط کرد که خودکارآمدی می(. بر این اساس می1398)رنجبر و همکاران،  

 راهبر و توانایی حل مسئله نقش داشته باشد.    -خودیادگیری  

تحصیلی دو عامل مهم در توانایی حل مسئله راهبر و خودکارآمدی -مرور نتایج پیشینه نظری و پژوهشی نشان داده است یادگیری خود

نایی حل مسئله سازنده مورد بررسی  راهبر و توا-سازنده در دانشجویان است. اما در مطالعات قبلی عوامل میانجی دررابطه بین یادگیری خود

راهبر بر  -تری از چگونگی تاثیر یادگیری خودتوان درک عمیقکه با بررسی نقش میانجی خودکارآمدی تحصیلی میقرار نگرفت. درحالی

ین این متغیرها هستند،  ای بکند تا فرآیندهای روانی و عواملی را که واسطه رابطهتوانایی حل مسئله سازنده ارائه کرد. این آگاهی کمک می

هایی را در مورد مسیرهای خاصی ارائه  شناسایی شود. این دانش برای پژوهشگران، مربیان و سیاست گذاران آموزشی مهم است زیرا بینش

شناسایی    گذارد. همچنینراهبر بر توانایی حل مسئله سازنده برای یادگیری در دانشجویان تاثیر می -دهد که از طریق آن یادگیری خود می

توانایی حل مسئله سازنده در   ارتقاء  برای  راهبردهای هدفمند  و  امکان توسعه مداخلات  میانجی  عنوان یک  به  خودکارآمدی تحصیلی 

های آموزشی اثرگذار  ها و روشمشیتواند بر خطی کند. علاوه بر این، درک نقش میانجی خودکارآمدی تحصیلی میدانشجویان رافراهم می

راهبر و توانایی حل مسئله    -راستا مطالعه حاضر با هدف تعیین نقش میانجی خودکارآمدی تحصیلی دررابطه بین یادگیری خود  باشد. دراین

 سازنده در دانشجویان انجام شد. 

 

 روش

 

ه  یابی معادلات ساختاری بود. جامعه آماری پژوهش شامل تمام دانشجویان دانشگا همبستگی و از نوع مدل-پژوهش حاضر توصیفی

( به ازای هر متغیر قابل 2003)  4حجم نمونه براساس فرمول پیشنهادی کلاین  بود. دراین مطالعه  1402گیلان در شش ماهه دوم سال  

اما به منظور    200متغیر وجود دارد که حداقل حجم نمونه    10نفر درنظرگرفته شد. دراین مدل حاضر    20مشاهده،   برآورد شد؛  نفر 

گیری از یک فرم  ی دردسترس با بهرهگیری به شیوهنفر در نظر گرفته شد. نمونه  220ی حجم نمونه نهایی  پیشگیری از ریزش احتمال

پس از هماهنگی با مسئول گروه    7نظرسنجی   6که با استفاده از پرس لاین ساخته شده بود، انجام شد. پیوند الکترونیکی   5نظرسنجی برخط 

های اجتماعی مجازی )واتس آپ و تلگرام و ایتا( در اختیار دانشجویان  شورای صنفی دانشجویان دانشگاه گیلان و اساتید، از طریق شبکه

گیری در  هند؛ نمونهقرار داده شد و از دانشجویان خواسته شد در صورت داشتن رضایت آگاهانه و احراز معیارهای ورود، به سوالات پاسخ د

تایید فرم رضایت آگاهانه، عدم سابقه ترک تحصیل و عدم ناتوانی جسمانی از جمله نابینایی و    انجام شد.  1402اواخر آذر تا اواخر بهمن  

کلی،  روانشناختی )طبق اظهارنظر شرکت کنندگان در پژوهش(، عدم مصرف داروهای روانپزشکی، عدم اعتیاد به مواد مخدر و مشروبات ال

ها قبل از تکمیل پرسشنامه، پاسخ  ی خودگزارشی )خوداظهاری( به سوالات مربوط به آنبه عنوان معیارهای ورود بود که افراد به شیوه 

رضایت آگاهانه و علاقه جهت شرکت در پژوهش، عدم    خروج از پژوهش درنظر گرفته شد.  ها به عنوان معیاردادند. عدم تکمیل پرسشنامه
 

1 . self-efficacy educational 

3 . Hadavi Bavili 

3 . self-directed learning 

4  . Kline 

5 . online 

6 . link  
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ت خصوصی و هویتی، حق انصراف از پژوهش و شرکت داوطلبانه به عنوان ملاحظات اخلاقی درنظرگرفته شد. به منظور تحلیل ثبت اطلاعا

یابی معادلات ساختاری با حداکثر  های آماری بوت استروپ و مدل و آزمون  24  نسخه  Amosو    22نسخه    SPSSافزارهای  ها از نرم داده

 لحاظ شد.   05/0ا دراین مطالعه  درست نمایی انجام شد، مقدار آلف

 ابزار سنجش 

( ساخته شده است  2001و همکاران )  2این پرسشنامه خود سنجی توسط فیشر  :(QSDLR) 1یادگیری خود راهبر   پرسشنامه   

از کاملا مخالفم =درجه  5سوال است. طبق مقیاس    41که شامل   لیکرت  از سه  مشخص می  5تا کاملا موافقم =  1ای  و  ی  مولفه شود 

 38، 21، 13گذاری سوالات گویه( تشکیل شده است. نمره 13گویه( و انگیزش در یادگیری ) 15گویه(، خود کنترلی ) 12خودمدیریتی )

راهبر    -و نمرات بالاتر نشان دهنده یادگیری خود  محاسبه شده است  200تا    40ی نمرات بین  شود. دامنهصورت معکوس انجام می به  39و  

. از نظر روایی، این مقیاس به روش روایی سازه و با استفاده از روش تحلیل عاملی در حد مطلوب گزارش شده است. فیشر و  بیشتر است

بدست آوردند و این ضرایب برای خرده   92/0(  ضریب پایایی این پرسشنامه را به روش آلفای کرونباخ برای کل مقیاس 2001همکاران )

(  1992)  3گزارش شده است. گاگلیلمینو  85/0و    84/0،  83/0ش در یادگیری و خود کنترلی به ترتیب  های خود مدیریتی، انگیزمقیاس

برای    82/0( ضریب پایایی به روش آلفای کرونباخ  1385باشد. در پژوهش نادی و سجادیان )می  48/0ی این مقیاس  بیان کرد روایی سازه 

  57/0( روایی همزمان این پرسشنامه،  1398در پژوهش موسوی و سرداری )  پرسشنامه یادگیری خود راهبر گزارش شده است. همچنین

 محاسبه شد.   93/0گزارش شده است. در این پژوهش پایایی این ابزار به روش همسانی درونی با محاسبه ضریب آلفای کرونباخ  

دی دانشجویان است که  این ابزار یک مقیاس برای سنجش خودکارآم   (:CASEQ) 4کالج  پرسشنامه خودکارآمدی تحصیلی  

آن مرتبط با آزمایشگاه است، در    28سوال است ولی چون سوال    33( ساخته شده است. این مقیاس دارای  1988)  5توسط اون و فرامن 

ای  درجه   5سوال کاهش یافته است. پاسخ ها از خیلی کم تا خیلی زیاد به صورت طیف لیکرت    32نسخه فارسی، این سوال حذف شده و به  

ی  دهنده ی بالاتر، نشانشود. دراین پرسشنامه نمرهها باهم جمع میی گزینهی همهی کل، نمره ی نمرهشود. برای محاسبه گذاری مینمره

گزارش    90/0به روش همسانی درونی با محاسبه ضریب آلفای کرونباخ     (، پایایی این ابزار را1988خودکارآمدی بالاتر است. اون و فرامن )

همچنین روایی این پرسشنامه به روش سازه با محاسبه تحلیل عاملی اکتشافی به صورت تک عاملی تایید شده است که در مجموع    کردند؛

( پایایی این ابزار به روش همسانی درونی با  1394اند. طبق پژوهش سعادت و همکاران )شناسایی شده   40/0سوال با بارعاملی بالای    33

  ی اجتماع   تیحما  یابیارز  اسیمق  ها بین این پرسشنامه وگزارش شده است؛ هچنین در پژوهش آن  91/0اخ  محاسبه ضریب آلفای کرونب

( محاسبه شده است که نشان دهنده روایی ملاکی مطلوب به روش همگرا بوده است. در این  r=0/ 51ضریب همبستگی مثبت )  واکس

 محاسبه شد.   85/0ب آلفای کرونباخ  پژوهش پایایی این ابزار به روش همسانی درونی با محاسبه ضری

  24( ساخته شد و دارای  1996درسال )  7این مقیاس توسط کسیدی و لانگ  (:PSSQ) 6پرسشنامه راهبرد های حل مسئله  

یابی  جهتسنجند که عبارتند از:  دهد. این سوالات شش عامل را میباشد. در این مقیاس آزمودنی به هرسوال پاسخ بلی یا خیر میسوال می

های مسئله زا(، شیوه کنترل در حل مسئله )بعد کنترل بیرونی و درونی(، شیوه خلاقیت )برنامه  یاوری و ناتوانی در موقعیت)احساس بی

های متنوع(، شیوه اعتماد در حل مسئله )اعتقاد به توانایی فردی در رفع مسئله(، شیوه اجتناب )رد شدن از مشکل به  ریزی برای راه حل

دهند،  ها دو شیوه سازنده و غیر سازنده را تشکیل میی مقابله(، و شیوه تقرب )تمایل به مقابله و حل مسئله(. به طور کلی این راهبردجا 

قرار بگیرد     4تا  0تواند بین  ها میکه خلاقیت، اعتماد و گرایش راهبردهای سازنده هستند. دامنه نمرات هرآزمودنی در این خرده مقیاس

( پایایی این ابزار را که به روش آلفای کرونباخ  1996بالاتر نشانگر تمایل بیشتر آزمودنی به کاربرد این شیوه است. کسیدی و لانگ )که نمره  

ی روایی  ( نشان دهنده 88/0گزارش کردند. روایی محتوایی این پرسشنامه نیز با استفاده از روایی محتوایی )  77/0محاسبه شده است  

(. هم چنین روایی محتوایی این پرسشنامه در پژوهش رسول زاده طباطبایی و  2019،  8رسشنامه بود ) کسیدی و بروس مناسب برای این پ 

 
1 . Self-Directed Learning Reading Questionnaire 

2 . Fisher 

3 . Guglielmino 

4 . College Academic Self-Efficacy Questionnaire 

5 .  Owen & Froman 

6 . Problem-solving Style Questionnaire 

7 . Cassidy & Long 

1. Cassidy & Bruce 
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 72/0گزارش شده است. در این پژوهش پایایی این ابزار به روش کودرریچاردسون برای حل مسئله سازنده    87/0( نیز  1382همکاران )

 محاسبه شد. 

 

 یافته ها 
 

نفر    212های پرت، تحلیل نهایی بر روی  ها و شناسایی دادهسازی توزیع داده نمونه جمع آوری شد، اما جهت نرمال  220دراین مطالعه  

  8/20نفر )  44درصد( دختر و    2/79نفر )  168سال قرار داشتند.     90/23±75/5انجام شد. دانشجویان در میانگین و انحراف معیار سنی  

 1/24نفر ) 51درصد( در مقطع کارشناسی ارشد بودند.  2/22نفر ) 47درصد( در مقطع کارشناسی و  8/77نفر ) 165درصد( پسر بودند. 

درصد(    9/1نفر )  4درصد( مجرد و    4/84نفر )  179درصد( متاهل،    7/13نفر )  29درصد( بیکار بودند.     94/75نفر )  161درصد( شاغل،  

 دهد. را نشان میهای توصیفی و ضرایب همبستگی بین متغیرها  -شاخص  1مطلقه بودند. جدول  
 

 های توصیفی و ضرایب همبستگی بین متغیرها . یافته 1جدول  

 3 2 1 متغیر ها 

   1 حل مسئله سازنده   - 1

  1 0/ 62  **  راهبر - خود   ی ر ی ادگ ی   - 2

 1 0/ 53  **  0/ 52  **  ی ل ی تحص   ی خودکارآمد   - 3

 114/ 81 162/ 98 9/ 55 میانگین 

 18/ 11 19/ 49 2/ 58 انحراف معیار 

 - 0/ 60 - 0/ 51 - 1/ 30 کجی 

 0/ 69 0/ 49 1/ 50 کشیدکی 

 

نتایج  های کجی و کشیدگی استفاده شد،  ها از شاخصجهت بررسی طبیعی بودن توزیع داده  1در جدول  شود  طورکه مشاهده می همان

( و  2010و همکاران )  1ها است. هیرها در محدوده استاندارد قرار دارند، که نشان دهنده طبیعی بودن توزیع دادهنشان داد همه شاخص

.  شوندیدر نظر گرفته م طبیعیها دادهتوزیع + باشد، 7تا  - 7 نی ب یدگی+ و کش2تا   - 2 نیب کجی ( استدلال کردند که اگر 2010)  2ن ایرب

( و خودکارآمدی  r=62/0راهبر )  -دهد که حل مسئله سازنده با یادگیری خودنشان می  1نتایج آزمون ضریب همبستگی پیرسون در جدول  

( همبستگی مثبت و r=53/0( همبستگی مثبت و معنادار دارد؛ همچنین یادگیری خود راهبر با خودکارآمدی تحصیلی )r=52/0تحصیلی )

- یادگیری خوددر رابطه بین  خودکارآمدی تحصیلینقش میانجی  (. پیش از اجرای مدل معادلات ساختاری P<05/0عنادار وجود دارد )م

خطی چندگانه بررسی شد، نتایج نشان داد که این دو  فرض استقلال خطاها و عدم همدو پیش  در دانشجویان  اهبر و حل مسئله سازندهر

مدل معادلات ساختاری در حالت استاندارد    1یابی معادلات ساختاری استفاده کرد. در شکل  توان از مدلمی  باشند وفرض مطلوب میپیش

 ارائه شده است. 

 
1. Hair 

2. Byrne 
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 : مدل مفهومی پژوهش1شکل 

 

راهبر به صورت مستقیم و هم با نقش میانجی -دلالت بر این دارد که یادگیری خود  1نتایج  حاصل از مدل یابی ساختاری در شکل     

کند. در از واریانس حل مسئله سازنده را در دانشجویان تبیین می  %63خودکارآمدی تحصیلی بر توانایی حل مسئله سازنده اثرگذار است و  

 ت مستقیم در مدل ارائه شده است.   نتایج اثرا  2جدول  
 مسیرهای مدل   ی معنادار . ضرایب مسیر مستقیم و  2جدول  

ضریب   درونداد  رمتغی ←برونداد   ریمتغ

 استاندارد 

خطای  

 استاندارد 

 سطح معناداری  دامنه  بالا   دامنه پایین   tمقدار  

 0/ 01 0/ 80 0/ 51 6/ 07 0/ 08 0/ 65 حل مسئله سازنده  ←  راهبر -یادگیری خود

 0/ 01 0/ 70 0/ 49 7/ 43 0/ 06 0/ 61 خودکارآمدی تحصیلی ←  راهبر -یادگیری خود

 0/ 01 0/ 36 0/ 04 2/ 28 0/ 09 0/ 21 حل مسئله سازنده  ←  خودکارآمدی تحصیلی

 

معنادار  ( اثر مستقیم و  β=61/0( و خودکارآمدی تحصیلی )β=65/0راهبر بر حل مسئله سازنده )-نتایج نشان داد که یادگیری خود

نتایج تحلیل   3(. در جدول  P<05/0( اثر مستقیم معنادار داشت )β=21/0دارد؛ همچنین خودکارآمدی تحصیلی بر حل مسئله سازنده )

 میانجی ارائه شده است.  
 

 راهبر و حل مسئله سازنده   - . اثر میانجی خودکارآمدی تحصیلی در رابطه بین یادگیری خود 3جدول  

ضریب   درونداد   رمتغی    ← میانجی  ←برونداد    ریمتغ

 استاندارد 

 سطح معناداری  دامنه  بالا   دامنه پایین   خطای استاندارد 

خود خودکارآمدی    ←  راهبر   - یادگیری 

 حل مسئله سازنده   ←تحصیلی

13 /0 06 /0 03 /0 23 /0 01 /0 

 

( نقش میانجی  β=13/0راهبر و حل مسئله سازنده )  -یادگیری خودنتایج آزمون بوت استرپ نشان داد که خودکارآمدی تحصیلی بین  

 های برازش ارائه شده است.  شاخص   4در جدول  (.  P<05/0دارد )
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 یابی معادلات ساختاریهای برازش حاصل از مدلشاخص  .4 جدول

های  شاخص

 برازش 

CMIN CMIN/DF CFI GFI AGFI TLI IFI NFI RMSEA 

 04/0 97/0 99/0 98/0 93/0 97/0 99/0 42/1 60/32 مدل پژوهش  

 <P 5> 9/0> 9/0 > 9/0 > 9/0 > 9/0 > 9/0 > 08/0>05/0 معیار تصمیم

 

از برازش مطلوب برخوردار است و از مدل  برازندگی حاصل از مدل  هایشاخص نشان داد،    4نتایج جدول   یابی معادلات ساختاری 

 ،  df/2  ،99/0  =CFI  ،97/0=GFI  ،93/0=AGFI  ،98/0=TLI  ،99/0=IFI=42/1کند )می شده حمایت    گردآوریی  هاداده پژوهشی با  

97/0  =NFI    04/0و  =RMSEAر است. توان گفت که مدل پیشنهادی از برازش مطلوب برخوردا(، بر این اساس می 

     

 گیری بحث و نتیجه
 

راهبر و توانایی حل مسئله سازنده در  -پژوهش حاضر با هدف تعیین نقش میانجی خودکارآمدی تحصیلی دررابطه بین یادگیری خود

راهبر    -یادگیری خودراهبر بر حل مسئله سازنده اثر مستقیم دارد؛ درواقع    -دانشجویان انجام شد. یافته اول نشان داد که یادگیری خود

(  1400( و شکری مائین بلاغ و محبوبی )2022یک عامل موثر بر بهبود حل مسئله سازنده است. نتیجه حاضر با مطالعات امالیه و همکاران ) 

سائل  تر شدن دانشجویان در درک مفاهیم و مراهبر موجب استقلال و فعال  -توان گفت یادگیری خودهمسو بود. در تبیین این نتیجه می

های واقعی و دشوار  شود در مواجهه با مسائل پیچیده و موقعیتتر شدن و استقلال در فرآیند یادگیری باعث می شود و این فعال موجود می 

ی  ای سازنده عمل کنند و مسائل را به درستی بازنگری کرده و به شکل مثبت و مناسبی با آن روبرو شده و به حل مسئله زندگی به شیوه 

ریزی برای درک  های مختلف و برنامه راهبر موجب استفاده از راهبردها، رویکرد   -(. یادگیری خود2021بپردازند )امالیه و همکاران،    سازنده

(؛ از طرفی یادگیری  2018شود )بحری و همکاران، ی خود موجب تسریع بخشیدن فرآیند حل مسئله میشود که این به نوبهتر میعمیق 

کند  است که دانشجویان را در شناسایی مفاهیمی که باید یاد بگیرند، در سازماندهی و کنترل دقیق پاسخ ها درگیر می   راهبر فرآیندی  -خود

 (. 1400های موجود است )قاسمی و همکاران،  ای بر تجزیه و تحلیل و حل مسئله در انواع موقعیتها مقدمه و همین مولفه 

راهبر یک   -راهبر بر خودکارآمدی تحصیلی اثر مستقیم دارد؛ درواقع یادگیری خود  -یافته دوم پژوهش نشان داد که یادگیری خود

( و  1401(، اعلم الهدی و زینالی )1402عامل موثر بر افزایش خودکارآمدی تحصیلی است. نتیجه حاضر با مطالعات مرادی و محمدی )

ی  راهبر، باانگیزه و اراده   -شجویان در فرآیند یادگیری خودتوان گفت دان( همسو بود. در تبیین این نتیجه می1398رنجبر و همکاران )

کنند تا بهترین نتایج یادگیری را بدست آورند و به شناسایی نیازهای یادگیری خود از طریق شناخت  های وسیعی را شروع می کافی تلاش

های یادگیری خود، به ارتقا  هده گرفتن مسئولیت های کلاسی و برعهای مشارکتی بپردازند و با درگیر شدن درفعالیتمداوم و تصمیم گیری

شود که یادگیرندگان  راهبر باعث می   -(. از طرفی توانایی یادگیری خود1397شوند )حسینی  طبقدهی و صالحی،  خودکارآمدی تشویق می 

ه مطالعه مستقل پیدا کرده و  ای برسانند و تمایل بیشتری ببینی شده بر یادگیری مسلط شده و رفتار خود را به سطح استاندارد و پیش 

و همکاران،    1برشرایط نامساعد غلبه کنند و خویشتن داری خود را بهبود بخشند که به مراتب به خودکارآمدی بالاتری دست یابند )لی 

2023.) 

یک عامل موثر  یافته سوم نشان داد که خودکارآمدی تحصیلی بر حل مسئله سازنده اثر مستقیم دارد؛ درواقع خودکارآمدی تحصیلی    

(  همسو بود.  1398( و خالق خواه و همکاران )1399بر افزایش حل مسئله سازنده است. نتیجه حاضر با مطالعات صفاری نیا و همکاران )

توان گفت باتوجه به تعریف خودکارآمدی که در واقع انتظارات و تصورات یک فرد ازخودش دریک موقعیت خاص  در تبیین این نتیجه می

های شخصی و فردی است، این فرآیند ذهنی نیازمند شناسایی هدف، تلاش فراوان و  دن به یک نتیجه ارزشمند از طریق فعالیت یا رسی

توان گفت افرادی که خودکارآمدی  (، بنابراین می 1398بینی نتیجه است )خالق خواه و همکاران،  توانایی لازم جهت رسیدن به هدف و پیش

های کلی به صورت سازنده برای  دهی و مدیریت شرایط مختلف هستند و در مواجهه با مشکلات از قاعدهایی سامانبالایی دارند، دارای توان

بالایی برخوردارند، به علت اطمینانی که به  (. هم1396برند )اعتمادی و کریمی،  مسئله بهره میحل  از خودکارآمدی  افرادی که  چنین 
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 راهبر و توانایی حل مسئله سازنده در دانشجویان -نقش میانجی خودکارآمدی تحصیلی در رابطه بین یادگیری خود

The mediating role of academic self_efficacy in the relationship between self_directed learning and constructive … 

  

 
 

بندی کردن مسائل،  شوند و توانایی بیشتری در طبقهتری با مشکلات و مسائل روبرو میو سازنده های خود دارند به طور موثرتر  توانایی 

ها و اضطراب ناشی از مشکلات عملکرد بهتری  های جدید و سازماندهی شناختی مسائل دارند و دربرخورد با نگرانیترکیب مسائل به شیوه 

گیری مثبت نسبت  ی خود را بهتر تنظیم کنند این امر نه تنها باعث ایجاد یک جهت هاتوانند افکار و عواطف و هیجانخواهند داشت و می

مسئله سازنده سوق  های مناسب برای حلهای منفی، شخص را بر ارائه انواع راهکار به مشکل خواهد شد، بلکه به علت مهار افکار و هیجان

 (.1395خواهد داد )دهاقانی و یوسفی،  

ه خودکارآمدی تحصیلی بین یادگیری خود راهبر و توانایی حل مسئله نقش میانجی دارد. نتیجه حاضر با  درنهایت نتایج نشان داد ک

راهبر    -توان بیان کرد یادگیری خود( همسو بود، در تبیین این نتیجه می 2018و همکاران )  2( و ژانگ 2021)  1نتایج مطالعات هوانگو اوه 

  - ها شود؛ چرا که دانشجویانی که از یادگیری خودمسئله سازنده در آنتواند باعث حل می  در دانشجویان با افزایش خوکارآمدی تحصیلی 

دهی عملکرد تحصیلی خود ارزیابی  تری توانایی خود را برای هدایت و سامان توانند به صورت مثبتکنند، میراهبر و مستقل استفاده می

باشد  ای برای یافتن راه حل در مشکلات پیچیده و دشوار می د و نیروی محرکهها شوتواند باعث احساس خودکارآمدی درآنکنند و این می

های تحصیلی نشان داد که دانشجویان  راهبر در زمینه   -ی یادگیری خودچنین پیشینه موجود در زمینه(. هم2019،  3)رودریگز و مارمول 

دهند و به  کنند و سطوح بالاتری از خودکارآمدی تحصیلی را نشان می تری در مراحل یادگیری استفاده می های مثبت راهبر از نگرش   -خود

شود در موقعیت های دشوار، فرد اطمینان بیشتری  ی خود باعث میابند و این خودکارآمدی به نوبه یاهداف فردی و تحصیلی خود دست می

 (.  2018به عملکرد خود کرده و به طور سازنده به حل مسئله بپردازد )ژانگ و همکاران،  

ی دانشجویان  ی سازنده مسئله راهبر نقش موثری بر حل-توان نتیجه گرفت که یادگیری خودهای این مطالعه میدرمجموع از یافته

ی سازنده دانشجویان اثرگذار  مسئلهتواند برمیزان حل ی ایجاد خودکارآمدی تحصیلی میراهبر به واسطه -چنین یادگیری خوددارد؛ هم

ازنده در نظر  ی سمسئلهراهبر و حل   -توان به عنوان یک سازوکار زیربنایی دررابطه بین یادگیری خودباشد؛ درواقع خودکارآمدی را می 

باشد؛ همچنین این مطالعه  گرفت. این مطالعه به روش نمونه گیری در دسترس انجام شد، بر این اساس دستیابی به علیت ممکن نمی

شود که جهت  سازد. پیشنهاد می ها را محدود میدهی به سایر گروهدرجامعه آماری دانشجویان دانشگاه گیلان انجام شد که امکان تعمیم

ها اجرا گردد.  های پژوهش در مطالعات آینده استفاده گردد و این مطالعه درسایر شهرها و گروههای علیّت از سایر طرحدستیابی به نقش

راهبر و خودکارآمدی  -های آموزشی با هدف ارتقاء یادگیری خودگیری از نتایج حاضر برنامهشود که با بهرهدر زمینه کاربردی پیشنهاد می 

 ها بهبود یابد. در دانشجویان تهیه و اجرا گردد تا میزان توانایی حل مسئله سازنده آنتحصیلی  
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