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 چکیده 
  سازی زناشویی گروهی بهبرنامه غنیاثربخشی  هدف پژوهش حاضر تعیین  

های  تنظیم هیجان، الگوهای ارتباطی و سبکدشواری در  بر    روش گاتمن

آزمایشی  این پژوهش به لحاظ روش نیمهبود.    دلبستگی زوجین استان قم

جامعه آماری پژوهش  آزمون با گروه کنترل بود.  پس  -آزمون با طرح پیش

تمام شامل  مراجعه  حاضر  خدمات    کنندهزوجین  و  مشاوره  مراکز  به 

سال  روانشناختی   در  قم  نمونه  که  بود  1402شهر  روش  در  به  گیری 

نفر انتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و    40تعداد  دسترس  

-برنامه غنی جلسه   8  گروه آزمایشنفر( گمارده شدند.  20کنترل )هر گروه  

ای(  دقیقه90)هر هفته یک جلسه    روش گاتمن  ازی زناشویی گروهی به س

گروه   اما  کردند،  مداخله   کنترلدریافت  نکردهیچ  دریافت  منظور  ای  به   .

دادهجمع از  هآوری  تنظیم هایپرسشنامها  (  DERS) هیجان دشواری 

کریستنس و سولاوای،  ( )CPQ)   الگوهای ارتباطی  (،2004)گراتز و روئمر،  

و  1991 دلبستگمقیاس  (  رید،  RAAS)بزرگسال    یسبک  و  )کولینز   )

شد.1996 استفاده  داده (  تحلیل  از  تحلیل  نتایج حاصل  از  استفاده  با  ها 

آزمون بین میانگین  با کنترل اثر پیشکوواریانس چندمتغیره نشان داد که  

در  پس دشواری  سبکآزمون  و  ارتباطی  الگوهای  هیجان،  های  تنظیم 

  05/0در دو گروه آزمایش و کنترل تفاوت معناداری در سطح    دلبستگی

داشت. پژوهش حاضر می وجود  نتایج  اساس  ازبر  غنی توان  سازی  برنامه 

به گروهی  گاتمن    زناشویی  در  ود  بهب  در روش  هیجان،  دشواری  تنظیم 

  زوجین استفاده کرد.های دلبستگی  الگوهای ارتباطی و سبک

های  سبک،  تنظیم هیجان، دشواری در  الگوهای ارتباطی  :های کلیدیواژه

 .روش گاتمن سازی زناشویی گروهی به برنامه غنی ،دلبستگی

 Abstract 

The present study aimed to determine the effectiveness of 

the Guttman group marital enrichment program on 

difficulty in regulating emotions, communication 

patterns, and attachment styles of couples in Qom 

province. This research was a semi-experimental method 

with a pre-test-post-test design with a control group. The 

statistical population of the present study included all the 

couples who were referred to counseling centers and 

psychological services in Qom in 2022, 40 people were 

selected by the available sampling method and randomly 

assigned to two experimental and control groups (20 

people in each group). became The experimental group 

received 8 sessions of Gutman's group marital enrichment 

program (one 90-minute session each week), but the 

control group did not receive any intervention. To collect 

data from the Difficulty in Emotion Regulation 

Questionnaire (DERS) (Gratz & Roemer, 2004), 

Communication Patterns (CPQ) (Christense & Sullaway, 

1991), and the Adult Attachment Style Scale (RAAS) 

(Collins & Reed), 1996) was used. The results of data 

analysis using multivariate covariance analysis showed 

that by controlling the pre-test effect, there was a 

significant difference between the post-test mean of 

difficulty in emotion regulation, communication patterns, 

and attachment styles in the two experimental and control 

groups at the 0/05 level. Based on the results of the 

present research, it is possible to use the Gottman group 

marital enrichment program to improve the difficulty in 

regulating emotions, communication patterns, and 

attachment styles of couples. 

 
Keywords: Communication Patterns, Difficulty in 

Emotion Regulation, Attachment Styles,  Gottman's Group 

Marital Enrichment Program. 
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 مقاله حاضر مستخرجه از رساله دکترا رشته مشاوره است  1
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 های دلبستگی زوجین استان قم هیجان، الگوهای ارتباطی و سبکتنظیم دشواری در روش گاتمن بر  سازی زناشویی گروهی به برنامه غنی اثربخشی 

The effectiveness of group marital enrichment program using Gottman method on difficulty in emotional regulation … 

  

 
 

 مقدمه 
 

  شروع  خانواده تشکیل و ازدواج با و مرد زن زناشویی  زندگیدهد. تأثیر قرار میهای مهمی است که زندگی فرد را تحتازدواج یکی از تجربه

 بقای  حفظ منظور به و بزرگسال افراد امنیتی و عاطفی نیازهای به دستیابی اجتماعی برای رسم ترینعالی و ترینمهم عنوان به ازدواج.  شودمی

محبت، تشکیل   و همبستگی، آزادگی، عشق بتوان را  جوان  هایزوج اهداف  ترینعمومی بوده است. شاید کید أت مورد دیرباز از و همواره بشر نسل

دوران زندگی  ترین تحولات  یکی از مهم  از همین رو  (.2023و همکاران،    1هورن ) برشمرد  فرزند   داشتن و نسل جنسی، حفظ میل خانواده، ارضای

. این تحول بزرگ در طول دوران حیات آدمی، امروزه خود با تحولات  یند پرپیچ و خم زندگی مشترک خانوادگی استآانسان و اولین حلقه از فر

(. در  2024،  2است )کاراسو و دیکلا  شده  زیادی  هایدگرگونی  و تغییر دچار مختلفی هایحوزه  در زوجین روابط و تعاملات  شگرفی مواجه شده و

ویژگی  و دارای پویا بوده و زنده  این نهاد  کرد؛ نگاه است، تغییرات پذیرای  صرفاً منفعل که واحد یک عنوان به خانواده به میانه این تحولات، نباید

(. از جمله مسائلی که  2024و همکاران،   3ابقایی و قدرت تولید و بازتولید است )بریس  یابی در شرایط بروز عدم تعادل، خود ایی همچون تعادله

های روابط زوجین است  و مدیریت تنش  4اند، دشواری در تنظیم هیجان برای ارتقای سازگاری زوجین و بهبود وضعیت خانواده بدان توجه نموده 

 (.2023،  5)پینکاس 

 که است هیجانات تغییر نگهداشت و و حفظ روع، ش  شامل  که دارد  اشاره  ایکنترل شده و خودکار  فرآیندهای  مجموعه  به  هیجانی  تنظیم 

روان   سلامت سطح بر مؤثر عوامل ترینمهم یکی از است. تنظیم هیجان اثرگذار عاطفی و احساسی حالات مدت و طول شدت وقوع، در امر این

 ها،هیجان پذیرش و درک آگاهی،  در بروز مشکلاتی طریق  از  هیجان (. دشواری در تنظیم 2024و همکاران،    6وین بوکسل است )وات در افراد

 شدید هایبا انگیختگی  مواجهه هنگام به رفتار کنترل در ناتوانی یا و های مختلفهیجان  با  مواجهه انطباقی در راهبردهای به فقدان دسترسی

 و تعارضات ها،تنش با بیشتری پذیرش کند با(. مدیریت تنظیم هیجان به زوجین کمک می2004،  7روئمرشود )گراتز و  می تعریف هیجانی 

 خود زناشویی روابط کیفیت آنها، رفع همچنین و شدت کاهش ضمن آن، مشارکتی و جانبههمه واکاوی با و شوند مواجه زناشویی هایآشفتگی

(. از سویی دیگر محورهای موثر بر استحکام خانواده، الگوهای  2024و همکاران،    8سازند )فسینی  ممکن را آن غنای تقویتِ و کرده حفظ را

 ( زوجین است.  2024،  12)پاندی و چودهوری  11های دلبستگی ( و سبک 2022و همکاران،    10)جولین   9ارتباطی 

،  13الگوهای ارتباطی زوجین رابطه وجود دارد )ویجیانتی دهد میان کارآمدی خانواده و نوع مناسبات میان اعضا بویژه  تحقیقات نشان می 

 مطرح شده  16و ارتباط اجتناب متقابل   15ارتباط سازنده متقابل   ،14گیریرتباط توقع / کناره ا زیربنایی بعد سه زوجین ارتباطی الگوهای (. در2021

طرف انتظارهای بالایی از طرف دیگر دارد، در حالی که طرف  به وضعیتی اشاره دارد که در آن یک    "گیریتوقع / کناره "الگوی ارتباطی  است.  

ارتباط  "تواند منجر به ناراحتی و نارضایتی در روابط شود. در مقابل،  کند، که این مسئله می گیری میمقابل از برآورده کردن این توقعات کناره 

ش هستند تا نیازها و احساسات یکدیگر را درک کنند و با هدف بهبود  طور فعال در تلابه تعاملاتی اشاره دارد که هر دو طرف به   "سازنده متقابل

دهد که دو طرف به دلیل ترس از اختلاف نظر یا  زمانی رخ می   "ارتباط اجتناب متقابل "روابط، به شکلی مؤثر و مثبت ارتباط برقرار کنند. اما  

و   17)کاند   تواند منجر به فاصله عاطفی و عدم حل مشکلات شودمی  کنند، کهطور فعال از ارتباطی عمیق و صادقانه پرهیز می وقوع تنش، به 

 تعامل در یکدیگر با خودانگیخته به صورت و مکرر خانواده به طور اعضای دارد، وجود گفت و شنود که  هاییخانواده  (. در2024همکاران،  

را   خانواده به مربوط هایتصمیم فکری،هم با و پردازندمی نظر تبادل و بحث به یکدیگر با های مختلفموضوع درباره آزادانه به طور هستند،

 خویش زندگی فرآیند  کامل، امنیت و  آرامش با زوجین هنگامی ارتباط صحیح زوجی تحقق می یابد که (.2018،  18کنند )لی و جانسون می  اتخاذ

 را آنها رفع  خویشتن،  در شده ایجاد هایتنش  همچنین و هیجانات تنظیم با بتوانند زندگی، مشکلات و مشقات با مواجهه  هنگام و کنند اداره  را
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 افراد که است ایرابطه ترینصمیمی برانگیزترین و زوجین، چالش (. همچنین باید توجه داشت که رابطه 2024بخشند )کاند و همکاران،   تسهیل

 امن رابطه است. یک مرد و  زن ازدواج هر اهداف ترینمهم از محبت و عشق با توأم صمیمی، پایدار، رابطه برقراری به می گذارند. نیاز قدم آن به

 (. 2024و همکاران،    1بشود )گوزمان گونزالس  دلبستگی احساس او به  نسبت که می پذیرد فردی صورت با

پیوند که نیرومندی عاطفی دلبستگی  خاصی با فرد  هر است  خود در افراد  مراقبان، اولیه دلبستگی تجارب کند.می برقرار زندگی   با 

)کابا و گانگور هدایت می بعدی روابط در را رفتار و افکار احساسات، توصیف   را (، سه سبک دلبستگی1996)  3رید  و  (. کولینز2024،  2کند 

سبک   این  دارای افراد برای نزدیک،  ارتباط  معنای برقراری . سبک ایمن به  6و اضطرابی/اجتنابی   5، اضطرابی/دوسوگرا 4ایمن  نمودند:سبک دلبستگی

سبک اجتنابی   کنند. می  احساس راحتی باشند، داشته تکیه  آنها به که دیگران دهند  اجازه  نیز  و کنند  تکیه دیگران  به  که  این از  و آسان است، 

است، در سبک دلبستگی   مشکل برای آنها دیگران  به  کردن  تکیهو  کنند اعتماد  دیگران به کامل طور  به توانند سبک نمی دارای این شامل افراد

افراد مضطرب دارند، آنها که آنقدر دیگران، که کنندمی فکر دوسوگرا  با رابطه برقراری به مایل دوست  )مجیاکروز  آنها نزدیک  و   7نیستند 

کند   زندگی آنها با آینده در که نخواهد و دوست نداشته باشد را آنها اطرافیان آنها واقعاً که افراد اغلب نگران هستند این (.2024همکاران،  

می   شکل همسر با بیشتر امن ارتباط بشود. این دلبستگی احساس او به نسبت که می پذیرد فردی صورت با امن رابطه (. یک2024،  8)نیرما 

همسر گیرد  خود همسر به کنندایمنی می احساس که افرادی است. آرامش احساس و امنیت یعمده  منبع و دلبستگی  یاولیه شکل و 

اما زوجین با سبک دلبستگی   (.2024،  9به خود دارند )خانا و کوماری  نسبت مثبتی احساس  و داشته تریپیوسته  و ترمنسجم  تر، روشن دلبستگی

کند. از سویی دیگر  مشکل و حل نشدن مسایل همراه میکنند که این امر رابطه را با  اجتنابی در هنگام مواجه شدن با مشکلات از آنها اجتناب می

می   نشان به دست آمده از تحقیقات سبک دلبستگی دوسوگرا در زوجین با پریشانی رفتاری و ارتباطی در رابطه زن و مرد مرتبط است. نتایج

 بر غیرمستقیم و مستقیم صورت  دو هر به و متغیرها دارد دیگر با مقایسه در  بیشتری تبیین کننده قدرت دلبستگی زوجین روابط در که دهد

 (.2022و همکاران،    10می گذارد )الفرن  اثر  زوجین رابطه کیفیت روس

توان با تنظیم هیجان، اصلاح الگوهای ارتباطی و حاکم شدن سبک دلبستگی ایمن در روابط زوجین، سازگاری زناشویی و  از آنجا که می

 الگوهای پذیرش یا تعدیل تغییر، با تا  کنندمی ای تلاشهای مداخلهرو است که مشاورین با اتخاذ روشهمین استحکام خانواده را ارتقا داد، از  

توان بدون ارائه برنامه مدونی  دهند. به عبارتی نمی  افزایش را  مشترک  زندگی  از  سبک دلبستگی را اصلاح و رضایت همسر،  با تعامل و  خود رفتاری 

مهارت  نظیر  مختلفی  هایمهارت از  برخورداری  مستلزم موفق زناشویی زندگی  اده در این تحولات را شاهد بود. داشتنبرای اصلاح آنها، ثبات خانو

 گیری شکل از مانع  کند، مختل را زوجین کارکرد تواندمی  آنها فقدان که است تعارض حل  و مسئله حل سازی،تسهیل  همدلی، وگو،گفت ایه

کند )کریمی و همکاران،   فراهم را آن گسیختگی هم از موجبات و  داده قرار تزلزل معرض در را شانسیستم ثبات شود، آنها بین صمیمیت

  ی ساز یبرنامه غنهای مهارت افزا همچون  ها و روشهای اخیر بوده است. از همین رو، مدلهای متخصصان خانواده در دههمشغولی(. از دل1399

تواند از ابزارهای مورد استفاده مشاورین  می  11روش گاتمن   سازی زناشویی گروهی بهبرنامه غنی  ویژهآن بهو رویکردهای گوناگون    یگروه  ییزناشو 

  لاتی ترین مشکبر اساس این نظریه شکست در برقراری ارتباط یکی از رایج (.  2015خانواده برای استحکام بخشی به خانواده باشد )گاتمن و گاتمن،  

(.  1402)فتحی و همکاران،    دهدتاثیر قرار میحت ت  افراد را نیزشود و آشفتگی زناشویی به شدت عملکرد  است که از سوی همسران ناراضی ابراز می

سازی روابط موجب عدم برخورد منطقی با حوادث پراسترس، گرفتار شدن  احترام متقابل و افتخار عوامل بسیار مهمی هستند و کوتاهی در غنی

و تقویت    لاحاین نظریه بر اص(.  1401همکاران،  )حسینی و    شودزناشویی می  لافاتفایده، احساس انزوا و تنهایی و اختو بی  لانیهای طودر نزاع

و تعارضات، افزایش    لاتهای مشخص و معین برای حل مشکها و عواطف منفی، ارائه گامنقشه راه، تقویت حس دلبستگی و تمجید، کاهش تعارض

ها حاکی از  پژوهش (.  1401و همکاران،  )اصلاحی   کندکید می أهای هیجانی مناسب و یکی کردن امور مالی برای بهبود رابطه زناشویی تواکنش

(،  1399؛ ثناگوی محرز و همکاران،  1399تنظیم هیجان )صائمی و همکاران،  های روانشناختی  اثربخشی روش درمانی گاتمن بر بهبود ویژگی 

؛ کریمی  1400احی و همکاران،  ؛ فت1401امیدی و همکاران،    ؛1402احمدآبادی و همکاران،  کاظمی؛  1402الگوهای ارتباطی )جلالوند و همکاران،  

 
1 Guzmán-González 

2 Kaba & Güngör 

3 Collins & Reed 

4 Secure attachment style 

5 Anxious/ambivalent 

6 Anxious/avoidant 

7 Mejía-Cruz 

8 Nirmala 

9 Khanna & Kumari 

10 El Frenn 

11 Group marital enrichment program by Gottman method 
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 های دلبستگی زوجین استان قم هیجان، الگوهای ارتباطی و سبکتنظیم دشواری در روش گاتمن بر  سازی زناشویی گروهی به برنامه غنی اثربخشی 

The effectiveness of group marital enrichment program using Gottman method on difficulty in emotional regulation … 

  

 
 

؛قزلسلفو  1402های دلبستگی )جعفری و همکاران،  ( و سبک 2023،   و همکاران  1ایروین ؛  1397؛ سلیمان بروجردی و همکاران،  1399و همکاران،  

 ( است. 1391؛ فلاح زاده و ثنایی ذاکر،  1400و رستمی،  

و پیامدهای سوء آن ضرورت و اهمیت توجه به موضوع    لاقافزایش درصد آمار ط، نارضایتی و ناسازگاری زناشویی،  لاتافزایش روزافزون مشک

بینجامد و چه نینجامد آثار    لاقزناشویی چه به ط  هایلافها و اختنماید. همچنین ناسازگاری آنان را مشخص می  لاتروابط زوجین و کاهش مشک

زناشویی در هر    لاتها و مشکلاف ند. به همین دلیل شناخت و درمان اختکو فشارهای روانی و اجتماعی منفی زیادی را بر خانواده تحمیل می

است. عجامعه از مشک  لاوهای ضروری  آن  متقاضی ط  لاتبر  به مشکمی لاق  زوجین  زمینه عملکرد    لاتیتوان  و مشکلات  در  زوجین  روابط  و 

زناشویی   لاتثر زوج درمانی برای کاهش مشکؤهای ماز روش یکی و زناشویی موثر است لاتدرمانی در کاهش مشکاشاره کرد. زوج  روانشناختی

روش    سازی زناشویی گروهی بههای پیشین اثربخشی برنامه غنیاز سویی دیگر با توجه به اینکه در پژوهش زوج درمانی به روش گاتمن است.

با  بنابراین پژوهش حاضر  مورد بررسی قرار نگرفته است،    دلبستگی زوجینهای  تنظیم هیجان، الگوهای ارتباطی و سبک بر دشواری در    گاتمن

های دلبستگی  تنظیم هیجان، الگوهای ارتباطی و سبکدشواری در  بر    روش گاتمن   سازی زناشویی گروهی بهبرنامه غنی  هدف تعیین اثربخشی

 انجام گرفت.  زوجین استان قم

 

 روش

 
کننده به  زوجین مراجعهپژوهش حاضر تمام  جامعه آماری  کنترل بود.  گروه    وآزمون  پس   -آزمون آزمایشی با طرح پیشروش پژوهش نیمه 

نفر انتخاب و به صورت تصادفی    40تعداد  گیری در دسترس به روش نمونه  که  بود  1402شهر قم در سال  مراکز مشاوره و خدمات روانشناختی 

های ورود به پژوهش شامل رضایت آگاهانه برای شرکت در پژوهش، گذشتن  ک دند. ملانفر( گمارده ش 20در دو گروه آزمایش و کنترل )هر گروه  

های جسمی و  نداشتن بیماری خواندن و نوشتن )حداقل سیکل(،  سواد سال،  45تا  20دامنه سنی بین  حداقل یک سال از زمان ازدواج زوجین،

جلسه    2گردان در حین مداخله، غیبت بیش از  پزشکی و روانای روانهای خروج از پژوهش شامل مصرف داروهلاکروانشناختی بود. همچنین م

بودن   لابه سوء مصرف مواد مخدر و سیگار و مبت  لادرمانی همزمان با پژوهش، ابت  لاتها و مداخدر جلسات درمانی، شرکت همزمان در دیگر دوره 

از جمله توضیح اهداف پژوهش برای کسب رضایت آگاهانه از   قیلاروانپزشکی در حین پژوهش بود. در این پژوهش برخی اصول اخ  لاتبه اختلا

و در اختیار قرار دادن نتایج در صورت    لاتدرمانی، پاسخ به سوا  لاتها، اختیاری بودن پژوهش، حق خروج از مطالعه، بدون ضرر بودن مداخآن

گروه آزمایش تحت  از اجرای مرحله پیگیری را رعایت شد.  بعد  کنترل  تمایل به افراد نمونه و ارائه جلسات مداخله به صورت فشرده به گروه  

ای  بار در هفته(  قرار گرفتند و گروه کنترل مداخلهدقیقه )یک 90هر جلسه   روش گاتمن سازی زناشویی گروهی بهجلسه برنامه غنی 8آموزش 

 .استفاده شد  26  نسخه SPSS و نرم افزار  کوواریانس چند متغیریدر این تحقیق از تحلیل  دریافت نکردند.  

 ابزار سنجش 

 )عدم خرده مقیاس شش گویه و 36 ( طراحی و دارای2004روئمر )  و این مقیاس توسط گراتز :(DERS) 2هیجان  دشواری تنظیم مقیاس

 راهبردهایبه   محدود دسترسی هیجان، آگاهی فقدان تکانه، کنترل هدفمند، دشواری در  رفتار در انجام دشواری  هیجانی، هایپاسخ  پذیرش

و تقریبا همیشه=   1ای )خیلی به ندرت= گذاری پرسشنامه به صورت طیف لیکرت پنج درجهاست. نمره هیجان( شفافیت  فقدان  و هیجان  تنظیم 

ظیم  بیانگر دشواری در تن  72تا    36گذاری معکوس هستند. نمرات بین  دارای نمره  34و    24،  22،  20،  10،  17،  8،  1،  2،  6،  7های  ( است. گویه5

دهنده دشواری در  نشان  108نشان دهنده دشواری در تنظیم هیجان در حد متوسط و نمرات بالاتر از    108تا    72هیجان در حد پایین، نمرات  

( دارد )گراتز  2006( با پرسشنامه پذیرش و عمل هیز و همکاران )81/0تنظیم هیجان بالا است. همچنین این پرسشنامه همبستگی معناداری )

شده   بیان ترتیب به مقیاسخرده هر برای و  93/0(،  برابر با  2004درونی کلی برای پرسشنامه در پژوهش گراتز و روئمر ) (. پایایی2004ر،  و روئم

( پایایی بازآزمایی مقیاس دشواری در تنظیم هیجان  را در دو نوبت با  1397گزارش شده است. بشارت )  0/ 84،  88/0،  80/0،  86/0،  89/0،  85/0

(، روایی همگرا و تشخیصی  1397به دست آورده است. همچنین در پژوهش بشارت )  87/0تا    71/0هفته برای کل پرسشنامه از    6تا    4های  فاصله

(  CERQ)  4پرسشنامه تنظیم شناختی هیجان   (،MHI)  3)افتراقی( مقیاس دشواری تنظیم هیجان از طریق اجرای همزمان مقیاس سلامت روانی

های مختلف از دو گروه بالینی و غیربالینی محاسبه شد و مورد تأیید قرار گرفت.  ( در مورد نمونهPANAS)  5ف مثبت و منفیو فهرست عواط

 
1 Irwin 

2 difficulties in emotion regulation scale 

3 Mental Health Inventory 

4 Cognitive Emotion Regulation Questionnaire 

5 Positive and Negative Affect Schedule 
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، با راهبردهای رشدیافته تنظیم شناختی  44/0، با درماندگی روانشناختی  -53/0ضرایب همبستگی دشواری تنظیم هیجان با بهزیستی روانشناختی  

 پژوهش  به دست آمد. در  -0/ 46و با عاطفه منفی    -45/0، با عاطفه مثبت  51/0راهبردهای رشدنایافته تنظیم شناختی هیجان  ، با  -47/0هیجان  

 بدست آمد.    0/ 75میزان آلفای کرونباخ   حاضر پژوهش گزارش شده است. در  87/0آن   کرونباخ آلفای  ( نیز1395کرمی و همکاران )

ارتباطی  الگوهای  دارای  1991)  2این پرسشنامه توسط کریستنس و سولاوای   (:  CPQ) 1پرسشنامه  گویه و سه مؤلفه    35( طراحی و 

اصلاً  )از  ای لیکرت  درجهنه  زوجین هر رفتار را روی یک مقیاس   ( است.رتباط اجتناب متقابل ا  ارتباط سازنده متقابل و،  ارتباط توقع / کناره گیری)

ضرایب همبستگی بدست آمده برای سه خرده مقیاس ارتباط سازنده  .  کنندبندی مییم شده، درجه( تنظ9=خیلی امکان داردتا    1=امکان ندارد 

که همگی در سطح    -35/0و    -58/0،  058/0متقابل )پنج سوالی(، ارتباط اجتناب متقابل و ارتباط توقع /کناره گیری به ترتیب عبارت بودند از  

( پایایی این پرسشنامه را برآورد نمودند. آلفای کرونباخ برای  1993( و هیوی و همکاران ) 1990دار بودند. کریستنسن و هیوی )معنی  01/0آلفای  

  ( 1991همچنین در پژوهش کریستنس و سولاوای )(.  1998گزارش شده است )بودنمن و همکاران،  78/0تا    50/0از    CPQخرده مقیاس های  

ا برای خرده مقیاس الگوی ارتباط سازنده متقابل را محاسبه نمودند. آنها به منظور برآورد روایی ملاکی همبستگی  روایی ملاکی و روایی سازه ر

  ند بین نمرات این خرده مقیاس را با نمره گذاری های حاصل از مشاهده زوجین در آزمایشگاه به هنگام بحث درباره مشکل ارتباطی، محاسبه نمود

به منظور برآورد روایی سازه این خرده مقیاس، آنها همبستگی نمرات آن را با نمرات    همچنین  بود.  72/0  برابر با   ضریب همبستگی بدست آمده  و

  ، محاسبه نمودند، ضرایب همبستگی بدست آمده برای مردان و زنان به ترتیب عبارت (DAS)  زوجین از پرسشنامه خودسنجی رضایت زناشویی

درونی را برای خرده مقیاس ارتباط سازنده متقابل هفت سوالی، بدست    همسانی( میزان  1996همکاران ) هیوی وهمچنین    .61/0  و  54/0از    بود

نشان دادند    ( 1392)  و همکاران  صمدزاده  بود.  81/0و    84/0آوردند. آلفای کرونباخ برای مردان و زنان در این خرده مقیاس به ترتیب عبارت از  

  ، ی پرخاشگر  یها اس یپرسشنامه با مق  یهمگرا   ییروا  ن،یبرخوردار است. علاوه بر ا(  76/0  کرونباخ  یفاآلی )مناسب  پایاییپرسشنامه از    نیکه ا 

میزان آلفای   حاضر پژوهش در  به دست آمد.95/0تا    3/0از  یمند تینفس و رضا عزت  ،ییزناشوی  سازگار  ،یمنف -عاطفه مثبت  چ،یانر  یزوج   اسیمق

 بدست آمد.    75/0  رتباط اجتناب متقابلا  و  72/0  ارتباط سازنده متقابل،  74/0  ارتباط توقع / کناره گیری  کرونباخ برای

گویه و سه زیرمقیاس    18(، طراحی شده و شامل  1996)  4رید   و  کولینز  توسط  مقیاس  این(:  RAAS)3بزرگسال    ی سبک دلبستگمقیاس  

تا    1=کاملاً مخالف ای )از  پنج درجه  کرتیل  فیطگذاری این پرسشنامه به صورت  ( است. شیوه نمره دوسوگرا - یو اضطراب  یاجتنابمن،یا   یدلبستگ)

  18، 17،16،8، 6،5سؤالات   یگذارنمره .باشدیم 24و حداکثر نمره  0 اسی رمقیحداقل نمره در هر ز  .دهدی قرار م یابیمورد ارز  (5=کاملاً موافق

بودن    منینشان دهنده ا  و نمره بالا  منیا  ینشان دهنده نبود دلبستگ  ،منیا  یدر دلبستگ   نییکسب نمره پا   .شودی به صورت معکوس انجام م

دهنده  و نمره بالا نشان  نیی پا ی  و اضطراب  یاجتناب  یدهنده دلبستگنشان   یو اضطراب  یاجتناب   یدر دلبستگ   نییاست؛ کسب نمره پا  یدلبستگ 

  و دلبستگی  81/0دلبستگی ایمن   اسیرمقیکرونباخ را در ز  یبه روش آلفا ییای پا(، 1990) دی و ر نزیکول بالا است.  یو اضطراب یاجتناب یدلبستگ 

  من، یا  یدلبستگ  یتگزاس برا  یرفتار اجتماعپرسشنامه    با  ابزار  این  همبستگی   و  کردند  گزارش85/0اجتنابی    و دلبستگی  78/0دوسوگرا-اضطرابی 

  (.  1400و همکاران،  یار یبخت)به نقل از  گزارش کردند    همزمان  ییاز روا  یعنوان شاخص   به  22/0و  30/0و0/ 29برابر با  یدوسوگرا و اجتناب -ی اضطرب

و   75/0،  77/0  جتنابی به ترتیبدوسوگرا و ا- پایایی به روش آلفای کرونباخ را برای دلبستگی ایمن، اضطرابی(  1400)  ناصری کریموند و اعظمی

،  037/0  خطای میانگین مجذورات تقریب، ریشه  21/1  های برازندگی مجذور کای هنجار شده  و با استفاده از تحلیل عاملی تأییدی شاخص  72/0

برای    میزان آلفای کرونباخ حاضر  پژوهش اند. درکرده  شاخصی از روایی سازه ابزار گزارشرا به عنوان    98/0و تاکرلوئیس    99/0ای  برازش مقایسه

 بدست آمد.   75/0و    73/0،  76/0  یبجتنابی به ترتدوسوگرا و ا- دلبستگی ایمن، اضطرابی

کننده به مراکز مشاوره و خدمات روانشناختی  زوجین مراجعه نفر از    40پس از گزینش  :  روش گاتمن   سازی زناشویی گروهی بهبرنامه غنی 

نفر(، برنامه  20گروه  و گزینش آنها به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل )هر  گیری در دسترس  روش نمونهبه   1402شهر قم در سال  

ای  و گروه کنترل مداخله  شداجرا ای یک بار برای گروه آزمایش ای هفتهدقیقه 90جلسه  8به مدت  روش گاتمن سازی زناشویی گروهی بهغنی

 دریافت نکردند. 

 
 
 
 

 
1 Questionnaire of communication patterns 

2 Christense & Sullaway  

3 Adult attachment style scale 

4 Collins & Reed 
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48        
 های دلبستگی زوجین استان قم هیجان، الگوهای ارتباطی و سبکتنظیم دشواری در روش گاتمن بر  سازی زناشویی گروهی به برنامه غنی اثربخشی 

The effectiveness of group marital enrichment program using Gottman method on difficulty in emotional regulation … 

  

 
 

 ( 1396 همکاران،ه نقل از فتوحی و )بروش گاتمن  سازی زناشویی گروهی به. طرح درمان برنامه غنی1جدول

 اهداف و خلاصه جلسه موضوع  جلسه

 جلسه اول
ب و  ،  اهداف  انیمعارفه،  منطق 

 موضوع  یمعرف

گاتمن در ارتباط با شکست در ازدواج و   هینظرو توضیحات در خصوص  کنندهر اگزعرفی برنامه توسط بر م

 مشترک  یخانه استوار زندگ جادیا

 گروه مقرارت جلسه و قوانین ومعرفی زوجین و ارائه هدف از شرکت در 

 زوجین نیازهای ارزیابی

 دوم  جلسه
زندگ  حیتشر استوار   ی خانه 

 مشترک 

 مرور جلسه اول و بررسی تکالیف خانگی 

 مشترک  یخانه استوار زندگآموزش نکات مربوط به 

 خود  یزندگ  از زوجیناز  کیهر  ریتصو یبررسآموزش 

 زوجین نسبت به یکدیگر شناخت  ش یافزا قیاز طر نیزوج  انیم یبهبود رابطه عشق یهاوهیش یبررس

 جلسه سوم
 آموزش نقشه عشق 

 

 مرور جلسه دوم  

 عاشقی  جدید  هاینقشه ابداع  خود و  عشق نقشه با زوجین آشناسازی

 رابطه  در نیمحبت و تحس ش یافزا

 چهار جلسه
فروپاش  یمعرف عامل    یچهار 

 یی رابطه زناشو

 مرور جلسه سوم 

 مخرب رابطه  یرفتارهابیان نکات کلیدی در مورد 

 یطفره رفتن از گفت و گو  یحالت تدافع  ،و تمسخر  ریتحق  ،انتقاد)رابطه    یچهار عامل فروپاشو    ییزناشو

 ییها در روابط زناشوآن ریتأث ی و بررس  یی(اعتنا یو ب معقولانه

 جستن  یدور ی زوج به هم به جا یکینزدآموزش 

 و کاهش استرس زوجین با یکدیگروگو گفت نیتمری و عاطف یبا مفهوم حساب بانک ییآشنا

 تعاملات با همسر  ش یافزا پنجمجلسه

 مرور جلسه چهارم 

   زوج  نیب یبا مشکلات و تضادها ییآشنا

 زوج  نیبه مسائل ب یدگیمراحل رس آموزش اصول و

 ها در آغاز بحث متیو ملا یینرم خو نیتمر

 و توافق بر سر راه حل مشکل   زوجین سازیآرامهای آموزش تکنیک

 جلسه ششم
ف و  بدن  در    ژیولویزیزبان  بدن 

 ییروابط زناشو

 مرور جلسه پنجم  

 آن  ریمخرب مربوط به زبان بدن و تأث یرفتارهابیان نکات کلیدی در مورد 

 ن یروابط زوج در

  ی و راهبردها  یسازآرام  یهاوهیبدن در طول مشاجرات و ش  ژیولویزیف بیان نکات کلیدی در خصوص  

 مقابله با مشکلات قابل حل

 هفتمجلسه
صح  های  سبک  حل    ح یآموزش 

 ن یبه زوج سازش تعارض و

 مرور جلسه ششم 

 جین زو نیب یبا مشکلات و تضادها ییآشنا

 جین زو نیب های حل تعارضمهارتآموزش  

 و شروع آرام  ها در آغاز بحث متیو ملا یینرم خو نیتمر

 ارائه خلاصه جلسه و تکلیف خانگی 

 هشتمجلسه
 مفهوم   خلق   یبرا  ی توانمند ساز

 ییزناشو یمشترک در زندگ

 مرور جلسه هفتم  

   یشخص یاهایرو افتنی

 ی زوج تیهو کیخلق  یبه زوج برا آموزش

 و نمادها هانییبه آ پرداختن

 رسد. گر و زوجین به پایان میکارگاه آموزشی با دریافت پیشنهادات و نظرات پایانی تسهیل

 

 یافته ها 
 

به ترتیب  ضور داشتند که میانگین و انحراف استاندارد معیار سن  نفر ح  40که    شناختی نشان دادعات جمعیتلاهای پژوهش در مورد اطیافته

نفر دیپلم )معادل    3لات در گروه آزمایش  برای معیار تحصینفر زن بودند.    20نفر مرد و    20گزارش شد. همچنین از این میان    54/8و   82/40
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درصد( و در گروه    10نفر کارشناسی ارشد )معادل    4رصد( و  د25نفر کارشناسی )معادل    10درصد( و    5/7نفر فوق دیپلم )معادل    3درصد(،    5/7

نفر کارشناسی ارشد )معادل    4درصد(،    20نفر کارشناسی )معادل    8درصد( و    5نفر فوق دیپلم )معادل    2درصد(،    5/7نفر دیپلم )معادل    3کنترل  

  40نفر )معادل    8سال و    5-1درصد(    60فر )معادل  ن  12درصد( بود. مدت ازدواج در گروه آزمایش    5/2نفر دکتری )معادل    1درصد( و    10

سال بود. همچنین   10-6درصد(  30نفر )معادل  6سال و  5-1درصد(  70نفر )معادل  14سال بود. مدت ازدواج در گروه کنترل  10-6درصد( 

فرزند بودند. همچنین   2درصد( دارای   55نفر )معادل  11فرزند،  1درصد( دارای   45کنندگان گروه آزمایش در پژوهش )معادل نفر از شرکت 9

 فرزند بودند.    2درصد( دارای    40نفر )معادل    8فرزند و    1درصد( دارای    60کنندگان گروه کنترل در پژوهش )معادل  نفر از شرکت  12

یش مرکزی و انحراف معیار  شود. برای توصیف داده ها از میانگین به عنوان شاخص گرا های توصیفی متغیرهای پژوهش ارائه می در ادامه یافته

 .عنوان شاخص پراکندگی استفاده شد به

 
 کنترل های دلبستگیدشواری در تنظیم هیجان، الگوهای ارتباطی و سبکمیانگین و انحراف استاندارد متغیر  .2جدول 

 آزمونپس         آزمونپیش          - متغیر گروه

 انحراف  میانگین 

 استاندارد

 انحراف  میانگین

 استاندارد 

  

 

 

 

گروه 

 آزمایش 

تنظیم   در  دشواری 

 هیجان 

 68/2 40/14 19/2 10/18 هیجانی هایپاسخ پذیرش عدم

 30/2 95/12 42/2 10/18 هدفمند  رفتار در انجام دشواری

 32/2 65/13 70/1 55/16 تکانه  کنترل دشواری در

 98/1 15/14 37/2 55/18 هیجان تنظیم به راهبردهای محدود دسترسی

 08/2 60/13 23/2 35/18 جان یه یفقدان آگاه

 08/3 20/14 30/2 60/18 هیجان  شفافیت فقدان

 99/9 95/82 33/7 25/108 نمره کلی دشواری در تنظیم هیجان 

 

 ی ارتباط یالگوها

 74/11 50/57 82/10 15/49 ارتباط سازنده متقابل

 36/10 01/45 10/13 25/58 متقابلرتباط اجتناب ا

 58/13 01/43 56/14 01/59 ارتباط توقع / کناره گیری

  هایسبک

 ی دلبستگ

 76/4 50/20 66/5 80/16 منیا

 87/3 20/13 18/4 85/17 اجتنابی

 76/3 05/14 70/4 75/17 دوسوگرا/اضطرابی 

 

 

 

گروه 

 کنترل

تنظیم   در  دشواری 

 هیجان 

 17/4 80/17 90/2 90/17 هیجانی هایپاسخ پذیرش عدم

 58/3 25/17 24/2 01/18 هدفمند  رفتار در انجام دشواری

 29/2 10/15 38/1 15/16 تکانه  کنترل دشواری در

 71/2 75/17 81/1 40/18 هیجان تنظیم به راهبردهای محدود دسترسی

 90/2 70/17 16/2 40/18 جان یه یفقدان آگاه

 86/1 30/18 75/1 65/18 هیجان  شفافیت فقدان

 04/9 90/103 90/5 50/107 نمره کلی دشواری در تنظیم هیجان 

 18/13 50/48 50/14 50/49 ارتباط توقع / کناره گیری ی ارتباط یالگوها

 65/10 50/58 72/9 50/59 ارتباط سازنده متقابل

 89/13 01/58 69/13 75/56 رتباط اجتناب متقابلا

  یهاسبک

 ی دلبستگ

 72/4 20/15 82/4 65/15 منیا

 38/4 45/17 52/4 15/18 اجتنابی

 59/3 75/17 57/3 70/18 دوسوگرا/اضطرابی 

 

مبین آن است که در  (،  میانگین و انحراف معیار )  ارائه شده است. نتایج توصیفی  2میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش در جدول  

های دلبستگی  گیری و اجتناب متقابل و سبکدشواری در تنظیم هیجان، الگوهای ارتباطی توقع/کناره  آزمونمیانگین گروه آزمایش در مرحله پس

  است؛ اما این تغییرات برای گروه   و سبک دلبستگی ایمن و الگوی ارتباطی سازنده متقابل افزایش یافته  کاهش داشته  اجتنابی و دوسوگرا/اضطرابی

دشواری در تنظیم هیجان، الگوهای ارتباطی و  بر   روش گاتمن سازی زناشویی گروهی بهبرنامه غنیملموس نبود. جهت تعیین اثربخشی  کنترل
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 های دلبستگی زوجین استان قم هیجان، الگوهای ارتباطی و سبکتنظیم دشواری در روش گاتمن بر  سازی زناشویی گروهی به برنامه غنی اثربخشی 

The effectiveness of group marital enrichment program using Gottman method on difficulty in emotional regulation … 

  

 
 

هایی است که پیش  استفاده شد. استفاده از این تحلیل، مستلزم رعایت پیش فرض ، از آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیرههای دلبستگیسبک 

 .آزمون مورد بررسی قرار گرفتنداز اجرای  

به دست    05/0زا  لاتربا Z اسمیرنوف استفاده شد و سطح معناداری محاسبه برای آماره   -موگروفلبرای نرمال بودن توزیع متغیرها از آزمون ک

ابری واریانس های خطا  کند. همچنین، آزمون لوین جهت بررسی مفروضه بردهد توزیع متغیرها از منحی نرمال تبعیت میآمد؛ این نشان می 

هد ماتریس  د نشان میباکس نیز     M  نتایج آزمون  (.<05/0P)  های خطا برای متغیرهای پژوهش برقرار استنشان داد مفروضه برابری واریانس

فزون بر این، تعامل بین متغیر همپراش و  (. ا<05/0P)همگن یا برابر است (هاگروه)کوواریانس متغیرهای وابسته در تمام سطوح متغیر مستقل  

و   آزمایش  گروه  دو  در  نشان میکنترل  مستقل  نبودکه  پیشمعنادار  رعایت دهد  با  بنابراین،  است.  برقرار  نیز  رگرسیون  همگنی شیب    فرض 

 .است  لامانعهای آزمون پارامتری، استفاده از آزمون تحلیل کوواریانس بفرض پیش
 

 های اعتباری تحلیل کوواریانس چندمتغیری متغیرهای پژوهش نتایج مربوط به شاخص. 3جدول

 ضریب اتا  معناداری  Fآماره  مقدار های اعتباری شاخص

 95/0 001/0 15/23 95/0 لایی اثرپی

 95/0 001/0 15/23 04/0 ویلکز لامبدای 

 95/0 001/0 15/23 37/21 اثر هتلینگ 

 95/0 001/0 15/23 37/21 بزرگترین ریشه روی

P >0/05* P > 0/01** 
 

، حاکی از این است که حداقل از نظر یکی از  لامبدای ویلکزبا کنترل اثر پیش آزمون، سطح معناداری آزمون    3با توجه به نتایج جدول  

تفاوت معناداری وجود دارد و نشانگر    کنترلدر دو گروه آزمایش و    های دلبستگیدشواری در تنظیم هیجان، الگوهای ارتباطی و سبک متغیرهای  

مربوط به تأثیر    های دلبستگیدشواری در تنظیم هیجان، الگوهای ارتباطی و سبک درصد از تفاوت مشاهده شده در متغیرهای    95/0  آن است که

برای متغیرهای پژوهش    )مانکوا(در ادامه نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری    (.P<  01/0)است    روش گاتمن  سازی زناشویی گروهی بهبرنامه غنی

 (. 4)جدول  ارائه شده است

 
های  دشواری در تنظیم هیجان، الگوهای ارتباطی و سبک روش گاتمن بر  سازی زناشویی گروهی بهبرنامه غنی بررسی اثربخشی  .4جدول 

 دلبستگی 

مجموع   منبع متغیر

 مجذورات

df  میانگین

 مجذورات

سطح   Fآماره 

 معناداری 

 اندازه اثر 

 هایپاسخ پذیرش عدم

 هیجانی 

 008/0 64/0 22/0 44/1 1 44/1 آزمونپیش 

 45/0 001/0 41/21 43/139 1 43/139 گروه

    51/6 26 25/169 خطا

انجام دشواری  رفتار در 

 هدفمند 

 28/0 003/0 50/10 14/46 1 14/46 آزمونپیش 

 62/0 001/0 62/43 60/191 1 60/191 گروه

    39/4 26 20/114 خطا

 18/0 02/0 75/5 64/25 1 64/25 آزمونپیش  تکانه  کنترل دشواری در

 22/0 001/0 43/7 12/33 1 12/33 گروه

    45/4 26 84/115 خطا

به   محدود دسترسی

 تنظیم راهبردهای

 هیجان 

 36/0 001/0 81/14 18/44 1 18/44 آزمونپیش 

 54/0 001/0 49/31 96/93 1 96/93 گروه

    98/2 26 56/77 خطا

 24/0 007/0 47/8 84/35 1 84/35 آزمونپیش  جان یه یفقدان آگاه

 56/0 001/0 23/34 81/144 1 81/144 گروه

    23/4 26 99/109 خطا

 40/0 001/0 61/17 81/51 1 81/51 آزمونپیش  هیجان  شفافیت فقدان

 73/0 001/0 40/71 96/209 1 96/209 گروه
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    94/2 26 45/76 خطا

 23/0 009/0 03/8 38/770 1 38/770 آزمونپیش  ارتباط سازنده متقابل

 19/0 001/0 40/6 14/614 1 14/614 گروه

    88/95 26 08/2493 خطا

 001/0 97/0 001/0 05/0 1 05/0 آزمونپیش  رتباط اجتناب متقابلا

 33/0 001/0 99/12 69/948 1 69/948 گروه

    02/73 26 59/1898 خطا

کناره    / توقع  ارتباط 

 گیری

 44/0 001/0 54/20 53/1631 1 53/1631 آزمونپیش 

 51/0 001/0 05/27 18/2149 1 18/2149 گروه

    42/79 26 15/2065 خطا

 14/0 04/0 56/4 86/37 1 86/37 آزمونپیش  منیا

 44/0 001/0 75/20 18/172 1 18/172 گروه

    29/8 26 73/215 خطا

 48/0 001/0 81/24 86/99 1 86/99 آزمونپیش  اجتنابی

 65/0 001/0 90/48 75/196 1 75/196 گروه

    02/4 26 61/104 خطا

 01/0 53/0 40/0 31/1 1 31/1 آزمونپیش  دوسوگرا/اضطرابی 

 43/0 001/0 94/19 99/64 1 99/64 گروه

    25/3 26 73/84 خطا

P >0/05* P > 0/01** 
 

؛   P= 001/0هیجانی ) های پاسخ  پذیرش عدمبر   روش گاتمن  سازی زناشویی گروهی به برنامه غنی دهد نشان می، 4 نتایج مندرج در جدول

41/21F=  ،) در انجام رفتار هدفمند یدشوار (001/0  =P  62/43؛F= ،)در کنترل تکانه   یدشوار (001/0 =P  7/ 43؛F= ،) محدود به   یدسترس

؛    P=  001/0)جانیه  تیشفاف  فقدان(،  =23/34F؛    P=  001/0)  جانیه  یآگاه   فقدان(،  =49/31F؛    P=  001/0)جان ی ه  میتنظ  یراهبردها

40/71F=   ،)سازنده متقابل   ارتباط(001/0  =P    40/6؛F=  ،)اجتناب متقابل  ارتباط  (001/0  =P    99/12؛F=  ،)001/0ی)ری گتوقع/کناره  ارتباط  =

P    05/27؛F=  دلبستگی )اجتناب (،  =75/20F؛    P=  001/0)  منیا (، سبک  د=90/48F؛    P=  001/0ی  و  )اضطراب/وسوگرا(  ؛    P=  001/0ی 

94/19F=  )اثربخش است   .    

 

 گیری بحث و نتیجه
 

تنظیم هیجان، الگوهای ارتباطی و  دشواری در  بر    روش گاتمن  سازی زناشویی گروهی بهبرنامه غنیاثربخشی  هدف پژوهش حاضر تعیین  

دشواری در تنظیم  بر    روش گاتمن  سازی زناشویی گروهی بهبرنامه غنیتایج پژوهش حاضر نشان داد  بود. ن  سبک های دلبستگی زوجین استان قم

به نتایج  ،  (1399ناگوی محرز و همکاران )(و ث1399صائمی و همکاران )  هاتأثیر معناداری دارد. همسو با این یافته  آنهای  و زیرمولفه   هیجان

 مشابهی دست یافتند. 

  جانات یه  تیر یمد  نهیدر زم  ژهیوبه   نیدرمان زوج  یروش گاتمن برا  سازی زناشویی گروهی بهتوان گفت برنامه غنیها میدر تبیین این یافته 

استوار است    یقاتی تحق  یروش بر مبنا  نی. اابندی دست    گریکدیاز    یتر قیتا به درک عم  کندیها کمک مبه زوج   یو بهبود ارتباطات، به طرز مؤثر

  ی تیحما  یفضا  کیخود،  اتیتجرب یگذار تا با اشتراک  خواهدیم وه گر یدر روابط پرداخته و از اعضا یجانیو ه یرفتار  یالگوها ییکه به شناسا 

کنند    تی ریو مد  ییرا شناسا   گریکدیخود و    جاناتیکه احساسات و ه  رندیگی م  ادی   نیزوج  ند،آیفر  نی. در ا(1399)صائمی و همکاران،    کنند  جادیا

  ج ی به تدر   گر،یکدیدادن فعال به  و گوش  یهمدل  نیتا تعارضات را به صورت سازنده و مثبت حل کنند. آنها با تمر  کندیها کمک مبه آن  نیو ا

تا بر نقاط قوت رابطه    کندیکمک م   نیروش به زوج  نیا  ن،ی. همچن(2015و گاتمن،    )گاتمن  کنندیم  ت یاحساس تعلق و درک متقابل را تقو 

شوند. با درک بهتر از احساسات و   تی هدا یترارتباط سالم  کیو به سمت  میگروه، احساسات خود را تنظ یاعضا گرید تیتمرکز کنند و با حما

رضایت از    تیطور مستمر بر بهبود رابطه خود تمرکز کنند، که در نها کنند و به  جادیا   یترق یعم  یاتصال عاطف  توانندی م  نیخود، زوج یرفتارها

 یابد. زندگی و رابطه زناشویی زوجین بهبود می
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 های دلبستگی زوجین استان قم هیجان، الگوهای ارتباطی و سبکتنظیم دشواری در روش گاتمن بر  سازی زناشویی گروهی به برنامه غنی اثربخشی 

The effectiveness of group marital enrichment program using Gottman method on difficulty in emotional regulation … 

  

 
 

تأثیر معناداری دارد.    آنهای  و زیرمولفه   الگوهای ارتباطیبر    روش گاتمن  سازی زناشویی گروهی بهبرنامه غنیتایج پژوهش حاضر نشان داد  ن

(،سلیمان  1399(، کریمی و همکاران )1400(، فتاحی و همکاران )1401(، امیدی و همکاران )1402جلالوند و همکاران )  هان یافتههمسو با ای

 (  به نتایج مشابهی دست یافتند.2023)  ایروین و همکاران( و  1397بروجردی و همکاران )

  ، یی مؤثر در بهبود روابط زناشو  کردیرو کیروش گاتمن، به عنوان  هی بهسازی زناشویی گروتوان گفت برنامه غنیها میدر تبیین این یافته 

  دهد یامکان را م  نیا  نیبه زوج  ،یتیامن و حما  ییفضا   جادیروش با ا  نی. اپردازدی م  یارتباطات سازنده و کاهش تعارضات منف  شیبه تمرکز بر افزا

که چگونه با    نندیبیگروه آموزش م  یاعضا  ند،یفرآ  نیدرک نادرست، مطرح کنند. در ا  ایخود را بدون ترس از قضاوت    یازهایتا احساسات و ن

ایروین  ) کنند یبردار بهره گریکد ی  اتیبه حل مشکلات و تعارضات بپردازند و از تجرب "دادن فعالگوش "و   "تبادل احساسات"مانند   ییهاک ی تکن

  گر یکد یو احترام به    یکرده و بر اساس همدل  تیخود را تقو   یباطارت  یهاکه چگونه مهارت   رندیگی م  ادی  نی زوج  ن،یبر ا  . علاوه(2023،  و همکاران

اعتماد و    شی بلکه موجب افزا  کند،ی ها کمک مو اجتناب از بحث   یریگچون کناره   یمنف   یتنها به کاهش الگوهانه   کردیرو   نیشوند. ا   ترک ی نزد

  ت ی که ارتباطات سازنده و مثبت را تقو  دهدیامکان را م  نیا  نیبه روش گاتمن به زوج  یگروه   یزوج درمان  ت،ی. در نهاشودیدر روابط م  تیامن

)گاتمن    شود  دارترشه ی شان ردر بستر روابط   یکه عشق و همدل   یادهند، به گونه   شی افزا  یریگمشترک خود را به طور چشم   یزندگ  تی فیکرده و ک

 .(2015و گاتمن،  

تأثیر معناداری    آنهای  و زیرمولفه   های دلبستگیسبک بر    روش گاتمن  سازی زناشویی گروهی بهبرنامه غنیتایج پژوهش حاضر نشان داد  ن

ایج مشابهی دست  به نت  (1391( و فلاح زاده و ثنایی ذاکر )1400(، قزلسلفو و رستمی ) 1402جعفری و همکاران )  هادارد. همسو با این یافته 

 یافتند. 

در    یدلبستگ  یها و بهبود سبک   لیبا تمرکز بر تحل  روش گاتمن  سازی زناشویی گروهی بهتوان گفت برنامه غنی ها می در تبیین این یافته 

  ی و درک سبک دلبستگ  ییتا با شناسا کندی کمک م نیروش به زوج نی. اگذاردیم ریها تأث آن  یبر تعاملات عاطف  یبه طور مؤثر ن،یروابط زوج

مثال،   یشان را بهبود بخشند. برارابطه   یهاکنند و نقاط قوت و چالش   لیشان را تحلی و دوسوگرا، رفتارها  یاجتناب  یدر مورد دلبستگ  ژهیخود، به و

  ی آموزش   یهاک ی حالت، تکن  نی. در اکنندی م  زیپره  یکیدارند و از نزد  لی تما   یدارند، معمولاً به حفظ فاصله عاطف  یاجتناب  یکه دلبستگ  ینیزوج

  ج ی کنند و به تدر  انیخود را ب  یکه احساسات واقع  دهدیفرصت را م  نیها ابه آن  ر«،دادن مؤثلحظات مثبت« و »گوش  جادی»ا  ریروش گاتمن، نظ

دوسوگرا دارند، ممکن است در بروز احساسات خود با مشکل مواجه شوند    یکه دلبستگ  ییها زوج   گر،ید  ی. از سوندینما  جادیاعتماد را در رابطه ا

  ی ها ی تا بدون ترس از قضاوت، وابستگ  کنندی م  دایپ  یفرصت  نیزوج  نیا  ،یدر گروه درمان  یت یحما  طیمح  کی کنند. با فراهم آوردن    یو احساس ناامن

  گر یهمد   یازها یابراز کرده و به ن  یکه چگونه احساسات خود را به درست   دهدیها آموزش مبه آن   ندیفرآ  نیا  گر،یرا شکل دهند. به عبات د  یترسالم 

و    یدرک، همدل  شی . با افزاشودی م  منیا   یبستگسبک دل  تی منجر به تقو  ت ی، که در نها (1402احمدآبادی و همکاران،  )کاظمی  پاسخ دهند

  ی هاها در برابر چالش کرده و استحکام آن   دای پ  شی ها افزاروابط آن   تی فیبلکه ک  ابد، یی ود مبهب  نیزوج  نیب   یتنها تعاملات عاطف ارتباطات مؤثر، نه 

 . رودیبالاتر م  یزندگ

تنظیم هیجان، الگوهای  دشواری در    بهبود  بر  روش گاتمن  سازی زناشویی گروهی بهمطابق با نتایج پژوهش حاضر برنامه غنینتیجه    در

 .مورد استفاده قرار گیرد   در زوجینتواند به عنوان روشی کارآمد  میاثربخش است و این برنامه  های دلبستگی زوجین  ارتباطی و سبک

های پژوهش حاضر  بر این، از دیگر محدودیت  لاوهاست. ع  در دسترسگیری  محدودیت اصلی پژوهش حاضر، حجم نمونه پایین و روش نمونه

به دلیل عدم همکاری  را    روش گاتمن  سازی زناشویی گروهی بهبرنامه غنیگیری برای بررسی تداوم اثربخشی  عدم استفاده از مرحله پیبه  توان  می

بر این،    لاوهگیری تصادفی انجام شود. عهای نمونهنام برد. از این رو، پیشنهاد می شود مطالعات آتی با حجم نمونه بیشتر و روش نمونه پژوهش  

مربیان و درمانگران حیطه  شود برای  ررسی تداوم نتایج پیشنهاد میشود. با توجه به نتایج پژوهش پیشنهاد میاستفاده از مرحله پیگیری برای ب

آشنا   های دلبستگی دشواری در تنظیم هیجان، الگوهای ارتباطی و سبک های آموزشی در نظر گرفته شود و آنها را با عوامل ایجاد  کارگاه   خانواده

 فراهم نمایند.    این عواملاین عوامل ارائه دهند و زمینه را برای بهبود    بهبودکرده و راهکارهایی کاربردی جهت  
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