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 چکیده 
ا  پژوهش تعیین  با هدف  بر  حاضر  هیجانی  آموزش خودکنترلی  ثربخشی 

و   والد  تکانشگری  نوجوانان  -روابط  سایبری پسر  فرزندی  قلدری    دارای 

آزمون  پس_ آزمونشیپآزمایشی با طرح  صورت گرفت. روش پژوهش نیمه

آموزان پسر دوره دوم  تمامی دانششامل   یجامعه آماربا گروه کنترل بود. 

بودند    1402-1401تحصیلی ( در سال2و  1متوسطه شهر تهران )مناطق 

گیری هدفمند بعد از غربالگری انتخاب و  نفر به روش نمونه   39که تعداد  

گرفتند. گروه آزمایش    نفر( قرار 20نفر( و کنترل )  19در گروه آزمایش )

جلسه تحتدقیقه  75ی  هشت  هیجانیآموزش    ای  قرار    خودکنترلی 

شامل  دادهابزارگردآوری  گرفتند.   قلدرها  تجربه    قربانی  –  یپرسشنامه 

  ککود  -والد  رابطه   س ایمق،  (CBVEQ،  2016)  و همکاران   ادویآنتی  بریسا

پرسشنامه تکانشگری بارات    سایمقو    (PCRS ،  1983) فاین و همکاران

نشان داد که با کنترل اثر  . نتایج  بود  (BIS-11،1995)  پاتون و همکاران

ی در  فرزند-  والد  روابط  و  یتکانشگرآزمون  آزمون بین میانگین پسپیش

  ر وجود دارد. د  001/0دو گروه آزمایش و کنترل تفاوت معناداری در سطح  

  در   مؤثر  یدرمان   روش  عنوانبه تواندیم  یجان یه  یخودکنترل  آموزش   جهینت

  یدارا پسر نوجوانان ی فرزند-  والد روابط  بهبود و ی تکانشگرکاهش  جهت 

 .ردیگ قرار  استفاده موردی بریسا  ی قلدر

 

کلیدیواژه   ،یبریسا   یقلدر  ،یفرزند–  والد  روابط  ، یتکانشگر:  های 
 .یجان یه یخودکنترل آموزش

 Abstract 
The present study was conducted to determine the 

effectiveness of emotional self-control training on 

impulsivity and parent-child relationships of boys with 

cyberbullying. The research method was semi-

experimental with a pre-test and post-test design with 

a control group. The statistical population included all 

the male students in the second year of high school in 

Tehran (regions 1 and 2) in the academic year of 2022-

2023, 39 of whom were selected by Purposive 

Sampling method after screening and in experimental 

groups (n=19) and control (n=20). were placed. The 

experimental group underwent eight 75-minute 

sessions of emotional self-control training (Leahy, et 

al., 2012). The data collection tools included the 

cyber-bullying/victimization experiences 

questionnaire Antoniadou et al (2016, CBVEQ), the 

parent-child relationship survey Fine et al (1983, 

PCRS), and the Barratt impulsivity questionnaire- 11 

Patton et al (1995, BIS-11). The results showed that by 

controlling the effect of the pre-test, there is a 

significant difference at the 0.01 level between the 

mean post-test impulsivity and parent-child 

relationships in the two experimental and control 

groups. As a result, emotional self-control training can 

be used as an effective treatment method to reduce 

impulsivity and improve parent-child 

relationships in adolescent boys with cyberbullying. 

 
Keywords: Impulsivity, Parent-child relationships, 

Cyber Bbullying, Teaching Emotional Self-Control. 
 1403 اسفند: ویرایش نهایی   1403 مهرپذیرش:         1403مرداد دریافت :      پژوهشی  نوع مقاله :

 

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

1-
29

 ]
 

                             1 / 10

mailto:staklavi@gmail.com
https://frooyesh.ir/article-1-5579-en.html


92        
 ی بریسا یقلدر یداراپسر  نوجوانان یفرزند-  والد روابط و  یتکانشگر  بر  ی جان یه یخودکنترل  آموزش ی اثربخش

The effectiveness of emotional self-control training on impulsivity and parent-child relationships of adolescent boys with … 

 

 
 

 مقدمه 
 

  ی ار ی بس یمرحله برا  ن یعبور از ا. گرددکه شروع آن با بلوغ مشخص می  ستا  یبه بزرگسال یاز کودک  یای انتقالمرحله  ینوجواندوران 

را به   یروانشناس طهیتوجه پژوهشگران ح ،مشکل ساز یاز رفتارها یکیعنوان . یکی از مسائلی که در این دوره به نوجوانان دشوار استاز 

رحمی، لجبازی، بداندیشی و خشونت فیزیکی و  (، که به عنوان بی2020و همکاران،    2است )ثورنبرگ   1ی قلدر،  خود معطوف ساخته است 

می تعریف  )اویلوس روانی  زمینه2020و همکاران،    3گردد  تحقیقات  نتیجه  ویژه،  (.  به  نوجوانی  دوره  قلدری در  میزان شیوع  اخیر،  یابی 

ها که با دسترسی  (. یکی از انواع قلدری2020و همکاران،    4اند )بلکدرصد گزارش کرده   50نوجوانان پسر را در کشورهای مختلف قریب به  

است که    یقلدر  ینوعی،  بر یسا  یقلدر(.  1402زنگیر و همکاران،  است )جهانی  5ی بر یسا  یقلدرهای مجازی، گسترش یافت،  یافتن به شبکه

به    ای  امکیپ  ل،یمیارسال ا  یلهیبه وس  تواندیمو    ردیگیها صورت مو تبلت  اهانه یهمراه، را  یهامانند تلفن  یتالیجید  یهااز راه دستگاه 

فشار به اشخاص از   ای ریتحق ب،یبا هدف تخر ،یاجتماع یهاو شبکه  ینترنتیا یهادر انجمن یرواقعینادرست و غ ییمحتوا یگذار اشتراک 

 (.2021،  6)لیم و لی  شودیم  زین  تکارانهیو جنا  یرقانونیغ  یموجب رفتارها   یقلدر  نیموارد ا  یانجام شود. در برخ  یگروه  ایفرد    یسو 

و همکاران،    7میللز)آمیز و رفتارهای تکانشگرانه بروز کند  تواند به صورت رفتارهای خشونتسایبری می  قلدریبراین است که  نظر  

و رفتارهای تخریب گرایانه  پرخطر    یممکن است رفتارها   یدر نوجوان  یدهد که قلدریاز مطالعات نشان م  یبرخبه طوری که    (.2023

  (. 2024و همکاران،    8ویلیامز )  مطرح سازد  یاحساسات منفکاهش    یبرا   یا مقابله  یاستراتژ   کیرا به عنوان    )مانند رفتارهای تکانشگرانه(

به پاداش و    یابیدست  ساده  یها راه  افتنینو،    یها حس  یجستجو  ،ییبه ماجراجو  لیتما  ،ی فور  یها پاداش  حیصورت ترج  به  9ی تکانشگر

( سه مولفه تکانشگری  1995و همکاران )  11(. در این خصوص بارات 2024و همکاران،    10تعریف شده است )هویو   یزمان واکنش کوتاه فرد

)عمل کردن   13شناختی(، تکانشگری حرکتی )توانایی تمرکز بر کار نزدیک و ناپایداری   12را متمایز کردند که شامل: تکانشگری شناختی 

دقت( است. نتایج مطالعات چندی  ریزی و تفکر کردن با  )ناتوانی در برنامه  14برنامگی بدون نقشه قبلی همراه یا سرسختی( و تکانشگری بی

زنگیر و همکاران،  ؛ جهانی1398و همکاران،    آهنگرقرباننشان دادند که بین قلدری سایبری و تکانشگری ارتباط معناداری وجود دارد )

(.  1402و همکاران،  زنگیر  یابد )جهانی (. هر چقدر تکانشگری فرد بالا باشد، احتمالا بروز رفتارهای پرخطر مانند قلدری افزایش می1402

خانواده در برابر   میمنجر به تحکنحوه ارتباط والدین با فرزندان وجود دارد که   یشواهد محکمدر خصوص رفتارهای تکانشگرانه و قلدری، 

به خصوص اینکه این نوجوانان همواره رفتاهای منفی دارند و وجود این   (.2021و همکاران،   15چئینشود ) دیدگی میب بزهو تجار یقلدر

و احساس خشم از جانب والدین نسبت به    هایی همچون پرخاشگریتواند رفتارهای منفی والدین را برانگیزد و واکنشرفتارهای منفی، می

به    فرزندانطوری که والدین و  ه  دنبال هم تکرار شود باین چرخه جبری ممکن است به    (.2023،  و همکاران   16ژاو را به وجود آورد )  آنان

کودک شود    -رابطه بین والدتخریب    موجبافزایش اضطراب و هم    موجبصورت متقابل رفتارهای منفی یکدیگر را تشدید کنند که هم  

عبارت است از ارتباطات بین والدین و فرزندان که حاکی از وجود اعتماد و رابطه عاطفی،    18فرزندی   -والد رابطه  (.  2019،  17استراتون - )وبستر

در خصوص رابطه    (.2021،  و همکاران  19فروچ )  باشدبرقراری گفتگو و تفاهم، کمک و همراهی والدین و همانندسازی فرزند با والدین می

بر ادراک فرد از محیط اجتماعی )به عنوان مثال، عوامل والدین(    20آفرین شکل فرزندی و نقش آن در رفتارهای قلدری، نظریه رفتار م  -والد
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فرزندی ناسالمی با خانواده خود  -دارد نوجوانانی که روابط والدساز تمرکز دارد. این تئوری بیان میبه عنوان یک عامل محافظتی یا مشکل

(. مطالعات قبلی 2020،  1یللر و سلینس داشته باشند و برعکس. )مکک  رود رفتارهای مشکل ساز و پرخطر بیشتریداشته باشند، انتظار می

اینترنت و مدرسه هراسی را نشان داده فرزند و رفتارهای مانند قلدری، استفاده مشکل -ارتباط منفی بین رابطه مثبت بین والد از  اند  زا 

گیری  (. در مجموع مطالعات دلالت بر شکل1402و همکاران،    داشبلاغجعفرزاده؛  2018،  2نایسیم و ساسون -؛ بونیل1397)کریمی و فاطمی،  

 (.2022،  3چئی فرزندی در آنها مبهم و ناهماهنگ است )  -دارد که روابط بین والد  های خانوادگیقلدری در محیط

افزایش این مشکل، انجام  آموزان و نقش متغیرهای روانشناختی در  ی به خصوص در بین دانشبریسا  یقلدر   با توجه به افزایش معضل

مداخلات روانشناختی به منظور کاهش نقش متغیرهای مطرح شده، از اهمیت بالایی برخوردار است. به خصوص اینکه براساس نتایج برخی  

همکاران،    و  4اند آنگونه که باید، رفتارهای قلدری را کاهش دهند )یوسپ از مطالعات پیشین، مداخلات مبتنی بر تغییر شناختی، نتوانسته

های آموزشی و درمانی جدیدی در خصوص کار با نوجوانان  ( بیان کردند که امروزه به روش2015و همکاران )   5(. چنانچه فودی 2024

 شود.  دارای مشکلات سایبری نیاز شدیدی احساس می

توجه،   مورد  روانشناختی  مداخلات  از  یکی  راستا  این  خودکنترلدر  پژوهش  6یجانیه  یآموزش  که  چرا  داده   هااست.  که  نشانه  اند 

از سوی افراد است و خودکنترلی هیجانی پایین به طور کامل    تکانشگرانهخودکنترلی هیجانی پایین یکی از دلایل عمده بروز انواع رفتارهای  

منفی بین هیجانات  رابطه  معناداری  تکانشگری    و  میانجیو  یالدیز 2019و همکاران،    7)لییو  کندگیری می را  و  پیکیر  خود  (.  2021،  8؛ 

هیجانی، راه اندازی، افزایش دادن، حفظ کردن و یا کاهش دادن هیجانات مثبت و منفی خود در پاسخ و متناسب با رخدادهای  کنترلی

ارب هیجانی  به بیان دیگر خودکنترلی هیجانی فرآیندی است منحصر بفرد و یگانه برای تعدیل تج.  (2023و همکاران،    9لی )  محیطی است

خود به منظور دستیابی به مطلوبیت اجتماعی و قرارگیری در یک وضعیت روانی و جسمانی آماده برای پاسخگویی مناسب به تقاضاهای  

  افراد که  شودیسبب م ی جانیه یآموزش خودکنترلارائه ( بر این نظر هستند که 2023) لی و همکاران (.2021، 10پیریز ) درونی و بیرونی

  ی جانیه  هایحالت  ی مؤثریآنها را درک کرده و به گونه  ی ضمن  میمفاه  دهند،  صیهای خود را تشخاحساس  یجانیتوانمند شدن از نظر ه  با

و سازگاری مناسبتری    شده  برخوردار  شترییب  تیاز موفق  یهای منفکنار آمدن با تجربه  درو به موجب آن،    کنند  انیب  گرانیخود را برای د

و  ی هیجانی  هادلایل تئوریک و شواهد تجربی از ارتباط بین مهارت.  (2023لی و همکاران،  )  دهند  نشان  گرانیو د  طیا محرا در ارتباط ب

چنانچه در این خصوص مطالعه    (.2023،  د )لی و همکارانکننهیجانی با رفتار سازگارانه و کاهش پرخاشگری حمایت می   خودکنترلی

با فرزندان در نوجوانان داشت. بعلاوه    ینروابط والد( نشان داد آموزش کنترل هیجانی تاثیر معناداری بر بهبود  2023و همکاران )  11پاکی 

ی و نییناییصفااشاره کردند.    یبر کاهش پرخاشگر   یجانیه  یخودکنترل   آموزش  یاثربخش( در تحقیقی به  1397ی و همکاران )محبوب

ی را گزارش  مجاز  یهانوجوانان کاربر شبکه در    یبرکاهش رفتار قلدر  جانیهمیآموزش تنظ  یاثربخش( نیز در تحقیقی  1398همکاران )

  ی در کنترل خشم و کاهش تکانشگر تنظیم هیجان    یآموزش راهبردها   یاثربخش( نیز حاکی از  1397و همکاران )   اینیناصر کردند.  مطالعه  

 بود. نوجوانان  

- رفتارهای تکانشی )بونیل  یعاطف  یهازه ی بر انگ  تواندیم  نیوالدو ارتباط    تیکه حمااند  هنشان داد  های پیشیندر مجموع پژوهش

جوانان  ( نو 1402و همکاران،    داشبلاغجعفرزاده؛  1397ی )کریمی و فاطمی،  بر یسا  در رفتار قلدری  آنها  یر یو درگ (2018نایسیم و ساسون،  

  گری هیجانات میبا تنظ  یتربه طور گسترده  یبریسا  تیکه مشارکت در آزار و اذ  دهد ینشان م  یقبل   قاتیتحق و از سوی دیگر    بگذارد  ریتأث

گزینه مطلوبی در راستای  تواند  ای می(. براین اساس انتخاب چنین روش مداخله2024،  و همکاران  12تاو )  مرتبط است  یدر دوران نوجوان

های روانشناختی بر متغیرهای روانشناختی و خانوادگی در کاهش متغیرهای مذکور باشد. بعلاوه خلاء پژوهشی در خصوص تاثیر درمان

ی بر متغیرهای مطرح شده که محسوس است و نتایج جانیه  یآموزش خودکنترلنوجوانان دارای قلدری سایبری، به خصوص خلاء مربوط به  
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The effectiveness of emotional self-control training on impulsivity and parent-child relationships of adolescent boys with … 

 

 
 

(  2016،  1هامر و کانیجین ضد و نقیضی نیز در خصوص استفاده ار راهبردهای تنظیم هیجان در خصوص کاهش رفتارهای قلدری )دین 

نوجوانان   یفرزند -و روابط والد  یبر تکانشگر  یجانیه یآموزش خودکنترل یاثربخشوجود دارد؛ براین اساس مطالعه حاضر با هدف تعیین 

 ی انجام شد.  بر یسا  یقلدر   یداراپسر  

 

 روش

 

آموزان پسر  تمامی دانش  مطالعه  یجامعه آمارو گروه کنترل بود.  آزمون  پس_ آزمونشیپآزمایشی با طرح  روش پژوهش حاضر نیمه

گیری هدفمند بعد از  نفر به روش نمونه 40بودند که تعداد  1402-1401تحصیلی ( در سال2و  1دوره دوم متوسطه شهر تهران )مناطق 

نفر( قرار گرفتند. انتخاب این حجم نمونه با استناد به حداقل  20نفر( و کنترل )   20غربالگری انتخاب و به صورت تصادفی در گروه آزمایش )

دا از بین  به منظور انتخاب نمونه آماری ابت (.  1399  دلاور،)  ی صورت گرفتشیآزما  یها پژوهش  درنفر(    15تعداد نمونه پیشنهاده شده )

پرسشنامه تجربه  (  1398درصدی قلدری سایبری؛ بیات و همکاران،    30نفر )براساس شیوع قریب به    400دانش آموزان جامعه آماری تعداد  

  ادو یت؛ آن30بودند )نمره برش  نفر که یک نمره بالاتر از نمره برش کسب کرده 40ی را تکمیل کردند. سپس تعداد بر یسا قربانی – یقلدر

( به عنوان نمونه آماری انتخاب و در دو گروه آزمایش و کنترل به صورت تصادفی قرار گرفتند. با توجه به اینکه در گروه  2016کاران،  و هم

های ورود شامل: تکمیل فرم رضایت  نفر لحاظ گردید. ملاک  19کننده وجود داشت، در نهایت گروه آزمایش آزمایش یک نفر افت شرکت

، عدم ابتلاء به مشکلات روانشناختی حاد )براساس گزارش خود افراد شرکت کننده و مصاحبه اولیه توسط پژوهشگر(،  نامه شرکت در پژوهش

آموز پسر دروه دوم متوسطه بودن و ملاک های خروج شامل غیبت دو جلسه متوالی در برنامه درمانی و دریافت برنامه درمانی/آموزشی  دانش 

انه، قلدری و عوامل مرتبط با متغیرهای پژوهش بود. ملاحظات اخلاقی مورد توجه در این پژوهش  دیگری در خصوص رفتارهای تکانشگر

شامل: دریافت کردن رضایت نامه کتبی از شرکت کنندگان در پژوهش، محرمانه ماندن تمانی اطلاعات افراد شرکت کننده در پژوهش و  

چندمتغیره  کواریانس  تحلیل با آزمون هاداده در یک هفته( بود. تحلیل  اجرای روش درمانی به صورت فشرده برای گروه کنترل )دوجلسه

(MANCOVA  با نرم افزار )SPSS    انجام شد.   22نسخه 

 ابزار سنجش 

( به منظور سنجش  2016و همکاران )  3ادو یآنت  توسط  پرسشنامه قلدری  (:CBVEQ)2ی بریسا  قربانی   –  یپرسشنامه تجربه قلدر 

کند. این  که تجربه قربانی شدن و قلدری سایبری را ارزیابی می  شده  نیو تدو  یآموزان طراحدر دانش   یبریسا  قربانی  –  یتجربه قلدر

حداقل  گیرد.  ( صورت می5( تا هر روز )نمره  1ای از هرگز )نمره  گزینه  5گذاری آن در طیف لیکرت  نمره  .است  سوال  24  یپرسشنامه دارا 

کسب نمره بالا در هر بخش )قربانی یا قلدری( نشانگر قربانی شدن یا قلدری کردن    .است  120و حداکثر نمره    24نمره در این مقیاس  

و برای    89/0این پرسشنامه توسط سازندگان و پایایی آن به روش آلفای کرونباخ برای عامل قلدری  (  79/0ای )سازه بیشتر است. روایی  

در این پژوهش به عنوان وجود قلدری سایبری گزارش   30(. کسب نمره 2016و همکاران،  ادویآنتگزارش شده است ) 80/0عامل قربانی 

قلدری    عامل  برای  کرونباخ  آلفای  ( مورد بررسی قرار گرفته است. ضریب1398شده است. این پرسشنامه در ایران توسط بشرپور و زردی )

نشان داد که   تحلیل عاملی تاییدیهای  به دست آمد. شاخص  0/ 79  و  78/0  ،75/0  ترتیب  به  مقیاس کل  برای  و سایبری  قربانی  سایبری و

(  1402)زنگیر و همکاران  بعلاوه در پژوهش جهانی ( آن مورد تایید است.  91/0ای )و روایی سازه  این مدل از برازش مناسبی برخوردار است

در این  گزارش شده است.    76/0و کل نوجوانان    78/0، نوجوانان پسر  71/0برای نوجوانان دختر  ضریب آلفای کرونباخ این پرسشنامه برای  

 آمد.  به دست    75/0  حاضر  خ در مطالعهنباو ی کرلفا یب آضرگویه(.    12پژوهش از سوالات مربوط به بخش سایبری قلدری استفاده شد )

و همکاران    5فایناست که توسط    ایگویه  24ک یک مقیاس  کود-والد  یرتبه بند   سایمق:  )4PCRS(ککود  -والد  رابطه   سایمق

  های شود. گویهگذاری مینمره(  دی)شد  7( تا  فی)خف  1از    ایدرجه  7  کرتیل  فیط  کی  در  هاپاسخدر این مقیاس  .  ( طراحی شده است1983)

نمره بالاتر نشان دهنده رابطه خوب و مطلوب با  است.  24تا  168دامنه نمرات بین شوند. یم یگذار به صورت معکوس نمره  14و  13، 9

 
1. Den Hamer & Konijn 

2. cyber-bullying/victimization experiences questionnaire 

3. antoniadou 

4. parent-child relationship survey (PCRS) 

5. Fine 
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با استفاده از    اسیمق  ییایپا  بضرای(  1983)  همکارانو    نیفا(.  1983است )فاین و همکاران،    46. نمره برش برای این مقیاس  است  والدین

گزارش کردند. همچنین روایی همگرای این مقیاس را با    96/0و برای مادر را    96/0را  مربوط به پدر  سوالات    یکرونباخ برا  یروش آلفا

( در  1396و همکاران )  نژادیسیعبه دست آمد که نشانگر روایی همگرای مطلوب آن بود.    51/0لاباما برابر  آ  یلدگر وا   مقیاس پرسشنامه

را نشان داد. همچنین   89/0  ییای ، پای کرونباخآلفا  بیبا استفاده از ضر  یی ایپا  جینتاایران به بررسی روایی و پایایی این پرسشنامه پرداختند.  

مدل    دهدیهستند که نشان م  یکننده ساختار دو عامل  دییتأ  ،ید ییتأ  یعامل  لیتحل  یبرازندگ  هایشاخص  ابزار نشان دادند  یهااس یرمقیز

گزارش کردند که نشانگر روایی مطلوب    74/0د. بعلاوه روایی محتوایی این مقیاس را برابر  دار  ها برازشنسخه ابزار با داده   4در    یدو عامل

 آمد. به دست    67/0  حاضر  خ در مطالعهنبا وکر ی  لفا یب آضر این مقیاس است.  

  گویه    30  ( ساخته شده است. این مقیاس1995و همکاران )  2این پرسشنامه توسط پاتون   (:BIS-11)1پرسشنامه تکانشگری بارات 

ای  گزینه  4این ابزار براساس مقیاس لیکرت    هایاست. گویه  تکانشوری شناختیو    برنامگی، تکانشوری حرکتیبی   و سه مولفه دارد که شامل

عبارت منفی وجود دارد که امتیازبندی آن به    11شود. در این ابزار  دهی می( نمره 4( تا تقریباً همیشه )امتیاز  1از بندرت/هرگز )امتیاز  

رسشنامه به روش آلفای کرونباخ  . پایایی این پ است  120و حداکثر نمره    30گیرد. حداقل نمره در این مقیاس  صورت معکوس انجام می 

و پایایی   72/0( در بررسی خود روایی سازه این مقیاس را برابر  2013)  3گزارش شده است. سالو و کاسترو   84/0توسط سازندگان آن برابر  

ان نیز جاوید و همکاران  گزارش کردند. در ایر  81/0برابر    هفته را  4بعد از    و به روش بازآزمایی  85/0آن به روش آلفای کرونباخ را برابر  

های این پرسشنامه با  این مقیاس پرداختند و روایی همگرای این پرسشنامه را با محاسبه ضریب همبستگی زیرمقیاس بررسی( به 1391)

دو    کل پرسشنامه تکانشگری از  پایاییگزارش کردند.    47/0و تکانشوری شناختی    74/0، تکانشوری حرکتی  80/0برنامگی  یکدیگر برای بی

  خ در مطالعه نبا وی کر لفا یب آ به دست آمد. بعلاوه ضر  77/0و  0/ 81روش آلفای کرونباخ و بازآزمایی مورد تحلیل قرار گرفت که به ترتیب 

 آمد. به دست    80/0  حاضر

های  تکنیکدر این پژوهش براساس بسته آموزشی در کتاب    یجانیه  یآموزش خودکنترل  :4یجانیه  یخودکنترلآموزش  پروتکل  

 75جلسه آموزشی    10که شامل    ( بود1401،  رادمنصوریترجمه    2012،  و همکاران  5)راهنمای کاربردی( )لیاهی   یجانیه  تنظیمیخود

 جلسات بر طبق مراحل زیر انجام گرفت:   ای یک جلسه برگزار شد.که به صورت هفتهای است  دقیقه
 

 ( 1401راد، یمنصور ترجمه ؛2012  ، ی و همکاران اهی)ل  یجانیه یخودکنترل. خلاصه جلسات آموزش  1جدول 

 محتوای جلسات      ردیف جلسات                                                    

 هیجانی.  معارفه و ایجاد رابطه حسنه، معرفی مشاور به اعضا، تعریف خودکنترلی جلسۀ اول

 . هیجانی در خود کنترلهیجانی، تخمین میزان  کنترل، فواید کنترل هیجان، ارائه تکلیف مدیریت یجاناتتعریف ه دوم جلسۀ 

 .تمرین حالات هیجانی با استفاده از تصاویر و بازی نقش، ارائه جدول برای شناسایی هیجاناتمعرفی انواع هیجان، ارائه تکنیک   جلسۀ سوم 

 . ارائه تکلیف جدول برای شیوه های ابراز هیجان و احساس؛ آگاهی هیجانی و ابراز سازگارانه آن چهارم جلسۀ 

 جلسۀ پنجم 
موقعیتهای خشم برانگیز)خودپایی(، استفاده از گفتار درونی ، شناسایی  و تکانشگری  ، علائم خشمتکانشگری و خشمتعریف  

 . های ابراز خشمشیوه

 .، تمرین تصحیح افکار منفی، استفاده از گفتار درونی برای کنترل خشمو تکانشگری ارائه تکنیک کنترل خشم ششم جلسۀ 

 هفتم جلسۀ 
کوتاه مدت و بلند مدت و    .ریزی هفتگی(، بررسی اهداف)برنامه  رویکردهای رفتار برای خودکنترلی، ارائه تکلیف مدیریت زمان

های غیر ضروری، ارائه چهار نوع هدف)از نظر درجه اهمیت و  جایگاه آن در برنامه هفتگی، طرح ریزی برای پرهیز از بحران

 .ضرورت(

 .نیها، ارائه راهبردهای مقابله با استرس، تکنیکهای توجه برگردا بررسی استرس هشتم جلسۀ 

 جلسۀ نهم 
ای و ژست بدنی مناسب با وضعیت هیجانی  تنظیم بعد جسمانی هیجان، ارائه تکنیک تن آرامی، تنفس عمیق، حالات چهره

 مطلوب 

 و جمع بندی جلسات آموزشی تنظیم بعد شناختی هیجان،  دهم  جلسۀ

 
1. barratt impulsivity questionnaire- 11 

2. Patton 

3. Salvo & Castro 

4. compassion-focused therapy 

5. Leahy 
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The effectiveness of emotional self-control training on impulsivity and parent-child relationships of adolescent boys with … 

 

 
 

 یافته ها 
 

بود. میانگین و انحراف    40/17  ±18/1زمایش  آو گروه    35/17  ±08/1ها میانگین و انحراف معیار سنی گروه کنترل  براساس یافته

بود. بعلاوه در    36/90  ±16/20زمایش  آو گروه    29/87  ±18/ 37معیار مدت استفاده از فضای مجازی )برحسب دقیقه( در گروه کنترل  

معیار  متوسطه بود. در ادامه میانگین و انحراف   هر دو گروه کمترین فراوانی پایه اول دوره دوم متوسطه و بیشترین فراوانی پایه سوم دوره دوم

 (. 2ویلک ارائه شده است )جدول  -متغیرها و و نتایج آزمون شاپیرو

 

 ویلک -های مورد مطالعه و نتایج آزمون شاپیروگروهدر معیار متغیرهای پژوهش . میانگین و انحراف 2جدول 

 ی ارمعنی د zه آمار  اف معیار انحر میانگین حله مر  ه وگر  متغیر

 فرزندی -رابط والد 

 لکنتر
 312/0 916/0 47/5 30/51 نموپیش آز

 408/0 890/0 36/5 74/50 نموپس آز

 ی جانیه یخودکنترل آموزش
 101/0 927/0 19/5 16/51 نموپیش آز

 076/0 912/0 32/7 20/69 نموپس آز

 یبرنامگیب

 لکنتر
 975/0 985/0 41/3 16/29 نموپیش آز

 662/0 966/0 56/3 12/30 نموپس آز

 ی جانیه یخودکنترل آموزش
 564/0 961/0 43/3 15/29 نموپیش آز

 529/0 958/0 01/3 70/23 نموپس آز

 یحرکت یتکانشگر

 لکنتر
 452/0 956/0 25/3 79/28 نموپیش آز

 034/0 891/0 34/3 20/29 نموپس آز

 ی جانیه یخودکنترل آموزش
 093/0 919/0 25/3 17/29 نموپیش آز

 170/0 928/0 04/3 02/22 نموپس آز

 ی شناخت یتکانشگر

 لکنتر
 485/0 955/0 70/3 14/30 نموپیش آز

 722/0 964/0 87/3 82/30 نموپس آز

 ی جانیه یخودکنترل آموزش
 618/0 978/0 15/3 74/29 نموپیش آز

 513/0 957/0 90/2 15/21 نموپس آز

 ی تکانشگر

 لکنتر
 441/0 959/0 34/10 09/88 نموپیش آز

 294/0 943/0 68/10 14/90 نموپس آز

 ی جانیه یخودکنترل آموزش
 546/0 960/0 23/10 35/88 نموآزپیش 

 134/0 924/0 94/8 87/66 نموپس آز

 

در مراحل پیش آزمون و پس   یبریسا  یقلدر  ینوجوانان دارا ی در  فرزند –و روابط والد    یتکانشگر   متغیرهای  نیانگیم  2جدول    در

دهد تفاوت بین نمرات پیش آزمون و پس آزمون در گروه  نشان میآزمون برای گروه آزمایش و کنترل گزارش شده است. چنانچه نتایج  

شود.  ها از آزمون آماری تحلیل کوواریانس چندمتغیره استفاده میشود که در ادامه به منظور بررسی معنادای این تفاوتمی آزمایش دیده

آزمون و  ل بودن توزیع متغیرهای پژوهش در پیشویلک( حاکی از نرما- همچنین نتایج آزمون فرض نرمال بودن توزیع متغیرها )شاپیرو

آزمون بود. بنابراین، فرض نرمال بودن توزیع متغیرها برقرار است.  بعلاوه نتایج بررسی مفروضه همگنی شیب رگرسیون برای متغیرهای  پس

های )لوین(  آزمون همگنی واریانس (. بعلاوه نتایج<05/0Pمعنادار نیست )  Fپژوهش در گروه آزمایش و گروه کنترل نشان داد که آماره

ی  فرزند –روابط والد  ؛  F  ،263/0=P=533/1های آزمایش و گواه برابر بود )تکانشگری،  های متغیر وابسته در گروهنتایج نشان داد که واریانس

812/1=F  ،214/0=Pآزمون    -های واریانس(. همچنین نتایج مفروضه همگنی ماتریس( کوواریانسM-Box  حاکی از )  عدم تفاوت بین

 (. بنابراین، برای انجام ادامه تحلیل مانعی وجود ندارد.  M-Box  ،741/1=F  ،159/0=P=  841/8ها متغیرها است )واریانس
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 های اعتباری تحلیل کوواریانس چندمتغیری متغیرهای پژوهش. نتایج مربوط به شاخص3جدول

 توان آماری  ضریب اتا  معناداری  سطح خطا  df فرضیه  F df مقدار  ارزش  اعتباری  های شاخص

 1 745/0 001/0 28 5 645/30 745/0 اثر پیلایی 

 1 745/0 001/0 28 5 645/30 155/0 لامبدای ویلکز 

 1 745/0 001/0 28 5 645/30 472/5 اثر هتلینگ

 1 745/0 001/0 28 5 645/30 472/5 بزرگترین ریشه روی 

 

شاخص به  مربوط  )های  نتایج  متغیر  ترکیب  بر  گروه  اثر  که  داد  نشان  چندمتغیری،  کوواریانس  تحلیل  ،  01/0P<  ،47/30=Fاعتباری 

  ج ینتابود. در ادامه  دار  گروه با توجه به متغیر وابسته معنی  دودهد که تفاوت بین  مجذور اتا نشان میدار بود.  =لامبدای ویلکز( و معنی15/0

 ی متغیرهای پژوهش ارائه شد است.ی براریچندمتغ  انسیکووار  لیآزمون تحل

 
 برای متغیرهای پژوهش . نتایج آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیری4جدول 

 منبع  متغیر
  مجموع 

 مجذورات 

  درجه

 آزادی

  میانگین

 مجذورات 
 Fمقدار

  سطح

 معناداری 
 توان آماری  ضریب اتا 

- رابط والد 

 ی فرزند

 089/0 011/0 556/0 355/0 72/4 1 72/4 آزمون  پیش

 745/0 191/0 009/0 620/7 09/247 1 09/247 گروه

     582/33 32 233/1083 خطا 

 ی برنامگیب 

 178/0 034/0 296/0 129/01 04/15 1 04/15 آزمون  پیش

 1 596/0 001/0 100/47 61/627 1 61/627 گروه

     325/13 32 403/426 خطا 

-یتکانشگر

 یحرکت

 203/0 040/0 255/0 343/1 55/37 1 55/37 آزمون  پیش

 986/0 364/0 001/0 286/18 20/511 1 20/511 گروه

     956/27 23 590/894 خطا 

  یتکانشگر

 یشناخت

 261/0 055/0 184/0 845/1 58/24 1 58/24 آزمون  پیش

 1 558/0 001/0 394/40 34/741 1 34/741 گروه

     353/18 23 254/587 خطا 

 کل   یتکانشگر

 158/0 029/0 334/0 960/0 79/12 1 79/12 آزمون  پیش

 1 701/0 001/0 68/128 51/6096 1 51/6096 گروه

     377/47 23 049/1516 خطا 

 

  ن یبنابرا( است.  >62/7F=  ،01/0P)  با  برابری  فرزند –  والد  رابط  ریمتغ  اثر  آزمون  آماره  مقدار  گرددیم   مشاهده  فوق  جدول  در  که  همانگونه

  و   دارد  وجود  معنادار  تفاوت  آزمونش یپ  ریتاث  حذف  از  پس  آزمونپس   مرحله  در  شیآزما  و  کنترل  گروه   دو  دری  فرزند –  والد  رابط  نیب

  ستون  به  بنا ریتاث نیا زانیم. است داشتهی فرزند – والد رابط شی افزا بر یمعنادار ریتاث آزمونپس مرحله در یجانیه یآموزش خودکنترل

ی کل و  تکانشگر ی برا  مستقل ریمتغ  اثر آزمون آماره  مقداراست. همچنین  74/0 با برابر آزمون توان  ودرصد  19 با برابر اتا بیضر مجذور

،  =39/40Fی )شناخت  یتکانشگر(،  >28/18F=  ،01/0Pی )حرکت  یتکانشگر(،  >10/47F=  ،01/0Pی برابر ) برنامگیبهای آن شامل  مولفه

01/0P<  و )( 68/128تکانشگری کلF=  ،01/0P<  .است )مرحله   در  شیآزما  و  کنترل  گروه  دو  درهای آن  ی و مولفهتکانشگر  نیب  نیبنابرا  

  بر  یمعنادار ریتاث آزمونپس مرحله در  یجانیه یآموزش خودکنترل و دارد وجود معنادار تفاوت آزمونشیپ ریتاث حذف از پس آزمونپس

  و درصد   59ی برابر  برنامگیب ی  برای مولفه   اتا  ب یضر  مجذور  ستون  به  بنا  ریتاث  نیا  زانیم.  است  داشتههای آن  ی و مولفهتکانشگر  کاهش

شناختی برابر    یتکانشگری  ، برای مولفه 98/0  با  برابر  آزمون  توان  ودرصد    36ی برابر  حرکت  یتکانشگر ی  ، برای مولفه 1  با  برابر  آزمون  توان

 است.   1  با  برابر  آزمون  توان  ودرصد    70و برای تکانشگری کل برابر    1  با  برابر  آزمون  توان  ودرصد    55
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 ی بریسا یقلدر یداراپسر  نوجوانان یفرزند-  والد روابط و  یتکانشگر  بر  ی جان یه یخودکنترل  آموزش ی اثربخش

The effectiveness of emotional self-control training on impulsivity and parent-child relationships of adolescent boys with … 

 

 
 

 گیری بحث و نتیجه
 

  ی قلدر   یدر نوجوانان دارا  یفرزند -و روابط والد  یبر تکانشگر  یجانیه  یآموزش خودکنترل  یاثربخشپژوهش حاضر با هدف تعیین  

ی تاثیرگذار  بریسا  یقلدر  ی در نوجوانان دارا   یفرزند -روابط والدبر بهبود    یجانیه  یآموزش خودکنترلی انجام شد. نتایج نشان داد که  بر یسا

بر    یجانیهیآموزش خودکنترل  ( مبنی بر تاثیر2023( و پاکی و همکاران )2018نایسیم و ساسون )-بود. این یافته با نتایج مطالعه بونیل

  ان یرابطه خوب م  1ت بر باف  یالگوی چهارچوب مبتنتوان گفت که براساس  ی همسو بود. در تبیین این یافته میفرزند –والد  روابط  بهبود  

(. 2023، 2)آنگ و گرانت  زا به کار رود ای از عوامل استرسبرای دامنه یائلحبه منزله  را حفظ کند و  نوجوان یمنیتواند ای، مفرزندی-والد

ساز و پرخطر  رود رفتارهای مشکلفرزندی ناسالمی با خانواده خود داشته باشند، انتظار می-دارد نوجوانانی که روابط والدمیاین تئوری بیان  

قرار گرفتند،    هیجانیخودکنترلی  (. براین اساس زمانی که نوجوانان در معرض آموزش2020یللر و سلینس،  بیشتری داشته باشند )مکک

این آموزش به نوجوانان کمک نمود تا بر دو بعد از روابط خود با والدین تمرکز کنند، بعد اول رابطه هیجانی  های  گیری از تکنیکبهره

براساس جلسات سوم و چهارم( و در بعد   و ابراز سازگارانه آن یجانیه یآگاه و احساس جانیابراز ه  یها وهیش جانات،یه ییشناسا)شامل 

گام به گام در راستای تحکیم ارتباط با والدین خود حرکت کنند )جلسات آموزشی ششم(.    (یزیرمه زمان )برنا  تیریمددوم موجب شد تا با  

  ص یهای خود را تشخاحساس  یجانیتوانمند شدن از نظر ه  با  افراد  نیکه ا  شودیسبب می طی جلسات  ها آموزشبراین اساس ارائه چنین  

کنار آمدن با    در  افراد  نیکنند. ا  انی ب  گرانیخود را برای د  یجانی ه  هایحالت ی مؤثریآنها را درک کرده و به گونه  یضمن  میمفاه  دهند،

  دهند یم  نشان)به ویژه والدین(    گرانیو د  طیو سازگاری مناسبتری را در ارتباط با مح  شده  برخوردار  شترییب  تیاز موفق  یهای منفتجربه

فرزندی نشان    -انچه نتایج مطالعه حاضر نیز موید این بیان بود. بعلاوه مطالعات در زمینه حل تعارض والدچن   (.2023لی و همکاران،  )

  زان یمخرب است. در واقع م  یسازنده و برخ  یکه برخشود  های مختلفی برای حل تعارض از سوی والدین به کار گرفته میدهد که سبکمی

  شان در رابطه  تعارض  حل  یبرا   خود دارند در اتخاذ سبک مورد استفاده  یها رفتارها و واکنش  یبر رو  یجان یه  طیدر شرا  افراد  که  یکنترلخود

بر حل    یمنف  ریو تأث  داردیم   باز  یمنطق  ۀویتفکر به ش  از  افراد را  ها،جانیکنترل خارج شدن ه  و از  ی جانیه  یها یاست. آشفتگ  رگذاریتاث

 در   فاصله   سبک منجر به شکاف و  ک یحل آن و با استفاده از    یون تامل به چگونگکه فرد بد  ینحو  به  گذاردیمناسب مۀ  ویتعارض به ش

(؛ براین اساس آموزش خودکنترلی هیجانی با ارائه راهبردهای آموزشی موجب  1400)شیرمحمدی و همکاران،    شودیخود م  کیروابط نزد

 فرزندی( را فراهم کنند.  -)ارتباط والد  شد تا این افراد با کنترل مناسب هیجان خود، زمینه مدیریت و ارتباط مناسب

ی تاثیرگذار  بر یسا  یقلدر  یدر نوجوانان دارا ی  تکانشگر بر کاهش    یجانیه  یآموزش خودکنترلهای پژوهش نشان داد که  همچنین یافته

یافته با  آمده  به دست  نتایج  )محبوبهای  بود.  و همکاران  )  ای نیناصر(،  1397ی  و همکاران )1397و همکاران  لی  و  بر 2023(  مبنی   )

  ی جان یه  یگفت آموزش خودکنترل  توانیم  یافته  نیا  نییدر تبی همسو بود.  تکانشگر بر کاهش    یجانیه  یآموزش خودکنترل  تاثیرگذاری

های  جانیتفکر و شناخت ه  گیری ازهو با بهر وقفه    جادیزا با اکند و در پاسخ به عوامل تنش  مهار  خود را  یمنف  جاناتیفرد ه  شودیمنجر م

های که در طی جلسات چهارم و ششم به منظور آگاهی هیجانی و ارائه تکنیک کنترل خشم  های مختلف )مانند آموزشخود در موقعیت

 به   تمایل(  1993)3هیرشی و گادفردسون از نظر  بعلاوه    .(2023لی و همکاران،  را کاهش دهد )   ی خودتکانشگررفتارهای    ،صورت گرفت(

  یک   با  فوری  خشنودی  دنبال  به  دارند،  پایینهیجانی    یخودکنترل  که  اشخاصی.  دارد  یخودکنترل  سطح  به  بستگی  رفتارهای پرخطر  ارتکاب

  است،   همراه  فریبکاری  و  هیجان  چالاکی،  خطرپذیری،اِعمال رفتارهای که با    با  را  نیازهایشان  هاآنو همچنین    هستند  اکنون  و  اینجا  نگرش

  ی راهبردها   جادیا  یبرا   را  نهیکه زم  یجانیه  یآموزش خودکنترل؛ بنابراین رفتارهای تکانشی دز این افراد بالا است. لذا  کنندی م  برطرف

  جانات، یو انطباق با ه  یسازگار  ییمانند توانا  یتیشخص  یهاصهیخص  شیافزا  منجر به گسترش و،  کندیفراهم ممناسب    جانیه  میتنظ

ی شده  ا رفتار تکانه  مانند خشم و  یمنف  جاناتیه  یرو  یکنترل رفتار  تیو در نها  یجانیه  یها یدر مورد سازگار  یمنطق  یها نگرش  کسب

شود. همچنین در تبینی براساس  ( و به تبع آن با افزایش خودکنترلی موجب کاهش رفتارهای تکانشگرانه می2023 ،)بیلورس و همکاران

  ای بوده و برای افراد مجموعه  جاناتیه  رشیپذ  و  یبر آگاه  دیتأک  رندۀیکه در برگی  جانیه  یآموزش خودکنترل  تتوان گفنظر پژوهشگران می

فراهم  فرزندی( را  -های ارتباطی مناسب با دیگران )رابطه والدو شیوه  ناگواری  جانیکنترل رفتار به هنگام تجارب ه  جهتها را  استراتژی  از

 .  دهند یرا کاهش م  قلدرینامطلوب مانند    یروان  داده و احتمال بروندادهای  شی سازگارانه افزا  یجانیه  می تنظ  کیبرای  را  افراد    ییتوانا  رده وک

 
1. cognitive-contextual framework 

2. Zhang & Grant 

3 - Hirschi & Gottfredson 
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فرزندی در نوجوانان دارای  -بر تکانشگری و روابط والد  اثربخشی آموزش خودکنترلی هیجانی    ی نتایج به دست آمده حاکی ازبه طور کل

تواند در متغیرهای  بوده و به کارگیری این روش آموزشی از سوی روانشناسان و مشاوران مراکز رواندرمانی و مدارس می  قلدری سایبری

گیری غیرتصادفی و عدم کنترل ویژگی هگیری از روش نمونهای همراه بود که از جمله بهرهمذکور موثر افتد. پژوهش حاضر با محدودیت

آموزان پسر و عدم وجود دوره پیگیری بود. براین  های مورد مطالعه، محدود بودن جامعه آماری به دانش ای شخصیتی و هیجانی نمونهه

پیشنهاد می  بهرهاساس  با  آتی  تا در مطالعات  از روششود  نمونهگیری  انتخاب  برای  نیزهای تصادفی  و  آماری  های  کنترل ویژگی  های 

ای  شود چنین مطالعهها قابلیت تعمیم نتایج افزایش یابد. همچنین پیشنهاد میشخصیتی و هیجانی افراد مورد مطالعه از طریق پرسشنامه

بررسی  گردد در مطالعات آتی مرحله پیگیری نیز به منظور  آموزان با جنسیت دختر نیز صورت گیرد. بعلاوه پیشنهاد میبر روی دانش

 پایداری اثر آموزش بررسی گردد. 
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