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 چکیده 
  یو دشوار  یاجتماع  یهابه شبکه  ادیرابطه اعت  یهدف پژوهش حاضر بررس

به م  یبا پرخاشگر  جانیه   میدر تنظ افراد مبتلا  گری  میانجیبا    گرنیدر 

بود  تیفیک توص  روش  .خواب  معادلات    یهمبستگ-یفی پژوهش  نوع  از 

آمـاری  .  بود  یساختار داراافراد مراجعه  شاملجامعه  به    گرنیم  یکننده 

نفر    200.  بود  1403-1402در سال    لانیاستان گ  ینورولوژ  یهاکینیکل

در صورت  جهت   به  شدند.  انتخاب  نمونه  عنوان  به    یآورجمعدسترس 

پرسشنامه  هاداده شبکه  ادیاعت  یهااز  موبا   یمبتن  یاجتماع  یهابه    لیبر 

(  DERS)  جانیه  میدر تنظ  یدشوار  ،(1394خواجه احمدی و همکاران )

( بویس و همکاران  PSQI) تزبورگیخواب پ  تیفیک ،(2004گراتز و رومر )

ها  . دادهاستفاده شد(  1992)  یباس و پر  (BPAQ)  ی پرخاشگر  ، (1989)

یابی معادلات ساختاری مورد  با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون و مدل

مطلوب   برازش  از  پیشنهادی  مدل  داد  نشان  نتایج  گرفتند.  قرار  تحلیل 

خواب    تیفیکو    یبر پرخاشگر  یاجتماع  یهابه شبکه  ادیاعتبرخوردار است.  

و    یبر پرخاشگر  جانیه  میدر تنظ  ی(. دشوارP<0/ 05دارد )یم  مستقاثر  

کیفیت خواب بر پرخاشگری  (.  P<05/0دارد )  میاثر مستقکیفیت خواب  

( دارد  مستقیم  ب   خواب  تیفیک(.  P<05/0اثر  رابطه  به    ادیاعت  نیدر 

با    یاجتماع  یهاشبکه تنظیم هیجان  غ  یپرخاشگرو دشواری در   ریاثر 

  نیدر رابطه ب تواند  میخواب    تی فیکدر نتیجه    (.P<05/0)  دارد  میمستق

  ی با پرخاشگر  جانیه  میدر تنظ  ی دشوار  ی اجتماعی وهابه شبکه  ادیاعت

 کند.  فایا  یانجینقش م  گرنیدر افراد مبتلا به م

،  خواب  تیفیک  ،یپرخاشگر،  جانی ه  میدر تنظ  یدشوار:  های کلیدیواژه
 . گرنیمی، اجتماع ی هابه شبکه ادیاعت

 Abstract 
The purpose of the present study was to investigate the 

relationship between addiction to social networks and 

difficulty in emotional regulation with aggression in 

people with migraine, with the mediating role of sleep 

quality. The current research design was descriptive-

correlation of the type of structural equations. The 

statistical population included people with migraine 

who were referred to the neurology clinics of Gilan 

province in 2024. 200 people were selected as a 

convenience sample. to collect research data from the 

questionnaires of addiction to social networks based 

on mobile, Khaje Ahmadi et al. (2017), Difficulties in 

Emotion Regulation Scale (DERS), Gratz and Roemer 

(2004), Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI), 

Buysse et al. (1989), and Aggression Questionnaire 

(BPAQ), Buss and Perry (1992) were used. The data 

were analyzed using Pearson's correlation coefficient 

and structural equation modeling. The results showed 

that the proposed model has a good fit. Addiction to 

social networks has a direct effect on aggression and 

sleep quality (P<0.05). Difficulty in emotional 

regulation is having a direct impact on aggression and 

sleep quality (P<0.05). Sleep quality has a direct effect 

on aggression (P<0.05). Sleep quality has an indirect 

effect on the relationship between addiction to social 

networks and difficulty in emotional regulation with 

aggression (P<0.05). As a result, sleep quality can play 

a mediating role in the relationship between addiction 

to social networks, difficulty in emotional regulation, 

and aggression in people with migraine. 

Keywords: Difficulty in Emotional Regulation, 

Aggression, Sleep Quality, Addiction to Social 

Networks, Migraine. 
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 مقدمه 
 

شود که به  دار تشخیص داده می میگرن یک اختلال عصبی شایع و مزمن است و به عنوان یک سردرد عود کننده، یک طرفه و ضربان

و همکاران،    2تزانکووا ؛  2018،  1شود )برنان و پیتربون کشد و منجر به اختلال در عملکرد فرد میساعت طول می  72تا    4طور میانگین بین  

تقریبی  2023 به طور  )   15(. شیوع یک ساله میگرن در سراسر جهان  است  (.  2021و همکاران،    3گنبرودتیادرصد تخمین زده شده 

. در ارتباط با عوامل مؤثر بر اختلال میگرن،  (2022)شایگان و همکاران،  درصد گزارش شده است    14همچنین شیوع میگرن در ایران  

اند. یکی از عوامل روانشناختی که به  اجتماعی را در ایجاد، تداوم و تشدید میگرن نشان داده -روانی-ش عوامل زیستی تحقیقات امروزه نق

رسد میگرن با پرخاشگری  اگرچه به نظر می  (.2018،  4)پارک و سئو   رسد با اختلال میگرن ارتباط داشته باشد، پرخاشگری استنظر می 

 ر این زمینه انجام شده است.  مرتبط است اما مطالعات اندکی د

 5ی شیا)است  های اجتماعی  های اخیر مورد بررسی قرار گرفته است اعتیاد به شبکهیکی از متغیرهایی که در زمینه پرخاشگری در سال 

های اجتماعی و مزایای باورنکردنی که برای تعامل فوری  (. علیرغم فراگیر شدن روزافزون شبکه 2024و همکاران،    6لین ؛  2020،  و همکاران

های  ای از مطالعات ارتباط بین استفاده بیش از حد از اینترنت و شبکه(، تعداد فزاینده 2019و همکاران،    7ر یدمدهند )با افراد ارائه می

و    10رنگل   ایکور(، سردرد )2023و همکاران،    9یلماز (، پرخاشگری )2024و همکاران،    8صابر   فریقنند خواب )اجتماعی را با اختلالاتی ما

های اجتماعی که مورد قبول همه متخصصین باشد انجام نشده  تاکنون تعریف جامعی از اعتیاد به شبکه   اند.نشان داده   (2022،  همکاران

های اجتماعی و اختصاص زمان به  های اجتماعی به نگرانی ذهنی نسبت به استفاده از شبکه شبکه  توان گفت اعتیاد بهاست. با این حال می

شود  ای، روابط بین فردی و سلامتی میها مانند شغلی و حرفهای که منجر به اختلال بر سایر فعالیتشود به گونهها اطلاق می این شبکه 

های اجتماعی با رفتارهای  دهد استفاده اعتیادگونه شبکه ررسی مطالعات نشان میب.  (2014،  12و پالسن  سنیشو آندر؛  2017،  11)یانگ 

،  و همکاران   13دهند )سروتی (. با این حال مطالعات نتایج متفاوتی را در این زمینه نشان می2024)لین و همکاران،   پرخاشگرانه ارتباط دارد

ایفا می رسد سایر عوامل روان و به نظر می   (2016 برخی مطالعات اخیر به نقش    کنند، به طوریکه  شناختی دیگر در این زمینه  نقش 

 .  (2020،  14)ارسان و توک اند  دشواری در تنظیم هیجان به عنوان یک عامل اثرگذار در این ارتباطات توجه ویژه داشته

ص، درک و پذیرش هیجانات، و استفاده از راهبردهای سازگارانه برای تغییر حالات هیجانی، تنظیم هیجان به توانایی شناسایی و تشخی

،  16نسکو یساندرو و و  ؛2016و همکاران،    15کنترل رفتار در مواقع پریشانی و مدیریت تجربیات هیجانی سخت و گذرا اشاره دارد )پیکت 

؛ گراتز و  2024و همکاران،    17)وانگ ود دشواری در تنظیم هیجان است  ها نشان دهنده وج و فقدان هر یک یا همه این توانایی   (2014

های مختلف نشان داده است که استفاده از راهبردهای سازگارانه تنظیم هیجان با پرخاشگری  نتایج مطالعات در جمعیت(.  2004،  18رومر 

جان یا دشواری در تنظیم هیجانات با پرخاشگری بیشتری  کمتر ارتباط دارد و به همین منوال استفاده از راهبردهای ناسازگارانه تنظیم هی

، از این جهت دشواری در  ( 2024و همکاران،    21؛ باتس 2022و همکاران،    20؛ کریستی 2018،  و همکاران  19گاروفالو )  در افراد مرتبط است

. در افراد مبتلا به میگرن  ( 2020و همکاران،    22ی پورواد)  توان به عنوان یک عامل خطر برای پرخاشگری در نظر گرفتتنظیم هیجان را می
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(؛ بنابراین به نظر  2023و همکاران،   1دهد )کوچاکایا به دنبال یک تجربه هیجانی ناخوشایند رخ می  اغلب حملات میگرنی یا شروع سردرد

ازگار بیشتری برای تنظیم هیجانات خود  هایی را تجربه کنند و عمدتاً از راهبردهای ناس رسد این افراد در تنظیم هیجانات خود دشواری می

شود و افراد مبتلا  با توجه به اینکه دشواری در تنظیم هیجان به عنوان یک عامل خطر برای پرخاشگری در نظر گرفته میکنند.  استفاده می

 تأثیرگذار باشد. ا نیز  هکیفیت خواب آن در  این موضوع ممکن است  ،  به میگرن نیز معمولاً در مدیریت هیجانات خود مشکلاتی دارند 

این پژوهش مورد بررسی قرار می    از متغیرهایی که در  این جهت یکی دیگر  ای در  تواند نقش عمده رسد می گیرد و به نظر میاز 

هم کمّیت و هم  (.2017،  3؛ یانگ و وانگ 2022و همکاران،    2)دوان  پرخاشگری افراد مبتلا به میگرن داشته باشد، کیفیت خواب است

(. با این  2016و همکاران،    4های مختلف زندگی نیز مهم هستند )بارکر فیت خواب نه تنها برای سلامتی، بلکه برای بهزیستی در جنبهکی

اند که در طول مدت خواب بین افراد غیر مبتلا به میگرن و افراد مبتلا به میگرن تفاوتی وجود ندارد؛  حال مطالعات خواب نشان داده

به (.  2018و همکاران،    5)سانگدر کیفیت خواب ممکن است مشکلات خواب را در بیماران مبتلا به میگرن توضیح دهد    بنابراین، تفاوت

درصد از بیماران میگرنی را تحت    50تا    30طور کلی انواع مختلف اختلال خواب یک مشکل رایج در میان مبتلایان به میگرن است که  

پایین خواب، به عنوان یکی از شایع ترین اختلالات خواب، در بیماران مبتلا به میگرن بیشتر از جمعیت عمومی  دهد و کیفیت  تأثیر قرار می

با این حال، ارتباط بین کیفیت خواب و پرخاشگری    .(2022گذارد )دوان و همکاران،  است و حتی تأثیر مهمی بر مزمن شدن میگرن می 

شود که افراد مبتلا به میگرن  خته نشده است. از مجموع مباحث مطرح شده اینگونه برداشت میدر افراد مبتلا به میگرن به طور کامل شنا

های اجتماعی،  های بیشتری نسبت به افراد غیر مبتلا در ارتباط با پرخاشگری دارند و در این میان اعتیاد به شبکهبه طور کلی چالش 

توانند بر این ارتباط اثر بگذارند. بنابراین بررسی عوامل اثرگذار بر پرخاشگری  رسد می دشواری در تنظیم هیجان و کیفیت خواب به نظر می 

پرخاشگری در افراد مبتلا به ساز    نهیعوامل زم  ییبا شناسا  تواندیماین مطالعه  نجام  ای برخوردار است. ادر این گروه از افراد از اهمیت ویژه

سلامت آنها  ارتقاء سطح    یبرا   یسودمند   یعلم  یآن بتوانند راهکارها   ید تا بر مبنا حوزه باش   نیدرمانگران ابرای    یدی مف  یراهنما  ،میگرن

ای یافت نشد که در قالب یک مدل معادلات ساختاری، این عوامل را به طور همزمان در از طرفی در بررسی پیشینه مطالعه.  فراهم کنند

عات اندکی که در این گستره موضوعی انجام شده است، خلاء پژوهشی  افراد مبتلا به میگرن مورد بررسی قرار دهد. همچنین با توجه مطال

های اجتماعی و دشواری در  شود. با توجه به آنچه گفته شد پژوهش حاضر با هدف بررسی ارتباط اعتیاد به شبکهدر این زمینه احساس می 

 جام شد.  گری کیفیت خواب در افراد مبتلا به میگرن انبا میانجی تنظیم هیجان با پرخاشگری

 

 روش

 

  گرن یم  یافراد مراجعه کننده دارا  یجامعه آمـاری شـامل تمام.  بود  یاز نوع معادلات ساختار   یهمبستگ-یفیپژوهش حاضر توص  روش

استفاده    (2016)  کلاین  یشنهادیمطالعه از فرمول پ  نیاست. حجم نمونه در ا  1403-1402در سال    لانیاستان گ  ینورولوژ   یهاکینیبه کل

  ورود به پژوهش انتخاب شدند.  یهاو بر اساس ملاک  دسترسنفر در نظر گرفته شد و به صورت در  200مطالعه حجم نمونه  نیدر ا. شد

های مزمن بر اساس  ، عدم ابتلا به سایر بیماری متخصص مغز و اعصابنظر  بر اساس    گرنیم  صیتشخشامل،    ورود به پژوهش  یهاملاک 

ی در حین اجرای پژوهش بود.  درمانروان   یهاعدم شرکت همزمان در دوره ، و  آگاهانه  تیرضا،  سال   60تا    18  یدامنه سنپرونده پزشکی،  

و  از دانشگاه از کسب مجوز  بعد  بود.    مخدوش و ناقص  یهاپرسشنامه و    هاپرسشنامه   لیانصراف از تکمشامل    خروج از پژوهش  یهاملاک 

تا اردیبهشت    1402بهمن    یکه در بازه زمان   افرادی  از  دسته  آن  IR.IAU.RASHT.REC.1403.006به شماره    تصویب کمیته اخلاق

. پس از  شدندورود به پژوهش به روش در دسترس انتخاب    یهابا توجه به ملاک   ه بودندمراجعه کرد  ینورولوژهای  به کلینیک  1403

پژوهش    هایپرسشنامه   شان،یبر محرمانه ماندن اطلاعات بدست آمده از ا  دیکاز مشارکت کنندگان و تأ  تیاهداف پژوهش و اخذ رضا  حیتوض

ب نهایت، به  لیتکم  گرنیمبتلا به م  مارانیتوسط  و    SPSS  افزارهای  نرم  از تحلیل معادلات ساختاری و  هاداده   لیمنظور تحل  شد. در 

Amos   استفاده شد.   24  هاینسخه 
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 ابزار سنجش 

  ی مؤلفه پرخاشگر   4و    هیگو  29در  (  1992)  یپرسشنامه توسط باس و پر   نیا(:  BPAQ) 1پری -ی باس پرسشنامه پرخاشگر

من است تا    هیاز کاملا شب  یاپنج درجه  کرتیل  فیهر سوال به صورت ط  یگذارنمره   وهیشد. ش  نیخشم و خصومت تدو  ،یکلام  ،یکیزیف

  ر ی با مجموع نمرات ز یپرخاشگر   یکل برا مره. نشوندی م یبه صورت معکوس نمره گذار  16و  9 هی. دو گوباشدی م ست،یمن ن هیاصلا شب

  ی آلفا  بیضر(. 1992بدست آمد )باس و پری،  40/0گرایی شخصیت برون روایی همگرای پرسشنامه با ویژگی. دیآیها به دست ماسیمق

  ی آلفا   بیو ضر  77/0، و  83/0،  72/0،  85/0  بیخشم، و خصومت به ترت  ،یکلام  ،یکیزیف  یپرخاشگر  یهااس یمق  خرده   یکرونباخ برا

گزارش    89/0تا    72/0  نیبهفته    9در  مجدد    ییبازآزما  قیآزمون از طر  ییایپا  نیهمچن؛  بدست آمد  89/0پرسشنامه    یهاکرونباخ کل نمره

مؤلفه خشم،    4( روایی سازه پرسشنامه را به روش تحلیل عاملی تاییدی در  1386سامانی )  یرانیدر نمونه ا(.  1992)باس و پری،  شده است  

متغیر بود. همچنین    73/0تا    65/0پرخاشگری بدنی و کلامی، رنجش و بدگمانی مورد تایید قرار دارد و ضریب همبستگی بین عوامل از  

، و  77/0،  79/0،  83/0بدنی و کلامی، رنجش و بدگمانی به ترتیب    پایایی با محاسبه ضریب آلفا کرونباخ برای مؤلفه خشم، پرخاشگری

 بدست آمد.    83/0بدست آمد. در پژوهش حاضر ضریب آلفا کرونباخ    70/0

به منظور  (  1395)  و همکاران  یاحمد خواجه پرسشنامه توسط   نیا:  لیبر موبا  یمبتن  یاجتماع  یهابه شبکه   ادیپرسشنامه اعت

  ی و روابط اجتماع  یزمان، خودکنترل  تیریمد  ،یمؤلفه عملکرد فرد  4با    هیگو  23در    لیبر موبا  یمبتن  ی جتماعا  یهابه شبکه   ادیسنجش اعت

و حداکثر نمره کل    23پرسشنامه    کلاز مخالف تا کاملاً موافق است و حداقل نمره    کرتیل  فیبه صورت ط  یگذار نمره   وهیشد. ش  نیتدو

(،  23-46تر از حد معمول )سطح کاربر پایین  4های اجتماعی در پرسشنامه سطح اعتیاد به شبکه  نی. بر اساس اباشدی م 115پرسشنامه  

  ی عامل   لیتحل  یاز اجراروایی سازه  ( گزارش شده است.  92-115( و کاربر معتاد )69-92)  ادی(، کاربر در شرف اعت46-69)  یکاربر معمول

به  محتوا  شاخص و نسبت روایی    .دیگرد  یدسته بند  470/57  ینیب  شیبا توان پو    عامل استخراج شد  4  ماکس،یبا چرخش واراکتشافی  

بدست آمد،   92/0در نمره کل   انیدانشجو ینفر 260آلفا کرونباخ در نمونه  بیضرمحاسبه با  پایاییمحاسبه شد.  86/0و ، 95/0ترتیب 

در مطالعه حاضر ضریب آلفا کرونباخ  گزارش شد.    90/0تا    68/0  نیپرسشنامه ب  یهاهر کدام از عامل   یکرونباخ برا   یآلفا   بیضر  نیهمچن

 بدست آمد.    81/0

  نیتدو  هیگو  36در  (  2004)  توسط گراتز و رومر  جانیه  می در تنظ  یدشوار  اسیمق(:  DERS) 2جان یه  م یدر تنظ  ی دشوار  مقیاس

  ی ابی( در شش مؤلفه ارزشهیهم   با ی)تقر  5هرگز( تا    بای)تقر  1از    یاپنج درجه  کرتیل   ف یفرد را در ط  یتنظیم هیجان  یشد که سطوح نارسای

ابعاد شش کندیم ا.  انجام رفتار هدفمند، دشوار   ی، دشوار یجان یه  یهاپاسخ   رشیشامل عدم پذ  اسیمق  نیگانه  رل تکانه،  در کنت  یدر 

نمرات بالاتر   اسیمق نیدر ا نیاست. همچن  یجانیو عدم وضوح ه  یجانیه  ی، فقدان آگاهجانیه میتنظ یمحدود به راهبردها یدسترس

-8-1-2-6-7سوالات    یگذاراست. نمره   180نمرات    یو حد بالا   36نمرات    نییاست. حد پا  جانیه  میدر تنظ  شتریب  یدشوار   یبه معنا

  م یتنظ  اسیمق  روایی همگرای پرسشنامه را با پرسشنامه(  2004) . گراتز و رومر  شودی صورت معکوس انجام مبه    34و    10-18-20-22-24

تر از  آن را بزرگ   یهااس یو خرده مق  93/0لفای کرونباخ کل پرسشنامه را  آضریب  همچنین  بدست آوردند.    -69/0   3ی منف  یخلق و خو

( روایی سازه به روش 1397) کرمانی مامازندی و طالع پسند  است. در پژوهش  مطلوب  دهنده همسانی درونی  گزارش کردند که نشان  80/0

ضرایب  (. همچنین  CFI  ،96/0=GFI  ،95/0 =AGFI  ،01/0=RMSEA=99/0مؤلفه مورد تایید قرار گرفت )  6تحلیل عاملی تاییدی در  

  ، 68/0در کنترل تکانه  ی، دشوار 74/0در انجام رفتار هدفمند  ی ، دشوار75/0 یجانیه یهاپاسخ رشیعدم پذ یهاهیآلفا کرونباخ برای گو

در پژوهش    به دست آمد.  63/0  یجانیو عدم وضوح ه  73/0  یجان یه  یآگاه  قدان، ف66/0  جانیه  می تنظ  یمحدود به راهبردها  یدسترس

 محاسبه شد.    79/0حاضر ضریب آلفا کرونباخ  

خواب افراد    تیفیسنجش ک  یبرا (  1989)و همکاران    5س یپرسشنامه توسط بو  نیا(:  PSQI) 4تزبورگیخواب پ  ت یفیپرسشنامه ک

در به خواب رفتن، مدت زمان   ریخواب، تأخ ی ذهن تیف یاست که عبارت از ک اسیمق ریز 7 یپرسشنامه دارا نیشد. ا نیتدو هیگو  19در 

  ی اروزانه  است. حداقل و حداکثر نمره  یاختلالات عملکرد و آور، خواب  یخواب، اختلالات خواب، استفاده از داروها  یبازده زانیخواب، م

 
1. Buss-Perry Aggression Questionnaire (BPAQ)   

2. Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS)   

3. Negative Mood Regulation Scale   

4. The Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI)   

5. Buysse   
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در نمره    ایمولفه و  . نمره بالا در هر  باشدی ( میجد  اری) مشکل بس  3) نبودن مشکل ( تا    0در نظر گرفته شده است از  گویه  هر    یکه برا

بدست آمد    5بالاتر از   نمره کلیبرای  پرسشنامه    نیا  یدر نسخه اصلروایی تشخیصی  .  باشد ی خواب نامناسب م  تیفینشان دهنده ک  یکل

  این  که کند تفکیک یکدیگر درصد از 5/86  2ویژگی درصد و 6/89  1تشخیصی خواب خوب و بد را با حساسیت کیفیت توانست افراد با که 

و همکاران،    است  خواب  مشکلات  شناسایی  در  پرسشنامه  توانایی  دهندهنشان  روایی سازه،  1989)بویس  بررسی  منظور  به  (. همچنین 

بدست    83/0کرونباخ    اآلفگزارش شد. علاوه بر این پایایی با محاسبه ضریب  76/0تا    35/0های پرسشنامه با نمره کل بین  همبستگی مؤلفه

همکاران،   و  )بویس  ا(.  1989آمد  نمونه  ) رانیدر  همکاران  و  حیدری  با    (1389ی  پیترزبورگ  خواب  کیفیت  پرسشنامه  همگرای  روایی 

  72/0. در پژوهش حاضر ضریب آلفا کرونباخ  بدست آمد  86/0بدست آمد، همچنین ضریب آلفا کرونباخ    -35/0خوابی  پرسشنامه شدت بی

 بدست آمد.  
 

 یافته ها 
 

کنندگان دارای مدرک  درصد شرکت   5/5بودند.    درصد مرد  17درصد زن و    83کنندگان در پژوهش حاضر شامل  جنسیت شرکت 

و    نیانگیمدرصد دکتری بودند.    2درصد کارشناسی ارشد و    20/5درصد کارشناسی،    5/39درصد دیپلم،    5/32تر از دیپلم،  تحصیلی پایین

  56حداکثر و  18کنندگان در این پژوهش بود. حداقل سن شرکت  88/32  ± 810/8گزارش شده در پژوهش حاضر سنانحراف استاندارد 

 گزارش شد. 

 

 . ضریب همبستگی بین متغیرهای تحقیق 1جدول 

 1 2 3 4 
    - . دشواری در تنظیم هیجان  1

   - **0/479 های اجتماعی . اعتیاد به شبکه2

  - **0/548 **0/438 . کیفیت خواب 3

 - **0/581 **0/562 **0/546 . پرخاشگری 4

84/86 میانگین   60/60  76/8  85/77  

967/26 انحراف معیار   184/19  678/4  292/18  

551/0 کجی   499/0  660/0  139/0  

- 550/0 کشیدگی  612/0 -  440/0 -  190/0 -  

 

اعتیاد به شبکه  1همانطور که در جدول   و  با دشواری در تنظیم هیجان، کیفیت خواب،  های  قابل مشاهده است بین پرخاشگری 

+،  2معنادار است. شاخص کجی و کشیدگی هیچ یک از متغیرها خارج از بازه )  01/0اجتماعی همبستگی مثبت وجود دارد که در سطح  

یابی معادلات ساختاری، نرمال بودن متغیر  ا نرمال یا تقریب نرمال در نظر گرفت. قبل از انجام مدل توان آنها ر( نیست و بنابراین می-2

با )آماره    رنوفیاسم-کولموگروفبین مورد بررسی قرار گرفت. نتایج آزمون  خطی متغیرهای پیش ملاک )پرخاشگری(، استقلال خطاها و هم

بین برای متغیرهای پیش واتسون    نیدوربهمچنین در پژوهش حاضر میزان    پرخاشگری است.( نشان از نرمال بودن متغیر  P>05/0و    05/0

بود و    10خطاها است. از طرفی عامل تورم واریانس در تمامی متغیرها کوچکتر از    حاکی از استقلال    (846/1)بینی پرخاشگری  در پیش 

های گمشده( شناسایی و اصلاح گردیدند.  و قسمت آنالیز )داده   SPSSافزار  های گمشده با استفاده از نرم خطی تأیید شد. دادهعدم هم 

متغیره و از شاخص ماهالانوبیس برای مقادیر چندمتغیره استفاده  های پرت برای مقادیر تک ای برای شناسایی داده همچنین از نمودار جعبه 

ازشد. به منظور آزمون مدل مورد نظر یعنی بررسی نقش واسطه  استفاده شد.  روش مدل   گری کیفیت خواب  یابی معادلات ساختاری 

 ارائه شده است.    2گیری روابط مستقیم در جدول  های اندازه پارامتر 
 

 
1. Diagnostic Sensitivity   

2. Specificity   
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The Relationship Between Addiction to Social Networks and Difficulties in Emotion Regulation with Aggression in ... 

  

 
 

 
های اجتماعی و دشواری در تنظیم بینی پرخاشگری بر اساس اعتیاد به شبکهای کیفیت خواب در پیشمدل نهایی نقش واسطه .1شکل 

 هیجان در افراد مبتلا به میگرن 

 

با    1در شکل   ارائه شده است. مسیرهای مستقیم و غیر مستقیم معنادار بین متغیرهای پژوهش  مدل اصلاح شده پژوهش حاضر 

 ذکر شده است.    3و    2جدول  در    پرخاشگری
 

 داری پارامترهای برآورد شدهضرایب مسیر مستقیم اثرات متغیرها و معنی . 2جدول  

  ضرایب متغیر ملاک  متغیر پیش بین 

 استاندارد 

 tمقدار 

(C.R.) 

S.E.   حد

 پایین 

%95 

 حد بالا 

%95 

سطح  

 معناداری 

 005/0 457/0 075/0 097/0 999/2 274/0 ی پرخاشگر   ی اجتماع ی هابه شبکه ادیاعت

 001/0 633/0 313/0 081/0 382/5 476/0 کیفیت خواب    ی اجتماع ی هابه شبکه ادیاعت

 006/0 472/0 099/0 095/0 577/3 300/0 پرخاشگری    دشواری در تنظیم هیجان 

 003/0 431/0 082/0 089/0 183/3 262/0 کیفیت خواب    دشواری در تنظیم هیجان 

 002/0 576/0 167/0 131/0 685/3 350/0 پرخاشگری  کیفیت خواب 

 

های اجتماعی، دشواری در تنظیم هیجان و بین اعتیاد به شبکههای مستقیم  شود تمام مسیر مشاهده می  2همانطور که در جدول  

 . (P<05/0کیفیت خواب با پرخاشگری، مثبت و معنادار است )

 
 داری پارامترهای برآورد شدهغیرمستقیم اثرات متغیرها و معنیضرایب مسیر . 3جدول 

  ضرایب متغیر ملاک  میانجی  متغیر پیش بین 

 استاندارد 

S.E.   حد پایین 

%95   

 حد بالا 

%95 

 سطح معناداری 

 001/0 310/0 065/0 061/0 166/0 ی پرخاشگر کیفیت خواب    ی اجتماع ی هابه شبکه ادیاعت

 002/0 196/0 031/0 040/0 092/0 پرخاشگری  کیفیت خواب  هیجان دشواری در تنظیم 
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هر دو مسیر غیر    شود برایمشاهده می   3همانطور که در جدول    از بوت استروپ استفاده شد.  می رمستقیغ  یرهایمس  یه منظور بررسب

باشد؛ به  می  05/0داری به دست آمده کمتر از  معنیگیرد و سطح  مستقیم، صفر بیرون از فاصله اطمینان )حد پایین و حد بالا( قرار می

های اجتماعی و دشواری در تنظیم هیجان با تأثیر بر کیفیت خواب به طور غیر مستقیم بر پرخاشگری تأثیر  عبارت دیگر اعتیاد به شبکه 

 . (P<05/0گذاشتند )
 

 اصلاح شدهبرازش مدل   هایشاخص. 4 جدول

 2R df/2 RMSEA CFI  NFI  IFI GFI P شاخص 

 001/0 888/0 965/0 901/0 965/0 050/0 492/1 60/0 مقادیر اصلاح شده 

بزرگتر از   حد مجاز 

33/0 

تر از  پایین 5کمتر از 

08/0 

بالاتر از  

90/0 

بالاتر از  

90/0 

بالاتر از  

90/0 

بالاتر از  

90/0 

 5بالاتر از 

 

ها با  نشان دهنده برازش مطلوب داده   ( IFI  ،NFI ،CFI  ،RMSEA  ،df/2)های  شود شاخص مشاهده می   4همانطور که در جدول  

پرخاشگری در افراد مبتلا به میگرن هم به صورت مستقیم و هم غیر مستقیم   3و    2های  و جدول   1مدل اصلاح شده است. با توجه به شکل  

 شود.  بینی میهای اجتماعی، دشواری در تنظیم هیجان، و کیفیت خواب پیش از طریق اعتیاد به شبکه 

 

 گیری بحث و نتیجه
 

با    گرنیدر افراد مبتلا به م  یبا پرخاشگر   جانیه   میدر تنظ  ی و دشوار   یاجتماع  یهابه شبکه   ادیرابطه اعت هدف پژوهش حاضر بررسی  

 میاثر مثبت و مستق  گرنیدر افراد مبتلا به م  یبر پرخاشگر   یاجتماع  یهابه شبکه  ادیاعتنتایج نشان داد  بود.    خواب  تیفیک  یانجینقش م

  ی هابه شبکه  ادیاعت  نیاز نظر ارتباط ب(  2024(، فریق صابر و همکاران )2023یلماز و همکاران )  هایبا پژوهش   افتهی  نیا  .معنادار دارد

های اجتماعی  (، اعتیاد به شبکه2018بر اساس مدل پرخاشگری عمومی )پارک و سئو، بود. همسو  یبه طور ضمن یو پرخاشگر  یاجتماع

برانگیختگی می و  با محتوای  از طریق سه مسیر شناختی، عاطفی  مواجهه مداوم  بر پرخاشگری تأثیر بگذارد. در مسیر شناختی،  تواند 

دهد. در  تغییر داده و رفتارهای پرخاشگرانه را بهنجار جلوه می پردازش اطلاعات و انتظارات فرد را  های اجتماعی،  در شبکه آمیز  خشونت 

دهند. در  منفی ایجاد کرده و احتمال پرخاشگری را افزایش می   هیجاناتمسیر عاطفی، تجربیاتی مانند قلدری سایبری و مقایسه اجتماعی  

این امر به افزایش تمایل به   کهبرد  کی را بالا می کننده سطوح برانگیختگی فیزیولوژیمسیر برانگیختگی، تعامل مداوم با محتوای تحریک

 (.2019،  1ادو یو آنتون  نوسیکوک؛  2018)پارک و سئو،    شودپرخاشگری منجر می 

  . معنادار دارد  میاثر مثبت و مستق  گرنیخواب در افراد مبتلا به م  تیفیبر ک  یاجتماع  یهابه شبکه  ادیاعت  علاوه بر این، نتایج نشان داد

و همکاران    ری و دم  (2020) و همکاران    یشیا  (2022)رنگل و همکاران    ای ، کور(2024های فریق صابر و همکاران )با پژوهش   افتهی  نیا

افراد را    توانندی م یاجتماع  یهاشبکه   بود. همسو  یخواب به طور ضمن تیفیو ک  یاجتماع یهابه شبکه  ادیاعت نیاز نظر ارتباط ب (2019)

یلماز و همکاران،  قرار دهند )  یاجتماع  سهیو مقا  یبریسا  تیآزار و اذ  ،یاز جمله اخبار منف  ،یعاطف  یهاز محرک ا  یعیوس  فیدر معرض ط

شود و استراحت قبل از خواب را    دیو استرس شد  یختگیمنجر به برانگ  تواندیم  یعاطف  یهایشانیپر   نی(. ا2018؛ پارک و سئو،  2023

  ی کند. آشفتگ  یر یاز خواب آرام جلوگ  تواندیمهم است که م  اندازراه   محرک  کی  یاسترس عاطف  گرن،یمبتلا به م  ادافر   یدشوار کند. برا 

  گرن یم  تیفعال  شیاافزهمچنین  و  و با کیفیت پایین  منجر به اختلال در خواب شود و به چرخه خواب نامناسب    تواندی از آن م  یناش  یعاطف

 .2019و همکاران،    2)سیافریا   کمک کند

  افتهی  نیمعنادار دارد. ا  میاثر مثبت و مستق  گرنیدر افراد مبتلا به م  یبر پرخاشگر   جانیه  میدر تنظ  یدشوارهمچنین نتایج نشان داد  

 م یتنظ  در  یدشوار   نیاز نظر ارتباط ب  (2024همکاران )(، باتس و  2022، کریستی و همکاران )(2018گاروفالو و همکاران )  هایبا پژوهش 

پذیری و اضطراب  تنظیم ضعیف هیجان با افزایش هیجانات منفی مانند عصبانیت، تحریکبود.  همسو   یبه طور ضمن   یو پرخاشگر   جانیه

خود    جاناتیمؤثر ه  انیب  ای  تیریمد  یبرا   یممکن است فرد مهارت  رایز  های پرخاشگرانه را فراهم کندتواند زمینه طغیانهمراه است که می
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The Relationship Between Addiction to Social Networks and Difficulties in Emotion Regulation with Aggression in ... 

  

 
 

ای ناسازگارانه، مانند  های مقابلهتنظیم هیجان ممکن است به مکانیسمدشواری در  افراد با  .  (2022)کریستی و همکاران،    نداشته باشد

اگرچه پرخاشگری  .  (2018و همکاران،    گاروفالو)به طور موقت کاهش دهند  یا ناکامی خود را  فروخورده  پرخاشگری، روی آورند تا خشم  

تکیه مداوم بر پرخاشگری  .  کندپردازد و اغلب آنها را تشدید می نمی زیربنایی  ممکن است تسکین موقتی ایجاد کند، اما به مسائل عاطفی  

 . (2014،  1ن یچان و کونسد)  ندک  لیتبدتواند این رفتار را به واکنشی عادی در برابر پریشانی عاطفی  به عنوان یک روش مقابله، می 

معنادار    میاثر مثبت و مستق  گرنیدر افراد مبتلا به مخواب    کیفیتبر    جانیه  میدر تنظ  یدشوار  پژوهش نشان داد  علاوه بر این، یافته

  ی دشوار   نینظر ارتباط ب( از  2014)  نسکوی(، ساندرو و و2016و همکاران )  کتیپ(،  2024وانگ و همکاران )  هایبا پژوهش   افته ی  نیدارد. ا

و    یدارند، اغلب هنگام خواب، افکار منف  ی فیضع  یجانیه  میکه تنظ  یافراد  بود.همسو    یخواب به طور ضمن  تیف یو ک  جانیه  میدرتنظ

  توانند یم  جاناتیه  نیا  و  شودیم  یجاناتیه  یریگافکار تجربه شده منجر به شکل در واقع  کنند.  یرا تجربه م  دیشد  یعاطف  یختگیبرانگ

به عبارت    ؛کندی را دشوار م  دنیکنند که خواب  کیو افکار تند را تحر  یضربان قلب، تنش عضلان  شی افزا  ندمان  یکیولوژیزیف  یهاواکنش 

)وانگ و    گذاردی خواب اثر م  تیفیدر شروع خواب شود که بر ک  ری خأت  ای  یخوابی منجر به ب  تواندیم  یک یولوژیزیف  یختگیبرانگ  شیافزادیگر  

 . (2024همکاران،  

با   افتهی نیمعنادار دارد. ا میاثر مثبت و مستق گرنیدر افراد مبتلا به م یخواب بر پرخاشگر  تیفینشان داد ک پژوهش یافته همچنین 

بود.  همسو    یبه طور ضمن  ی خواب و پرخاشگر تیفیک  نی( از نظر ارتباط ب2016بارکر و همکاران )(،  2024لین و همکاران )  هایپژوهش 

از مغز است در   یکه بخش گدال یآم. بگذارد ریتأث یعصب ستمیبر عملکرد مغز و س تواندیم یخواب ناکافتوان گفت در تبیین این یافته می

  تواند یامر م  نیشود، که ا گدال یآم تیفعال شیباعث افزا تواندیخواب م  نییپا تیفیپرخاشگرانه نقش دارد. ک  یهاو پاسخ جاناتیه میتنظ

  ی است و خواب ناکاف  جاناتیرفتارها و ه  میمسئول کنترل و تنظ  ی شانیپش ی قشر پ  نیمنجر شود. همچن  یشتر یپرخاشگرانه ب  یهابه واکنش 

گرانه شود.  پرخاش   یفرد در کنترل رفتارها  ییامر ممکن است باعث کاهش توانا  نیکند، که ا  مختلاز مغز را    هیناح  نیعملکرد ا  تواندیم

  ی ر یپذک یتحر  ش یبا افزا  زولیکورت  یسطح هورمون استرس در بدن شود و سطوح بالا  شیباعث افزا  تواندی خواب م  نییپا  تیفیک  نیعلاوه بر ا

 . (2018)برنان و پیتربون،    مرتبط است  یو پرخاشگر 

نقش    گرنیدر افراد مبتلا به م  یبا پرخاشگر   یاجتماع  یهابه شبکه   ادی اعت  نی خواب ب  تیفیکپژوهش نشان داد    علاوه براین، یافته

( از نظر ارتباط  2019و همکاران )  ری (، و دم2020و همکاران )  یشی( ا2022رنگل و همکاران )  ایبا مطالعات کور  افتهی  نیدارد. ا  یانجیم

  ی اجتماع  یهااستفاده از شبکه   یسطوح بالا   بود.همسو    یبه طور ضمن  یو پرخاشگر   یاجتماع  یهابه شبکه   ادیخواب، اعت  تیفیک  نیب

  شود   یتحمل پرخاشگر   یبرا   ترن ییو آستانه پا  یر یپذ  کیتحر  شیخواب افراد را با اختلال مواجه سازد و منجر به افزا  تیفیک  تواندیم

در   ژهیوبه  ش،یصفحه نما  ادیاغلب منجر به استفاده به مدت زمان ز  یاجتماع  یهابه شبکه  ادی. در واقع اعت(2022،  رنگل و همکاران  ایکور)

به عبارت    .شودی خواب م  نیی پا  تیفیو ک  یو منجر به طول مدت خواب ناکاف  کندیرا مختل م  یعیخواب طب  یامر الگوها   نیا  ؛شودی شب م

  ن یو ا  ابدییکاهش م  جاناتشانیمؤثر ه  تیریمد  یآنها برا   یینداشته باشند، توانا  ی و با کیفیتمیخواب ترم  یافراد به اندازه کاف  یقتو  گرید

 (.2012  2)آوریل  شود  یمنجر به پرخاشگر  تواندیم  یفقدان کنترل عاطف

  ی انج ینقش م  گرنیدر افراد مبتلا به م  یبا پرخاشگر دشواری در تنظیم هیجان    نیخواب ب  تیف یکپژوهش نشان داد    همچنین یافته

و همکاران    ی( و پورواد2018(، گاروفالو و همکاران )2014)  نسکوی(، ساندرو و و2016و همکاران )  کتیپهای  پژوهش با    افتهی  نیا  دارد.

خواب ناکافی آستانه هیجانی  بود.  همسو    یبه طور ضمن  یو پرخاشگر   جانی ه  میدر تنظ  یخواب، دشوار   تیفیک  نی( از نظر ارتباط ب2020)

ویژه  پرخاشگری، ناکامی به-کند. بر اساس نظریه ناکامیپذیرتر میهای جزئی آسیب و افراد را در برابر استرس و ناکامی دهد  را کاهش می

های  افراد با کیفیت خواب پایین، واکنش همچنین  .  (2020ارسان و توک،  )   شوددر افرادی با تنظیم هیجانی ضعیف، منجر به پرخاشگری می 

 3)کامفویس   دهدهای روزمره را افزایش می استرس دارند، و این وضعیت احتمال بروز پرخاشگری در مواجهه با ناکامی هیجانی شدیدتری به  

 (. 2012و همکاران،  

های اجتماعی، دشواری در تنظیم هیجان و کیفیت خواب از نقش با  های پژوهش بیانگر آن بود که اعتیاد به شبکهدر مجموع یافته

شود در اجرای مداخلات پیشگیرانه و درمانی  پرخاشگری افراد مبتلا به میگرن برخوردار هستند. بنابراین پیشنهاد می   بینیاهمیتی در پیش
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افراد مبتلا به میگرن پرداخته شود.   این عوامل در  ارزیابی  و  با  تعمیم  حاضرمطالعه    یهات یاز محدود  یبرخبه بررسی  نتایج را  پذیری 

پایین ، محدود بودن    حجم نمونه   ،یاستفاده از ابزار خودگزارش  ،یرتصادفی غ  یریاستفاده از نمونه گله:  از جمکند.  محدودیت مواجه می 

  شنهاد پی .در نظر نگرفتن سایر متغیرهای روانشناختی مؤثر بر پرخاشگری بودو کنندگان به افراد مبتلا به میگرن در استان گیلان،  شرکت 

شود به بررسی سایر متغیرهای  همچنین پیشنهاد می   انجام شوند.و حجم نمونه بیشتر    یتصادف  یریگنمونه  وهی شبا    یآت  هایپژوهش   شودیم

 روانشناختی مؤثر بر پرخاشگری پرداخته شود.  
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