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 چکیده 
بین    هدف  باپژوهش حاضر   رابطۀ  و  هاسبکبررسی  ناایمن  دلبستگی  ی 

نقش   با  نوظهور  بزرگسال  دانشجویان  در  یی  گرا کمالی  اواسطهنوموفوبیا 

توصیفی   حاضر  پژوهش  روش  بود.  مدل    –منفی  نوع  از  و  همبستگی 

جامعۀ بود.  ساختاری  دانشجویان    معادلات  کلیه  را  ی  هادانشگاهپژوهش 

  بهتشکیل دادند که از بین آنها    1403  –  1402تهران در سال تحصیلی  

نمونه انتخاب شدند. ابزارهای این    عنوان  بهنفر    417در دسترس    صورت

شامل   بزرگسالان    نامه پرسشپژوهش    دنظرشدهیتجد   –دلبستگی 

(RAAS)  (1990 ،) نامپرسش( نوموفوبیا  و  NMP-Q )  (2015ه   )

)گراکمالی  چندبعد  نامهپرسش فراست  بود. روش  FMPS)  (1990یی   )

تحلیل   پژوهش،  این  برازش    مدلتحلیل  از  بود. مدل  معادلات ساختاری 

یافته بود.  برخوردار  مستقیم  مطلوبی  اثر  که  داد  نشان  ی  هاسبکها 

بود معنادار  و  مثبت  نوموفوبیا  بر  ناایمن  اثر  = P  001/0)  دلبستگی  و   )

  یی منفی نیز مثبت و معنادار بودگرا کمالی ناایمن بر  هایدلبستگمستقیم  

(001/0  P =.)   سبک های دلبستگی با میانجی    میمستقریغهمچنین اثر

نیز مثبت و معنادار بود نوموفوبیا  بر     =008/0)  گری کمال گرایی منفی 

P.) ی نقش  گرا کمالکه    دهدیمنشان    هاافتهاین  منفی  ی  اواسطهیی 

رابطه   در  دانشجویان  هایدلبستگمعناداری  در  نوموفوبیا  و  ناایمن  ی 

 بزرگسال نوظهور دارد.  

 

دانشجویان    ،یی منفیگرا کمال: سبک دلبستگی ناایمن،  های کلیدیواژه
 نوموفوبیا. ،  بزرگسال نوظهور

 Abstract 
This research aimed to investigate the relationship 

between insecure attachment styles and nomophobia 

in emerging adult students with The mediating role of 

negative perfectionism. Regarding the procedure, it 

was a descriptive-correlation study. All Tehran 

universities formed the research community, and 417 

people were selected as a sample in the academic year 

1402 – 1403. Research questionnaires included: The 

revised Adult Attachment Scale (1990), the 

Nomophobia questionnaire (2015), and The Frost 

Multidimensional Perfectionism Scale (1990). The 

analysis method of this research is structural equation 

modeling, which was used to examine the causal 

relationships of research variables. The findings 

showed that the direct effect of insecure attachment 

styles on nomophobia was positive and significant (P 

= 0.001) and the direct effect of insecure attachments 

on negative perfectionism was also positive and 

significant (P = 0.001). Also, the indirect effect of 

insecure attachment styles with the mediating of 

negative perfectionism on nomophobia was positive 

and significant (P = 0.008). These findings show that 

negative perfectionism has a significant mediating role 

in the relationship between insecure attachments and 

nomophobia in emerging adult students. 

 

Keywords: Insecure Attachment Styles, Negative 

Perfectionism, Emerging Adult Students, 

Nomophobia. 
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 مقدمه 
 

از افراد فراهم    یاریبس  ی را برا   زیادی  یهایها و راحتفرصت  ، هاها و تبلت همراه هوشمند، فبلت  یها تلفن از جمله    یلیموبا  یهادستگاه 

را    یبه سرگرم  ی، دسترسکنندی م  لیتسه  و دانشگاه  مدرسه  ،را در کار  یوربهره (. این ابزارها،  2024و همکاران،   1سرانو   -گیرلا  )  کنندیم

گفت که این موضوع در واقع    توانیم(.  2024،  2پالمبو و کاوالون )  کنندیکمک م  گرانیبا د  یو به حفظ ارتباطات اجتماع  کنندیفراهم م

که    انکاررقابل یغ به    یهادستگاه است  زندگ  یجزء ضرور   کیتلفن همراه  از سبک  تبد  یروزمره  )شده   لیمدرن  کارسیا اند  و    3رودریگز 

مکاران،  و ه  4گوییتلفن همراه برجسته شده است )  یهااز دستگاه   یتنوع مشکلات ناش  ر،یاخ  یها، در سال حالن یباا(.  2020همکاران،  

سردرد،    ،یمکرر، تنش عضلان  یفشار   یهاب یتلفن همراه شامل آس  یهاواسطه استفاده از دستگاه بهی  اثرات نامطلوب سلامتاز جمله    (.2023

؛ درویشی و همکاران،  2023و همکاران،    5یانگ وزن بدن است )  رییمشکلات خواب و تغ  ف،یتمرکز ضع  ،یکاهش توجه، اضطراب، افسردگ

و    ی، ضداجتماعادآوریاعت  ی منجر به رفتارها   تواندیتلفن همراه م  یهاکه استفاده از دستگاه   دندیرس  جهینت  نیبه ا  قاتیتحق  یبرخ  (.2019

  ی هااز دستگاه اندازه  از   شی رر ببا استفاده گسترده و مک(. 2020؛ رودریگز کارسیا و همکاران،  2024لیو و همکاران،  بالقوه خطرناک شود )

  مشکل   کیعنوان  در حال ظهور است و به  ایبه نام نوموفوب  یدیجد  پاتولوژیشود،    جادیا  هادستگاه   این  به  تواندیمکه    یتلفن همراه و وابستگ

و در در انگلستان مطرح شد    بارن یاول(  یهراس  لیموبا  یب  ی)به معنا  اینوموفوب(.  2023،  6ارگین و اوزر )  شودیم  فیو تعر  فیتوص  یروانپزشک

 فیتعر  موضوع که نتوانم از موبایلم استفاده کنم و یا مدتی را بدون موبایل سپری کنم  نیاز ا  ینگران  ا یرس  تعنوان  به  جیفرهنگ لغت کمبر

به افراد این سن، بزرگسالان نوظهور گفته    معمولاً)  ساله30تا    18جوانان    نیدر ب  اینوموفوب  زانیم(.  2019و همکاران،    7باتاچاریا شده است )

علائم    (.2023و همکاران،   8توکو است )  ریتوسعه متغو درحال   افتهیتوسعه   یدرصد در کشورها  100تا    75  نی ب  ((2007آرنت،  )  شودیم

  ، ی نامناسب اجتماع  یهاطی ستگاه تلفن همراه، استفاده در محبا د  یباشد: مشغله کار  ریمتفاوت است و ممکن است شامل موارد ز  اینوموفوب

افراد  گوشی هوشمند. بودن  دسترسرقابلیدر هنگام غ یافسردگ ایاحساس خشم، تنش  از جمله، و بروز علائم ترک بر روابط یاثرات منف

چک    تیوضع  یروزرسانو به  هاه یاطلاع  یتلفن همراه خود را برا   یهادارند که دائماً دستگاه   یشتریب   ازین  اینوموفوب  دیمبتلا به اشکال شد

درویشی  مرتبط است )  نیز  و عملکرد   یوربا اضطراب، مسائل خشم و کاهش بهره   ای نشان داد که نوموفوب  شیافزاشواهد روبه همچنین    کنند.

 (.  2019؛ باتاچاریا و همکاران،  2019و همکاران،  

سال(، مطالعه درباره عوامل موثر برآن از    30تا    18)  منفی نوموفوبیا و شیوع زیاد آن در افراد بزرگسال نوظهور  راتیتأثنایت به  با ع

بر  (.  2024اهمیت بسزایی برخوردار است. دلبستگی نا ایمن از جمله عواملی است که میتواند بر نوموفوبیا تاثیر بگذارد )سان و همکاران،  

کند   یم  قیشوند که آنها را تشو  یمتولد م  ی ذات  یدلبستگ  ستمیس   کیبا    یجانور  یاز گونه ها  یاریانسان ها و بس  ،یلبستگد  یاساس تئور

  ا ی   ییخاص حساس است و با استرس، جدا  یهابه نشانه   یدلبستگ  ستمیس  خود باشند.  یبا افراد مهم زندگ  تیمیتا به دنبال و حفظ صم

  ، ی در تمام اشکال دلبستگ است.  یمنیو ا شیبقا، آسا  نیو هدف آن تام  زدیانگی را برم  یمشابه  یرفتارها  ایاحساسات    شود،یخطر فعال م

)بالبی،    شود  یم  ییمنجر به استرس جدا  یدلبستگ  چهره  از  ییکند و جدا  یم  جادیفرد ا  یرا برا   تیاحساس امن  ،یدلبستگ  چهره  به  یکینزد

کنند، از   یارتباط چهره به چهره احساس اضطراب م یکه اعتماد به نفس ندارند و در برقرار  یدهد افراد  ینشان م یشواهد تجرب(. 1969

. در واقع،  شوند  یهوشمند خود وابسته م  یها  یبه گوش  شتریکنند و ب   یشرکت م  یهوشمند خود در ارتباطات اجتماع  یتلفن ها   قیطر

  یها  یبه گوش  یدلبستگ  یها  یژگیو نشان دادن و  شتریبه استفاده ب  لیبا تما  ،بالاتر   رابیدلبستگی اضطدهد که    ینشان م  قاتیتحق  شتریب

  ق ی از طر  یاجتماع  یدر رسانه ها  یارتباطات ناشناس و تعامل(. به نوعی میتوان گفت که  2024،  9)فرهان و عطیف  هوشمند مرتبط است

  (. 1402)کلاه کج و همکاران،    کاهش دهد  منیناا  دلبستگی  یافراد دارا   یرا برا  یاجتماع  یتواند احساس انزوا   یهوشمند م  یها  یگوش
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یمنی نیز  ا  یازها ی ن  یارضا  یبرا   یتواند راه  یم  یمجاز   ی ایهستند، دن  یو اجتناب  اضطرابی  یسبک دلبستگ  یکه دارا   یافراد  ی براهمچنین  

 (.2023،  1)سان و میلر   کندمی  درا ایجا   یو اضطراب کمتر  یاحساسات منف  برای آنهاحال    نیو در ع  باشد،

یی  گراکمال که برخی از متغیرها از جمله    رسدی مبگذارد. به نظر    ریتأثبعید است که تنها یک عامل بر نوموفوبیا در بزرگسالان نوظهور  

عنوان  به  توانیمرا    گراییکمال بگذارد و نقش میانجی را ایفا کند.    ریتأثی دلبستگی ناایمن و نوموفوبیا  ها سبکمنفی نیز بتواند بر رابطه بین  

. این ویژگی توصیف کردهای شدید در مورد اشتباهات  تمایل فرد به تعیین استانداردهای بسیار بالا برای عملکرد خود و تجربه نگرانی 

در رابطه با این موضوع میتوان به دو مسیر  (.  1990ران،  فراست و همکاهای مداوم منجر شود )تواند به رفتارهای اجتنابی و اضطراب می

  ان یکمال گرا  من،یا  یدلبستگ  یاز افراد دارا  شتریب  منیناا  یدلبستگ  یافراد دارامطالعاتی اشاره کرد. از یک طرف میتوان چنین بیان کرد که  

  ت ی شخص  یریشکل گ  یعوامل خطر برا  ی منف  ییو کمال گرا  منیناا  ی دلبستگو    کنند  یرا تجربه م  یقابل توجه   یناسازگار بوده و افسردگ

گرا  قاتیتحقهمچنین    هستند.  یجبر  یوسواس مورد کمال  دلبستگ  ییدر  اضطرابی  ابعاد  نیب  یو  گرا  دلبستگی  در   یمنف  ییو کمال 

  ی را مورد بررس  یافسردگ  و  یدلبستگ  نیب  ییکمال گرا  یانجینقش م  ی نیزمطالعه ا .  کرده است  دایمثبت و معنادار پ  یبزرگسالان همبستگ

شوند که به نوبه خود منجر به   ی مکمال گرایی منفی  ابعاد    یری هر دو باعث شکل گ  دلبستگی اضطرابی و اجتنابیکه    افتیقرار داد و در

(. از طرفی دیگر نیز میتوان بیان داشت که کمال گرایی میتواند نوموفوبیا  2024،  2؛ فانگ و وانگ 2021)ژو و همکاران،    شود  یم  یافسردگ

 3نترنت یا  آسیب شناختی از  استفاده  یرفتار-یمدل شناخت(  2001(. به عنوان مثال، دیویس )2022را پیش بینی کند )لیو و همکاران،  

(PIUرا پ )ای  بر  یناسازگار به عنوان علل  یهاکرد، که بر شناخت  شنهادیPIU  توان به دو    یناسازگار را م  یشناخت ها  .کندیم  دیتأک

  ی شک به خود، خودکارآمد   ،یافکار ناسازگار در مورد خود با نشخوار فکر   کرد: افکار در مورد خود و افکار در مورد جهان.  م یتقس  یدسته اصل

  با نشخوار ارتباط دارد   یبه طور قابل توجهتحقیقات نیز نشان داده است که کمال گرایی    شوند.  یاز خود مشخص م  یمنف  یابیو ارز  نییپا

 کمال گرایی  یاصل  یها  یژگیاز و  ی نیزمنف  یابیو خود ارز  نییپا  یحال، شک به خود، خودکارآمد   نیدر هم(.  2023و همکاران،    4)دی روسا 

د )اعتیاد به اینترنت و گوشی هوشمند( نیز میتواند نوموفوبیا را پیش بینی کند  (. بنابراین، میتوان گفت که اعتیا2024،  5)تائو و یو   است

(. پس باتوجه به ارتباط بین سبک های دلبستگی ناایمن با کمال گرایی منفی و تاثیر کمال گرایی منفی برروی  2024،  6)اوریزون و ویلسون 

ین سبک های دلبستگی ناایمن و نوموفوبیا نقش واسطه ای دارد اما این  نوموفوبیا، پس میتوان فرض کرد که کمال گرایی منفی در رابطه ب

 موضوع بررسی نشده است. 

در بزرگسالان نوظهور بسیار بالا است )توکو و همکاران،    خصوصبهکه شیوع نوموفوبیا    رسدیممطالب ذکر شده چنین به نظر    به  باتوجه

 کنندهنییتبو    مؤثرباعث مشکلاتی در زندگی روزمره آنها شود. از همین رو، شناسایی عوامل و متغیرهای    تواندیم( و این موضوع  2023

تک  به  صورت تکبه  نوموفوبیاقبلی رابطه برخی از متغیرها با  یها هرچند در پژوهش در این افراد حائز اهمیت است.  خصوصبه نوموفوبیا 

ناایمن و نوموفوبیا در  هاسبک یی منفی در رابطه بین  گراکمال ی  ا واسطه نقش    تاکنون پژوهشی که  بررسی شده است، اما ی دلبستگی 

بر نوموفوبیا ممکن است که بتواند   مؤثری عوامل بر مبنا، تدوین یک مدل ساختاری ن ی؛ بنابرابزرگسالان نوظهور را بررسی کند یافت نشد

بر  بر نوموفوبیا فراهم کند.    مؤثری مداخلات  ریگشکل هیل کند و مقدماتی را برای  بر آن را در بزرگسالان نوظهور تس  مؤثری  هازم ی مکانفهم  

ناایمن و نوموفوبیا در  هاسبکیی منفی در رابطه بین  گراکمال ی  اواسطه اساس، هدف پژوهش حاضر بررسی نقش    نیهم ی دلبستگی 

 بزرگسالان نوظهور بود. 

 

 روش

 

از نوع    –توصیفی  روش پژوهش حاضر   بود.ابیمدل همبستگی  جامعه آماری پژوهش شامل تمام دانشجویان    ی معادلات ساختاری 

ی مدل معادلات ساختاری  ها پژوهش ( معتقد است که در  2023)  7بود. کلاین   1403  -   1402در سال تحصیلی  ی شهر تهران  هادانشگاه 

اینکه در این   به  توجه  بانفر حجم نمونه در نظر گرفت.    20تا    15ی هر پارامتر نیز لازم است  ازا بهنفر باشد و    200  حداقل حجم نمونه باید

 
1 Sun & Miler 

2 Fang & Wang 

3 Pathological Internet Use 

4 De Rosa 

5 Tao & Yu 

6 Oraison & Wilson 
7 Kline 
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 نوظهور: نقش واسطه ای کمال گرایی منفیرابطه بین سبک های دلبستگی ناایمن و نوموفوبیا در دانشجویان بزرگسال

 The relationship between insecure attachment styles and nomophobia in emerging adult students: The mediating role … 

  

 
 

نرخ ریزش    گرفتن  درنظر  به  تیبا عنا  پس،نفر تخمین زده شد.    320تا    240پارامتر وجود داشت، نمونه لازم برای این پژوهش    16پژوهش  

از بین جامعه، تعداد    ،هاداده ( و برازش مطلوب  نامه و....یا مخدوش بودن پرسش ها  نامه پرسش   درصد  30بیش از    نشدنلی)تکم  درصدی  30

ی ورود شامل داشتن رضایت آگاهانه جهت شرکت در پژوهش، عدم ابتلا  هاملاک . شدند انتخاب دردسترس یریگنمونه  روش به نفر 417

الگویی    بر اساسی تصادفی و  دهپاسخ سالان نوظهور( بود.  بزرگ)  سال  30تا    18خوداظهاری و سن بین    بر اساسبه اختلالات روانپزشکی  

ی خروج بود. در پژوهش حاضر سعی شد تا تمام مسائل اخلاقی از  هاملاک نیز از جمله    سؤالاتدرصد    30خاص و عدم پاسخ به بیش از  

ابتدا   و تحلیل   نامهپرسش جمله محرمانه ماندن اطلاعات، شرکت داوطلبانه، عدم دریافت اطلاعات شخصی، دریافت رضایت آگاهانه در 

اره هدف، ضرورت پژوهش، معیارهای ورود  توضیحات لازم درب  کنندگانشرکت به شکل دقیقی رعایت شود. همچنین به تمام    هاداده گروهی  

 27نسخه    SPSSی  افزارها نرم تحلیل معادلات ساختاری و با استفاده از    بر اساسنیز    هادادهو خروج و مسائل اخلاقی نیز داده شد. تحلیل  

 انجام شد.    24نسخه    AMOSو  

 ابزار سنجش 

شامل    مقیاس  نیا( این مقیاس را طراحی کردند.  1990)  و رید  نزیکال(:  RAAS) 1دنظرشده یتجد  – مقیاس دلبستگی بزرگسالان  

  5»کاملاً مخالفم« تا    یبرا   1از    یادرجه   5  کرتی ل  اسیدر مقو    شده است   لیتشک  هیگو  6از    ،است که هر کدام   اسیخرده مق  3و    هیگو  18

فرد    تیرضا  زانی منزدیکی    اس یاب هستند. مقو اضطر  گیوابست  ،ی کینزد  شامل  اسیسه خرده مق  .شودی م  یبند»کاملاً موافقم« درجه   یبرا 

  گران یبه د  تواندیم  کندیکه فرد تا چه حد احساس م   کندیم  ی ریگاندازه وابستگی    اسیمق.  کندیم  یریگرا اندازه   تیمیو صم  یکیاز نزد

خرده مقیاس اضطرابی در واقع همان دلبستگی اضطرابی است، خرده مقیاس نزدیکی   د.ن باش او در دسترس ازیوابسته باشد تا در صورت ن

مخالف دلبستگی اجتنابی باشد. دامنه نمرات برای هر خرده مقیاس از    تواندی مدر واقع دلبستگی ایمن است و خرده مقیاس وابستگی نیز 

و خرده    78/0دلبستگی اجتنابی    اسی، خرده مق81/0ستگی ایمن  دلب  اسیخرده مق  یکرونباخ را برا   یآلفا  دیو ر  نزیکالاست.    90تا    18

همچنین روایی آن نیز با استفاده از تحلیل عاملی    (.2019و همکاران،    2را ی تکسبه نقل از  گزارش کردند )  85/0دلبستگی اضطرابی    اسیمق

  ی مردان و زنان، نوجوانان و بزرگسالان اعتبارسنج   یعموم  تیجمع  یبر رو   اسی مق  نیا  نیز  رانیدر ا(.  1990)کالینز و رید،  تائیدی بررسی شد  

روایی سازه با تحلیل  استفاده شد.    یدییو تأ  یاکتشاف  یعامل  لیاز تحل  یدر نسخه اصل  یشنهادیپ  یعامل  یساختارها   یابیارز  یبرا  شده است.

درصد از واریانس کل   69/37ه در مجموع عاملی بررسی شد. نتایج تحلیل عاملی با چرخش واریماکس منجر به استخراج سه عامل شد ک

قبول است  آنها قابل   یدرون  یبوده و همسان  76/0عوامل بالاتر از    یتمام  یکرونباخ برا  یآزمون با استفاده از آلفا   پایاییرا تبیین میکند.  

ی سبک های دلبستگی ایمن، ی مذکور براهااس یمقدر پژوهش حاضر نیز، آلفای کرونباخ برای خرده    .(1402عسگری زاده و همکاران،  )

 آمد.    به دست  874/0،  76/0،  70/0اجتنابی و اضطرابی به ترتیب  

و چهار    هیگو  20  یدارا و    شده است  جادیا  (2015)  ایو کور  میلدرییتوسط    پرسشنامهاین    (:  Q-NMP) 3نوموفوبیا   پرسشنامه

  دادن ازدست   (4)  و  به اطلاعات  ی( عدم امکان دسترس3دادن ارتباط، )( ازدست 2ارتباط، )  یدر برقرار  یی( عدم توانا1از جمله؛ )  اسیرمقیز

. نمره کل افراد  شوندیم  یبنددرجه   "کاملاً درست"  7تا    "کاملاً نادرست"  1از    یادرجه  7  کرتیل  اسیهمه موارد بر اساس مقآرامش دارد.  

کل    یکرونباخ را برا   یآلفا   بیسازندگان پرسشنامه ضر  است و بالعکس.  شتریب  ایبالاتر باشد نوموفوب  ازیاست که هر چه امت  140تا    20  نیب

  ن ی همگرا، ب  ییروا  یبررس  یبرا   نیکردند، همچن  انیب  87/0و    93/0،  81/0،  82/0  بیمذکور به ترت  یهااس یخرده مق  یو برا   94/0  اسیمق

  اح ی س ،نیز رانیدر ا(. 2015ییلدریم و کوریا، ) (=  r 7/0) افتندیمثبت  یتلفن همراه همبستگ یریو پرسشنامه درگیا بنامه نوموفوپرسش 

 بیبه ترت  هااس یخرده مق  یو برا   95/0کل پرسشنامه    ییای و پا  کردند  یاعتبارسنج  انیدانشجو  یرا برا   اینوموفوب  اسیمق  (2018و همکاران )

است.  821/0و    851/0،  923/0،  931/0 برای کل    گزارش شده  آلفای کرونباخ  نیز،  پژوهش حاضر  برای خرده    94/0  نامهپرسش در  و 

 محاسبه شد.    81/0و    86/0،  83/0،  74/0ی مذکور به ترتیب  هااس یمق

  به  و گویه دارد 27( طراحی و ساخته شد و 1990) این مقیاس توسط فراست(:  FMPS) 4یی فراستگراکمالی  بعد چندمقیاس  

در مورد    دیو ترد  یشخص  یاستانداردها   ن،یدر مورد اشتباهات، انتظارات والد  ینگران  ،یشده است. ابعاد عبارتند از سازمانده  میپنج بعد تقس

یک    پرسشنامه براساس  نیاست. ا  ی فمن  ییمانده نشان دهنده کمال گرا  یمثبت است و چهار بعد باق ییکمال گرا  دهی  بعد سازمان.  عمل

 
1 Revised Adult Attachment Scale 
2 Teixeira 

3 Nomophobia questionnaire 
4 The Frost Multidimensional Perfectionism Scale 
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بالاتر به کمال  لینمرات بالاتر نشان دهنده تماو  است 135تا  27و دامنه نمرات نیز بین  شده است یرتبه بند یدرجه ا 5طیف لیکرت 

نی دار بود که  روایی واگرای پرسشنامه براساس همبستگی حاصل از کمال گرایی منفی و مثبت، کم و از نظر آماری غیر مع  است.  ییگرا

  ب یضر(. همچنین پایایی نیز از طریق آلفای کرونباخ بررسی شد که  1990)فراست،     (=  r  2/0)نشان دهنده روایی واگرای مناسب بود  

  بود  73/0و  82/0، 84/0، 0/ 90، 83/0 بیبه ترت ها اسیخرده مقی کرونباخ برا  یآلفا بیو ضرا 91/0 پرسشنامهکل  یکرونباخ برا  یآلفا 

، 80/0،  81/0( آلفای کرونباخ را برای خرده مقیاس ها به ترتیب  1398(. در ایران نیز، اخوان عبیری و همکاران )2024)فانگ و وانگ،  

بدست آوردند. همچنین روایی واگرا نیز از همبستگی میان کمال گرایی منفی و مثبت بررسی شد که همبستگی بین   63/0و    66/0،  74/0

در پژوهش حاضر نیز، آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس   بدست آمد که نشان دهنده روایی واگرای مطلوب است. = r  23/0آنها در حدود 

 محاسبه شد.    68/0و    0/ 70،  71/0،  82/0،  84/0ها به ترتیب  
 

 یافته ها 
 

بود با    30تا    18کننده در دامنه  درصد( زن بودند. سن افراد شرکت    55نفر آنها )  229نفر شرکت کردند که    417در پژوهش حاضر  

نفر    208درصد( لیسانس،    7/41نفر )  174. تحصیلات افراد شرکت کننده به این صورت بود که  22/5و انحراف معیار    53/24میانگین  

نفر    102درصد( مجرد و    5/75نفر )  315درصد( نیز دکتری بودند. همچنین در این پژوهش    4/8نفر ) 35درصد( فوق لیسانس و    9/49)

  1درصد( نیز متاهل بودند. شاخص های توصیفی و ضرایب همبستگی پیرسون مربوط به هریک از متغیرهای پژوهش در جدول    5/24)

 گزارش شده است. 
 

 . شاخص های توصیفی و همبستگی پیرسون بین متغیرها1جدول 

N = 417 * P < 0.05 ** P < 0.01 

  01/0نتایج حاصل از همبستگی پیرسون بین متغیرهای تحقیق را نشان میدهد. براساس این جدول، تمام متغیرها در سطح    1جدول  

و مقدار های کشیدگی و چولگی    1با یکدیگر ارتباط معنادار دارند. یکی از مفروضه های مدل، برقراری نرمالیتی است. براساس جدول  

+ قرار دارد. همچنین جهت  1و    -1رقرار است چرا که مقدار کشیدگی و چولگی متغیرهای این پژوّهش بین  میتوان گفت که این مفروضه ب 

همه متغیرها نیز   Tolو    10همه متغیرها کوچکتر از    VIFاستفاده شد. مقدار    Tolو    VIFبررسی مفروضه هم خطی چندگانه نیز از  

بود. بنابراین، عدم هم خطی بین متغیرهای پژوهش وجود دارد. جهت بررسی مفروضه استقلال باقی مانده ها نیز از آزمون    3/0بزرگتر از  

بود    21/2باشد که در این پژوهش مقدار آن    5/2تا    5/1واتسون استفاده گردید که برای برقراری این مفروضه باید مقدار آن بین    –دوربین  

 مسیرهای مستقیم مربوط به مدل گزارش شده است.  2و میتوان گفت که این مفروضه نیز تائید میشود. در جدول  

 

 

 

 

 

 

 

 

 ها اسیمقخرده 
)انحراف معیار( 

 میانگین 

)کشیدگی(  

 کجی
1 2 3 4 5 6 7 

       1 15/0( -75/0) 70/16( 11/6) دلبستگی اضطرابی. 1

      1 54/0** 10/0(  -61/0) 94/11( 77/3) . دلبستگی اجتنابی 2

     1 34/0** 41/0**   -18/0( -50/0) 58/82( 45/21) . کمال گرایی منفی3

    1 34/0** 25/0** 48/0** 17/0( -81/0) 17/17( 05/7) . از دست دادن آرامش4

   1 61/0** 26/0** 18/0** 33/0** 08/0(  -60/0) 50/21( 48/8) . ناتوانی در برقراری ارتباط 5

  1 47/0** 60/0** 26/0** 15/0** 27/0**   -25/0( -58/0) 27/18( 65/4) . ناتوانی در دسترسی به اطلاعات6

 1 56/0** 65/0** 71/0** 36/0** 22/0** 38/0** 12/0( -58/0) 28/17( 14/7) . از دست دادن ارتباط 7
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 The relationship between insecure attachment styles and nomophobia in emerging adult students: The mediating role … 

  

 
 

 . اثرات مستقیم مدل 2جدول  

 
 

ستقیم ( مثبت و معنادار است. اثر م= P   001/0)  45/0اثر مستقیم دلبستگی های ناایمن بر نوموفوبیا با اندازه اثر    2مطابق با جدول  

( مثبت و معنادار است. همچنین اثر مستقیم کمال گرایی  = P  001/0)  472/0دلبستگی های ناایمن بر کمال گرایی منفی نیز با اندازه اثر  

نتایج حاصل از آزمون بوت استراپ برای بررسی    4( مثبت و معنادار است. در جدول   = 001/0P)  19/0منفی بر نوموفوبیا با اندازه اثر  

واسطه ای کمال گرایی منفی در رابطه بین سبک های دلبستگی ناایمن و نوموفوبیا در بزرگسالان نوظهور گزارش شده است. در شکل  نقش  

 مدل در حالت استاندارد شده نشان داده شده است.   1

 
 . مدل برازش شده در حالت استاندارد 1شکل 

 همراه با ضرایب مسیر نشان میدهد. در این شکل متغیر کمال گرایی منفی متغیر  مدل برازش شده را در حالت استاندارد و  1شکل 

 

 
 

مدل برازش شده را در حالت استاندارد و همراه با ضرایب مسیر نشان میدهد. در این شکل متغیر کمال گرایی منفی متغیر    1شکل  

خرده مقیاس )متغیر قابل مشاهده( دلبستگی اضطرابی و اجتنابی  واسطه، سبک دلبستگی ناایمن متغیر مستقل )برون زا( است که توسط دو  

  3تعریف میشود. همچنین متغیر نوموفوبیا نیز متغیر وابسته )درون زا( است که توسط خرده مقیاس های خود تعریف میشود. در جدول  

 مسیر غیر مستقیم مربوط به مدل گزارش شده است. 

 

 رسی نقش واسطه ای کمال گرایی منفی در رابطه سبک های دلبستگی ناایمن و نوموفوبیا. نتایج آزمون بوت استراپ جهت بر3جدول 

 

نتایج آزمون بوت استراپ نشان داد که اثر غیر مستقیم دلبستگی های ناایمن )اضطرابی و اجتنابی( از طریق کمال    3مطابق با جدول  

 شاخص های برازش مدل گزارش شده است.   4( مثبت و معنادار است. در جدول  = P  008/0)  09/0گرایی منفی بر نوموفوبیا با اندازه اثر  
 
 

 

 

 

 مسیر غیر مستقیم
اندازه اثر  

 غیراستاندارد 

اندازه اثر  

 استاندارد 
 P حد بالا  حد پائین 

 008/0 153/0 028/0 09/0 239/0 نوموفوبیا  ←کمال گرایی منفی   ← دلبستگی ناایمن 

از دست دادن آرامش،   –  calmدلبستگی ناایمن،  – Insecureدلبستگی اجتنابی،  – avoidantدلبستگی اضطرابی،  – anxietyکمال گرایی منفی،  – NPپی نوشت: 

relation  –  ،ناتوانی در برقراری ارتباطinformation –   ،ناتوانی در دسترسی به اطلاعاتmissing – .از دست دادن ارتباط 
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 شاخص های برازش مدل . 4جدول 

 
 

 RMSEAنشان داده شده است. شاخص های برازش نشان دهنده برازش مطلوب مدل است. چرا که شاخص    4همچنان که در جدول  

است. همچنین مقدار خی دو بر درجه آزادی    9/0نیز بزرگتر از    AGFI  ،NFI  ،GFI  ،IFI  ،CFIاست و شاخص های    08/0کوچکتر از  

 مجموع میتوان گفت که برازش مدل نیز تائید میشود.    است. در  3کوچکتر از  

 

 گیری بحث و نتیجه
 

و نوموفوبیا در بزرگسالان    ی دلبستگی ناایمنهاسبکیی منفی در رابطه بین  گراکمال ی  ا واسطه بررسی نقش    هدف  بامطالعه حاضر  

نشان داد که هر چه افراد    حاکی از اثر مستقیم و معنادار سبک دلبستگی ناایمن بر نوموفوبیا بود. این یافته  هاافتهنوظهور انجام گرفت. ی

و    1این یافته با نتایج هنگ   دارند.   ای نوموفوب  ایبه تلفن همراه    ادیبه اعت  یشتریب  لیداشته باشند، تما  یشتریب  یاضطراب  ای  یاجتناب  دلبستگی

  ه ی که بر اساس نظر  بیان داشتتوان    یم  افتهی  نیا  حیدر توض  ( همسو بود.2022و همکاران )  3( و داگان 2024)  2بنجامین (،  2023)  همکاران

در    مطرح و فرض کرده است.  را  خود  نیبا مراقب  یقو  یعاطف  یوندهایو حفظ پ  جادیا  یانسان را برا  ییتوانا  ی، دلبستگ1969در سال    یبالب

و    تیکسب حما  یخاص برا  دهیا  ایساختار    ،یش  کیبه مراقب،    ی و عاطف  یاز حد از منابع شناخت  شیو استفاده ب  اختصاص  یواقع دلبستگ

نشدن  برآورده   لیدارند به دل  یاضطراب  ای  یاجتناب  یهایکه دلبستگ  یافراد   ه،ینظر  نیا  بر اساس  (.2024و همکاران،    4)کانگ   است  نانیاطم

  را یز  کنند؛ی برقرار نم  گریبا افراد د  یکی آنها روابط نزد  ،ی. در بزرگسالدانندی ناامن و نامطمئن م  یرا مکان  ایدن  ،یدر دوران کودک  شانیازهاین

(  ا ی به اش  ی)مانند دلبستگ  ی جبران  یدلبستگ  یاز استراتژ   ستند،ی در دسترس ن  هیاول  یکه اهداف دلبستگ  یاعتماد ندارند و زمان  گرانیبه د

در مورد روابط    نانیکه از عدم اطم  یکنندگانشرکت ( در پژوهشی نشان دادند که  2023لیمانی و همکاران )، ساساسن یبرا  .کنندیاستفاده م

به آن را گزارش    یدسترس  یبرا   زهیانگ  شیاز نداشتن تلفن و افزا  یناش  ییاسترس جدا  شیافزا  ل،یبه وسا  یوابستگ  شیخودآگاه بودند، افزا

 ی نیگزیکند و جا  یرا فراهم م  تیعمل کند که احساس امن  یجبران  ی هدف دلبستگ  ک یتلفن همراه ممکن است به عنوان    ن،یبنابرا؛  کردند

را    هیاول  یدارد که در آن روابط دلبستگ  یکننده ا   لی، کارکرد تسهنیز  حال  نیدر ع  شود.  یفرد در نظر گرفته م  یارتباطات اجتماع  یبرا 

  من، یناا  یدلبستگ  یافراد دارا  ، برایهوشمند   یهایگوشبرای    بخشو لذت   نیگزیجا  یهانقش   نیوجود چن  کرد.  تیتوان حفظ و تقو  یم

مانند تلفن همراه با    دیجد  ی ارتباط  یهای از فناور  ادآوریها را به سمت استفاده اعتو آن  کندی عمل م  ی زشینشانه محرک و انگ  کیعنوان  به

 (.  2022و همکاران،    5)دینگ  دهدی سوق م  هوشمند )نوموفوبیا(یی و ترس از نداشتن گوشی  ترس از تنها

نقش  هاافتهی که  داد  نشان  پژوهش  دوم  بین  گراکمال ی  اواسطه ی  رابطه  در  منفی  در  هاسبک یی  نوموفوبیا  و  ناایمن  دلبستگی  ی 

و    7(، کارائوگلان 2022، لیو و همکاران )(2024(، فاطیما )2022)  و همکاران  6. این یافته با نتایج هانشودیم  دییتأبزرگسالان نوظهور  

انجام  توان بیان داشت که (همسو بود. برای تبیین این یافته می2021و همکاران )  8( و جانگ 2021(، ایادی و همکاران )2024همکاران )

 ه یخشن، تنب  یاست که در خانواده ها  یکودکان  یبقا   یبرا   یا   لهیوس  )نشانه هایی از کمال گرایی(  کارها به طور کامل و اشتباه نکردن

  ش ی نامطمئن افزا  یهاطیکنترل خود را بر مح   ایکنند    یریجلوگ  یرضرور یغ  یها   بیتا از آس  ندشو  ی بدسرپرست بزرگ م  یحت  ایکننده  
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 نوظهور: نقش واسطه ای کمال گرایی منفیرابطه بین سبک های دلبستگی ناایمن و نوموفوبیا در دانشجویان بزرگسال

 The relationship between insecure attachment styles and nomophobia in emerging adult students: The mediating role … 

  

 
 

در    یستیآل  دهیاز حد ا  شیب  یهاده یانتظارات و ا  یدارا   دارند،  ناسازگار  ییگراکمال (. همچنین افرادی که  2023و همکاران،    1)ورست   دهند

  ده یرا ناد  ینیع  طیبه اهداف برسند، اغلب شرا  ای  ابندیدست    تیبه موفق  یراحتبه   توانندیکه آنها م  کنندی، فکر می هستندواقع  یمورد زندگ

ا  رندیگیم اغلب در  ناکافاحساس گم  ندیفرا  نیو  افراد های ژگیاز وی دیگر  کی  (.2024و همکاران،    2)ژیونگ   کنندی م  ی بودنشدن و    ی 

افراد    نیدشوار است، بنابرا  اریبه آنها بس  دنیرس  که  رندیگیخود در نظر م  یبرا   یبالاتر  اری اهداف بس  شهیاست که آنها هم  نیگرا اکمال 

  ،مینیبیناایمن نیز م یهایرا در افراد دارای دلبستگ  های ژگیاین و همچنین ما هستند. یو از خود ناراض ناکام شدهگرا به طور مزمن کمال 

در    مدتیحال، شکست طولان  نیدر ع  .کندی کمک م  یاهداف عال  بیاز خود به تعق  منیناا  یدلبستگ  دارای  افراد  یمنف  یابیارز  کهیکه  طور

از    ییاز خود شود که احتمالاً با کاهش ارزش خود همراه است و الگو  دیجد  یمنف  یهای ابیمنجر به ارز  تواندی اهداف م  این  به  یابیدست

ها  وجود این ویژگی(.  2024که این چرخه میتواند بطور پیوسته ادامه داشته باشد )فانگ و وانگ،    دهدی را شکل م  یدرون  ی منفیهای ابیارز

تواند  گرایی منفی میتری را از خود نشان بدهند که این کمال گرایی بیشهای دلبستگی ناایمن دارند کمال شود تا افرادی که سبکباعث می 

بینی کند. بدین معنا که افرادی که دلبستگی اضطرابی و اجتنابی دارند، سطوح  اعتیاد به گوشی هوشمند و نوموفوبیا را در این افراد پیش

کنند؛ زیرا استانداردهای بسیار  بالایی از استرس را تجربه میگرا معمولاً سطوح  کنند و افراد کمال گرایی منفی را تجربه میبالاتری از کمال 

که رسیدن به بالاترین سطح کمال  ترسد. ازآنجایی کنند و از طرف دیگر از اشتباه و شکست بسیار میبالا و غیرواقعی را برای خود تعیین می

انتظارات غیرواقعی غیرممکن است، چنین افرادی معمولاً شکست   )بویوکساکار و  بینند  خورند و خود را بازنده میمی و برآوردن چنین 

  ی که آنها نتوانند استانداردها   یهنگام  ن،یبنابرا  سنجند.  یم  شانیارزش خود را با دستاوردها  انیکمال گرا  ن،یعلاوه بر ا(.  2024،  3سلیک

ساس گناه را تجربه کنند و در استفاده از  از اضطراب و اح  ییکنند، سطح بالا  یارزش یخود را برآورده کنند، ممکن است احساس ب  یبالا

  ن ی کنند. ا یرو  ادهیز مسئولیت ها و انتظارات از فشار یمقابله با استرس و اضطراب ناش یبرا  مانند گوشی هوشمند هوشمند یها  یفناور

  ی هوشمند به قدر   یها و دستگاه ها   یفناور   رایناکارآمد است که ممکن است در کوتاه مدت جواب دهد، ز  یمقابله ا  یاستراتژ   کیدر واقع  

از اضطراب و استرس    یتا حدود  ،یتوانند افراد را خوشحال کنند و هم با منحرف کردن توجه آنها از افکار منف  ی جذاب هستند که هم م

که میتواند منجر به    خود را جبران کنند  یهوشمند شکست ها  یها  یند با توسل به گوشکن  ی م  یدر واقع کمال گراها سعاما    آنها بکاهند.

  ش ی افراد پ  این  را در  اینوموفوب  تواندیم  نیز  هوشمند  یبه گوش  اد یاعت  تیدر نها(.  2019شود )برند و همکاران،   اعتیاد به گوشی هوشمند

 (.  2023)لیو،    کند  ینیب

های  ای مهم در رابطه بین سبکعنوان یک عامل واسطه گرایی منفی بهگیری کرد که کمالتوان نتیجهآمده، می دست  به نتایج به  توجه  با

کند. نتایج نشان دادند که دلبستگی ناایمن به طور مستقیم با نوموفوبیا مرتبط است، و این ارتباط از  دلبستگی ناایمن و نوموفوبیا عمل می 

های دلبستگی ناایمن هستند، بیشتر احتمال دارد  ، افرادی که دارای سبک گریدعبارت شود. بهفی تقویت میگرایی منطریق افزایش کمال 

دهد که ها نشان میاین یافته  .تواند به تشدید نوموفوبیا منجر شودگرایی منفی خود می گرایی منفی را تجربه کنند و این کمال که کمال

های دلبستگی  پردازند، ممکن است بتوانند به کاهش نوموفوبیا در افراد با سبک گرایی منفی میکه به کاهش کمال   یشناختمداخلات روان 

گرایی منفی را در  تواند به متخصصان و پژوهشگران کمک کند تا نقش مهم کمال ناایمن کمک کنند. علاوه بر این، نتایج این پژوهش می 

ای  سال که دوره   30تا    18به سنین  شجویان بزرگسال نوظهور، بهتر درک کنند. باتوجه در جمعیت دان  ژه یوبینی و مدیریت نوموفوبیا، به پیش 

 د. های پیشگیرانه و درمانی باش تواند مبنای مهمی برای برنامه ها میهای دلبستگی است، این یافتهبحرانی برای توسعه هویت و سبک 

همچنین    .به دست آمدند  یدهخود گزارش ابزار    ها با استفاده ازداده  کهبه این موارد اشاره کرد    توانیمی این پژوهش  هات یمحدوداز  

ی این پژوهش این بود که در این پژوهش  هات یمحدودبه دلیل اینکه این یک پژوهش مقطعی بود امکان تعیین علیت وجود نداشت. از دیگر  

شده بود. همچنین روش نمونه گیری نیز در دسترس بود؛  یی مثبت پرداخته نگراکمال یی منفی در نظر گرفته شده بود و به  گراکمال   صرفاً

اینکه    بهباتوجه مطالعه شود. همچنین    رابطهن یدرایی مثبت  گراکمال ی  اواسطه ی آتی نقش  هاپژوهشکه در    شودی مبنابراین، پیشنهاد  

ی بعدی اثر رویکرد درمانی مبتنی بر هاپژوهشکه در    شودیمی کند، پیشنهاد  نیبش یپنوموفوبیا را    تواندیمی دلبستگی ناایمن  هاسبک 

ی گروه  برو این پژوهش را    توانی مدر نوجوانان و دانشجویان مورد بررسی قرار بگیرد. ضمن اینکه    مخصوصاً دلبستگی بر روی نوموفوبیا  

 .  قرارداد بالینی نیز مورد بررسی  
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