
 1404فروردین  ،  106، شماره پیاپی  1  شماره،  14لرویش روان شناسی، سا

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),14(1), 2025 

 ی ف یمطالعه ک کیساله( در مورد نماز و حجاب:  11-9مادران در تعامل با دختران ) یتی ترب کردی رو
Mother's Educational Approach To Interaction With their Daughters (9-11) Years 

About Prayer And Hijab: A Qualitative Study  

  
 انیآرمان نبیز

روانشناس  یکارشناس روانشناس  ،یعموم  ی ارشد  علوم    ، یگروه  دانشکده 

 . رانیتهران، ا ،یبهشت  دیدانشگاه شه ،یو روانشناس یتیترب 

 )نویسنده مسئول( یمظاهر یمحمدعلدکتر 

شناس روان  گروه  تمام  ترب   ، یاستاد  علوم  شناس  یتیدانشکده  روان    ،یو 

 . رانیتهران، ا ،یبهشت  دیدانشگاه شه

 ی نساج یمهددکتر 

چرچ،    ستیکر  یدر دانشگاه کانتربر  نیعلم و د  یریادگی پژوهشگر مرکز  

 انگلستان. 

 Zeynab Armaniyan 

M.A in General Psychology, Department of 

Psychology, Faculty of Educational Sciences and 

Psychology, Shahid Beheshti University, Tehran, Iran. 

Dr. Mohammad Ali Mazaheri * 
Full Professor, Department of Psychology, Faculty of 

Educational Sciences and Psychology, Shahid 

Beheshti University, Tehran, Iran. 

mazaheri45@gmail.com 

Dr. Mahdi Nassaji 

Research Fellow with the Learning about Science and 

Religion Centre at Canterbury Christ Church 

University, England. 

   

 چکیده 
  11تا    9مادران در تعامل با دختران    کردیروپژوهش حاضر با هدف بررسی 

پژوهش به لحاظ هدف  این  صورت گرفت.    شان درباره نماز و حجابساله

های بنیادی و از لحاظ روش از نوع مطالعات کیفی با رویکرد  جزء پژوهش

بود. جامعۀ پژوهش را مادران دارای فرزند دختر     11تا    9پدیدارشناسی 

تشکیل دادند که از بین آنها به صورت    1401ساله ساکن در تهران در سال  

ها به اشباع رسید.  مصاحبه، داده  17گیری شد و پس از  در دسترس نمونه

نیمه مصاحبۀ  یک  شامل  پژوهش  این  سوال    ابزارهای  دو  و  ساختاریافته 

دهی دربارۀ میزان عمل به نماز و حجاب بود. روش تحلیل این  خودگزارش

-ن و کلارک و در چارچوب قیاسی پژوهش، تحلیل مضمون به روش براو

مضمون    4مضمون فرعی و    19ها  استقرایی بود. با تحلیل محتوای مصاحبه

یافته تقسیم شدند.  به سه دسته  مادران  آن  و طبق  آمد  بدست  ها  اصلی 

مادر که خود را اهل انجام نماز و حجاب معرفی    17نفر از    13نشان داد  

در مورد نماز و حجاب داشتند و   رویکرد تربیتی متفاوتی با قرآنکردند،  

رغم اینکه رویکرد قرآن تقلیل ندادن اعمال دینی به رفتار ظاهری و  علی

رویکرد   همان  یا  آگاهی  و  شناخت  روی  از  دینی  اعمال  انجام 

و خروجی عینی غیرتقلیل  روی رفتار  بر  مادران  اکثر  تأکید  گرایانه است، 

به رفتاری ظاهرینماز و حجاب و تقلیل آن گرایانه  و رویکردی تقلیل  ها 

های تربیتی قرآن آگاهی  بود. لذا به نظر میرسد لازم است مادران از روش

 پیدا کنند تا فرزندان خود را بر اساس آن تربیت کنند. 

 

 تربیت دختران، حجاب، نماز. تربیت دینی، : های کلیدیواژه

 Abstract 
This research investigated mothers' approaches to 

interacting with their 9- to 11-year-old daughters 

regarding prayer and hijab. Regarding the purpose, 

this was basic research and a qualitative study with a 

phenomenological approach. The study population 

consisted of mothers with daughters aged 9- 11 years 

old living in Tehran in 1401, from whom a convenient 

sampling was taken, and after 17 interviews, the data 

reached saturation.  The research instruments included 

a semi-structured interview and two self-report 

questions about the extent of prayer and hijab practice. 

This research used thematic analysis using the Brown 

and Clark method within a deductive-inductive 

framework. By analyzing the content of the 

interviews, 19 sub-themes and 4 main themes were 

obtained, and according to that, the mothers were 

divided into three categories. The findings showed that 

13 out of 17 mothers who identified themselves as 

performing prayers and hijab had a different 

educational approach from the Quran regarding prayer 

and hijab, even though the approach of the Quran is 

not to reduce religious actions to superficial behavior 

and perform religious acts from the Knowledge and 

awareness or is the non-reductionist approach, the 

emphasis of most mothers was on the objective 

behavior and outcome of prayer and hijab and 

reducing them to a superficial behavior and a 

reductionist approach. Therefore, it seems necessary 

for mothers to become aware of the educational 

methods of the Quran so that educate their children 

based on it. 

Keywords: Religious Education, Education of Girls, 

Hijab, Prayer. 
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 مقدمه 
 

بار  اسلام نماز و حجاب را بر مسلمانان واجب کرده است. نماز عملی است که از زمان به تکلیف رسیدن تا پایان عمر باید حداقل سه  

های مذهبی به آن شده است. حجاب نیز امری است که از دختران خواسته  در روز ادا شود و لزوم تکرار این عمل سبب افزایش توجه خانواده 

شده از زمان به تکلیف رسیدن آن را رعایت کنند. هرچند احکامی درباره حجاب برای پسران نیز وجود دارد اما بروز بیشتر حجاب برای  

 های مذهبی است. ای خانواده زنان مطرح است. حجاب نیز به دلیل بروز عینی بیشتر نسبت به سایر اعمال دینی یکی از دغدغه دختران و  

أَنَا اللَّهُ لا إِلهَ إلِاَّ أَنَا   از جمله آیاتی مانند »إِنَّنی(.  13۸9آیه از قرآن مطرح شده است )سید علوی،  9۸و مشتقات آن در    1کلمه صَلاه

لَذکِرُْ  طه(، »اتْلُ ما أُوحیَِ إِلَیْکَ مِنَ الْکتِابِ وَ أقَمِِ الصَّلاۀَ إِنَّ الصَّلاۀَ تنَْهى عَنِ الفَْحْشاءِ وَ الْمنُْکرَِ وَ    14)آیه     2وَأقَمِِ الصَّلاۀَ لِذکِْری«   دْنی فَاعبُْ

بقره(. همانطور که ملاحظه  153)آیه     4أَیُّهَا الَّذیِنَ آمنَُواْ استْعَیِنُواْ بِالصَّبْرِ وَالصَّلاَۀِ«   عنکبوت( و »یَا45)آیه     3اللّهِ أکَبَْرُ وَ اللّهُ یعَْلمَُ ما تَصنَْعُونَ« 

ها و مفاهیم انتزاعی و دور از  گوید، توضیحاتش را در چارچوب استدلال شود وقتی قرآن درباره علت وجوب و اهمیت نماز سخن میمی

ی  کند که بیشتر جنبهو ظاهری و در قالب معانی دینی مانند ذکر خدا، عبودیت و بندگی مطرح می  ها به مفاهیم سطحیتقلیل مفاهیم آن

که مفسران در کتب خود مانند تفسیر  به طوری (. 1399اند )نصیری، های انتزاعی و عقلانی مطرح شده شناختی و عرفانی دارند و در قالب 

؛  1397؛ شریفی،  1399( و عالمان و پژوهشگران در مقالات خود )مانند نصیری،  1374،  ( و تفسیر نمونه )مکارم1367المیزان )طباطبائی،  

(، این معانی را مانند یاد خدا و چگونگی تأثیر آن در آرامش و تعالی انسان و  1393؛ اکبرنژاد و مهمدی،  1392و همکاران،    کلیتو زادهحسن

شود که فهم  کنند. از متون مختلف برداشت می شکافند و معانی عمیق آن را برای خواننده بیان می ها میاثرات نماز بر دوری از زشتی 

 جوب آن نیازمند مطالعات و فهمی از جنس شناختی و عقلانی و انتزاعی از این مسئله است. تأثیرات نماز و چرایی و

»یَا أیَُّهَا النبَّیُِّ    (.1399گوید )محمودی یگانه، سوره از قرآن در رابطه با حجاب و عفاف و وجوب و اهمیت آن سخن می   21همچنین  

احزاب(    59)آیه     5ا« ینَ یُدْنِینَ عَلیَْهِنَّ مِن جَلَابیِبِهنَِّ ذلِکَ أَدْنیَ أَن یُعْرَفْنَ فَلَا یُؤْذیَْنَ وَکَانَ اللَّهُ غَفُورًا رَّحیِمًقُل لأَِّزْوَاجِکَ وَبنََاتِکَ وَنسَِاءِ الْمؤُْمنِِ

شود که به شکل  در این آیات نیز ملاحظه می  احزاب(.  23)آیه     6و »فَلَا تخَْضَعْنَ بِالْقَوْلِ فَیَطْمَعَ الَّذیِ فیِ قَلبِْهِ مَرَضٌ وقَُلْنَ قَوْلاً معَْرُوفاً«

ها و مفاهیم انتزاعی و دور از تقلیلِ مفاهیم دینی به مفاهیم سطحی و ظاهری، به علت وجوب و اهمیت  مختصر و در چارچوب استدلال 

ات، روایات و دلایل عقلی به اند به کمک آیهای مختلف تلاش کردهو عالمان و پژوهشگران در کتب و پژوهش   حجاب اشاره شده است 

توضیح چرایی وجوب حجاب و اهمیت آن بپردازند و دلایلی مانند حفظ عزت و شخصیت و حرمت زن، حفظ کانون خانواده و سلامت  

  (. 13۸6؛ مهریزی،  13۸۸؛ اسحاقی،  13۸۸زاده،  ، فتاحی13۸7؛ قاسمی،  13۸7؛ بهروزی،  13۸6جامعه را مطرح کنند )مانند مطهری،  

ی عملیات انتزاعی کسب  ی درک این مفاهیم نیز داشتن توانایی ادراک انتزاعی و سطحی از رشد شناختی و ذهنی است که در دورهلازمه

های  سالگی که به شکل حدودی آغاز به تکلیف رسیدن دختران از نظر اسلام است، سنی است که طبق نظریه  11-9شود اما سن  می

(، کودکان در مرحله عملیات عینی و ادراک عینی قرار دارند  1401های تحولیِ دین )باهنر،  و نظریه ی پیاژه  مختلف رشد از جمله نظریه 

 (. 1395)منصور،  

ی نماز و حجاب با  سالگی( درباره   11تا    9رسد مادران، هنگام تعامل و گفتگو با دخترانشان در ابتدای بلوغ )سنین  بنابراین، به نظر می 

محور و شناختی و انتزاعی است و لزوم  ی این دو مقوله، رویکردی عقل های دین درباره هستند. از یک سو، آموزه یک چالش تربیتی مواجه 

های بنیادین مطرح شده است و از سوی دیگر کودکان در این بازه سنی هنوز در مرحله عینی  وجوب نماز و حجاب در قالب اصول و ارزش 

های انتزاعی نماز و حجاب و سطح ادراکی کودکان، ممکن است برای  ی میان ارزش ارند و فاصلههستند و توان درک مفاهیم انتزاعی را ند

یک راه احتمالی برای رفع این چالش که ممکن است    شان دارند، چالش برانگیز باشد. مادرانی که دغدغه نماز و حجاب را برای دختران 

 شان باشد. به سطح درک فرزندان   تواند تقلیل مباحث انتزاعیمادران آن را اتخاذ کنند، می

 
 نماز 1

 من »اللهّ« هستم؛ معبودى جز من نیست! مرا بپرست، و نماز را براى یاد من بپادار. 2

 مى دهید!.  ا بزرگتر است؛ و خداوند مى داند شما چه کارهایى انجامآنچه را از کتاب )آسمانى( به تو وحى شده تلاوت کن، و نماز را برپا دار، که نماز )انسان را( از زشتیها و گناه بازمى دارد، و یاد خد 3

 اى افرادى که ایمان آورده اید! از صبر )و استقامت( و نماز، کمک بگیرید!.  4

 اوند همواره آمرزندۀ رحیم است. ته شوند و مورد آزار قرار نگیرند بهتر است؛ و خداى پیامبر! به همسران و دخترانت و زنان مؤمنان بگو: »جلبابها ]روسرى هاى بلند[ خود را بر خویش فروافکنند، این کار براى اینکه شناخ 5

 پس به گونه اى هوس انگیز سخن نگویید که بیماردلان در شما طمع کنند، و سخن شایسته بگویید.  6
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ی علم و حتی در زندگی روزمره است. مثال زدن و عینی کردن مباحث  گرایی، رویکردی پرکاربرد در عرصه گرایی یا فروکاهش تقلیل

انواعی است  گرایی دارای  کند. البته تقلیلباشد که به درک بهتر مسائل و موضوعات کمک میهای تقلیل میترین شیوه مختلف، جزو رایج

گرایی روش شناختی و  گرایی، تقلیل(. دو نوع اصلی تقلیل1400تواند داشته باشد )حاتمی،  هایی میها و بعضاً آسیبکه هر یک ویژگی

گرایی روش شناختی بدون آنکه اصل مفهوم دچار تقلیل شود، با روش خاص و محدودی، بخشی  شناختی است. در تقلیلگرایی هستیتقلیل

ها و ابعاد، انکار شود مثلا فردی معتقد است ذهن دارای ابعاد مختلفی است  گیرد، بدون آنکه سایر بخش فهوم مورد بررسی قرار میاز آن م

هایی انجام داد. این نگاه سایر ابعاد ذهن را نادیده نگرفته اما برای شناخت آن از یک  اما می توان برای بررسی یک بعُد مثلا حافظه، آزمایش 

تواند در بررسی علمی، مانع و حتی نوعی خطر ایجاد کند که آنقدر  شناختی می و محدود استفاده کرده است. زمانی تقلیل روش   روش خاص

هستی تقلیل  به  عملاً  که  کند  پیدا  غلبه  تقلیل  نوع  )پوول،  این  شود  منتهی  تقلیل2007شناختی  یعنی  تقلیل  دیگر  نوع  در  گرایی (. 

(؛ یعنی بیان  2007شود )پوول، مگر« دیده می _شود و در آن قاعده »هیچتری تقلیل داده می مفهوم جزییشناختی، اصل مفهوم به هستی

(. در میان رویکردهای  2007شده )پوول،  کند الف، هیچ چیزی نیست مگر ب. مثلاً دین چیزی نیست مگر رفتار شرطی شده یا آموخته می

شناختی است بدین معنی که طبق این رویکرد دین و اعمال دینی تنها به تقلیل هستیروانشناختی، رویکرد رفتارگرایی، دارای بیشترین  

گرایی  شناختی به دین مورد پذیرش نبوده و مذموم است، اما تقلیلگرایی هستیتقلیل  (.1400شود )مرعشی،  رفتار ظاهری تقلیل داده می

تواند به فهم و پذیرش دین کمک کند )پوول،  تفاده است و حتی میشناختی در دین نه تنها تهدیدی برای دین نیست بلکه قابل اسروش 

(. به طور مثال اگر کسی مفهوم روزه و آثار آن را صرفاً در قالب تجربه حال فقرا یا صرفاً در جهت بهبود سلامتی جسم بداند، یا اگر  2007

دوری از جهنم رعایت کند یا هر کدام از اعمال دینی را   کسی نماز را فقط برای بهشتی شدن به جا آورد یا کسی که حجاب را صرفاً برای

گرایی  ها غفلت کند، دچار تقلیلها و آثار و ابعاد معنوی آنفقط به دلیل ترس از عذاب و اشتیاق به بهشت انجام دهد و از سایر جنبه

جنبه توجه نشود و انکار سایر ابعاد صورت نگیرد    است. اما اگر صرفاً به یک بعد و یکشناختی در رابطه با هر یک از اعمال دینی شده هستی

شود که به تشویق و تنبیه کودک در  دهد. در روایات نیز مشاهده می شناختی رخ نمی گرایی هستیبلکه به سایر ابعاد نیز توجه شود، تقلیل

جود دارد که علاوه بر استفاده از پاداش، در  و  هایی نیز در این زمینهجهت آموزش اعمال دینی توصیه شده اما به این بسنده نشده و توصیه

ها توضیحاتی داده شود تا نسبت به رابطه با عمق و آثار و پیامدهای مادی و معنوی اعمال دینی متناسب با سن کودک یا نوجوان برای آن 

   (. 1397آن اعمال ادراک بهتری پیدا کند )معتمدی،  

هایی برای نهادینه  های ایجاد رغبت در کودکان نسبت به اعمال دینی و روش ش هایی در فضای تربیت دینی در رابطه با رو پژوهش 

؛  1397پور و کیهان،  ؛ زینال 1399کردن اعمال و باورهای دینی در کودکان طبق روایات دینی صورت گرفته است )شفیعی و هماران،  

(. همچنین  13۸9؛ زاهدی و همکاران،  1390مکاران،؛ ملکی و ه1394نسب،  ؛ فتوحی و موسوی 1396؛ سوهانی،  1396پور،  عارفی و فلاح 

، اما به بررسی توضیحات  (1396ها انجام شده است )حسینی،  های والدین به آنپژوهشی در رابطه با سوالات دینی کودکان از والدین و پاسخ 

ها درباره باورهای دینی را بررسی  والدین به خصوص مادران درباره اعمال دینی مشخصاً نماز و حجاب نپرداخته و بیشتر، توضیحات آن 

شان بررسی شده است )غلامی و همکاران،  های والدین موفق در نمازخوان کردن فرزندان نوجوان کرده است. در پژوهش دیگری روش 

رسی  های سایر والدین آن هم در سنین کودکی و بحث حجاب مورد بررسی قرار نگرفته است. پژوهش دیگری نیز به بر( اما روش 139۸

ابزارها و وسایل مورد استفاده والدین در آموزش اَعمال و باورهای دینی پرداخته است ولی رویکرد تربیتی مادران را بررسی نکرده است  

 (.  1397پور و کیهان،)زینال 

حکام عملی و  رویکرد و نوع پاسخدهی مادران و به طور کلی والدین به سوالات کودکان در مورد چیستی و چرایی اعمال عبادی و ا

های نوجوانی  ها برای آموزش و توضیح این امور، مهم و اثرگذار است؛ زیرا ادراک افراد از دین و خداوند در سال رویکرد اتخاذشده توسط آن 

مجموعاً    ( و1392؛ هادیان و همکاران،  1390اند )ملکی و همکاران،و بزرگسالی متأثر از ادراکی است که در کودکی از این مسائل پیدا کرده 

( و در این میان مادر به عنوان  1394ی تربیتی والدین بر انجام یا عدم انجام اعمال عبادی فرزندان مؤثر است )بیگدلی و ماهروزاده، شیوه 

ال  (. وقتی رویکرد تربیتی مادران در مورد آموزش اعم1397کند )ملکوتی،  مراقب اصلی، مؤثرترین نقش را در تربیت و تحول کودک ایفا می 

ای بودن امر  شود بلکه به دلیل ریشهو مفاهیم دینی به فرزندان، رویکرد صحیحی نباشد، آثار آن تنها به بعد فردی و خانوادگی ختم نمی

تواند در کنار سایر عوامل، آثاری در سطح  و فضای اجتماع و سیاست، می   تربیت و نقش آن در ایجاد فرهنگ و سپس اثر فرهنگ در شاکله

(. بنابراین علاوه بر توجه به سایر عوامل موثر بر ایجاد  1395های اجتماعی و سیاسی داشته باشد )احمدی و عمیدی،  رفع بحران   ایجاد یا

تواند در بازنگری در فضای فرهنگی  های اجتماعی و سیاسی می ها و بحرانحل آسیب ها، بخشی دیگر از راه حل برای آن ها و یافتن راه بحران 
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؛ کرمی و همکاران،  1401؛ مولایی و همکاران،  1392پور،  ها و مشخصاً مادران باشد )مرادی و موسی یکرد تربیتی خانواده و تمرکز بر رو

ی این اثرگذاری هنوز به طور دقیق  مادر بر تحول دینی کودکان اثرگذارند اما نحوه   (. با وجود آنکه هر یک از اعضای خانواده مخصوصاً 1395

رسد بررسی کیفی آغاز مناسبی برای بررسی این تعاملات باشد  زمینه کمبود اطلاعات وجود دارد و به نظر می   بررسی نشده و در این

 (. 2006)بویاتزیس و همکاران ،  

( و خلأ موجود و با  1401طاهری و شهیدی،  با توجه به اهمیت این نوع تعاملات و اثرات بلندمدت آن در دینداری فرزندان )ناصری 

یافته در رابطه با رویکردغیرتقلیلیِ قرآن در توضیح نماز و حجاب مطرح شد، هدف از پژوهش حاضر این است که به شکل نظام توجه به آنچه  

ی عملیات عینی شان که در مرحله ساله   11-9و با روش کیفی و پدیدارشناسانه به بررسی رویکرد مادران در پاسخ به سوالات دختران  

طلبد، بپردازد؛ و شباهت یا تفاوت رویکرد آنان با قرآن و استفاده یا عدم استفاده  ه توضیحاتی انتزاعی را می هستند، درباره نماز و حجاب ک

 گرایی را بررسی کند.از انواع تقلیل

 

 روش

 

بود. این رویکرد به بررسی تجربیات    1های بنیادی و با روش کیفی و از نوع پدیدارشناسیپژوهش حاضر از لحاظ هدف جزء پژوهش

،  3مانِن وَن ؛  2013،  2پردازد )کرِسوِل عمیق افراد در موضوعی خاص و درک بهتری از معانی آن پدیده و احساسات، افکار و رفتارهای انسانی می 

گیری نیز به روش در دسترس و از میان  بود. نمونه  5به روش براون و کلارک   4(. روش تحلیل این پژوهش، از نوع تحلیل مضمون2016

مورد به اشباع رسید    14ها پس از  انجام شد و مصاحبه   1401ساله در فروردین تا تیر سال    11تا    9مادران ساکن تهران دارای فرزند دختر  

مصاحبه اکتفا    17نجام شد و نهایتاً به  شد اما جهت اطمینان سه مصاحبه دیگر نیز او از نظر پژوهشگر اطلاعات جدیدی بیان و کشف نمی

بودن و رضایت آگاهانه برای شرکت در پژوهش بود و    11تا  9شد. معیارهای ورود به پژوهش، ساکن استان تهران بودن، دارای فرزند دختر  

شد. پیش از شروع مصاحبه  یها به شکل تلفنی انجام و ضبط می همکاری در هر لحظه از مصاحبه بود. مصاحبهمعیار خروج انصراف از ادامه 

ها اطمینان داده شد.  شان به آنشونده دریافت و در رابطه با محرمانگی اطلاعات و ضبط آن، با توضیح اهداف مصاحبه رضایت مصاحبه 

اشباع و اتمام   دقیقه بود. پس از رسیدن به  53دقیقه و بیشترین آنها نیز    9دقیقه و کمترین آنها    25  11/27±ها نیز  میانگین زمان مصاحبه 

 ها آغاز شد. بندی و کدگذاری محتوا و تحلیل آنها مکتوب شدند و کار دسته ی مصاحبه ها، همهانجام مصاحبه

 ابزار سنجش 

ی سوالات مصاحبه به دست  ی نظری موجود و گفتگو با صاحب نظران، طرح اولیهبر اساس مرور پیشینه   ساختاریافته:مصاحبه نیمه 

پرسشنامه به صورت آزمایشی در دو مرحله و در هشت مصاحبه اجرا و بازبینی شد تا در نهایت سوالات به شکلی طراحی  آمد. ضمناً این  

شد شامل  توانست به عنوان ابزاری مناسب برای گردآوری اطلاعات استفاده شود. موارد کلی که در مصاحبه از مادر پرسیده می شد که می 

حجاب مادر چه توضیحاتی را برای دخترش بیان کرده است. آیا از انواع تشویق و تنبیه در این راستا    این موضوعات بود: در مورد نماز و

شد و ابتدای  تر مطرح می اند. اگر در آینده به این موارد عمل نکند، عملکرد مادران چه خواهد بود. این سوالات به شکل جزییاستفاده کرده 

چنین اطلاعات جمعیت شناختی شامل سن،  شد. هم تگوی فرضی مرتبط با این موضوع پرسیده می ی یک گفمصاحبه نیز نظر مادران درباره 

 شد. شان و تعداد فرزندان از مادران سوال می شغل و تحصیلات مادر، سطح اقتصادی، وجود یا عدم تعارض فرهنگی و دینی در محیط

خص شدن میزان تقیّد و عمل مادران به نماز و حجاب،  برای مشساخته:  دهی عمل به نماز و حجاب محقق پرسشنامه خودگزارش

ی  ( یک پرسشنامه 13۸6؛ صادقی و مظاهری،  13۸5ها )صادقی، مظاهری و حیدری،  به تایید متخصصان و با الگوگیری از برخی پژوهش 

 شد. حی  دهی شامل دو گزاره با پنج گزینه طبق طیف لیکرت )از کاملاً موافقم تا کاملاً مخالفم( طرا خودگزارش 

استقرایی و در طی -در این پژوهش از روش تحلیل مضمون به روش براون و کلارک استفاده و سعی شده است در چارچوب قیاسی

(. شش مرحله عبارتند از  2006؛ براون و کلارک،  2003ها به تفسیر آن ها پرداخته شود )مایرینگ،  بندی داده پس از دسته  شش مرحله، 

 
1 Phenomenological 

2 Creswell 

3 Vav Manen 

2 Thematic Analysis 

5 Braun and Clarke 
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هایی که انجام  تولید کدها، شناسایی مضامین، بازنگری مضامین، تعریف و نامگذاری مضامین و نوشتن نتایج. مصاحبه ها،  آشنایی با داده 

ها موضوعات جدیدی که به دست آمدند نیز  سازی و طبق اهداف پژوهش کدگذاری شدند. در طول تحلیل داده گرفت، به طور کامل پیاده 

ها کامل گشت و مضامین اولیه شناسایی شدند.  ، بازبینی و بر اساس کدهای جدید، کدگذاری هاکدگذاری شده و مجدداً تمامی مصاحبه

شوندگان به کار بردند، در  ها به همراه نمونه عباراتی که مصاحبهپس از پایان این مرحله، تعداد دفعات نمودار شدن هر کد در کل مصاحبه

ها انجام گرفت تا در صورت لزوم به راحتی بتوان از طریق جستجوگر نرم افزار  ها درون متن اصلی مصاحبه جدولی تنظیم شد. کدگذاری 

ها تحلیل نمود. این روش کمک کرد تا یک ارزیابی عینی از موضوعات  ورد به متن اصلی مراجعه نمود و پاسخ ها را درون بافت اصلی مصاحبه

ها، این کدها تکمیل و مضامین، بازنگری  و برگشت به متن مصاحبهشوندگان به دست آید. در جریان رفت مهم و برجسته از نگاه مصاحبه 

های نظری  ها و با الهام از پژوهش بندی آن و دارای تعریف روشن و واضحی شدند. در نهایت تلاش شد از تحلیل کدهای ایجادشده، و مقوله 

  1های اعتبار گوبا و لینکلن شاخص   های پژوهش، های پژوهش پاسخ داد. جهت اطمینان از صحت و اعتبار یافتهدر این حوزه به پرسش 

کنندگان بازگشت داده شود و  تلاش شد مصاحبه به برخی از شرکت   2قابلیت اعتبار ( مورد استفاده قرار گرفت. جهت تضمین  19۸9)

ونی استفاده شود. همچنین  های ثابت، همراه با نظارت متخصص بیرسعی شد از سوال  3قابلیت ثبات تغییرات لازم اعمال گردد. برای ملاک  

ها به شکل دقیق  داده  4تاییدپذیری بین تحلیگران به دست آمد که نشانۀ اعتبار مطلوب نتایج است. جهت تحقق معیار    77/0ضریب توافق  

وت و تعداد  تلاش شد با نمونه متفا  5پذیری انتقالمکتوب شد و به متخصصین ارائه و مورد تایید قرار گرفت و برای برآورده شدن ملاک  

 بیشتری مصاحبه گردد. 

 

 یافته ها 
 

 دهد. کنندگان را نشان میشناختی شرکت اطلاعات جمعیت   1جدول شماره  
 

 کنندگان در پژوهش شناختی شرکت. اطلاعات جمعیت1جدول 

شماره  

 مصاحبه 

سن  

 فرزند

سن  

 مادر

تحصیلات 

 مادر

تعداد   شغل مادر

 فرزند

چندمین 

 فرزند

سطح اقتصادی)درآمد به  منطقه سکونت 

 میلیون( 

 20-15 2منطقه  دوم 5 خانه دار کارشناسی  3۸ 9/ 5 1

 15-۸ 7منطقه  اول  4 خانه دار کارشناسی  33 9/ 5 2

 15-۸ 16منطقه  دوم 3 خانه دار دیپلم  34 9 3

 ۸-3 11منطقه  اول  1 خانه دار دیپلم  41 10/ 5 4

سطح دو  41 11 5

 حوزه 

 15-۸ 7منطقه  دوم 3 خانه دار

دیپلم و دو  42 9/ 5 6

 سال حوزه

 15-۸ 11منطقه  اول  2 خانه دار

 15-۸ 19منطقه  اول  3 دبیر کارشناسی  34 11 7

کارشناسی   37 9/ 5 8

 ارشد 

 15-۸ 21منطقه  اول  4 خانه دار

 20بالای  2منطقه  دوم 2 داروساز  دکتری  44 9 9

مربی مهد   دیپلم  3۸ 11 10

 کودک

 15-۸ ۸منطقه  اول  4

 ۸-3 17منطقه  دوم 3 خانه دار دیپلم  37 9 11

 20-15 7منطقه  دوم 4 معلم  کارشناسی  41 11 12

 
1. Guba ,& Lincoln 

2 Credibility 

3 Dependability 

4 Confirmability 

5 Transferability 
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کارشناسی   3۸ 10 13

 ارشد 

 15-۸ 2منطقه  اول  2 خانه دار

 15-۸ 17منطقه  دوم 2 خانه دار کارشناسی  39 11 14

کارشناسی   45 10 15

 ارشد 

 15-۸ 3منطقه  سوم 3 خانه  دار

 15-۸ 10منطقه  اول  3 خانه دار دیپلم  31 9 16

 ۸-3 5منطقه  اول  4 خانه دار کارشناسی  37 9 17

 

نفر شاغل، همگی ساکن تهران و   4دار و  ها خانه نفر آن  13بود که    2/3۸میانگین سنی مادران مصاحبه شده،    1طبق اطلاعات جدول  

و میانگین سنی فرزند   3ها ها نیز دکتری بود. میانگین تعداد فرزندان آن دیپلم و بالاترین سطح تحصیلات آنترین سطح تحصیلات پایین 

 بود.   9/9ها انجام شد  دختری که مصاحبه با مادر ناظر به آن

ر تعامل با دختران  دها و تحلیل آنها، مضامین اصلی و فرعی در پاسخ به سوال رویکردهای تربیتی مادران  سازی مصاحبه پس از پیاده 

جدول    ساله(   9-11) شرح  به  چیست؟  حجاب  و  نماز  مثال   2درباره  مضامین  از  یک  هر  برای  جدول  این  در  شد.  نیز  استخراج  هایی 

 است. شده آورده 

 

 ها. مضامین اصلی و فرعی و مثال2جدول  

 مثال  مضامین فرعی  مضامین اصلی

رویکرد عدم  

 گراییتقلیل 

چرایی نماز و  تعریف چیستی و 

 حجاب 

اگه با خدا حرف نزنیم که زندگی معنا نداره، خب حیوان ها هم میخورند و میخوابند  

 ( 3)مصاحبه 

 ( 5میگم نماز تشکر از خداست )مصاحبه 

همیشه بهش گفتم که مامان جان حجاب... آدم اندام های بدنش و زیبایی های بدنشو 

 (9ودت )مصاحبه اجازه نده هرکسی ببینه اونم بخاطر عزت نفس خ

توضیح پیامدهای طبیعی 

 رفتارها 

خدا اینقدر مهربونه که مهرو محبتش از مادر به بنده بیشتره. در نتیجه هرکاری میکنی  

 ( ۸برا خودت داری میکنی. هرکاری میکنی برا خودته )مصاحبه 

نماز نه  گه گاهی شده استفاده کردم. آهان یادم اومد. این که من القا کردم اینو که شما 

برای من و بابا میخونید، نه برای خود خدا میخونین، برای خودتون میخونید )مصاحبه  

10) 

 ایجاد انگیزه درونی

راستش اعتقادم اینه که نباید اینو گفت، حتی اگه بزرگ هم بشه و حجاب نداشته باشه.  

میشیم؟ خب  حالا من بهش تذکر بدم حجاب داشته باش حالا تا من یا پدرت ناراحت 

اینجا چه فایده ای داره حجابه؟ این با فلسفه حجاب مشکل داره. باید یواش یواش  

 ( 2خودش متوجه بشه. )مصاحبه  

اون لذته اون چیزی که ذاتی میشه ملکه میشه همراه اون ادمه که هیچوقت نمیتونه  

تاثیر  محیط اطراف، ادمای اطراف، حرف ادمای اطراف، فضایی که قرار میگیره، توش 

بذاره. بابت همینه اونم، اون لذته رو هم طعمش رو خدا به بنده هاش میچشونه )مصاحبه  

6) 

دادن آزادی انتخاب و عمل به 

 فرزندان

بعضی وقت ها میگم این چیزی هست بین خودت و خدای خودت، نمیخوای هم بخونی 

 ( 13)مصاحبه  .چیزیه بین تو و خدای خودت من هیچ اجباری نمیکنم

هر نوع توضیحی در راستای  

 شناخت و آگاهی بیشتر

میشینم براشون صحبت میکنم، روایت هارو میگم از اتفاقاتی که می افته تو نماز اول  

 ( 10وقت میگم... )مصاحبه 

 ( 11مثلا فایلی اگه میبینم درباره ارزش های نمازه، براش میفرستم )مصاحبه 

اینکه الان که به سن تکلیف رسیدی و لایق شدی...، بحث محرم و نامحرم و اینکه  

 ( 1)مصاحبه حجاب امنیت داره و اینکه با چادر قشنگ تر میشید... 
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گرایی رویکرد تقلیل 

 روشی

 انواع تقویت 

اگر بخوایم بریم مسجد حتما شروع میکنه آماده میشه چون میدونه مسجد وصله به  

رفتن به یه جای جدید احتمالا خریدی توی راه و به هزار چیز هیجان انگیزه  یکسری 

 (12)مصاحبه . دیگه

بیشتر کلامیه و بیشتر تو جمع میگیم که بیشتر تشویق بشه نماز و اول وقت بخونه.  

 ( 1)مصاحبه 

وقتی چادر سرش میکنه میبینه حالا ذوق منو، ذوق پدرشو میبینه خب باعث میشه که  

 ( 11. )مصاحبه تشویق بشه

 انواع تنبیه 

 ( 7بهش گفتم که گناه داره یعنی خدا ناراحت میشه از انجام دادن این کار )مصاحبه 

مثلاً گفته این موهاش بیرون چقدر خوشگله گفتم وقتی اون دنیا از مو آویزونش کردن  

 ( 15)مصاحبه خوشگلی را متوجه میشه 

 محرومیت 
من محرومیت هایی براش قرار میدم مثلا اگه نماز نخوندی تا این ساعت، برنامه تلوزیونی  

 ( 1)مصاحبه نمیتونی تماشا کنی یا خوراکی ای که دوست داری رو بهت نمیدم. 

 کنترل محیط 

نفربا    5خیلی مواجهه نداشته چون مدرسه اش امسال که یک مدرسه خصوصی بود که 

 ( 2یک فضای تقریبا یک دست و خصوصی بود )مصاحبه هم بودن و همه با هم 

ما تقریبا محدود کردیم. کم کردیم. محیط رو سعی کردیم کنترل کنیم. مثلا هرجایی  

 (6نریم هرچیزی رو نبینه. )مصاحبه 

 گذاری قانون

 ( 1)مصاحبه  میگم بعضی چیزها هم که دیگه سوال نداره واجب شده دیگه

کلا میدونین مثلا حالا چه به دخترم چه پسربزرگترم میدونن که یه مقداری تو خونه ما  

 ( 5یه مقداری خط قرمزا هستش. )مصاحبه 

 الگوگیری

میکنیم و نماز دخترم خب از کوچیکی میدید منو خاله هاشو اطرافیانشو که چادر سر 

 ( 7میخونیم )مصاحبه 

اگر که ذوق و شوق من مادر مثلا یا مثلا پدر رو ببینه که آدم های مهمی هستیم براش،  

 ( 12به نماز خوندن... اثر داره )مصاحبه 

گرایی رویکرد تقلیل 

 شناختی صریح هستی

تاکید بر خروجی رفتار و انجام  

ظاهری نماز و حجاب در قالب  

 کلام

کنم. اون موقع دیگه  تر باهاش برخورد میآینده نماز نخونه اون موقع دیگه جدیاگه در 

کنم یعنی  محرومیتش بیشتره واقعا. اون موقع بیشتر محرومش میکنم بیشتر سعی می

داشتن و اینکه باید به   کنم این واجب بودن و گناه مثلا بیشتر اون موقع دیگه سعی می

 (5کنم )مصاحبه و بیشتر بهش تاکید میحرف خدا عمل کنی تو این زمینه، ر

اگه در آینده حجابشو رعایت نکنه تذکر باید بدم و باید یه راهی پیدا کنم یه جوری  

 (۸مو به راه بیارم از مشاوره استفاده کنم )مصاحبه بچه

تاکید بر خروجی رفتار و انجام  

ظاهری نماز و حجاب در قالب  

 احساسات 

هیچوقت این اتفاق )نماز نخواندن فرزند( نیفته واقعا کار سختیه بهش  واقعا امیدوارم 

 ( 7کنه )مصاحبه کنم ناراحتم میفکرم می

اگه یه روزی حجابشو رعایت نکنه من غش میکنم! چون خیلی برام سنگینه )مصاحبه  

10) 

گرایی رویکرد تقلیل 

شناختی  هستی

 ناخودآگاه

توضیح حقیقت نماز و حجاب 

اجبار به انجام ظاهری نماز  اما 

 و حجاب )تناقض(

مثلا فایلی اگه  تونم بگم رها میکنم به طور کامل ولی خب به طور غیر مستقیم نمیمن 

 ( 11)مصاحبه درباره ارزش های نمازه، براش میفرستم میبینم 

که من از دستت ناراحت میشم اگه حجابتو   اعتقادم اینه که نباید اینو گفتراستش 

نی... این با فلسفه حجاب مشکل داره. باید یواش یواش خودش متوجه بشه./  رعایت نک

 (2)مصاحبه تذکر دادم ولی بهش میگیم مامان مثلا موهاتو بپوشون...این جاها 

مخالفت با تقلیل روشی اما  

استفاده از آن و تاکید بر  

 خروجی رفتار )تناقض(

بایدی واقعیتش هم من هم همسرم برا فاطمه هیچ اصراری به این که مثلا از اون اول، 

. ما تقریبا تکلیفش رو، کارای اینجوریشو رعایت کردن حجابشو، البته به لطف باشه نبود

انجام دادیم یعنی تشویق های ما با  همه رو با کادو اهل بیت به لطف حضرت زهرا 

 (6ره )مصاحبه  چیزایی بود که دوست داشت بخ

خدا ناراحت از هر نوعش...../ این عبارت تنبیه جواب نمیده فکر کنم که به هیج عنوان 

)مصاحبه  بله بله-رو هم لا به لای این ها پیش اومده بگین؟  میشه یا من ناراحت میشم

11) 
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48        
 ی فیمطالعه ک کی ساله( در مورد نماز و حجاب:  11-9مادران در تعامل با دختران ) یتیترب  کردیرو

Mother's Educational Approach To Interaction With their Daughters (9-11) Years About Prayer And Hijab: A ... 

  

 
 

مضمون اصلی که هر یک شامل مضامین فرعی    4کنندگان،  شرکت های  شود از تحلیل مصاحبه ملاحظه می  2همانطور که در جدول  

 شوند: است به دست آمد. در ادامه هر یک از مضامین اصلی به طور کامل توضیح داده می

ی نماز  یافت که مادر در تعامل با فرزندش درباره زمانی این کد به جملات مادر اختصاص می گرایی:  : رویکرد عدم تقلیل 1مضمون اصلی  

کرد و به دور از تقلیلِ نماز و حجاب به رفتارِ صرف، تلاش  گرایی روش شناختی استفاده نمی شناختی و یا تقلیل گرایی هستی جاب از تقلیل یا ح 

کرد، فرزندش را با فلسفه و چرایی و حقیقت نماز و حجاب و پیامدهای طبیعی آنها، آشنا کند و برای او صرف نظر از تشویق و تنبیه های  می 

 های درونی ایجاد نماید و ضمن دادن آزادی عمل، درباره این دو عمل به فرزند شناخت و آگاهی ببخشد. نی، انگیزه بیرو 

یافت که مادر  زمانی این کد به جملات مادر تخصیص می شناختی(:  گرایی روش گرایی روشی )تقلیل : رویکرد تقلیل 2مضمون اصلی  

های رفتاری شامل تقویت، تنبیه،  گرایی روشی استفاده کرده بود به این معنی که از انواع روش حجاب از تقلیل ی نماز یا  در تعامل با فرزندش درباره 

 گذاری و الگوگیری بهره گرفته بود. محرومیت، کنترل محیط، قانون 

در در تعامل با فرزندش  گرفت که ما زمانی این کد به جملات مادر تعلق می شناختی صریح:  گرایی هستی : رویکرد تقلیل 3مضمون اصلی  

شد. به این معنی که  شناختی می نماز یا حجاب به شکل آشکارا و صریح در قالب توضیحات کلامی یا ابراز احساسات، دچار تقلیل هستی  درباره 

رزند برای مادر مهم بود  شد و فقط انجام ظاهری نماز و حجاب و خروجی رفتار ف نماز و حجاب از نظر مادر به سطح یک رفتارِ صرف تقلیل داده می 

 حتی اگر فرزند علت، معنا و آثار این اعمال را درک نکرده بود. 

یافت که مادر در تعامل  زمانی این کد به جملات مادر اختصاص می شناختی ناخودآگاه:  گرایی هستی : رویکرد تقلیل 4مضمون اصلی 

شناختی شده بود. یعنی مادر دچار نوعی تناقض بود؛ از طرفی  دچار تقلیل هستی نماز یا حجاب به شکل غیرآشکار و ناخودآگاه    با فرزندش درباره 

کرد، از طرف دیگر انجام ظاهری نماز و حجاب و خروجی رفتار برای مادر مهم بود حتی  در توضیحاتش به حقیقت و آثار نماز و حجاب اشاره می 

گرایی روشی مانند استفاده از تنبیه بود اما آن را  ین زمانی که مادر مخالف تقلیل اگر فرزند علت، معنا و آثار این اعمال را درک نکرده بود. همچن 

تر بود. در این حالت نیز  کرد، باز هم دچار تناقض بود و صرفاً خروجی رفتار فرزند و انجام نماز و حجاب حتی بدون شناخت، برای او مهم اعمال می 

 یافت. این کد به جملات مادر اختصاص می 
گرا:  ی ناتقلیل . دسته 1بندی مادران بدین صورت بود:  بندی شدند. مبنای دسته به تعداد کدهای دریافتی مادران در قالب سه گروه، دسته با توجه  

ی  . دسته 2شناختی مادر صفر بود و تعداد کدهای رویکرد غیرتقلیلی او بیش از تعداد کدهای رویکرد روشی بود. اگر تعداد کدهای تقلیل هستی 

شناختی مادر صفر بود و تعداد کدهای تقلیل روشی او برابر یا بیش از کدهای  گرای صرفاً روشی: اگر تعداد کدهای رویکرد تقلیل هستی تقلیل 

شناختی )صریح یا ناخودآگاه(  شناختی: اگر مادری دارای یک یا بیش از یک کد تقلیل گرایی هستی گرای هستی ی تقلیل . دسته 3غیرتقلیلی بود.  

 بود. 
مادر    13و    ی صرفاً روش   ی گرا ل ی تقل   کرد ی رو   ی دو مادر دارا   ، ی ل ی رتقل ی غ   کرد ی رو   ی دو مادر دارا هایتاً در رابطه با هر دو موضوع نماز و حجاب،  ن 

گیری  نتیجه . بحث و  نمودند   ی معرف و رعایت حجاب  دسته خود را اهل انجام نماز    ن ی مادران ا   ی بودند و همه   ی شناخت ی هست   یی گرا ل ی تقل   کرد ی رو   ی دارا 

 ها در بخش بعد خواهد آمد. ی هر یک از این دسته درباره 

 

 گیری بحث و نتیجه
 

شان در مورد نماز و حجاب بود. این پژوهش  ساله   11تا    9کلی این پژوهش بررسی رویکرد تربیتی مادران در تعامل با دختران    هدف

مصاحبه، نشان    17آمده از  دهد. نتایج به دست های جدیدی در این موضوع ارائه می ها و تحلیلبه عنوان اولین مطالعه در این زمینه یافته

گرا قرار گرفتند. این مادران در توضیح نماز و حجاب بیشتر رویکرد غیرتقلیلی داشتند و اگرچه گاهی در دسته غیرتقلیلداد تنها دو مادر 

شناختی در مورد نماز و حجاب  ها دچار تقلیل هستیچنین آن کردند اما این استفاده غالب نبود. هماز رویکرد تقلیل روشی نیز استفاده می

شدند  شناختی نمیی تقلیل گرای صرفاً روشی قرار گرفتند. این مادران نیز دچار تقلیل هستیمادر دیگر در دسته شدند. در مقابل دونمی

گرایی این مادران صرفاً در روش خلاصه  ها از رویکرد روشی برابر یا بیش از رویکرد غیرتقلیلی بود. به عبارت دیگر تقلیلی آن اما استفاده 

شناختی در مورد نماز و حجاب بودند. این دسته از مادران در توضیح نماز یا در دارای رویکرد تقلیل هستیما  13شد. از سوی دیگر  می

شدند. هرچند ممکن بود گاهی از  شناختی می حجاب حداقل یک بار، چه به صورت صریح و چه به صورت ناخودآگاه، دچار تقلیل هستی
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شد زیرا برای  شناختی منجر میها به تقلیل هستیی این روش استفاده کنند اما نهایتاً همه گرایی روشی نیز توضیحات غیرتقلیلی یا تقلیل

ها نرسیده  این مادران خروجی عینی رفتار و انجام نماز و حجاب اهمیت بیشتری داشت، حتی اگر فرزندانشان به فهمی از چرایی انجام آن 

ها به معنی میشگی نماز و رعایت کامل حجاب معرفی کردند. مجموع این یافتهمادر خود را اهل انجام ه  13ی این  بودند. همچنین همه

سازد. در  های قرآن را نمایان میها با آموزه شده است و تفاوت روش تربیتی آن گرایانه در بین مادران مذهبی مطالعهی رویکرد تقلیلغلبه

کرد و در عین حال  فردی مذهبی و اهل انجام نماز و حجاب معرفی  تنها مادری بود که خود را    9ها، مادر شماره  میان تمام مصاحبه 

ی آن برای فرزندش را نیز داشت اما دارای رویکرد غیرتقلیلی بود. سایر مادرانی که در پاسخ به گزاره  ی آموزش نماز و صحبت دربارهدغدغه 

 ارای رویکرد غیرتقلیلی نبودند. ی کاملاً موافقم را انتخاب کردند، هیچ یک دمرتبط با نماز و حجاب، گزینه

ی  یافتههای رفتاری مانند تقویت و تنبیه و رویکرد تقلیلها بود، از روش نفر برخلاف قرآن که کتاب و مرجع دینی آن 13در واقع این 

، زمانی  1بیلَ إِمَّا شاکِراً وَ إِمَّا کَفُوراً«» إِنَّا هَدیَنْاهُ السَّ  سوره انسان که میفرماید  3کردند. طبق آیات قرآن از جمله آیه  رفتارگرایی استفاده می 

هدایت و حرکت در مسیر دین دارای ارزش است و آثار دنیوی و اخروی به همراه دارد که فرد به دور از اجبار و با اگاهی و انتخاب خودش  

شان نسبت به نماز و حجاب تأکید داشته زندان ( اما این مادران بیش از آنکه به شناخت و آگاهی فر1367آن را برگزیده باشد )طباطبایی،  

شد، انجام نماز و حجاب  باشند، بر خروجی عینی و رفتاری نماز و حجاب تأکید داشتند. در واقع آنچه برای این مادران ارزش محسوب می

دان در هر صورت نماز و حجاب  از روی آگاهی، شناخت، آزادی و انتخاب نبود؛ بلکه آنچه برایشان اهمیت بیشتری داشت این بود که فرزن

( همسو و  1396( و حسینی )1401هرندی )های رمضانی و جعفری انجام دهند. این یافته با پژوهش   را به عنوان یک رفتار قابل مشاهده 

 همخوان است. 

انتخاب آزادانه باشد )فق با آنکه مطالعات مشابه نشان می  ؛ فاضلی،  139۸یهی،  دهند که لازم است تربیت دینی مبتنی بر آگاهی و 

رسد بین مذهبی بودن مادر و دادن فرصت انتخاب و آگاهی ( اما مجموعاً به نظر می1391؛ شمشیری و همایون،  1393؛ کمساری،  1402

ی انجام شده، گویی در فضای ذهنی مادران مذهبی دادن  ای معکوس وجود داشت. به این معنا که در مطالعه و شناخت به فرزندان رابطه 

ها بر خروجی رفتار مُصر بودند و به دنبال ایجاد فرصت  ی چرایی انجام اعمال دینی به فرزندان تعریف نشده بود، آن ت شناخت درباره فرص

شد که باید بین گزینه مذهبی نبودن و عدم انجام اعمال و  آگاهی از فلسفه نماز و حجاب نبودند. گویی مسیری برای فرزندان تعریف می

در نظر گرفته   دن و انجام اعمال دینی به صورت ظاهری و با رویکرد رفتاری یکی را انتخاب کنند. چرا که راهی میانیگزینه مذهبی بو

شد که فرزند بخواهد مذهبی باشد اما با کسب شناخت و آگاهی و دور از اجبار و تقلیل اعمال به رفتار ظاهری، به انجام نماز و حجاب  نمی

دانستند چگونه باید  شد و مادران نمیر تفکر این مادران، به سختی نسبتی بین دین و آزادی در نظر گرفته میرسد دبپردازد. به نظر می

؛  1402؛ فاضلی،  139۸تعادل این دو را برقرار و در فضایی متناسب با آنچه در قرآن و متون دینی آمده فرزندانشان را تربیت کنند )فقیهی،  

   (.1396؛ حسینی،  1401هرندی،  ، رمضانی و جعفری 13۸9و همکاران،    ؛ زاهدی139۸اعرافی و ابراهیمی،  

ها با آن خو گرفته در توان گفت گاهی اوقات باورها و الگوهای تربیتی که خود مادر با آن رشد یافته و سال ها میدر تبیین این یافته

( بنابراین اگر باور و الگوی تربیتی خود  1394ماهروزاده، ؛ بیگدلی و 1394؛ پناهی، 2023تربیت فرزندش نیز اثرگذار خواهد بود )دوامی، 

توان  کند. همچنین در تبیین دیگری می گرایی و دور از آزادی باشد، همین رویکرد را در تعامل با فرزند خود اتخاذ می مادر از جنس تقلیل

ها و کمرنگ کردن  فرزندان و اِعمال برخی محدودیت  کنند با کنترلگفت برخی مادران از آینده و عاقبت فرزند خود بیم دارند و تصور می 

کنند در حالیکه هر فرد با باورها و اعمال خود  ی مثبت فرزند خود کمک می آزادی در انجام اعمال دینی از جمله نماز و حجاب، به آینده 

(. تبیین دیگری که  1402شوند )فاضلی، ی دنیوی و اخروی خود را رقم خواهد زد و در صورت شقاوت فرزندان، والدین مواخذه نمی آینده 

های صحیح تربیت  های قرآن و روشی کافی از رویکرد و آموزه توان به آن اشاره کرد این است که در بسیاری از موارد مادران به اندازهمی

قرآن را اتخاذ نمایند  ( به همین دلیل ممکن است روشی متفاوت با روش  139۸، غلامی و همکاران،  1396دینی آگاه نیستند )حسینی،  

توان توضیح داد که با توجه به آنکه نماز و حجاب دو عمل دینی نسبتاً آشکار هستند،  (. در تبیین دیگری می 139۸)اعرافی و ابراهیمی،  

شوند  می  ای از میزان تقید افراد به دین در نظر گرفته ممکن است در سطح جامعه به عنوان معیارهایی از سطح دینداری افراد و نشانه

( فلذا ممکن است در برخی موارد این هنجارها و فشارهای اجتماعی و انتظارات جامعه در  13۸9؛ سیدعلوی،  1397)عسگریان و همکاران،  

 
 ما راه را به او نشان دادیم، خواه شاکر باشد )و پذیرا گردد( یا ناسپاس!  1
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 ی فیمطالعه ک کی ساله( در مورد نماز و حجاب:  11-9مادران در تعامل با دختران ) یتیترب  کردیرو

Mother's Educational Approach To Interaction With their Daughters (9-11) Years About Prayer And Hijab: A ... 

  

 
 

( حتی زمانی که هنوز فرزندان  1397رابطه با معیارهای یک فرزند دیندار، باعث تاکید بیشتر مادران به انجام این دو عمل شود )فتحی،  

 لازم نسبت این اعمال ندارند. آگاهی  

گرایانه باشد و بخواهند  وقتی رویکرد تربیتی مادران در مورد آموزش اعمال و مفاهیم دینی به فرزندان، رویکرد رفتارگرایانه و تقلیل

ه باشد از جمله  های لازم، دین را به فرزندان خود منتقل کنند ممکن است پیامدهای بلندمدتی در پی داشتبدون ایجاد شناخت و آگاهی 

رود بر هویت دینی فرزندان اثر بگذارد و این مسائل در فرزندان درونی نشود و به تبع آن پایبندی فرزندان به دین و انجام  آنکه احتمال می 

رگرایانه  (. ممکن است فرزندان با خارج شدن از محیط رفتا1401طاهری و شهیدی،  اعمال دینی در آینده نیز تضمینی نداشته باشد )ناصری 

ی خانواده، از دین و اعمال دینی نیز دور شوند و در آن حالت دیگر آثار آن تنها به بعد فردی و خانوادگی  گرایانهیعنی فضای تربیتی تقلیل

(. بنابراین بخشی  1395تواند آثاری در سطوح گسترده و در فضای اجتماعی و سیاسی داشته باشد )احمدی و عمیدی،  شود و میختم نمی

تواند بررسی عملکرد مهمترین نهاد فرهنگی یعنی خانواده و اصلاح و تکمیل رویکردهای تربیتی و حل برای حل مسائل اجتماعی میاز راه 

؛ کرمی و همکاران،  1401؛ مولایی و همکاران،  1392پور،  مشخصاً رویکرد تربیت دینی والدین به خصوص مادران باشد )مرادی و موسی 

های رفتارگرایانه  با ایجاد بستر آگاهی و شناخت، در تدوام دینداری فرزندان خود موثر واقع شوند. همچنین استفاده از روش ( تا بتوانند  1395

سازد )شیرزادی  و دور از آزادی و انتخاب، ممکن است در بلندمدت اثراتی بر سلامت روان فرزندان داشته باشد که به مرور خود را نمایان می 

های موجود در تربیت دینی است که نیازمند توجه بیشتر  دهنده چالش این وضعیت نشان(.  1396حیدری و همکاران،    ؛2020و همکاران،  

توانند  های غیرمستقیم و ایجاد فضایی برای پرسشگری تأکید دارند، میهایی که بر نقش آموزش محققان و مربیان است. برای مثال، پژوهش 

(. همچنین 1401هرندی،  ؛ رمضانی و جعفری 1396د )حسینی،  دهای تربیتی مادران مذهبی ارائه دهنراهکارهای موثری برای بهبود رویکر

های قرآن تدارک  های تربیتی موثر و منطبق بر آموزه های آموزشی برای مادران با هدف ارتقای آگاهی آنها از روش شود برنامه پیشنهاد می 

ریافت مشاوره و پاسخگویی به سوالات مادران در فرایند تربیت به شکل در دسترس  دیده و به آنها آموزش داده شود. همچنین امکان د

 های آنها به ارتقا و اثرات مثبت رویکرد تربیتی آنها در بلندمدت کمک گردد.توسط نهادهای تربیتی در نظر گرفته شود تا با حل چالش 

حدودیت در تعمیم نتایج به مادرانی که کمتر اهل رعایت نماز  دستی تقریبی نمونه و متوان به یکهای پژوهش می از جمله محدودیت 

سال به بالا نیز انجام شود    11شود این پژوهش ناظر به مادران دارای دختر  و حجاب هستند و پیشینه پژوهشی کم اشاره کرد. پیشنهاد می 

های قبلی خود  از رویکرد تقلیلیِ رفتاگرایانه و روش  تا بررسی شود آیا با وجود رشد شناختی و تفکر انتزاعی فرزندان، آیا باز هم مادران

ای  دهد را با استفاده از پژوهش توان تغییراتی که در رویکرد تربیتی مادران در طول زمان رخ میکنند یا خیر. همچنین میاستفاده می

هبی و غیرمذهبی در تعامل با دختران  طولی مورد مطالعه قرار داد.همچنین پیشنهاد می شود رویکرد تربیتی مادران مذهبی و کمترمذ

تر اثرات فرهنگی، تعامل مادران را در  شان درمورد دین، مفاهیم و اعمال آن با هم مقایسه گردد. همچنین جهت برسی دقیق ساله   11-9

 .توان باهم مقایسه کردهای مختلف نیز می فرهنگ
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