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 چکیده 
تعیین   هدف  با  حاضر  مپژوهش  روان   یانجی نقش  ب   یدرد  رابطه    ن یدر 

انجام شد.    در نوجوانان   رسانبیخودآس   یو رفتارها  یانسجام  ی خودشناس

یابی معادلات ساختاری بود.  همبستگی از نوع مدل-پژوهش حاضر توصیفی

تمام دانش آموزان مقطع متوسطه دوم    شاملجامعه آماری این پژوهش  

نفر    419  .بودند  1402-1403شهر تهران در نیمسال دوم سال تحصیلی  

  روانیدرد    اسیمقبه روش دردسترس در این مطالعه مشارکت داشتند و به  

ماورباخ   و؛  OMMP)  نسریکولیو  مقیاس  2003همکاران،    اورباخ   ،)

( انسجامی  همکاران، ISKSخودشناسی  و  قربانی  پرسشنامه2008  ؛  و   )  

خودآسیب به  مربوط  )اظهارات  گلن،    ؛ISASی  و  پاسخ  2009کلونسکی   )

داده تحلیل  مدل دادند.  روش  به  نتایج    ها  شد.  انجام  ساختاری  معادلات 

نتایج نشان  نشان داد که مدل پیشنهادی از برازش مطلوب برخوردار بود.  

-رسان بهآسیب داد که اثرمستقیم خودشناسی انسجامی بر رفتارهای خود

منفی به  طور  روانی  درد  مقابل  در  بود؛  رفتارهای  معنادار  بر  مثبت  طور 

که  خودآسیب داد  نشان  نتایج  همچنین  داشت.  مستقیم  اثر  رسان 

به انسجامی  داشت  خودشناسی  مستقیم  اثر  روانی  درد  بر  منفی  طور 

(05/0>P  بین روانی  درد  که  داد  نشان  استرپ  بوت  آزمون  نتایج   .)

خودآسیب رفتارهای  و  انسجامی  بهخودشناسی  نقش  رسان  معنادار  طور 

( داشت  که  P<05/0میانجی  دارد  این  بر  دلالت  مطالعه  این  نتایج   .)

به انسجامی  میانجیخودشناسی  با  و  مستقیم  بر  صورت  روانی  درد  گری 

 رفتارهای خودآسیب رسان اثر دارد. 

درد  ، نرسا ب یخودآس ی رفتارها، یانسجام ی خودشناس: های کلیدیواژه

 . یروان 

 Abstract 
The present study was conducted to determine the 

mediating role of mental pain in the relationship 

between integrative self-knowledge and self-injurious 

behaviors in adolescents. The current descriptive-

correlation research was of structural equation 

modeling type. The statistical population of this 

research included all students of the second secondary 

level in Tehran in the second semester of the academic 

year 2023. 419 people participated in this study using 

the available method and were administered the 

Orbach and Mikulincer Mental Pain Scale (OMMP; 

Orbach et al., 2003), the Integrative Self-Knowledge 

Scale (ISKS; Ghorbani et al., 2008) and the Inventory 

of Statements About Self-Injury (ISAS; Klonsky & 

Glenn, 2009) responded. Data analysis was done by 

structural equation modeling method. The results 

showed that the proposed model is a good fit. The 

results showed that the direct effect of integrative self-

knowledge on self-injurious behaviors was negatively 

significant; On the other hand, mental pain had a 

positive direct effect on self-injurious behaviors. Also, 

the results showed that integrative self-knowledge had 

a negative direct effect on mental pain (P<0.05). The 

results of the bootstrap test showed that mental pain 

had a significant mediating role between integrative 

self-knowledge and self-injurious behaviors (P<0.05). 

The results of this study indicate that integrative self-

knowledge affects self-injurious behaviors directly 

and through the mediation of mental pain. 

 

Keywords: Integrative Self-Knowledge, Self-Injurious 

Behaviors, Mental Pain. 
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 مقدمه 
 

است که    گرایانهیخودکش  ریو غ  یشود، اقدامات عمد یم  اد یاز آن    خودجرحی  ای  یاغلب به عنوان خودزن  1رسان بیخودآس  یرفتارها

خاراندن خود داشته باشند و اغلب    ایسوزاندن، ضربه زدن    دن،یمانند بر   یتوانند اشکال مختلفیرفتارها م  نیشود. ای به خود م  ب یباعث آس

  خطر (.  2024و همکاران،    2)مور   شوندیاستفاده م  یروان  یهایناراحت  ایمقابله با احساسات طاقت فرسا    یبرا   یاابلهمق  زمی به عنوان مکان

،  احساس گناه، شرم ین  ترین پیامدهای این رفتارها است؛ همچناز مهم   مدت  یطولان  یکی زیف  یهابیآس   ریو سا  یعصب  بی عفونت، زخم، آس

ترین پیامدهای روانشناختی این رفتار از مهم  اضطراب  ی ومانند افسردگ  دتر،یشد  یروان  روانشناختیابتلا به مسائل    خطرو    نییعزت نفس پا

آن    وعیش  زانیمطالعات م  یمهم است که در برخ  یمسئله بهداشت عموم  کینوجوانان    یخودآزار(.  2024،  3ناسالم است )روبرت و سیمونز 

مشکلات سلامت روان مرتبط است. درک    ریاز سا  یاست و با انبوه  یاقدام به خودکش  یبرا   یعامل خطر قو  ک ی  نیرسد. ایدرصد م  25به  

ختن به این موضوع در نوجوانان  (، بر این اساس پردا2024و همکاران،    4)میلون   است  مهم  اریو مداخله بس  یر یشگیاقدامات پ  یرفتار برا  نیا

 و شناسایی عوامل موثر بر آن از اهمیت بالایی برخوردار است.  

تواند متاثر از عوامل مختلفی باشد؛ در این زمینه مطالعات پیشین دلالت بر این دارند  رسان در دوران نوجوانی میرفتارهای خودآسیب

؛ بوکاگنو و  2023و همکاران،  6؛ شالسابیلا  2008،  5ارتباط دارند )آرمی و گروسر   یخودشناسرسان با سطح پایین  که رفتاهای خودآسیب

پ  ینقش خودشناس(.  2023،  7هولی  رفتارها  یر یشگیدر  مهم  رسانبی خودآس  یاز  نوجوانان حوزه    ی خودشناس ؛  است  قاتیاز تحق  یدر 

نشان داده است که    قاتیمنسجم اشاره دارد. تحق  یاوه یشخود به    ندهیگذشته، حال و آ  اتیادغام تجرب  یفرد برا  ییبه توانا  8انسجامی

و همکاران،    9)ژو   در نوجوانان عمل کند  رسانبی خودآس  یدر برابر رفتارها   یعامل محافظت  کیتواند به عنوان    یم  انسجامی  یخودشناس

  ی ها توانند پاسخیباشند و بهتر م  رتریدارند در کنترل افکار و احساسات خود انعطاف پذ  لیبالاتر تما  انسجامی  یبا خودشناس  افراد(.  2024

)آفتاب و شمس،    کمک کند  یتکانش  رسانبیخودآس  یاز رفتارها  یر یتواند به جلوگیم  نیا؛  کنند  میزا تنظاسترس  یدادها یخود را به رو

و عزت نفس    یشفقت به خود، ذهن آگاه  شتر،یب  یروانشناخت  یستیزبا به   انسجامی  یخودشناس(. در پژوهشی نشان داده شد که  2020

محدود با    یخودشناس  برعکس،(.  2008و گروسر،    یآرم)به خود هستند    بیدر برابر آس  یعوامل محافظت  نهایکه همه ا  -مرتبط است  

)عباسی  مرتبط است    رسانبیخودآس  یرفتارها  یعوامل خطر برا   -  یو سرکوب عاطف  یاسترس ادراک شده، نشخوار فکر   شتر،یاضطراب ب

کنند، انتقاد از خود و انتظارات   جادیا یترو متعادل  ترقیتا خودپنداره دق کندیبه افراد کمک م کپارچهی یخودشناس(. 2020و همکاران، 

(. نتایج یک پژوهش  2020و همکاران،   10)فریرا  دهدیم کمک کنند، کاهش رسانبیخودآس یبه رفتارها توانندیرا که م یانانهیبرواقع یغ

 (.  1402)عباسی راد و همکاران،    دارد  در نوجوانانرسان  نقش مهمی در پیشگری از رفتارهای خودآسیب  انسجامی  یکه خودشناس  نشان داد

یک عامل خط برای    11یدرد روانهای روانشناختی است اما در مقابل  خودشناسی انسجامی یک عامل محافظت کننده در برابر آسیب

و همکاران،    14؛ سان 2022؛ هلدن و همکاران،  2021و همکاران،    13؛ هلدن 2020،  12رسان است )هلم و سورینسون رفتارهای خودآسیب

  ی روها یاغلب ن  هیجانی  یشانیو پر  ینروا   درد؛  است  یو چندوجه  دهیچیپ  یموضوع  رسانبیخودآس  یدر رفتارها(؛ نقش درد روانی  2022

  ت ی ری مد  یبرا   یا مقابله  زمیرسانند ممکن است از آن به عنوان مکانیم  بیکه به خود آس  یهستند. افراد   رسانبی خودآس  یمحرکه رفتارها 

ن موقت  یاحساس تسک  کیتواند  یم  رسانبیخودآس  یرفتارها  ؛ استفاده کنند  یاحساسات منف  ری اضطراب و سا  ،یعاطف  دیکاهش درد شد  ای

  ی منف   اریبس  یاغلب تصور   زنندی م  بیکه به خود آس  یکه افراد   اندافته یدر  محققان(.  2020،  نسونیهلم و سور)کند    جادیا  یرنج روان  نیاز ا

ها مستحق درد هستند باور که آن نیاز خود و ا یتصور منف نی»مستحق مجازات« هستند. ا  ایکه »بد«  کنندی از خود دارند و احساس م
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  ن، یبر ا علاوه(. 2022)هلدن و همکاران، به خود کمک کند  ندنرسا بیآس قیاز طر یکیزیتحمل درد ف  یها براآن لیممکن است به تما

کنند، حذف آن محرک درد  یکه افراد درد را تجربه م  یمورد نقش داشته باشد. هنگام  نیدر ا  "درد  نیتسک"  دهیرسد که پد  یبه نظر م

  سم یمکان نیزنند ممکن است ناخودآگاه از ا-یکه به خود صدمه م یکوتاه شود. افراد نیتسک ای یحالت سرخوش  کی جادیتواند باعث ایم

)سان و همکاران،  کنند یمرتبط م یعاطف نیرا با تسک یبیکنند که در آن خود آس جادیرا ا یا درد استفاده کنند و چرخه نیتسک یعیطب

2022  .) 

)حاجی    نوجوانان داشته باشد  یجانیه  میو تنظ  یدر سلامت روان  یتواند نقش مهمیم  کپارچهی  یکه خودشناس   دهدمینشان    قاتیتحق

به    نیا.  دارند   یبهتر  یجانیه  میتنظ  یهاییدارند، توانا  انسجامی  یاز خودشناس  یکه سطوح بالاتر  ینوجوانان (.  2021فلاحی و همکاران،  

و    دهسرکوب، احساسات خود را بهتر درک کر  ایاجتناب    یدهد که به جایامکان را م  نیبه افراد ا  انسجامی  یاست که خودشناس  لیدل  نیا

استراتژیم  نی. ارندیبپذ لواسانی و همکاران    یغلامعل(.  2022و همکاران،    1)بوساکی   سازگارتر منجر شود  جانیه  میتنظ  یها یتواند به 

  ی ها، بجا ه هنگام مواجهه با مشکلات و شکست( در پژوهشی نشان دادند افرادی که از خودشناسی انسجامی بالایی برخوردارند ب1398)

آنها، تمرکز بر حل کردن آنها   یرشدانستن آنها به پذ یبا خود و همگان یبا مهربان  یگران،و سرزنش خود و د یمنف یجاناتغرق شدن در ه

خود را درک    یمنف  اتیتوانند احساسات و تجربیبالاتر، بهتر م  انسجامی   ینوجوانان با خودشناسپردازد.  یجبران م  یطو فراهم کردن شرا

رسد  یبه نظر م(. 2016و همکاران،   3؛ ورکهایو 2015و همکاران،   2)لیونجر  بکاهد یاز شدت درد روان  تواندیکه م ندیایکنند و با آن کنار ب

دارند    لیبالاتر، تما  ی. نوجوانان با خودشناسدر ارتباط است  جانیه  میتنظ  یهاییدر نوجوانان با توانا  یو درد روان  یخودشناس  نیرابطه ب

توان  در مجموع می  آنها را کاهش دهد.  یو درد روان  یروان  یشانیتواند پریداشته باشند، که به نوبه خود م  یبهتر  جانیه  میتنظ  یهامهارت

در سلامت روان نوجوانان    ینقش محافظت   ،یسازگار و کاهش تجربه درد روان  یجانیه  میتنظ  یراهبردها  جیبا ترو  یخودشناسبیان نمود که  

با بررسی مطالعات و مبانی نظری  به طور خلاصه،    (.  2003و همکاران،    4ها دارد )اورباچ و نقش مهمی در ارتقاء سلامت آن  کندیم  فایا

  رسان خودآسیب  یکند، که به نوبه خود با کاهش احتمال رفتارهایکمک م  یبه کاهش درد روان  انسجامی  یخودشناستوان بیان نمود که  می

را    یشتر یب  یممکن است درد روان  به سبب ناتوانی در تنظیم هیجانت  باشند،  انسجامی  یکه نوجوانان فاقد خودشناس  یمرتبط است. زمان

توان درد روانی را  رسد که میبه نظر می  نیشود. بنابرایبه خود م  بیناسازگار مانند آس  یا مقابله  یسازوکارها   تجربه کنند که منجر به

 رسان درنظر گرفت.  عنوان یک میانجی در رابطه بین خودشناسی انسجامی و رفتارهای خودآسیببه

افراد با  ؛  مهم است   یدیکل  لیبه خود به چند دل  رسانب یآس یو رفتارها   انسجامی  یخودشناس  نیدر رابطه ب  یدرد روان  میانجینقش  

  باشند   رسانخودآسیب  یمستعد رفتارها  شتریخود مشکل داشته باشند و ب  هیجانات  م یممکن است در تنظ  فیضع  انسجامی  یخودشناس

  گری را واسطه  رسانرفتارهای خودآسیبو    انسجامی  یخودشناس  نیرابطه ب  یچگونه درد روان  نکهیا  یبررس  (.2024)رمضانی و نورمقدم،  

اغلب   شوند،یم رسانخودآسیب یرفتارها ریکه درگ یافراد ؛ زیرا ارائه دهد زیربنایی یهاسم یرا در مورد مکان ییهانشیب تواندیم کند،یم

تواند به  یم  یدرد روان  یانجیدرک نقش م  (؛2021و همکاران،    5د )ویلیامزکننیرا تجربه م  یو اختلالات عاطف  یاز درد روان  ییسطوح بالا

برا  ییشناسا مداخله  آس  یاهداف  کند.  بیکاهش  بررس  به  به خود کمک  روان  میانجینقش    یطور خلاصه،    ی ها نش یب  تواندی م  یدرد 

توسعه    یبه خود ارائه دهد، که برا  رسانب یآس  یو رفتارها  انسجامی  یخودشناس  نیرابطه ب  ییربنایز یهاسمیرا در مورد مکان  یارزشمند 

درد   یانجینقش م. با توجه به اهمیت این موضوع مطالعه حاضر با هدف تعیین  مهم است  اریبس  یر ی شگیپ  یمداخلات مؤثر و راهبردها 

 انجام شد.   در نوجوانان  رسانبیخودآس  یو رفتارها   یانسجام  یخودشناس  نیدر رابطه ب  یروان

 

 روش

 

جامعه آماری این پژوهش شامل تمام دانش آموزان مقطع  یابی معادلات ساختاری بود.  همبستگی از نوع مدل-توصیفیپژوهش حاضر  

 6. حجم نمونه برای مطالعه حاضر بر اساس فرمول کلاین بودند  1402-1403متوسطه دوم شهر تهران در نیمسال دوم سال تحصیلی  

 
1 Bosacki 

2 Levinger 

3 Verrocchio 

4 Orbach 

5 Williams 

6 Kline 
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ها  صورت در دسترس انجام شد. برای جمع آوری دادهگیری بهنفر نمونه 460لی تا ( محاسبه شد و جهت پیشگری از ریزش احتما2023)

ها به مدارس مراجعه شد و  پس از هماهنگی و کسب مجوز از دانشگاه آزاد اسلامی و سازمان آموزش و پرورش جهت اجرای پرسشنامه

بدین ترتیب تمامی افرادی که تمایل داشتند در پاسخ دادن به  آموزان قرار داده شد؛  کاغذی در اختیار دانش -صورت مدادها بهپرسشنامه

پرسشنامه همکاری کردند در این مطالعه مشارکت داشتند. رضایت آگاهانه جهت شرکت در پژوهش، عدم مصرف داروهای روانپزشکی،  

یارهای ورود به پژوهش در نظر گرفته عنوان مععدم تجربه سوگ و رویدادهای تروماتیک در یک سال اخیر و عدم سابقه طلاق در والدین به

طور  عنوان معیار خروج از پژوهش لحاظ شد. جهت رعایت اصول اخلاقی در پژوهش، اهداف پژوهش بهها بهشد؛ عدم تکمیل پرسشنامه

وصی اطمینان آموزان و مدیران مدارس در مورد رازداری و حفظ حریم خصآموزان و مدیران مدارس شرح داده شد، به دانشکامل به دانش

همچنین این    گونه آسیب جسمانی و روانی به دنبال ندارد.  ها اطمینان داده شد که شرکت در این پژوهش هیچداده شد. همچنین به آن

در کمیته ملی اخلاق شعبه دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مرکز به ثبت رسیده    IR.IAU.CTB.REC.1403.063مطالعه با کد  

یابی معادلات ساختاری به روش  به روش آماری مدل 24نسخه   AMOSو  22نسخه   SPSSافزارهای آماری ها در نرمتحلیل دادهاست. 

 نمایی و بوت استرپ انجام شد.  حداکثر درست

 ابزار سنجش 

( طراحی  2003همکاران )  اورباخ وسوال است که توسط    44این مقیاس شامل  :  1(OMMP)  نسری کولیو ماورباخ    روانیدرد    اسیمق

  فقدان   ،(29  و  43  34  ،32  ،30  ،26  ،22  ،44  ،10  هایگویه)  ناپذیری   تغییر  زیرمقیاس   9این پرسشنامه شامل    و اعتیاریابی شده است.

  هیجانی   آشفتگی ،(18  و  16  ،1  ،12  ،7  هایگویه)  ارزشی  بی/    خودشیفتگی   ،( 21  و  5  ،9  ،28  ،2  ،13  ،31  ،33  ،36  ،6  هایگویه )  کنترل

  ، 20های )گویه  سردرگمی ،( 15 و 23 ،17) خودبیگانگی از  ،(4 و  19 ،11 هایگویه ( )بهت) زدگی خشک(  11 و  8 ،3 ،35 ،14 هایگویه)

است که بر اساس طیف  ( 38 و 39 ،41های )گویه( معنایی بی)  پوچی  و( 42 و  40 ،25 ،37های )گویه اجتماعی  گیری فاصله ،(27 و 24

شود. دامنه  پاسخ داده می 5تا کاملاً موافقم=    4، موافقم=  3، تا حدودی موافقم=  2، مخالفم=  1ای لیکرت از کاملاً مخالفم=  درجه  5لیکرت  

( برای این  2003)  همکاراناورباخ و    است و نمرات بیشتر نشان دهنده درد روانی بیشتر است.  220الی   44نمرات در این پرسشنامه بین  

ای  های این ابزار در دامنهرا برای مؤلفه آلفای کرونباخ    ، ضرایب94/0تا    79/0ای از  هفته را در دامنه  3ابزار ضریب بازآزمایی در یک فاصله  

ای  در دامنه  3و پرسشنامه اضطراب بک   64/0تا    26/0ای از  در دامنه  2و همبستگی این ابزار را با پرسشنامه افسردگی بک  95/0تا    75/0از  

( برای این ابزار ضرایب  1397گزارش کردند که نشان دهنده روایی همگرای این آزمون است. در ایران کرمی و همکاران )   50/0تا    27/0از  

و همبستگی این ابزار را با پرسشنامه افسردگی بک و پرسشنامه اضطراب بک به ترتیب برابر    96/0تا    61/0ای از  آلفای کرونباخ را در دامنه

  82/0گزارش کردند که نشان دهنده روایی همگرای مطلوب است. در مطالعه حاضر همسانی درونی به روش آلفای کرونباخ    41/0و    67/0با  

 محاسبه شد.  

( طراحی و اعتباریابی شده  2008مقیاس خودشناسی انسجامی توسط قربانی و همکاران )  :4( ISKS)  مقیاس خودشناسی انسجامی   

باشد.  ( می5( الی کاملا موافقم )1ای لیکرت از کاملا مخالفم )گویه بسته پاسخ بر اساس طیف پنج درجه   12است، این پرسشنامه شامل  

ی بیشتر است. روایی این پرسشنامه  انسجام یخودشناسمرات بیشتر نشان دهنده است و ن  60الی  12دامنه نمرات در این پرسشنامه بین 

به روش سازه با محاسبه تحلیل عاملی اکتشافی بررسی شد و سه عامل خودآگاهی تاملی، خودآگاهی تجربی و یکپارچه کردن تجارب  

( برای  2008و همکاران ) قربانیرا تبیین کردند. درصد واریانس  49گذشته و حال برای ایجاد آینده مطلوب شناسایی شد که در مجموع 

  0/ 84ها را برابر با مقیاسو روایی این ابزار را با استفاده از همبستگی خرده 90/0تا  84/0ای از این ابزار ضرایب آلفای کرونباخ را در دامنه

 . محاسبه شد  88/0در مطالعه حاضر همسانی درونی به روش آلفای کرونباخ  گزارش کردند.  

با  2009)  6این پرسشنامه توسط کلونسکی و گلن  :  5( ISASی )اظهارات مربوط به خودآسیب  پرسشنامه    رفتاری و  بخش    2( 

دو عامل کارکردهای درون فردی و بین    گویه و  39  است. بخش کارکردی شامل  گویه  7شده است. بخش رفتاری شامل    طراحیکارکردی  

 
1 Orbach and Mikulincer Mental Pain Scale (OMMP) 

2. Beck Depression Scale 

3. Beck Anxiety Scale 

4 Integrative Self-Knowledge Scale (ISKS) 

5 Inventory of Statements About Self-Injury (ISAS) 

6 Klonsky  & Glenn 
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دهد.  مورد ارزیابی قرار می  2و کاملاً مرتبط=    1، تاحدی مرتبط=  0ای از کاملاً غیرمرتبط=گزینه  3که در یک طیف لیکرت  فردی است  

قرار دارد و نمرات بیشتر نشان دهنده    78توان در تحلیل استنباطی و آماری قرار داد که نمرات آن در دامنه صفر الی  بخش کارکردی را می

( ضریب آلفای کرونباخ را برای کارکردهای درون فردی و کارکردهای بین  2009و گلن )رفتارهای خودآسیب رسان بیشتر است. کلونسکی  

گزارش نمودند که نشان    0/ 66اند و روایی همزمان این پرسشنامه را با پرسشنامه افسردگی بک  گزارش کرده  75/0و    89/0فردی به ترتیب  

و همبستگی این ابزار را با مقیاس تکانشگر    93/0ر ضریب آلفای کرونباخ  ( برای این ابزا2020دنده روایی همگرا است. ضرغامی و همکاران )

در  به عنوان شاخصی از روایی همزمان ابزار گزارش کردند.    -17/0و مقیاس تحمل پریشانی سیمونز و گاهر برابر با    82/0بارت برابر با  

 محاسبه شد.   72/0مطالعه حاضر همسانی درونی به روش آلفای کرونباخ  

 

 ها   یافته
 

درصد( دختر    50نفر )  208، تعداد  نفر  419از تعداد    های بدست آمده،یافته  بر  اساسنفر در این پژوهش حاضر مشارکت داشتند،    419

صد( در گروه سنی در  27فرد )  57،  دختر  دهندهپاسخ   208از تعداد    های بدست آمده،یافته  بر اساسدرصد( پسر بودند.    50نفر )  211و  

 211سال و بالاتر بودند. همچنین از تعداد    18درصد( در گرو ه سنی    32فرد )  66سال و    17درصد( در گروه سنی    41فرد )  85سال،    16

درصد( در   28فرد )   58سال و    17درصد( در گروه سنی    43فرد )  91سال ،    16درصد( در گروه سنی    29فرد )    62پاسخ دهنده پسر،  

در جدول  سال قرار داشت.    12/17± 34/3کنندگان در این پژوهش  انگین و انحراف معیار سنی شرکت. میسال و بالاتر بودند  18گروه سنی  

 های گرایش مرکزی و ضرایب همبستگی بین متغیرها ارائه شده است.  شاخص  1
 

 های توصیفی و ضرایب همبستگی بین متغیرها : یافته 1جدول 

 ی درد روان  ی انسجام ی خودشناس ن رسا بیخودآس ی رفتارها متغیر ها 

   1 ن رسابیخودآس  یرفتارها -1

  1 -37/0 ** ی انسجام یخودشناس -2

 1 -57/0 ** 44/0 ** ی درد روان  -3

 100/ 15 33/ 12 17/ 01 میانگین 

 38/ 87 9/ 42 19/ 18 انحراف معیار 

 0/ 02 0/ 87 1/ 09 کجی 

 0/ 44 0/ 53 0/ 76 کشیدکی 

 

( رابطه  44/0( رابطه منفی و با درد روانی )-37/0رسان با خودشناسی انسجامی )رفتارهای خودآسیبنشان داد که    1نتایج جدول  

(. همچنین در p<05/0( رابطه منفی و معنادار وجود دارد )-57/0مثبت و معنادار دارد؛ همچنین بین خودشناسی انسجامی و درد روانی )

کشیدگی در محدوده استاندارد قرار دارند، که نشان دهنده نرمال بودن توزیع  های کجی و  نشان داده شده است که همه شاخص  1جدول  

توان از  و می  شوندیدر نظر گرفته م  نرمالها  دادهتوزیع  + باشد،  7تا    - 7  نیب  یدگی+ و کش2تا    -2  نیب  کجیاگر    ها است؛ در واقعداده

خودشناسی انسجامی    نیدر رابطه ب  درد روانی خود  یانجینقش مهای پارامتری استفاده کرد. پیش از اجرای مدل معادلات ساختاری  آزمون

از    چندگانهخطی  عدم همبرای سنجش  خطی چندگانه بررسی شد،  فرض استقلال خطاها و عدم همدو پیش  رسانو رفتارهای خودآسیب

ا استفاده شد که نتایج این آزمون )با توجه به اینکه همگی در شاخص  هنظر گرفتن میزان تحمل داده  با در  (VIF)  آزمون تورم واریانس

نیست و شرایط برای استفاده    چندگانه  خطیهم  بین و میانجیپیشهای  هستند( نشان داد ارتباط بین متغیر  2تورم واریانس کمتر از عدد  

باشد، استقلال خطاها محقق شده است در    5/2تا    5/1  دوربین واتسون بین  ین اگر آمارههمچن  .است  فراهمیابی معادلات ساختاری  مدلاز  

های وابسته  ها امکان اجرای آزمونفرضباشد. با توجه به برقراری پیشها میخطاه استقلادهنده  حاسبه شده که نشانم 88/1مدل حاضر 

 وجود دارد.    یابی معادلات ساختاریمدلبه رگرسیون همچون  
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The mediating role of mental pain in the relationship between integrative self-knowledge and self-injurious behaviors … 

  

 
 

   
 : مدل مفهومی پژوهش1شکل 

 

  28صورت مستقیم و با نقش میانجی درد روانی در مجموع  که خودشناسی انسجامی بهبیانگر این است    1نتایج ضرایب مسیر در شکل  

 کنند.  بینی میرسان را پیشدرصد از واریانس رفتارهای خودآسیب
 

 مسیرهای مدل   ی معنادار : ضرایب مسیر مستقیم و  2جدول  

 سطح معناداری  حد  بالا   حد پایین  tمقدار   خطای استاندارد  ضریب استاندارد  درونداد  رمتغی ←برونداد   ریمتغ

 0/ 01 - 0/ 05 - 0/ 33 - 2/ 46 0/ 07 - 0/ 18 رسان رفتارهای خودآسیب  ← خودشناسی انسجامی 

 0/ 01 0/ 52 0/ 22 5/ 59 0/ 07 0/ 38 رسانخودآسیب رفتارهای   ← درد روانی 

 0/ 01 - 0/ 61 - 0/ 79 - 13/ 36 0/ 04 - 0/ 71 درد روانی  ← خودشناسی انسجامی 

 

طور منفی معنادار بود؛ در مقابل درد  به(  β  =-18/0رسان )نتایج نشان داد که اثرمستقیم خودشناسی انسجامی بر رفتارهای خودآسیب

طور  اثر مستقیم داشت. همچنین نتایج نشان داد که خودشناسی انسجامی به( β =38/0رسان )رفتارهای خودآسیبطور مثبت بر روانی به

 ارائه شده است.    3(. در ادامه، نتایج تحلیل میانجی در جدول  P<05/0)اثر مستقیم داشت  (  β  =-71/0منفی بر درد روانی )
 

 رسان  درد روانی در رابطه بین خودشناسی انسجامی و رفتارهای خودآسیب: نقش میانجی 3جدول 

 معناداری  حد بالا  حد پایین  خطای معیار  ضریب بتا  درونداد  ←میانجی   ←برونداد  

 001/0 - 16/0 - 38/0 06/0 - 27/0 رسان رفتارهای خودآسیب  ←درد روانی ← خودشناسی انسجامی 

 

طور معنادار  رسان بهبین خودشناسی انسجامی و رفتارهای خودآسیب(  β=-27/0نتایج آزمون بوت استرپ نشان داد که درد روانی )

 های برازش ارائه شده است. شاخص  4در جدول  (.  P<05/0نقش میانجی داشت )
 

 یابی معادلات ساختاریبرازش حاصل از مدلهای شاخص : 4 جدول

 CMIN df CMIN/DF CFI GFI AGFI TLI IFI NFI RMSEA های برازش شاخص

 06/0 97/0 96/0 97/0 95/0 96/0 96/0 76/1 63 88/110 مدل پژوهش  

 <P - 5> 9/0> 9/0 > 9/0 > 9/0 > 9/0 > 9/0 > 08/0>05/0 معیار تصمیم

 

یابی معادلات ساختاری مدل مفهومی پژوهش از برازش مطلوب مدل  برازندگی حاصل از مدل  هایشاخص نشان داد،    4نتایج جدول  

 ،  df/2 ،96/0 =CFI ،95/0=GFI ،95/0=AGFI  ،96/0=TLI ،97/0=IFI=76/1کنند )میشده حمایت  گردآوریی هاداده پژوهشی با 

97/0  =NFI    06/0و  =RMSEA  توان گفت که مدل پیشنهادی از برازش مطلوب برخوردار است.  اساس می(، بر این 
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 گیری بحث و نتیجه
 

رسان در نوجوانان  با هدف تعیین نقش میانجی درد روانی در رابطه بین خودشناسی انسجامی و رفتارهای خودآسیبحاضر  پژوهش  

رسان رابطه منفی داشت، در واقع خودشناسی انسجامی یک  رفتارهای خودآسیبانجام شد. یافته اول نشان داد که خودشناسی انسجامی با  

(؛ شالسابیلا و  2008رسان در نوجوانان است. این یافته با تحقیقات آرمی و گروسر )عامل محافظت کننده در برابر رفتارهای خودآسیب

در تبیین نقش محافظتی خودشناسی انسجامی بر  ( همسو بود.  2020( و آفتاب و شمس )2023(؛ بوکاگنو و هولی )2023همکاران )

ها، احساسات، نقاط  خود از جمله ارزش  رشیو پذ  قیبه درک عم  انسجامی  یخودشناستوان مطرح کرد که  رسان میرفتارهای خودآسیب

  ی خودشناس  م است.خودپنداره منسج  کیمختلف خود در    یهاادغام جنبه  که در نهایت منجر به  اشاره دارد  یزندگ  اتیقوت، ضعف و تجرب

رسان  رفتارهای خودآسیب  ریاز خود دارند، کمتر درگ  یبهتر  رشیکه درک و پذ  یخود و شفقت به خود است. افراد   رشی شامل پذ  انسجامی

  باشند   داشته  یمقابله با استرس و احساسات منف  یبرا  یتر سالم  یهاو روش  یا مقابله  یدارد که راهبردها  یشتر یاحتمال ب  رایهستند، ز

  کارآمدتری   یجانیه  میتنظ  یها دارند مهارت  لیهستند، تما  انسجامی  یخودشناس  یکه دارا   یافراد(. همچنین  2008)آرمی و گروسر،  

  زم یعنوان مکانبه رسان  رفتارهای خودآسیببدون متوسل شدن به    زی برانگچالش   یهات یو موقع  هیجانات  تیریها در مدداشته باشند. آن 

که   یکند. افراد یو عزت نفس کمک م  تیهو یبه احساس قو انسجامی  یخودشناس(. 2023)شالسابیلا و همکاران،  ستندمقابله ماهرتر ه

از ارزش و احترام به خود   ی تریقو هیپا رایهستند، زرسان رفتارهای خودآسیب ریخود دارند، کمتر درگ تیاز شخص یدرک روشن و مثبت

 .  دارند

رسان رابطه مثبت دارد؛ در واقع درد روانی یک عامل خطر مهم در اقدام به  روانی با رفتارهای خودآسیبیافته دوم نشان داد که درد  

(؛ هلدن و همکاران  2021(؛ هلدن و همکاران )2020رسان در نوجوانان است. این یافته با تحقیقات هلم و سورینسون )رفتارهای خودآسیب

ممکن است به عنوان  رسان  رفتارهای خودآسیبافراد،    یبرخ  یبراتوان گفت  تبیین می  ( همسو بود؛ در2022(؛ سان و همکاران )2022)

افراد    یبرا  یتواند راهیمرسان  ؛ رفتارهای خودآسیبطاقت فرسا عمل کند  هیجانی  یشانیمقابله با پر  یناسازگار برا   یا مقابله  سمیمکان  کی

کند    جادیرا ا  یدرون  یهایاندن به خود ممکن است حس کنترل بر آشفتگ رس  بیطاقت فرسا باشد. عمل آس  هایاین پریشانی  میتنظ  یبرا 

افراد ممکن است به عنوان   یبرخ(. 2021)هلدن و همکاران،  ناراحت کننده عمل کند هیجاناتمنحرف کننده از افکار و  ک یبه عنوان  ای

به    تواندیمرسان  رفتارهای خودآسیباز    یناش  یجسمبزنند. درد  رسان  رفتارهای خودآسیبدست به    روانیحس کردن درد    یب  یبرا   یراه

احساس گناه، نفرت از  . همچنین  فرسا فراهم کندطاقت   هیجانتکوتاه از    اجتناب  کیکند و    حسیرا ب   دیشد  یعاطف  یطور موقت ناراحت

باور    نیها ممکن است بر اهد. آن سوق د  یهیخودتنب  یبه عنوان نوعرسان  رفتارهای خودآسیبتواند افراد را به سمت  یم  یارزش  یب  ایخود  

 (.  2020)هلم و سورینسون،    جبران اشتباهات درک شده است  یبرا  یرساندن به خود راه  بیآس  نکهیا  ایباشند که مستحق رنج هستند  

کاهش درد یافته سوم نشان داد که خودشناسی انسجامی بر درد روانی اثر منفی دارد؛ در واقع خودشناسی انسجامی یک عامل مهم در  

   و ی ؛ ورکها(2015)  و همکاران   ونجریل(؛  2021)  و همکاران  یفلاح  یحاج(؛  2022)  و همکاران   یبوساکهای  روانی است؛ این یافته با پژوهش

؛  دارند   خودشفقتیاز    یبه سطوح بالاتر  لیدارند تما  انسجامی  یکه خودشناس  یافرادتوان گفت  ( همسو بود؛ در تبیین می2016)  و همکاران

احساس انتقاد از خود و سرزنش خود    تواندیکه م  بخشند،یو م کنندیدرک م  شتریخود را ب  یهایو کاست  هاب یها عآن  شودین باعث میا

که    یکمک کند. افراد  شتریب  یعاطف  آوریتابتواند به  یم  قیدرک خود در سطح عم )(.    کاهش دهد  کند،ی کمک م  یرا که به درد روان

ها را  آن  یروان  یستیبر بهز  یمنف  اتیتجرب  ریکنند و تأث  ینیها عقب نشها و شکستیتوانند از سختیدارند بهتر م  انسجامی  یخودشناس

است. داشتن    یزندگ  یها و معنااز هدف، ارزش  یاغلب شامل احساس روشن  انسجامی  یخودشناس(.  2017)شمسی و صوفی،    کاهش دهند

.  محافظت کند  یروان  یتواند در برابر دردهایکند که م  جادیرا در افراد ا  تیند احساس ثبات و رضاتوایو جهت م   تیاز هو  یاحساس قو  کی

ها  هستند و از آن  یاجتماع  تی به دنبال حما  شتریب  یروان  یها هستند، در هنگام مواجهه با چالش  انسجامی  یخودشناس  یکه دارا  یافراد 

کاهش    تهمراه اس  یرا که اغلب با درد روان  ییتواند احساس انزوا و تنهایم  یتیشبکه حما  کیو    یقو  یکنند. ارتباطات اجتماعیم  تیحما

 (.  2024ژو و همکاران،  ؛  2011و همکاران،    1)هاسلام   دهد

رسان نقش میانجی داشت؛ در واقع خودشناسی انسجامی  نهایی نشان داد که درد روانی بین خودشناسی انسجامی و خودآسیب  یافته

ای یافت نشد  رسان در نوجوانان گردد. در بررسی پیشینه مطالعهبه واسطه کاهش درد روانی منجر به کاهش رفتارهای خودآسیب  تواندمی
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 رسان در نوجوانان  رفتارهای خودآسیبنقش میانجی درد روانی در رابطه بین خودشناسی انسجامی و 

The mediating role of mental pain in the relationship between integrative self-knowledge and self-injurious behaviors … 

  

 
 

های پیشین  طور عینی به بررسی این موضوع پرداخته باشد، بر این اساس امکان بررسی همسویی و ناهمسویی این یافته با پژوهشکه به

 هیجانی  یشانیدارند ممکن است نسبت به پر  خودشناسی انسجامی پایینیکه    یافرادتوان بیان نمود که  یافته می  وجود ندارد. در تبیین این

هنگام    همچنین  شوند.  رتریپذ   بی آس  دیشد  یروان  یدشوار در برابر تجربه دردها  یهاتیموقع  ای  هیجانتتر باشند و در مواجهه با  حساس

فرار    ای  نیتسک  یمقابله ناسازگار برا   سمیمکان  کیبه عنوان    رسانرفتارهای خودآسیبممکن است به    طاقت فرسا، افراد   یمواجهه با درد روان

  ی حس کنترل بر آشفتگ   ایمنحرف کند    یرا از درد عاطف  تمرکزتواند به طور موقت  یم  رسانرفتارهای خودآسیبآورند.    یخود رو   یاز ناراحت

تحت    رسانرفتارهای خودآسیبو    یدرد روان  ،خودشناسی انسجامی  نیرابطه ب(.  1402)عباسی راد و همکاران،    کند  جادیرا ا  یدرون  یها

ا  یمختلف مانند راهبردها  یعوامل فرد  ریتأث که   یاست. در حال  یاجتماع  تیعزت نفس و حما  ،یجانیه  می تنظ  یهامهارت  ،ی مقابله 

انسجامی به درک عمیم  خودشناسی  از وضقیتواند  را در معرضیم  نیهمچن  د،فرد منجر شو  یروان  تیعتر  افراد    ب یآس  کاهش  تواند 

و    1)کوودو   کمک کند   رسانکاهش رفتارهای خودآسیبو متعاقب آن    یدرد روان  کاهش  قرار دهد که ممکن است به  یعاطف  یها یر یپذ

عنوان  ناسازگار، به   یا مقابله  یهاسم یبر مکان  یرگذاریو تأث  هیجانی  یشانیپر  دیبا تشد  تواندیم  یدرد روان  جه،ینت  در(؛  2016همکاران،  

  ی ها یتواند به افراد کمک کند تا استراتژیتعامل م  نیبه خود عمل کند. درک ا  رسانب یآس  یو رفتارها  خودشناسی انسجامی  نیب  یانجیم

 کنند.   جادیا  رسانخودآسیبرفتارهای  شدن در    ریخطر درگ  اهشو ک  هیجانیدرد    تیریمد  یبرا  یتر سالم

رسان اثر داشت.  ها نشان داد که خودشناسی انسجامی به صورت مستقیم و به واسطه درد روانی بر رفتاهای خودآسیبدر مجموع، یافته

  ریتأثرسان  خودآسیب  یبر رفتارها  طور غیرمستقیمبه  ،یبر تجربه درد روان  ریبا تأث  انسجامی  یکه خودشناس  دهدی نشان م  قیتحق  یهاافتهی

مضر مانند    یبالقوه آن بر رفتارها   ریافراد و تأث  بهزیستی هیجانیو درک خود را در شکل دادن به    یخودآگاه  یاتیامر نقش ح  نی. اگذاردیم

مداخلات    ،رسانرفتارهای خودآسیبو    یدرد روان  ،انسجامی  یخودشناس  نیب  وندیکند. با شناخت پیم  رجستهرا برسان  رفتارهای خودآسیب

در    ارزشمند باشد.  رساناز رفتارهای خودآسیب  یر یشگیتواند در پیسالم م  ایهای مقبالهمهارت  بهبودو    خودشناسی  شیمتمرکز بر افزا

نمونه دارد؛  وجود  مهم  محدودیت  چندین  مطالعه  بهاین  مطالعه  این  در  روشگیری  در  شد؛  انجام  دسترس  در  نمونهشیوه  گیری  های 

آوری شده، معرف جامعه نباشند. همچنین در این مطالعه سابقه روانپزشکی نوجوانان،  ن امکان وجود دارد که نمونه جمعغیرتصادفی ای

وضعیت رفتارهای پرخطر در خانواده و سابقه خانوادگی در اعتیاد، طلاق و خشونت مورد بررسی قرار نگرفت. همچنین در این مطالعه  

های  ها در مطالعات آینده با توجه به اتخاذ روششود که همه این محدودیترد توجه نبود. پیشنهاد می رسان موفراوانی رفتارهای خودآسیب

ها در زمینه رفتارهای پرخطر کنترل شود. در زمینه کاربردی  گیری تصادفی، کنترل سوابق روانپزشکی نوجوانان و سوابق خانواده اننمونه

 شود.  اسی و کاهش درد روانی در مدارس پیشنهاد میاجرای مداخلات درمانی با هدف بهبود خودشن
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