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 چکیده 
  نی در رابطه ب   ای ذهنی سازی با هدف بررسی نقش واسطهحاضر  پژوهش  

انجام    مشکلات بین فردی زوجین در حال طلاقبا    های دلبستگیسبک

توصشد.   حاضر  مدل همبستگ_یفیپژوهش  نوع  از  معادلات  ی  یابی 

مراکز مشاوره  کلیه افراد در حال طلاق  پژوهش    یجامعه آمار.  بودساختاری  

کرمان سال    شهر  نمونهبودند  1402و    1401در  روش  به  در  .  گیری 

.  در مطالعه شرکت کردندنفر انتخاب و    270ی به تعداد  انمونهدسترس،  

، بارخام  IPQ) یفرد نیابزارهای این پژوهش شامل پرسشنامه مشکلات ب 

بزرگسالان (، پرسشنامه  1996،  و همکاران کولینزRAAS)   دلبستگی   ،  ،

  د.ند( بو1998،  همکارانو  ، فوناگی  MQ)ذهنی سازی  پرسشنامه  و  (  1996

.  ندشد   لیو تحل  ه یتجز   تحلیل معادلات ساختاری   روش   از   استفاده   با  هاداده

ها  یافتهحاکی از برازش مناسب مدل بود.    تحلیل معادلات ساختارینتایج  

مستقیم قادر  به صورت    نشان داد که سبک دلبستگی اجتنابی و اضطرابی

های  (. همچنین سبک›001/0pبینی مشکلات بین فردی بودند )به پیش 

مشکلات    ند توانست  ذهنی سازی   ق ی از طر  میمستق  ریبه صورت غ  دلبستگی

  دهدینشان م  ج ینتا   ن یا  (.›001/0p)  دنکن  ینبیش یرا پبین فردی زوجین 

 ن ییتب  د نتوان یم  ذهنی سازی   مهم  با توجه به نقش   های دلبستگیسبک  که

بین فردی زوجین  کننده   به او    دن باشمشکلات  عوامل در    نی لزوم توجه 

  یضرورمشکلات بین فردی زوجین    کاهش  هایدر برنامه  گر یکد یتعامل با  

 است. 

 

 ذهنی سازی، مشکلات بین فردی.های دلبستگی،  سبک  :های کلیدیواژه

 Abstract 
This research was conducted to investigate the 

mediating role of mentalization in the relationship 

between attachment styles and interpersonal problems 

of divorcing couples. The current study was a 

descriptive-correlation type of structural equation 

modeling. The statistical population of the research 

was all the people undergoing divorce in Kerman city 

counseling centers in 2022 and 2023. Using the 

available sampling method, a sample of 270 people 

was selected and participated in the study. Research 

tools included: Interpersonal problems questionnaire 

(IPQ, Barkham & et al, 1996), revised adult 

attachment scale (RAAS, Collins, 1996), and 

mentalization questionnaire (MQ, Fonagy & et al, 

1998). The data were analyzed using the structural 

equation analysis method. The structural equation 

analysis results indicated the model's appropriate fit. 

The findings showed that avoidant and anxious 

attachment styles were able to directly predict 

interpersonal problems (p<0.001). Also, attachment 

styles could indirectly predict couples' interpersonal 

problems through mentalization (p<0.001). These 

results show that attachment styles, considering the 

important role of mentalization, can explain couples' 

interpersonal problems, and it is necessary to pay 

attention to these factors in interaction with each other 

in programs to reduce couples' interpersonal problems. 

 

Keywords: Attachment Styles, Mentalization, 

Interpersonal Problems. 
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The structural model of attachment styles and interpersonal problems of divorcing Couples with the mediating role of mentalization 

  

 
 

 مقدمه 
 

از    یکی(.  1402پروایی و همکاران،  )  کندیم  فایدر جامعه ا  یات یو نقش ح  دی آیبه شمار م  یساختار اجتماع  نیترخانواده به عنوان کوچک 

  1وانبرگ )  شودیم  یو قانون  یطلاق است. اصطلاح طلاق شامل هر دو نوع طلاق عاطف   دهی پد  گذارد،ی م  ریکه بر سلامت خانواده تأث  یجد   یهاچالش 

  دهند ی آمارها نشان م  ن،یطلاق ثبت شده است. همچن  171246، تعداد  1399(. براساس اطلاعات سازمان ثبت احوال، در سال  2023و همکاران،  

دارد )پاداش   اراز نظر نسبت طلاق به ازدواج قر یدر مقام چهارم جهان  رانیو ا  نجامدای م ییآن به جدا  مورد ست ی دو  باًی که از هر هزار ازدواج، تقر

  ت و تحت نظار   دی خانواده، به شمار آ  یعنی  ،یاجتماع   ینهادها  نیتراز مهم  یک ی  یدگیبه عنوان از هم پاش  تواندی(. طلاق م1399و همکاران،  

است؛ اول    یجوانب گوناگون  یموضوع دارا  نی. ا(2023و همکاران،    2)وولچیک   افتدی اتفاق م  یپروسه رسم   کی به عنوان    یاجتماع  یهاسازمان 

مسئله    نیا  نکهیاست. دوم ا  رگذاریتأث  زیها نآن   کانیدو فرد بلکه بر فرزندان و نزد  یدارد و نه تنها بر سلامت روان  یشناختروان  یاجنبه   نکهیا

  ط ی معنا که عوامل و شرا  نی دارد؛ بد  یجنبه اجتماع  نیو همچن  انجامدی م  یواحد اجتماع  کیخانواده به عنوان    فیعبه تض   رایاست، ز  یاقتصاد

اند  نشان داده   قاتی (. تحق2024و همکاران،    3پلون الیکسپوروها منجر شوند ) خانواده   یبه فروپاش  توانندیجامعه م  یموجود و ساختار کل  یاجتماع

شود که افراد در  اطلاق می   یبه مشکلات  یفرد  نیمشکلات ب.  طلاق مرتبط هستند  اب  نیزوج  4ی فرد  نیمشکلات باز جمله    یکه عوامل متعدد 

مشکلات بین فردی   .(2023و همکاران،   5)کاپلبرگ  شوندمی  هاآندر  یتوجهدارند و باعث رنج قابل فردی دیگر یا گروهی از افراد روابط خود با 

کنند و این مشکلات بین فردی ممکن است ناشی از مشکلات فردی و  زوجین در کنار مشکلات فردی نقش مهمی را در گرایش به طلاق ایفا می 

وجود   (. مطالعات نشان داده است هرچه در حیطه روابط بین فردی مشکلات بیشتری2021 ،6فارل و مارکمنباشد ) هاتعارضات درون روانی آن 

 (.2020و همکاران،    7ی جانوفسکتری توسط افراد تجربه خواهد شد ) داشته باشد، رضایت از زندگی پایین 

های  ها حاکی از آن هستند که عوامل مختلفی در ایجاد و حتی تداوم مشکلات بین فردی نقش دارند و یکی از این عوامل سبکپژوهش 

  ی و اجتماع  یو حفظ روابط عاطف  جادیاشاره دارند که افراد در ا   ییها وه یبه ش  یدلبستگ  یهاسبک (.  2020و همکاران،    9است )سولیوان   8دلبستگی 

  ی دلبستگ   اجتنابی و  منیا  نا  ی دلبستگ  من،یا   یدلبستگشامل  ها  سبک   نی. ارندیگی شکل م  یو معمولاً در دوران کودک  کنندی عمل م  گرانیبا د

و    داریشوند و روابط پا   کی نزد  گرانیبه د  توانندیم  یبه راحت  منیا   ی. افراد با سبک دلبستگ(2023،  10)سان و میلر اضطرابی هستند    منیناا

ترس داشته    یک یاز نزد  ایممکن است در ابراز احساسات دچار مشکل باشند    منیناا   یهاکه افراد با سبک   یداشته باشند، در حال  یاعتمادساز 

خصوص در ارتباطات،  کنند؛ به  فای ا  نیزوج  یفردن یدر مشکلات ب  ینقش مهم  توانندی م  هادلبستگی   نی. ا( 2024ان،  و همکار  11)سکروبینسکا   باشند

  من یناا   یدلبستگ  یها داراهر دو طرف آن  ای  یکی که    ینیزوجاند  مطالعات نشان داده.  (2021و همکاران،    12)کوئلن  هادرک متقابل و حل تعارض 

  ت ی مستمر و در نها   یها به تنش  تواندی موارد م   نیمواجه شوند که ا  یکی ترس از نزد  ای مانند عدم ارتباط موثر    یهستند، ممکن است با مشکلات 

 .(2021،  13)گوکداگ   طلاق منجر شود

دیگری نیز وجود    یرهای د، اما مسن نقش دار  مشکلات بین فردی زوجیندر    یقابل توجه   زانیبه م  های دلبستگی،سبک   رسدی اگر چه به نظر م

هایی  یکی از مسیر  14ایفا کنند و به نوعی نقش واسطه داشته باشند. ذهنی سازی   توانند نقش مهمی را در مشکلات بین فردی زوجیندارند که می

  ر ی درک و تفس  ییبه توانا  ی سازی ذهن(.  2220و همکاران،    15کند )لو ایفا می  رسد نقش مهمی را در مشکلات بین فردی زوجیناست که به نظر می

  گران یخود و د  ی تا رفتارها  کندی به افراد کمک م  ندیفرآ   نی. ا(2021و همکاران،    16)لودمن  اشاره دارد   گرانیخود و د  یها ت یافکار، احساسات و ن

  . (2023و همکاران،    17)بتمن  ندبپرداز  یفرد  انی ها و تعاملات مواکنش  ینیبش ی به پ  ،یو شناخت  یاجتماع   ،ی عاطف   لیتحل  قیرا بهتر بفهمند و از طر 

  ی و خانوادگ   ییدر روابط زناشو   ژهیروابط، به و  تیفیبر ک  ییبسزا  ریتاث   تواندیو م  رودی به کار م  یمعمولاً در چهارچوب روابط شخص  یسازی ذهن 

 
1 Wanberg 

2 Wolchik 

3 Pellón-Elexpuru 

4 interpersonal problems 

5 Koppelberg 

6 Farrell & Markman 

7 Janovsky 

8 attachment styles 

9 Sullivan 

10 Sun & Miller 

11 Skrobinska 

12 Koelen 

13 Gökdağ 

14 mentalization 

15 Law 

16 Lüdemann 

17 Bateman 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
11

 ]
 

                               2 / 8

https://frooyesh.ir/article-1-5689-en.html


177 
 1404فروردین  ،106شماره پیاپی  ،1ه شمار ، 14سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),14(1), 2025 

 

 

  جادی در حل تعارض، ا  یشتریب  ییهستند، معمولاً توانا  یقو  یسازی ذهن  یهامهارت   یکه دارا  ی. افراد(2021و همکاران،    1)تنزیلی   داشته باشد

امر    نیشود که ا  یو مشکلات ارتباط  یها، عدم همدل منجر به سوءتفاهم   تواندی م  یسازی در ذهن   یاحساسات دارند. ناتوان  تیر یارتباط اثرگذار و مد

توان  را می  یفرد  نیمشکلات ب  ،سازیذهنی   دگاهیاز د  .(2022و همکاران،    2نگر اسکاسل )وا  منجر به بروز تنش و بحران در روابط شود  تواندیم

  گر یفرد د  یدر مورد حالات ذهن  ییهاه ی فرض  جادیا   ییسازی توانا ذهنی اگر(.  2017و دیگران،    3)فوناگی   درک کرد یارتباط  یهاعنوان شکست به

رفتار    نشدهینیبش یپ  یاوه ی به ش  یکس  یمعنا که وقت  نیعمل کند، به ا   یسپر   ای حائل    کیعنوان  تواند به سازی می کند، آنگاه ذهنی   تیرا تقو 

عمداً    گرانیمرتبط است که د  یاتیویژه با فرضامر به   نیا .کندمی  یریجلوگ  گرانید   یدر مورد حالات ذهن  یتکانش  یها ی ریگجه یاز نت  ،کندمی

  ی رها یبه تفس یشتر یب لیاند، ممکن است تمارا تجربه کرده  یکه اختلالات دلبستگ یافراد یبرا(. 2018،  4)فوناگی و لویتن رسان هستندآسیب 

افراد در    یریپذ مستلزم انعطاف   یفرد   نیب  یهات ی، موقعدرواقع(.  2016،  5)فوناگی و کمپل   وجود داشته باشد  گریافراد د  یاز حالات روان   یمنف

کنند،  می   انیرا ب  فیو ظر  دهیچی پ  یاز حالات ذهن  یعی وس  فیچگونه افراد ط  نکهیتوجه به ا   با  است.  یاجتماع  یریگم یتصم  یندها یتعاملات و فرآ

و   6)سیمونسن   مؤثر را دشوار کند  یاصلاح رفتار و مشارکت در تعاملات اجتماع  گران،یافراد با د   یسازی ممکن است هماهنگمشکلات در ذهنی 

 (. 2022همکاران،  

توانند مشکلات بین فردی در  های دلبستگی و ذهنی سازی با اثرات مختلفی که بر روی فرد دارند، میهمانطور که بیان شد متغیرهای سبک 

  ده یپد  نیآن بر سلامت خانواده و جامعه، ا  یمنف  راتیروزافزون آمار طلاق و تاث  شیه به افزابا توج  .افراد را تسهیل کنند و یا مانع آن بشوند

  ن ی به همراه داشته باشد. ا  گر یگروه د  یبرا  یو اقتصاد  یجسم  ،یروان  ،یبلندمدت اجتماع   یامدها یو پ  یگروه  یمدت براکوتاه   یامدهایپ  تواندیم

رو،    نیشود. از ا  یمیروابط صم  تی در ماه  رییو تغ  ییفردگرا  شیافزا  ،ینهاد اجتماع  کی خانواده به عنوان    گاهیمنجر به کاهش جا   تواندی م  راتییتغ

مشکلات بین  که به کاهش    ی و عمل  یعلم  یهای ها و استراتژ روش  یی به شناسا   تواندی پژوهش حاضر م  یرها یمتغ  نیب  یارتباط   یهامدل   لیتحل

و مشکلات    یدلبستگ   یهاسبک   نیدر ارتباط ب  ذهنی سازی  ی انجینقش م  یپژوهش بررس   نیهدف ا   ن،یکمک کند، منجر شود؛ بنابرا  فردی زوجین

 . بود  در حال طلاق  نیزوج  یفرد  نیب
 

 روش

 

در حال طلاق در مراکز    افرادکلیه  یابی معادلات ساختاری بود. جامعه آماری این پژوهش  همبستگی از نوع مدل  -پژوهش حاضر توصیفی

نفر انتخاب و پرسشنامه را تکمیل کردند. برای   270ی به تعداد انمونه که به روش در دسترس ند بود 1401-1402مشاوره شهر کرمان در سال 

است   نفر 200ی ساختاری هامدلبر اساس نظر کلاین حداقل حجم نمونه لازم برای ( استفاده شد. 2023)  7تعیین حجم نمونه از فرمول کلاین

( در نظر گرفته شد.  نفر  70)   شتریب  هاعامل حجم نمونه بر اساس    ها پرسشنامه اما با توجه به افت احتمالی شرکت کنندگان و ناقص بودن برخی  

مراجعه  ، متقاضی طلاق بودن، عدم  داشتن حداقل مدرک دیپلم  پژوهش،  در  شرکت  جهت  آگاهانه  رضایت  از  بود  عبارت  پژوهش  به  ورود  هایملاک

  در   شرکت  ادامه  به  تمایل  عدم  نیز  پژوهش  از  خروج  هایملاکو  سال    50تا    20پزشک در یک سال گذشته و دامنه سنی  شناس و روانبه روان

های  کنندگان به صورت آنلاین از طریق لینک دعوت پاسخگویی به پرسشنامهشرکت   .ها بودپژوهش و پاسخ ندادن به بیش از پنج درصد سوال 

ها برای رعایت اصول اخلاقی  لاین پاسخ دادند. در پرسشنامه های موجود در پرسهای واتس آپ، تلگرام و ایتا، به پرسشنامهاین پژوهش در برناه

پژوهش، پس از اتمام پژوهش    جیاز نتا   لی در صورت تما  نچنیهممحرمانه بود.    این عنوان قید شده بود که اطلاعات هر پرسشنامه کاملاً به صورت

  AMOS  و  SPSS  یافزارهابا نرمبا استفاده از روش تحلیل معادلات ساختاری و  ها  داده  در نهایت،  .گرفت  قرار  کنندگانشرکت  اری در اخت  جینتا

 دند.ش  لی تحل  26نسخه  

 سنجش   ابزار

که    تاس  تلاکآن در ارتباط با مش  یهاهی که گو   تاس  یده ابزار خود گزارش  کی پرسشنامه    نیا  :(IPQ) 8مشکلات بین فردی پرسشنامه  

( طراحی شده  1996) ارانککه توسط بارخام و هم  تسوال اس 32  لپرسشنامه شام نی. اکنندیتجربه م ی فردنیور معمول در رابطه بطافراد به 

( است. بارخام  4( تا کاملا موافقم )0ای از کاملا مخالفم )گزینه  5ته است و بر مبنای طیف لیکرت  سوال تقلیل یاف  29است و در بررسی ایرانی به  

 
1 Tanzilli 

2 Wagner-Skacel 

3 Fonagy 

4 Luyten 

5 Campbell 

6 Adamsons 

7 Kline 

8iInterpersonal problems questionnaire 
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The structural model of attachment styles and interpersonal problems of divorcing Couples with the mediating role of mentalization 

  

 
 

  63/0گزارش کردند و نتایج روایی همگرا با پرسشنامه الکسی تایمیا نیز    86/0( پایایی این ابزار به روش آلفای کرونباخ را  1996و همکاران )

به دست   82/0( بررسی شده است و پایایی آن به روش آلفای کرونباخ 1392توسط فتح و همکاران ) گزارش شده است. این پرسشنامه در ایران

 بدست آمد.  84/0در پژوهش حاضر ضریب پایایی آلفای کرونباخ  مثبت و معنادار بود.    69/0آمد و روایی همگرا با آزمون آلکسی تایمیا با ضریب  

هازان و شاور ساخت شده   یدلبستگ  هی براساس نظر (1996)  2نز یکول یسبک دلبستگ  اسی مق (:RAAS)  1مقیاس دلبستگی بزرگسالان 

  ی سبک دلبستگ   ،یسبک اجتناب  اسیسه خرده مق  یدارا و کرد  دایماده کاهش پ 18 ماده بود که بعدها به 21 یپرسشنامه در ابتدا دارا  نیاست. ا

)از   یا درجه  5 اسیمق  کی ی رو یگذارعلامت  قیکه نمرات آن از طر ستشده ا لی تشک کی هر  یماده برا 6 با اضطرابی یو سبک دلبستگ منیا

  ک ینمره در هر    نی. بالاترشودیم  دهی سنج  "من تطابق دارد  اتیکاملا با خصوص"  تا  "من تطابق ندارد   اتی وجه با خصوص  چیبه ه"  ( ازکرتینوع ل

  و در کل پرسشنامه   6ی  دلبستگ  یهااز سبک  کی نمره در هر    نیتر ن ییو پا  90  پرسشنامهو در کل    30  اضطرابی و    منیا   ،یاجتناب  یهااز سبک

 گزارش نمودند.   85/0  و  87/0،  81/0  بی به ترت  یو اضطراب  یاجتناب   من،یا  یهااسی مق  ریز  یکرونباخ را برا  یآلفا   زانیم  (1996)  نزی. کولاست  18

  د یی تأبه دست آمد و  61/0عدد ( 1987) اورو ش هازانی  دلبستگ سبک اریهمزمان با مع  ییروا وی ا خوشه  لیاستفاده از تحل با پرسشنامهیی ای پا

مورد    یشناسنفر از متخصصان روان   15ی  هانمره  نیب  یهمبستگ  یها ب یبا سنجش ضر  اسیمق  ییمحتوا  ییروا . در ایران  (1990د،ی ر  نزوی)کول  شد

  )بشارت،   دست آمد  به  57/0و    61/0،  80/0  بیبه ترت  اضطرابیو    یاجتناب  من،یا  یدلبستگ   یهاسبک  یتوافق کندال برا  بی قرار گرفت. ضرا  یبررس

  ج ی دو اجرا مشخص شده است. نتا  نیا  نیب  یصورت همبستگ  بهیی  بازآزما  با استفاده از  آزمونیی  ای پا  زانی( م 1380)  پاکدامندر پژوهش  .  (2013

  ن ی ا  و  استیی  ای پای  دارا  0/ 95  آزمون در سطح  نیآن بود که ا  انگریب  گریکدیماه از    کی   یپرسشنامه با فاصله زمان  نیا   یحاصل از دو بار اجرا

چهار    در دو نوبت با فاصله  ینفر   25  نمونه  کی   یبرا  یدلبستگ   اسی مق  ییبازآزما یی  ای پا  بی ضر  .مناسب است  ییمحتوا  ییروا  یپرسشنامه دارا

  اضطرابی به ترتیب و    منیا ،یاجتناب  یها سبک در پژوهش حاضر ضریب پایایی آلفای کرونباخ برای    (.1380)پاکدامن،  محاسـبه شد  89/0  هفته

 بدست آمد.  0/ 75و    83/0،  79/0

  ی سوال   26و    یسوال  46در قالب دو فرم    (1998)و همکاران    یتوسط فوناگ  یساز   یپرسشنامه ذهن  (:MQ) 3ذهنی سازی پرسشنامه  

  ی همسان   بیضر   لیسوال آن به دل  12شده است که    یابی هنجار(  1399)توسط دروگر و همکاران    رانیآن در ا  یسوال  26ساخته شده است که فرم  

( تا  0از کاملا غلط )  یا درجه  5  کرتیل  فیپرسشنامه بر اساس ط  یگذار شده است. نمره  حفظسوال آن    14حذف و    یاز نسخه فارس  نییپا   یدورن

را    نانیعامل عدم اطم  14تا    10  یهاهیو گو  نانیعامل اطم  9تا    1  یها هی گو  یفارس   یسوال  14در نسخه  .  ردیگیرت موص(  4کاملا درست )

آزمون را با    ییا یپا   نیگزارش شده است. همچن  67/0  و  63/0  بیبه ترت  نانینان و عدم اطمیعامل اطم  یبرا   یدرون  یهمسان  بی. ضرسنجندیم

.  (2016و همکاران،  یفوناگ) گزارش شده است  74/0 نان،یمؤلفه اطم یو برا 85/0 نان،یمؤلفه عدم اطم ی با فاصله سه هفته برا ییروش بازآزما

  سندگان ی نو  نیا   نیاند. همچنگزارش داده  66/0  نانیاطم  عامل عدم  یو برا   88/0  نانیعامل اطم  یا کرونباخ بر  یآلفا   (1399)دروگر و همکاران 

  ی و دلبستگ   یافسردگ   -اضطراب  یهابا پرسشنامه   37/0تا    17/0  یهمبستگ   بی با ضر  یهمگرا معنادار   یینشان دادند که هر دو عامل پرسشنامه روا

 بدست آمد.   88/0تا    83/0  ترتیباطمینان و عدم اطمینان به    یهااسیکرونباخ خرده مق  یدارند. در پژوهش حاضر مقدار آلفا 
 

 یافته ها 
 

  48تا    21شرکت کننده با دامنه سنی    270های مشاوره طلاق شهر کرمان بود  کننده به کلینیک در این مطالعه که شامل زوجین مراجعه 

  35درصد( بودند. از این بین    36مرد )  96درصد( و    64زن )  174شرکت کردند که شامل    49/7و انحراف استاندارد    32/28سال با میانگین سنی  

یا    سانسیلفوق درصد(    31نفر )  84و لیسانس و    پلمیدفوق درصد( تحصیلات    56نفر )  151ودنی تحصیلات دیپلم و زیر دیپلم،  درصد( آزم  13)

 ذکر شده است.   متغیرهای پژوهش  های توصیفیضرایب همبستگی پیرسون و شاخص  1بالاتر بودند. در جدول  

 
 متغیرهای پژوهش های توصیفیضرایب همبستگی پیرسون و شاخص. 1جدول 

 1 2 3 4 5 6 

      1 منیا ی دلبستگ سبک -1

     1 -19/0* ی اجتناب ی سبک دلبستگ -2

    1 35/0** -24/0** یاضطراب ی سبک دلبستگ -3

 
1 revised adult attachment scale 

2 Collins 

3 mentalization questionnaire 
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   1 -44/0** -35/0** 28/0** ی از حالات ذهن  نانیاطم -4

  1 -63/0** 49/0** 39/0** -31/0** ی از حالات ذهن  نان یعدم اطم -5

 1 62/0** -52/0** 33/0** 27/0** -31/0** ی فرد نیمشکلات ب -6

 56/65 31/29 45/11 58/10 25/15 94/12 میانگین

 10/18 97/5 75/2 53/4 11/3 34/4 ار یانحراف مع

 -52/0 -40/0 - 65/0 -73/0 -87/0 -39/0 کجی

 -92/0 72/0 43/0 04/0 - 16/0 -29/0 کشیدگی

01/0**P‹ 05/0P‹ * 

-p ،52/0<01/0) یاز حالات ذهن نانیاطمو  (p ،31/0-=r<01/0)سبک دلبستگی ایمن بین شود، مشاهده می  1که در جدول  طورهمان 

=r)    ی  اجتنابرابطه منفی معنادار وجود دارد. همچنین بین سبک دلبستگی  ی  فرد  نیمشکلات ببا(01/0>p  ،27/0=r)  ،01/0)ی  اضطراب>p  ،

33/0=r)    ی  از حالات ذهن   نانیعدم اطمو(01/0>p  ،62/0=r)    میانگین و انحراف   رابطه مثبت معنادار وجود دارد. همچنینی  فرد  نیمشکلات ببا

های نرمال بودن و عدم همخطی بررسی شد  ها مفروضه پیش از تحلیل داده معیار متغیرهای پژوهش همراه با کجی و چولگی بررسی شده است. 

محاسبه چولگی و کشیدگی هر یک از متغیرهای مشهود، روشی رایج برای ارزیابی نرمال بودن است. چو و    شود.بیان می که نتایج آن در ادامه  

در مدلیابی    ±  10را برای مقدار چولگی مناسب می دانند. برای شاخص کشیدگی نیز به طور کلی مقادیر بیش از    ±  3( نقطه برش  1995)  1بنتلر

(. مقادیر بدست آمده برای چولگی و کشیدگی متغیرها حاکی از تحقق پیش فرض نرمال 2023ن است )کلاین،  معادلات ساختاری مسئله آفری

و شاخص تحمل استفاده شد   ( VIF) های عامل تورم واریانس  ی عدم هم خطی از آماره برای بررسی مفروضه  بودن در متغیرهای پژوهش دارد.

  10بیشتر از    و هیچ یک از مقادیر مربوط به عامل تورم واریانس  0/ 40به شاخص تحمل کمتر از  به اینکه هیچ یک از مقادیر مربوط  که با توجه  

به منظور آزمون مدل مورد نظر یعنی بررسی نقش    توان نسبت به مفروضه عدم همخطی نیز اطمینان حاصل کرد.، بر این اساس مینیست

 ارائه شده است.   2گیری روابط مستقیم در جدول  پارامترهای اندازه  از روش تحلیل مسیر استفاده شد.ذهنی سازی  گری  واسطه

 
 یسازی ذهن یادر حال طلاق با نقش واسطه   نیزوج یفرد نیو مشکلات ب یدلبستگ یهاسبک. مدل اصلاح شده 1شکل 

 
  مسیرهایی که معنادار نبودند ی پژوهش حاضر پس از حذف مسیرهای غیر معنادار رسم شده است. بدین معنا که  مدل اصلاح شده  1در شکل  

 3  و  2در جدول    مشکلات بین فردی( و همچنین مسیرهای مستقیم و غیرمستقیم بین متغیرهای پژوهش با  p>001/0اصلاح و حذف شدند )

 ذکر شده است. 
 داری پارامترهای برآورد شده. ضرایب مسیر مستقیم اثرات متغیرها و معنی2جدول 

 سطح معناداری ( tآماره ) انحراف استاندارد ضرایب استاندارد ملاکمتغیر  بین متغیر پیش 

 001/0 78/3 024/0 19/0 ی از حالات ذهن  نانیاطم من یا یسبک دلبستگ

 008/0 -41/3 020/0 -17/0 ی از حالات ذهن نانیعدم اطم من یا یسبک دلبستگ

 031/0 11/2 017/0 12/0 مشکلات بین فردی ی اجتناب یسبک دلبستگ

 001/0 -48/4 029/0 -23/0 ی از حالات ذهن  نانیاطم ی اجتناب یسبک دلبستگ

 001/0 21/6 047/0 31/0 ی از حالات ذهن نانیعدم اطم ی اجتناب یسبک دلبستگ

 001/0 46/3 018/0 19/0 مشکلات بین فردی ی اضطراب یسبک دلبستگ

 
1 Chou & Bentler 
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The structural model of attachment styles and interpersonal problems of divorcing Couples with the mediating role of mentalization 

  

 
 

 001/0 -57/4 038/0 - 26/0 ی از حالات ذهن  نانیاطم ی اضطراب یسبک دلبستگ

 001/0 22/7 059/0 38/0 ی از حالات ذهن نانیعدم اطم ی اضطراب یسبک دلبستگ

 001/0 - 89/6 043/0 -37/0 مشکلات بین فردی ی از حالات ذهن  نانیاطم

 001/0 93/7 056/0 41/0 مشکلات بین فردی ی از حالات ذهن نانیعدم اطم

 

تر  کوچک   ایتر  بزرگ  Tمقدار    یملاک دارا  ریها به متغآن  میمستقی  رهایکه مس  ییرهایشـود تمام متغمشـاهده می  2طور که در جدول  همان

 و مسیرهای غیر معنادار از مدل حذف شدند.  ملاک دارند  ریبر متغ(  ›001/0p)داری  یمعن  تأثیر  است  ±96/1از  
 

 داری پارامترهای برآورد شده با بوت استراپ . ضرایب مسیر غیر مستقیم اثرات متغیرها و معنی3جدول 

 سطح معناداری حد بالا  حد پایین Bootstrap مسیر 

 001/0 -01/0 -22/0 -07/0 ی فرد  نیمشکلات ب ← یاز حالات ذهن  نانیاطم ← منیا یدلبستگ

 001/0 28/0 02/0 07/0 ی فرد  نیمشکلات ب ← یاز حالات ذهن  نانیاطمعدم  ← منیا یدلبستگ

 001/0 -03/0 -15/0 -09/0 ی فرد نیمشکلات ب ← یاز حالات ذهن نانیاطم ← یاجتناب یدلبستگ

 001/0 42/0 04/0 13/0 ی فرد نیمشکلات ب ←  یاز حالات ذهن نانی اطمعدم  ← یاجتناب یدلبستگ

 001/0 -02/0 -25/0 -10/0 ی فرد نیمشکلات ب ← ی از حالات ذهن نانیاطم ← یاضطراب یدلبستگ

 001/0 47/0 15/0 16/0 ی فرد نیمشکلات ب ← ی از حالات ذهن نانیاطم عدم  ← یاضطراب یدلبستگ

 

در جدول    دار است.معنی ذهنی سازیهای دلبستگی از طریق  های سبک توان مشاهده کرد که اثر غیرمستقیم متغیر می  3با توجه به جدول  

 های برازش مدل اصلاح شده ذکر شده است.شاخص   4
 

 های برازش مدل. شاخص4جدول 

 مدل نهایی  پذیرش دامنه قابل شاخص برازندگی

 10/1 5تر از کم  دو به درجه آزادینسبت خی

 99/0 90/0بزرگتر از  ( CFI) شاخص برازندگی تطبیقی

 99/0 90/0بزرگتر از  ( IFI) شاخص برازندگی فزاینده

 98/0 90/0بزرگتر از  ( GFI) شاخص نیکویی برازش

 02/0 08/0تر از کم  ( RMSEA) ریشه دوم برآورد واریانس خطای تقریب

 03/0 08/0تر از کم  (SRMR) ماندهریشه دوم میانگین مربعات باقی 

 

های دلبستگی  سبک  3و جدول    1  شکل  به  توجه  با.  است  شده  اصلاح   مدل  با  هاداده   یبرازش عال  یدهنده نشان  4  برازش در جدول  هایشاخص

 بینی کند. را در زوجین پیشی  فرد  نیمشکلات بتوانستند   ذهنی سازیبه صورت غیر مستقیم از طریق  

 گیری بحث و نتیجه
 

در حال طلاق    نیزوج  یفرد  نیو مشکلات ب  یدلبستگ  یهاسبک   نیدر ارتباط ب  یساز   یذهن  ی انجینقش م  یبررسبا هدف  حاضر  پژوهش  

ی  فرد  نیمشکلات بتوانستند   ذهنی سازی های دلبستگی به صورت غیر مستقیم از طریق  این پژوهش حاکی از آن بود که سبک  یافتهانجام شد.  

( و فوناگی و کمپل  2021(، گوکداگ )2022(، لو و همکاران )2022سیمونسن و همکاران )بینی کند. این یافته با نتایج  را در زوجین پیش

  ن ی ارتباطات ب  تیریافراد در مد  ییبر توانا  یمیمستق  ریمثبت، تأث  یروانشناخت  یالگو  کیبه عنوان    منی ا  یدلبستگسبک    همسو بود.  (2016)

  هستند   یساز ی در ذهن  یبالاتر  یهامهارت   یمعمولاً دارا  منیا  یبا سبک دلبستگ  یاند که افرادها نشان داده راستا، پژوهش   نیدارد. در ا  یفرد

کمک    نیبه زوج  ،یسازی ذهن  ییتوانا  نیرا بهتر درک کنند. ا  گرانی و افکار خود و د  ازهایقادرند احساسات، ن  اهآن نی  یع؛  (2016فوناگی و کمپل،  )

  ن، یکنند؛ بنابرا   یری جلوگ  یفرد   نیهمدلانه و سازنده واکنش نشان دهند و از بروز مشکلات ب  یاوه یتا در مواقع تنش و تعارض، به ش  کندیم

در روابط    یفرد  نیبه کاهش مشکلات ب  میمستق  ریبه شکل غ  ،یسازی ذهن   یهامهارت   تی تقو  قیاز طر  منیا  یگفت که سبک دلبستگ   توانیم

  ن ی و حل تعارض ب  یارتباط  ی ندهایدر فرآ  یدرک دلبستگ  تی دهنده اهمارتباط نشان   نی. ا (2022سیمونسن و همکاران،  )  شودی منجر م  ییزناشو 

  ی ژگیو نیخود دارند. ا یازهایدر ابراز احساسات و ن یشتر یب ییهستند، توانا منیا یسبک دلبستگ یکه دارا  یافراد ن،یعلاوه بر ا است. نیزوج
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افراد    نیقضاوت شدن اقدام کنند. ا  ای ترس از رها شدن    بدونموجود در روابط،    یهاو چالش   هایدیتا در مواجهه با ناام  کندی ها کمک مبه آن

. به  شودیها مارتباط و کاهش سوءتفاهم   تیامر موجب تقو   نیخود دارند که ا  کی شر  یو درک نقطه نظرها  دنیبه شن  یشتر یب  لیتما   نیهمچن

  ی بر رو  یرا درک کرده و به صورت مؤثرتر  گریکدی  یعاطف   تیوضع  ،یبحران  طی که در شرا  دهدی امکان را م  نیها ابه آن   یساز ی ذهن   گر،ید  یعبارت 

 .(2017فوناگی و همکاران،  )  ها تمرکز کنندحل راه 

  تواند ی همراه است که م  یمعمولاً با اضطراب و ترس از وابستگ   ، یمنف  یارتباط   یالگو  ک یبه عنوان    یاجتناب  منیناا  یسبک دلبستگاز دیگر سو  

دارند که    لیمعمولاً تما   ،یسبک دلبستگ   نی. افراد با ا(2023سان و میلر،  )  داشته باشد  نیدر زوج  ژهیبه و  یفرد  نیب  یهابر رابطه   یمنف   ریتأث

و احساسات    ازهایاز ن  یدرک بهتر  توانندیم  یها به سختآن   ن،یبنابرا  رند؛یفاصله بگ  گرانیسرکوب کنند و از د  راخود    یعاطف  یازهایاحساسات و ن

احساسات،    انیدر پردازش و ب  یناتوان  لی به دل  ،یسازی در ذهن  ییعدم توانا  نی. ا(2024سکروبینسکا و همکاران،  )   خود داشته باشند  یزندگ  کی شر

خود، به اجتناب از عواطف و   کی شدن به شر  کی نزد  یافراد معمولاً به جا  نیکه ا  آنجاها و تعارضات در رابطه خواهد شد. از  منجر به سوءتفاهم 

سبک    ن،یمنجر گردد؛ بنابرا   یفرد  نیبروز مشکلات ب  تیو در نها  یارتباط عاطف   فیبه تضع  تواندی رفتار م  نیا  آورند،یم  یرو  قیتعاملات عم

  ی فرد   نیقادر است مشکلات ب  میمستق   ریارتباط مؤثر، به طور غ  یو قصور در برقرار  یساز ی ذهن   ییکاهش توانا   قیاز طر  ،یاجتناب  منیناا   یدلبستگ 

  ی دلبستگ  یالگو کیبه عنوان  ،ی اضطراب منیناا  یتگسبک دلبسهمچنین  رابطه را به خطر اندازد. تیفیکند و ک ینیبشی را پ ییدر روابط زناشو 

  داشته باشد   نیدر زوج  یفرد نیارتباطات ب  تیفیبر ک  یداری معن  راتیتأث  تواندی همراه است، م  یو اضطراب در روابط عاطف  یکه با احساس ناامن

  ی زندگ   کی دار نسبت به شر ی و ناپا  دی احساسات شد   ریهستند، معمولاً درگ  یسبک دلبستگ  نیا  یکه دارا  ی. افراد(2020سولیوان و همکاران،  )

ها را به سمت  آن   ،ییو خروج از حالت تنها   دییمداوم به تأ  ازین  نیکنند. ا  دای پ  ازین  یعاطف  تیو حما  دیی و ممکن است به شدت به تأ  شوندی خود م

عمل کنند؛ به    فیضع   یسازین افراد ممکن است در ذه  نیا  ن،یارتباط را متشنج کند. همچن  تواندی که م  دهدی وابسته و دوگانه سوق م  یرفتارها

  ی ناتوان   نی. ا(2022و همکاران،    مونسنیس)  محدود است  کشانیخود و شر یازهایدرک و پردازش احساسات و ن  یها براآن  ییمعنا که توانا   نیا

  ن یکند. به ا   جادیرا در رابطه ا   یشتر یمشکلات ب  جهیمنجر شود و در نت  یفرد  نیب  یهاش تعارض و تن   جادی به سوءتفاهم، ا   تواندی م  یسازی در ذهن

 ن یمشکلات ب  ینیبشیبه پ  میمستق  ریبه صورت غ  ن،یزوج  یبر نحوه تعامل و درک عاطف  ریتأث  قیاز طر  یاضطراب   منیناا   یسبک دلبستگ  ب،ی رتت

و    یرواقعیانتظارات غ  د،ی مانند شک و ترد  یتکرار   یارتباط  یمنجر به الگوها  تواندی م  ینوع دلبستگ  نیا  .کند ی کمک م  ییدر روابط زناشو  یفرد

و   هاام یبه پ نانیو عدم اطم دار ی. به علاوه، ارتباط ناپا گذاردی م یمنف ریتأث  یموارد بر روابط عاطف  نیا یشود که تمام یرمنطقیغ یعاطف یازهاین

ا   یآورو تنش   یمنف   یفضا  تواندیطرف مقابل، م  یعاطف   یها نشانه  و    یریحل مشکلات به درگ   یجابه   نیزوج  شودی کند که باعث م  جادیرا 

)فوناگی    را به وجود آورد و روابط را به سمت بحران سوق دهد  یتربه مرور زمان مشکلات عمده   تواندیم  ی چرخه منف  نیبپردازند. ا  یگذار فاصله 

 .(2018و لیتون،  

منجر گردد و    یفرد  نی بردن مشکلات ب  نیاز بروز تعارضات و از ب  یر یشگیبه پ  یبه صورت موثر  تواندی م  دلبستگی ایمن  سبک  جه،ینتدر  

  ن، ی؛ بنابراو سبک دلبستگی ناایمن به صورت عکس عمل کرده و باعث کاهش کیفیت روابط بین فردی خواهد شد  رابطه را ارتقا دهد  تیفیک

  یی به شناسا   تواندی م  گذارد،یم  ریتأث   یفرد  نیارتباطات ب  تیفیبر ک  جهیو در نت  یساز ی بر عملکرد ذهن  یدلبستگ های  ک که چگونه سب   نیدرک ا

  گر، یکدی یازهایامکان را دهد که با درک بهتر از احساسات و ن  نیا   نیکمک کند و به زوج  ییارتباط در روابط زناشو  یبرقرار  یها و بهبود روش

تبع از نظر تعیین روابط علت و  توان به نوع روش پژوهش اشاره کرد که به های پژوهش حاضر می از محدودیت  تر بسازند.و سالم  دارتری پا یارابطه 

ها باید احتیاط نمود. پیشنهاد  ها به سایر گروه دسترس، در تعمیم یافتهگیری در  معلولی محدودیت دارند. همچنین به دلیل استفاده از روش نمونه

تر شود و  گیری تصادفی برای بررسی این متغیرها استفاده شود تا تعمیم آن به سایر جوامع آماری آسان شود در مطالعات آتی از روش نمونه می

 ر مشخص کنند، توجه شود.را بیشت  مشکلات بین فردیتوانند  همچنین به متغیرهای دیگری که می
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