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 چکیده 
  _یجو روان بینی بهزیستی تحصیلی براساسهدف از انجام پژوهش حاضر پیش 

م  باکلاس    یاجتماع پا  یلیتحص  یاقاشت  یانجینقش  بود.    یلیتحص  یستگیو 

جامعه بود.    ساختاری   معادلات  از نوع   همبستگی   -  توصیفی  حاضر   روش پژوهش 

آموزان پسر مقطع متوسطه دوم شهر  دانش   یهپژوهش حاضر شامل کل  یآمار

نفر    270تعداد  از بین این افراد،  .  بود   1402-1403  تحصیلی  دامغان در سال 

براساس  های ورود و خروج ای و با توجه به ملاکای چند مرحلهبا روش خوشه

  _یپرسشنامه جو روانها  آوری دادهابزار گردانتخاب شدند.  (  2023کلاین )نظر  

همکاران  یزرفر(  PCIF)  کلاس  ی اجتماع بهز(1995)و  پرسشنامه   یستی ، 

 یستگی، پرسشنامه پا (2012)  و همکاران  سوینی  –  یننتوم(  AWQیلی )تحص

)تحص مارش  ینمارت (ABQیلی  اشت  (2008)  و  پرسشنامه  یلی  تحص  یاقو 

(AEQ)  های پژوهش  تجزیه و تحلیل دادهبود.    (2004)  و همکاران  یدریکزفر

ها با نتایج نشان داد که داده یابی معادلات ساختاری انجام شد.از طریق مدل 

همچنین   گرفت.  قرار  تائید  مورد  و  داشته  قبولی  قابل  برازش  مفهومی  مدل 

،  کلاس  یاجتماع  _یجو روان مطابق با مدل ساختاری پژوهش اثرات مستقیم

و تحص  یاقاشت بود  تحص  یستیبهز  ر ب  یلیصتح   یستگیپا  یلی  معنادار  یلی 

(01/0P<  غیرمستقیم اثرات  همچنین  روان(.  بر    کلاس  یاجتماع  _یجو 

معنادار بود   یلی تحص   یستگیو پا  یلیتحص  یاقاشتیلی از طریق  تحص  یستیبهز

(01/0P<به نظر می .)تواند اطلاعات مفیدی را برای نتایج این پژوهش می  رسد

تحصیلی در جهت کاهش مشکلات   پژوهشگران، مشاوران  مسئولین آموزشی،

 تحصیلی یادگیرندگان فراهم کند.

  ، یلیتحص   یستگیپا  ،یلیتحص  یاقاشت یلی،  تحص  یستیبهز  :های کلیدیواژه
 . کلاس یاجتماع _یجو روان

 Abstract 
The aim of the current research was Predicting academic 

well-being based on the Classroom Social-Psychological 

Climate of the class with the mediating role of academic 
engagement and Academic Buoyancy. The method of the 

current research was descriptive-correlation of the type of 

structural equations. The statistical population of the present 
study included all male students of the second secondary 

level of Damghan city in the academic year of 2023-2024. Of 

these people No 270 were selected by multi-stage cluster 
method and according to the entry and exit criteria according 

to Klein (2023). The data collection tool is the Classroom 

Social-Psychological Climate questionnaire (PCIF) Fraser et 
al. (1995), the academic well-being questionnaire (AWQ) 

Tuominen-Soini et al. (2012), the academic engagement 

questionnaire (ABQ) Martin and Marsh (2008) and the 
Academic Buoyancy questionnaire (AEQ) Fredericks et al. 

(2004). Analysis of research data was done through structural 

equation modeling. The results showed that the data had an 

acceptable fit with the conceptual model and it was 

confirmed. Also, according to the structural model of the 

research, the direct effects of the Classroom Social-
Psychological Climate, academic engagement and Academic 

Buoyancy on academic well-being were significant (P<0.01). 

Also, the indirect effects of the Classroom Social-
Psychological Climate on academic well-being through 

academic engagement and Academic Buoyancy were 

significant. (P<0.01). It seems that the results of this research 
can provide useful information for educational officials, 

researchers, academic advisors in order to reduce the 

academic problems of learners. 
 

Keywords: Academic well-being, Academic Engagement, 

Academic Buoyancy,  Classroom Social-Psychological 
Climate. 
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 مقدمه 
 

و   اجتماعی  -و ســرزندگی روانی ســلامت  به شــوند. توجه سازان هر کشور محسوب می، قشر کارآمد و آینده آموزان هر جامعه دانش 

معتقدند    و تربیت  متخصــصــان تعلیم  (.2024و همکاران،    1هاس -پوینتون)  ای برخوردار اســـتویژه   آموزان از اهمیت دانش   تحصــیلی

ای در  عمده   نقش  هــای فردی و اجتماعی ویژگی   از جملــه   گونــاگونی  عوامــل کلاس،    علاوه بر ســاختار و محتوای آموزشـــی   که

)لینام دانش  تحصـــیلی  موفقیت  دارند  همکاران،    2آموزان  یکی2024و  عوامل   (.  موفقیت  از  در  مؤثر  آموزان،  دانش  تحصــیلی  کلیدی 

شاخص مهم    کیو    5مثبت  یروانشناس  میمفاه  نیدتریجد  ی یکی ازلیتحص  یستیبهز(.  2024و همکاران،    4)کلاپ  است   3بهزیستی  تحصیلی 

  لیآموزان به تحصعنوان نگرش دانش   را به  یلیتحص  یستیبهز(  2024)  7زاید   (.2024،  6دیول و ریوریو )مختلف است    یآموزش  یامدهایپ  یبرا 

 (.  2024)کلاپ و همکاران،    است   و اجتماعی   ، رفتاریذهنی  گانه سطوح سه   دارای  تحصیلی  بهزیستی .  رندیگی نظر م  در

  شود و باعث کنترل می   آنان در مدرسه   فرسودگی  آن، سطح   دارد و در نتیجه  بالایی  آموزان اهمیت دانش   تحصیلی  بهزیستی  به  توجه 

درگیری می تکالیف   گردد  رضمدرسه   در  مدرسه   ایت،  مدرسه   از  ارزش  افزایش   و  آنان  )ایندرسواری   در  کند  .  (2024و همکاران،    8پیدا 

، حوادث  پایین  تحصیلی  آموزان با احساس بهزیستیدانش  که  دارند، درصورتی  بالا هیجانات مثبت  تحصیلی  آموزان با احساس بهزیستیدانش 

دیول و  کنند )می  را تجربه  و خشم  اضطراب، افسردگی   از جمله  رده و بیشتر هیجانات منفیک  شان را نامطلوب ارزیابیتحصیلی  و وقایع 

،  روحیه   )تضعیف  ها، درآمد و زمان( و عاطفی دادن فرصت  )از دست   عینی  مهم   پیامدهای   تحصیلی  ، فرسودگی(. همچنین2024،  9ریوریو 

(. از این رو،  2024آورد )ایندرسواری و همکاران، وجود می  ( در یادگیرندگان بهه پایین و انگیز  استرس و اضطراب، ترس، عصبانیت  افزایش 

  باشد زیرا بهبود وضعیت  کار متصدیان آموزش و پرورش آن جامعه تأثیرگذار بر آن باید سرلوحه  و عوامل  تحصیلی بهزیستی دقیق بررسی 

 (.  1397)قدم پور و همکاران،    آموزش و پرورش معاصر است   های م نظا  از اهداف اساسی   یادگیرندگان، یکی  تحصیلی

  10کلاس   یاجتماع_یجو روانهای اخیر مورد توجه پژوهشگران قرار گرفته است،  یکی از عوامل موثر بر بهزیستی تحصیلی که در سال

ها  الگوی عمومی ارتباطات اجتماعی میان همکلاسی س را  لاک  اجتماعی  _ی  جو روان(  2020)  12سالدازی (.  2024  و همکاران،  11است )آسکورا 

احساس  )  یهمبستگ  کلاس چهار مؤلفه  اجتماعی  _یاساس جو روان  ینبر اکند؛  و ارتباط با معلم و شکل عمومی تدریس و آموزش تعریف می

  )رفتار   اصطکاک  (،و به موقع  ملکا  به طور منظم،  محوری )انجام تکالیفیف ، تکل(آموزان و نحوه ارتباط متقابل آنها دانش  هویت  تعلق و

  ( به آن است  ی دستیابیدر پ  یزن  یگریاست که فرد د   یزیکسب چ  یش برا لات)  و رقابت  یکدیگر(آموزان با  و عدم تفاهم دانش   یردوستانهغ

( رابطه  2023،    15؛ سانسوش و فلاور 2024خاهرو،    ؛2024  و همکاران،  14)آسکورا   یهانتایج پژوهش (.  2024،  13)خاهرو   شودمی   را شامل

رسد که  به نظر می قبلیبراساس نتایج مطالعات اند. اجتماعی کلاس را با بهزیستی تحصیلی را  بررسی و مورد تایید قرار داده  -جو روانی 

از     یی کهمسیرها و مکانیزمهاعلاوه بر این،  است،    انکار  غیرقابل  آموزاناجتماعی کلاس در بهزیستی تحصیلی دانش  -جو روانی  متغیر    نقش

، تا حدودی مجهول  تاثیر می گذارداجتماعی کلاس بر بهزیستی تحصیلی دانش آموزان بلاخص در مقطع متوسطه    -طریق آن جو روانی  

و   16یلیتحص  اقیاشت  نقشآموزان،  اجتماعی کلاس بر بهزیستی تحصیلی دانش   -جو روانی  تاثیر   رای درکب  (. 2024خاهرو،  )   بوده است

است     17ی لیتحص  یستگیپا توجه  هافمیر ؛  2024،  18لیو )  قابل  و  کیفیت  (.2019،  19ویلز  به  تحصیلی،  که   تلاشی  اشتیاق  دارد   اشاره 

فعالیت دانش  صرف  آموزشــی   آموزان  بهمی   هدفمند  تا  مســتقیم  کنند  دســتیابی   صــورت  نقش   نتایج  به  در  باشند    داشته  مطلوب 
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و دشـــواریها، انگیزش،    با موانع   بالا در مواجهه   آموزان با اشتیاق تحصیلیدانش   پژوهشگران معتقدند که (.  2021و همکاران،    1)پرکمان 

انگیز  برای آنان رغبت   علم  و کاری همانند کســب  فعالیت  که  در صــورتی  کنند و حتیمی  بالا حفظ  پشـــتکار و تلاش خود را در ســـطح

از انجام آن لذت میمی  تری تبدیلمثبت  فعالیت  را به  فعالیت  این  ــد، با اســـتفاده از راهبردهایینباشـ مردی و  برند )حسین کنند و 

  ولی و مشکلات معم   با موانع   رویارویی   آموزان برای دانش   به  که  است  ، تواناییتحصیلی  پایستگی (. از سوی دیگر،  2019،  2؛ وو 1400همکاران،  

کند تا می  و کنار آمدن مؤثر با آنها، کمک   تحصیلی جزئی   های گذر از فراز و نشیب  شوند و برای می  با آن مواجه  تحصیل  ادامه  در حین  که

 و نوآورانه   قانه طور خلارا به    توانند تغییرات و مشکلات ناگهانی بالا می  آموزان با پایستگی (. دانش 2024،  3شوند )ابوالمجد و بلتون   موفق 

های گوناگون بر رابطه بین  در پژوهش  (.2023و همکاران،   4)سورا   است   در حال تغییر امروز ضروری   سرعتبه    در دنیای   کنند که  مدیریت 

با   است  بهزیستی تحصیلیاشتیاق تحصیلی  ریبو  ؛2024و همکاران،    5وانگ )  تأکید شده  و  داتو 2023،  6جونگ  (  2021  و همکاران،  7، 

برنامه 2023)  8سانسوش و فلاور همچنین   و  روابط  آموزان در مدرسه،  روزی دانش های شبانه ( در پژوهش خود نشان دادند که فعالیتها 

 ی بر بهزیستی و جو مدرسه موثر است. لیتحص  یآموزان، تقاضاها دانش   یفردن یو ب  یاجتماع

اشتیاق    اجتماعی کلاس،  -جو روانیتوان گفت،  براساس نتایج تحقیقات پیشین میه طورکلی با توجه به مبانی نظری پژوهش و  ب

بهزیستی  توانند بصورت مستقیم و غیرمستقیم بر  است که می بهزیستی تحصیلی  سویه بر    دارای اثری دو  و پایستگی تحصیلی  تحصیلی

  آموزان آیندة تحصیلی دانش پیشرفت و  انکارناپذیر در   نقشی  دارایتحصیلی    ، بهزیستی نقش داشته باشند؛ از سویی  آموزاندانش  تحصیلی

های اندکی درباره آن بویژه در داخل کشور انجام شده است؛ همچنین تاکنون پژوهشی متغیرهای  پژوهش  و(.  2024کلاپ و همکاران،  است )

تواند موجب درک بهتر هر مکانیسم  پژوهشی می مورد نظر پژوهش حاضر را در قالب یک مدل مورد بررسی قرار نداده است. بنابراین چنین  

کمک کند. نتایج  آموزان  افزایش احساس بهزیستی تحصیلی دانش مرتبط در کنار یکدیگر شود و به شناخت و تدوین راهبردهای متناسب با  

ها و مراکز مشاوره  مچنین کلینیکها مورد استفاده مدیران، مربیان، معلمان و مشاوران و هتواند در مدارس و آموزشگاه نیز می   حاضر  پژوهش

براساس جو    ی لیتحص  یستیبهز  ینیبش یپپژوهش حاضر با هدف    گیرد. بدین ترتیب  شناسی مورد استفاده مشاوران تحصیلی قرارو روان 

 . ی انجام شدلی تحص  یستگیو پا  یلیتحص  اقیاشت  یانج یکلاس با نقش م  یاجتماع_یروان
 

 روش

 

پسر مقطع  آموزان  جامعه آماری پژوهش، شامل کلیه دانش  .بود  یبه روش معادلات ساختار   یهمبستگ  _  یفیتوص روش پژوهش حاضر

نفر    200  معادلات ساختاری   یابیمطالعات مدل   برای   نمونه  حجم  حداقلبود.    1402-1403  تحصیلی  متوسطه دوم شهر دامغان در سال

ای  ای چند مرحلهگیری تصادفی خوشه های ورود و خروج با روش نمونه نفر با توجه به ملاک  270تعداد  ،بدین منظور  .(2023،  9)کلاین   است 

مدرسه    3تعداد    شهر دامغان  مقطع متوسطه دوممدرسه پسرانه    6در مرحله اول برای انتخاب نمونه، ابتدا از    ،انتخاب شدند. بدین ترتیب

کلاس( به صورت تصادفی انتخاب شد و در   4کلاس )هر مدرسه    12مدرسه پسرانه    3ز  صورت تصادفی انتخاب شد. سپس در مرحله دوم ا

گردد که آموز(  به صورت تصادفی انتخاب شد. خاطر نشان می دانش   92آموز ) هر مدرسه  دانش   23مرحله سوم از هر کلاسی تقریبا تعداد  

و    16ه پژوهش تحصیل در مقطع متوسطه دوم، داشتن سن حداقل  های ورود بآموزان کلیه مدارس تقریبا مساوی بود. ملاک تعداد دانش 

عدم تمایل به  های خروج  و ملاک   نداشتن ناتوانی جسمی،  عدم غیبت یا ترک تحصیل در طول فرآیند اجرای پژوهشسال،    18حداکثر  

( بود. بعد از اخذ  هاپرسشنامه  های یکی ازدرصد از سوال  5عدم پاسخگویی به حداقل ) های مخدوش در پژوهش و پرسشنامه  ادامه شرکت 

ها به صورت گروهی بوسیله پژوهشگر اجرا شدند. در ابتدا  مجوز از اداره آموزش و پرورش شهر دامغان با مراجعه به مدارس پرسشنامه 

ای نمونه  ها، اهداف پژوهش، رعایت اصول اخلاقی پژهشی و رضایت آنها برای شرکت داده شد تا اعضتوضیحات کلی پیرامون پرسشنامه 

آموزان توزیع شد. زمان تکمیل های پژوهش در بین دانشها شناخت کلی بدست آورند. پس از آن به ترتیب پرسشنامه نسبت به پرسشنامه 

 
1. Perkmann 

2. Wu 

3. Abu Al-majd & Belton 

4. Saura 

5. Wong 

6 . Jung & Ryu 

7. Datu 

8. Santhosh & Flower 

9. Kline 
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ها از آزمون  داده  تحلیل  آوری شد. برای پرسشنامه جمع   260دقیقه در نظر گرفته شد که در نهایت تعداد    25دقیقه تا    20هر پرسشنامه  

 نسخه   SPSSآماری    ها با استفاده از دو نرم افزار تحلیلداده  استفاده شد. تحلیل  معادلات ساختاری   تحلیل  پیرسون و همچنین   گیهمبست

 .نسخه چهارم صورت گرفت   PLSو    26

 ابزار سنجش 

گویه و چهار    20( طراحی شد. دارای  1995و همکاران )  2یزر فراین مقیاس بوسیله    (:CPCS) 1کلاس  یاجتماع  _یجو روان  مقیاس

)همیشه(  نمره   3)هرگز( تا  1ی و رقابت است. این پرسشنامه در طیف لیکرت سه درجه ای از همبستگ، انضباط، اصطکاکخرده مقیاس  

های این ابزار بین  خرده مقیاس   یکرونباخ برا   یبا روش آلفا (  1995)  و همکاران یزرشده توسط فر  محاسبه  یاییپا  یبضرشود.  گزاری می

  دارای بار   هانیز با استفاده از تحلیل عاملی اکتشافی برای کلیه گویه  مقیاسدر پژوهش آنها روایی سازه این    بدست آمد.  89/0تا    79/0

با استفاده از روش   این مقیاسسازه  ییروا (1393به نقل از حاج شمسایی و همکاران، )مدد   ر پژوهشد. بدست آمد 38/0بالاتر از عاملی 

را با روش آلفای    پایایی  ضریبهمچنین  .  داشتند  54/0  بالایها ضرایب استاندارد  تمام گویهتاییدی مطلوب بدست آمد و    یعامل  یل تحل

برای کل  مقیاس   87/0مقیاس    کرونباخ،  برای خرده  اصطکاک  و  انسجام  81/0های  انضباط  76/0،  رقابت   79/0،  آمد.    80/0  و  بدست 

 بدست آمد   82/0همچنین در پژوهش حاضر پایایی کل مقیاس با استفاده از روش آلفای کرونباخ  

گویه است.    31( طراحی شد. شامل  2012)  و همکاران  4ینی سو  –  ننیتوماین مقیاس بوسیله  :  (AWS)3ی لی تحص  یستیبهز  مقیاس

(، گویه  8)  مقیاس ارزش مدرسه گزاری می شود. دارای چهار خرده ای نمره ای و پنج درجهاین مقیاس در دو طیف لیکرت هفت درجه

مقیاس    ــــازندگان اینس( است.  گویه  9)  در کار مدرسه  (، مشارکت گویه  4)  مندی تحصیلی(، رضایتگویه10)  مدرسه  به  نسبت  فرسودگی 

مندی  ، رضایتمدرسه   به  نســبت  ، فرســودگیارزش مدرســه  آن را تأیید و مقدار آلفای کرونباخ برای ابعاد چهارگانه   محتوایی  روایی 

(. در ایران  2012ان،  ی و همکار نیسو  –  ننیتومگزارش کردند )0/ 94و    91/0،  77/0،  64/0  ترتیب  را به  در کار مدرسه  ، و مشارکت تحصیلی

  آموزان دختر و پســـر، پایایی ابزار به نفر از دانش  365  نمونه   . در یکشــده اســت   ( اعتباریابی 1395مرادی و همکاران )  ابزار توسط   این

  نســبت   ، فرســودگی چهار بعد ارزش مدرســه   درونی  همبســتگی   ضــرایب  . همچنینگزارش شــده اســت   87/0روش آلفای کرونباخ  

  وایی گزارش شده است. ر  75/0و    73/0،  73/0،  88/0  ترتیب  به  در کار مدرســه   ، و مشــارکت مندی تحصــیلی، رضــایت مدرســه   به

  0/ 59بین  ) 59/0  بالاتر از  ضریب استاندارد  آن  هایتمامی گویه  مطلوب بدست آمد و  با استفاده از تحلیل عامـل تأییـدی  این مقیاس  سازه

 بدست آمد   89/0داشتند. در پژوهش حاضر پایایی کل مقیاس با استفاده از روش آلفای کرونباخ    (81/0و  

 در   که  باشد  می  سوال  6  ( طراحی شد. دارای2008)  6مقیاس بوسیله مارتین و مارش   این   (:(5ABSمقیاس پایستگی تحصیلی 

با روش   تحصیلی  پایستگی  پرسشنامه   است. پایایی  )کاملا موافقم( نمره گزاری شده  5مخالفم( تا  )کاملا    1از    لیکرت  ای  درجه   پنج  طیف

هر   برای   تاییدی  عاملی  تحلیل  آن نیز از طریق  و روایی  گزارش شده است   80/0( برابر با  2008و مارش )  مارتین  کرونباخ در پژوهش   آلفای 

  پرسشنامه   این  ( پایایی 1391)  قرطمانی   کریمی  در پژوهشی   شد. همچنین  محاسبه   75/0و    73/0،  0/ 67،  66/0  ترتیب  ها بهکدام از گویه 

 7گاناک و کازو   اشتیاق تحصیلی  با پرسشنامه   با استفاده از همبستگی  ملاکی  روایی  آن را از طریق  و روایی  87/0کرونباخ    روش آلفای   به

  دست   به   57/0کرونباخ    روش آلفای   به  پرسشنامه   پایایی   ( نیز ضریب 1401خاورزمینی و حبیبی )  بدست آمد. در پژوهش   61/0(  2015)

 بدست آمد   79/0همچنین در پژوهش حاضر پایایی کل مقیاس با استفاده از روش آلفای کرونباخ    آمده است.

است که در    گویه  15  طراحی گردید. دارای  (2004)  همکاران  و  9فریدریکز   این مقیاس بوسیله  :(AES)8تحصیلی   اشتیاق  مقیاس

(، 4تا     1رفتاری ) گویه های  شود. دارای سه خرده مقیاس اشتیاق) همیشه( نمره گزاری می  5)هرگز( تا    1طیف لیکرت پنج درجه ای از  

پایایی این    ( ضریب2004ز و همکاران ) فردریک  .باشد( می15تا    11( و اشتیاق شناختی )گویه های  10تا    5عاطفی )گویه های    اشتیاق

  0/ 67روایی این مقیاس را به روش همگرا با عملکرد تحصیلی  آنها    اند. گزارش نموده   86/0   مقیاس را با استفاده از روش آلفای کرونباخ 

 
1. Classroom Social-Psychological Climate scale (CPCS) 

2. Fraser 

3. Academic well-being  scale (AWS) 

4.Tuominen-Soini 

5. Academic Buoyancy scale (ABS) 

6. Martin & Marsh 

7. Gunuc & Kuzu 

8. Academic engagement  scale (AES) 

9. Fredricks 
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روش آلفای کرونباخ   به کل پایاییآمد. و  بدست 89/0 این مقیاسمحتوایی  ( روایی1394و همکاران ) عباسی در پژوهش گزارش کردند. 

روایی این مقیاس را به روش تحلیل عاملی اکتشافی بررسی و سه عامل را شناسایی کردند   (1398)اقری و همکاران ب   .محاسبه شد 66/0

. همچنین در  ردندگزارش ک  79/0به روش آلفای کرونباخ را    این مقیاس  همچنین پایایی.  درصد واریانس را تبیین کردند  47که در مجموع  

 . بدست آمد  79/0پژوهش حاضر پایایی کل مقیاس با استفاده از روش آلفای کرونباخ  
 

 یافته ها 
 

 17درصد( در سن    36نفر )  92سال،    16درصد( در سن    22نفر )  58شد    پژوهش   نهایی  وارد تحلیل  ای کهکنندهشرکت   260در میان  

درصد( در    23نفر )  59،  علاوه  به  ( قرار داشتند.36/1( و انحراف استاندارد )25/17با میانگین )سال    18درصد( در سن    42نفر )  110سال،  

 درصد( در پایه دوازدهم مشغول به تحصیل بودند.    42نفر)    110درصد( در پایه یازدهم،    35نفر )  91پایه دهم،  
 

 . ماتریس همبستگی، میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش1جدول 

کلیه متغیرهای پژوهش رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. بدین ترتیب بین پایستگی تحصیلی، اشتیاق تحصیلی،    بین مطابق با جدول فوق،  

آموز در پایستگی  دانش دهد با افزایش نمره  وجود دارد و این نشان می   مثبت و معناداری رابطه  اجتماعی کلاس  با بهزیستی تحصیلی    - جو روانی 

؛    r= 0/ 70؛    r= 0/ 69؛    >0P/ 01)   یابد می   بهزیستی تحصیلی افزایش ، میزان نمره او در  اجتماعی کلاس - انی تحصیلی، اشتیاق تحصیلی، جو رو 

77 /0 =r همچنین بین اشتیاق تحصیلی و جو روانی .) - ( 0/ 01اجتماعی کلاس با پایستگی تحصیلی رابطه مثبت و معنادارP<    0/ 71؛ =r    0/ 87؛ =r  ،)

رابطه مثبت و معنادار وجود دارد اجتماعی کلاس و  - بین جو روانی  توصیفیشاخص(. همچنین  r= 0/ 84؛    >0P/ 01)  اشتیاق تحصیلی    های 

قرار دارد.    قرار دارند  1و    -1  متغیرها در دامنهو کشیدگی    مقادیر چولگی  . همچنینمشاهده است   قابل   1در جدول    متغیرهای پژوهش 

و    )مالری  متغیرها است  ی نرمال بودن توزیعدهنده  نشان  ±2در بازه    و کشیدگی  چولگی   مقادیر  قرار گرفتن  اینکه  به  ، با توجهبنابراین 

معنادار نبود و فرض صفر مبنی بر نرمال  اسمیرنوف    -فوها با استفاده از آزمون کولموگر مفروضه نرمال بودن داده همچنین    .(1020،  1جورج 

 آمد که   دست  به  91/1  مدل رگرسیونی(  DW)  2واتسون   -دوربینمقدار آماره  ن  همچنی(،  P<01/0ها مورد تایید قرار گرفت ) بودن داده 

کلاس    یاجتماع  _یجو روان پیش بینی بهزیستی تحصیلی براساس   منظور  به  ه. در اداماست   هادادهاستقلال    شدن مفروضه   نشانگر رعایت 

مربعات جزئی    با استفاده از روش حداقل  یمعادلات ساختار   یاب یمدل   کردیاز رو  یلیتحص  یستگیو پا  یلیتحص  یاقاشت  یانجینقش م  با

(PLS.استفاده شد ) استاندارد نشان داده شده است  بیمدل ضرا  1  در شکل . 

 
1. Mallery & George   

2. Durbin-Watson 

 4 3 2 1 متغیرها

 1 . بهزیستی تحصیلی 1
 

  

   1 69/0** پایستگی تحصیلی   .2

  1 71/0** 70/0** اشتیاق تحصیلی  . 3

 1 84/0** 87/0** 77/0** اجتماعی  –جو روانی   .4

 24/46 68/40 85/20 55/67 میانگین

 16/7 53/2 94/3 02/13 انحراف معیار 

 -50/0 0-/57 34/0 -50/0 کجی

 -22/0 -42/0 -55/0 05/0 کشیدگی
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 ( استاندارد ریتأث بیکلاس )ضرا یاجتماع _یجو روان ی نیب شیپ افتهی. مدل برازش 1جدول
 

وضوح بیشتر مدل، با    ها جهت پرسشنامه   هایگویه  معنادار هستند. همچنینشود تمام مسیرها  می  ملاحظه   1  در شکل  همانطور که

برازش مدل    به  (. در ادامه است   نکته   این  مکنون گویای   در دایره متغیرهای   مثبت  )علامت   شده است   استفاده از امکانات نرم افزار مخفی 

 به  قسمت  دارد؛ لذا در این  و توافق   سازگاری   ها با مدل مربوطه حد داده  چه  تا  که  است   . منظور از برازش مدل، این شده است   پرداخته 

 گردد.  اطمینان حاصل   پژوهش   آن با دادههای   شود تا از سازگاری می  پرداخته   برازش مدل مفروض پژوهش   ارزیابی 
 

 و اندازه اثر  میرمستقیغ م،یاثرات مستق ،یخط  هم یها شاخص . 2جدول 

 VIF β t sig 2f مسیر 

  اثرات مستقیم 

 370/0 001/0 718/43 839/0 83/2 اشتیاق تحصیلی   روانی کلاس   – جو اجتماعی 

 405/0 001/0 380/75 903/0 17/2 پایستگی تحصیلی   روانی کلاس   – جو اجتماعی 

 028/0 041/0 061/2 236/0 1 بهزیستی تحصیلی   روانی کلاس   – جو اجتماعی 

 088/0 001/0 209/5 266/0 29/2 بهزیستی تحصیلی   اشتیاق تحصیلی 

 142/0 001/0 433/4 428/0 56/2 بهزیستی تحصیلی   پایستگی تحصیلی 

 اثرات غیر مستقیم

 - 001/0 153/5 223/0 - بهزیستی تحصیلی  اشتیاق تحصیلی  اجتماعی کلاس –جو روانی 

 - 001/0 431/4 386/0 - بهزیستی تحصیلی  پایستگی تحصیلی اجتماعی کلاس –جو روانی 

 

  1تورم واریانس   عامل   منظور از شاخص   این  به  که  بودن متغیرها است   خطیهم  ، بررسی برازش مدل درونی  بررسی  معیار برای   اولین 

(VIF)   تورم واریانس   عامل  شود. شاخص استفاده می(VIF)    جدول    نتایج  . همانطور کهمتغیرها است   بین   خطیدهنده هم نشان  5بالاتر از

است   رعایت   خطیدهد شرط عدم همنشان می   2 ارزیابی  . دومین شده  بررسی   به  مسیر هستند که  ، ضرایب مدل درونی   معیار    منظور 

در   و غیرمستقیم  اثرات مستقیم  برای   معناداری  و سطح  tهمراه مقادیر    به  ضرایب  استفاده شده، این   سازی خودگردان   از رویهآنها    معناداری 

اجتماعی کلاس بر  -مسیرهای جو روانی  اثر مستقیم  که  از آن است   حاکی   2دست آمده در جدول    به  . نتایجشده است   ارائه   2جدول  

( و بعلاوه  =83/0ß؛  90/0؛0/ 23؛    =001/0P؛  =04/0Pو معنادار هستند )  اشتیاق تحصیلی و پایستگی تحصیلی مثبت  بهزیستی تحصیلی،

 (.  =26/0ß؛  42/0؛0/ 23؛    =001/0Pاشتیاق تحصیلی و پایستگی تحصیلی بر بهزیستی تحصیلی مثبت و معنادار است )  اثر مستقیم

اشتیاق    میانجی  نقش  با توجهبهاجتماعی کلاس بر بهزیستی تحصیلی    –جو روانی    دهد کهنیز نشان می  اثرات غیرمستقیم  بررسی   نتایج

دهنده تغییر در نشان  که  است  f)2(اندازه اثر    معیار ارزیاب مدل درونی   دارند. سومین   و معناداری   تأثیر مثبت  تحصیلی و پایستگی تحصیلی 

  به   35/0و    15/0،  02/0مقادیر    ( گزارش نمونه 1988)  2. کوهن از مدل است   معین  برونزای متغیر مکنون    از حذف یک   ، پس R)2(مقدار  

 
1. Variance Inflation Factor 

2. Cohen 
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   بر کلاس  روانی – یجو اجتماعجدول، اثر  این  دهد. بر اساس نتایجو بزرگ متغیر مکنون برونزا را نشان می  ، متوسط اثرات کوچک  ترتیب

 هستند.   اندازه اثر قوی   لی بر بهزیستی تحصیلی دارای ی و پایستگی تحصیلیتحص  یستگیپای و  لیتحص  اقیاشت

 

 مدل یرهای متغ ییو روا ییایپا بیضرا. 3جدول 

واگرا(  ییفورنل لارکر  )روا  اری مع جی نتا  

آلفای  

 کرونباخ 

 (α )  

 

روایی  

 همگرا 

)AVE ( 

پایایی  

 ترکیبی 
(CR)   

پایستگی  

 تحصیلی

اجتماعی     -جو روانی

 کلاس 

 متغیرهای تحقیق  اشتیاق تحصیلی  بهزیستی تحصیلی

 

 اشتیاق تحصیلی  843/0    880/0 710/0 796/0

 بهزیستی تحصیلی  56/0 867/0   923/0 751/0 892/0

 اجتماعی کلاس  -جو روانی 48/0 61/0 815/0  886/0 664/0 825/0

 پایستگی تحصیلی  57/0 53/0 60/0 736/0 819/0 542/0 793/0

 

همگرا بیشتر از    روایی  و ضرایب  70/0بیشتر از    آلفای کرونباخو    ترکیبی  پایایی  ضرایب  شود کهمشاهده می  3جدول    نتایج  به  با توجه 

مورد تأیید  مدل    و پایایی  روایی  لارکر بیشتر از مقادیر دیگر هستند؛ بنابراین   فورنل  در ماتریس   قطر اصلی  روی   هستند. بعلاوه ضرایب   50/0

 گیرد.قرار می 
 

2 های. شاخص4جدول
R  2و

Q 
Q2 R2  متغیرهای تحقیق 

 اشتیاق تحصیلی  702/0 474/0

 بهزیستی تحصیلی  761/0 519/0

 پایستگی تحصیلی  814/0 409/0

 

. مدل است   بینیپیش   نشان دهنده دقت  باشد کهمی  R)2(  تعیین  ، ضریباست  مدل درونی   معیار ارزیابی  ترینرایج  که  معیار بعدی 

دارای   تعیین  دهد ضرایب نشان می  4جدول    نتایج  همانطور که پایستگی تحصیلی  و  بهزیستی تحصیلی   مقدار قوی   اشتیاق تحصیلی، 

 معیار به  . اینمدل است   بینیپیش   نشان دهنده تناسب   باشد که( می1974)  1گیسر - استون    2Q  مدل درونی  ر ارزیابی باشند. معیامی

درونزا را حذف و پارامترها با استفاده از نقاط باقیمانده   متغیرهای  در معرف های داده هایی نقطه شود کهمی محاسبه  پوشی چشم  وسیله

سازه    این  برای   مدل مسیری   بینیپیش  نشان دهنده تناسب  معین  متغیر مکنون درونزای   یک  برای   بیشتر از صفر   2Qدار  برآورد شود. مق

مدل،   ساختاری  و بخش گیری اندازه  برازش بخش  از بررسی  . پس و مطلوب است  شده است  ارائه  4معیار در جدول  این . نتایجخاص است 

(  2023،  3از آلسوکی   نقل  شود )به ارائه شده استفاده می   (2004) و همکاران    2هاوس  تنن  توسط  که  GOFمعیار    طریق   مدل از  برازش کلی

 شود. می  ( محاسبه 1)  رابطه   معیار از طریق   این

𝑮𝑶𝑭 = √𝑪𝒐𝒎𝒎𝒖𝒏𝒂𝒍𝒊𝒕𝒊𝒆𝒔̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅ × 𝑹𝟐̅̅̅̅  
  درونزای   های سازه   نیز مقدار میانگین  2R( و  437/0هر سازه مقدار )  مقادیر اشتراکی   میانگین   نشانه   communalitiesبه طوریکه  

به عنوان    که  36/0و    25/0،  01/0مقدار    سه(  2009و همکاران ) 4وتزلس .  است  575/0عبارت از    GOF. مقدار  ( است 759/0مدل مقدار )

  پژوهش   مدل کلی  معیار نشان از برازش قوی   این  برای   575/0اند. حصول مقدار  معرفی کرده  GOF  برای   و قوی   ، متوسط مقادیر ضعیف

 دارد. 

 

 
1. Stone & Gaiser 

2.Tenenhaus 

3. Alsouki 

4. Wetzels 
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   یلیتحص یستگیو پا  یلیتحص یاقاشت  یانجینقش م  باکلاس   یاجتماع_یجو روان  پیش بینی بهزیستی تحصیلی براساس

Predicting academic well-being based on the Classroom Social-Psychological Climate of the class with the mediating ... 

  

 
 

 گیری بحث و نتیجه
 

 یستگیو پا  یلی تحص  یاق اشت  یانجینقش م  باکلاس    یاجتماع  _یجو روان بینی بهزیستی تحصیلی براساساضر با هدف پیش حش  پژوه 

  ؛ بین تحصیلیلاس با اشتیاق تحصیلی، بهزیستی تحصیلی و پایستگی  تماعی کجا  -و روانیج  ننشان داد، بی  جنتایانجام شد.    یلیتحص

بهزیستاشتیاق تحصیلی   با  پایستگی تحصیلی  معنادارمستقی  هرابط  ی تحصیلیو  بود  م  غیرمستقیهمچنین    .برقرار  روانج   ممسیر    - یو 

  -. بر این اساس، نتیجه ارتباط بین جو روانینادار بودعنیز م  تحصیلیاجتماعی کلاس بر بهزیستی تحصیلی از طریق اشتیاق و پایستگی  

ی و همکاران  کهزاد (،  1400زاده شیده و همکاران )(، تقی1401های دشتی و خسروی )اجتماعی کلاس با اشتیاق تحصیلی با پژوهش 

جو    یا توان گفت که، فضا  یم  یافته   ین ا  ییندر تب( همسو بود.  2018)  2(، هاقس و کو2018و همکاران )  1ویدلاند ،  (2024خاهرو )  ،(1400)

آموزان  دانش   یافراد مؤثر است. ناسازگار   یوانی نوج هادر سال   صخصو   مداوم رفتارها از طرف مدرسه به  یتکلاس در تقو  یاجتماع  _یروان

جامعه    یکعنوان    س درس بهلا ک  یگر،به عبارت د.  است  درس  سلا ک  مو ناسالج  یجهنت  یو آموزش  یاجتماع  ی،و مختل عاطف  عیوبو روابط م

و جو    شوندیس ملا وارد ک  یو تجارب متفاوت  گفرهن  یت،شخص  ی،فرد  هاییژگیکه با و  شودیم  یلتشک   یمتفاوت  افراد  از  یکوچک و فرع

باشد،    یمثبت و اگر منف  یامدهای نگرش مثبت باشد، پ  ینا  ی که. درصورتکنندیم  حاکمس  لارا بر ک  یکلاس متفاوت  یاجتماع  _یروان

و    یمیصم  هآموزان، رابطدانش   یشترس به مشارکت بلاو مطلوب کجواقع    . در(2020،  3)سالدازی   به همراه خواهد داشت  یامدهای منفیپ

  یل از خود تشک  ایخودپنداره   مدرسه، تصور و  یطدر مح  نآموزان با قرارگرفتدانش  یل، دل  ینبه هم  شود.یم  یشتر منجرب  یلیتحص  یاقاشت

  یشرفتبر پ  یادیز  یر تأث  تواندیابی میارز  ینو ا  پردازدی م  یگرانبا د  یسهخود در مقا  یادگیریو    ییتوانا  یابیکه طبق آن به ارز  دهدیم

س  لاو مثبت ک  ادراک  گرفتند که  یجهنت(  2013)  و همکاران  4می ش(.  1400  یراکبرزاده و همکاران،م) او در مدرسه داشته باشد    یلیتحص

و به    دهدی م  یشافزا  است،  یف تحصیلیدر تکال  یشترو مشارکت ب  یاقاشت  بینی کنندهپیش نفس آنها را که    به  آموزان اعتمادتوسط دانش 

  ین ت مقاوم باشند. همچنلا در برابر مشک   و  آن مشارکت کنند  یت های العدر مدرسه و ف  یشتریب  یاققه و اشتلاتا با ع  کندی آنها کمک م

دارند؛ از انجام    یادگیریوعات مدنظر هدف  ض و مو  مسائل  بر  یشتریو تمرکز ب  علاقهه،  جداشته باشند، تو  یلیتحص  یاقکه اشت  یآموزاندانش 

 (.  1399  ی،تبرعو خل  یمیابراه)دارند    یلکرد بهتر و عم  یلیتحص  یاقاشت  ها،و در آزمون  کنندیم  اجتنابناسازگارانه و نامطلوب    یرفتارها

  های اجتماعی کلاس با بهزیستی تحصیلی بود. این یافته با نتایج پژوهش   -های پژوهش حاضر، ارتباط جو روانییکی دیگر از یافته

و    6(، و فلیزاردو 2021و همکاران )  5بالکین  (،2024) آسکورا و همکاران(، 1398(، ویس کرمی و همکاران )1400و همکاران ) میراکبرزاده 

  یژگی و  کنند،یم  کآموزان درکلاس درس که دانش   یاجتماع_یجو روان توان گفت که،  در تبیین این یافته می  ( همسو بود.2016همکاران )

به مدرسه و عملکرد    یاقاشت  یلی،مشارکت تحص  یرنظ  یاثرگذار باشند و بر عوامل  می تواند  آنها  یستیل و بهزدارد که بر رشد، تحو   یمهم

  ین نشان در ا لاآموزان با همساامل دانش عضور و تحاست و    یماعجتا  یکلاس درس مکان  یاجتماع_یجو روان.  بگذارد  یردانش آموزان تأث

)آسکورا و    یابد  یشافزا  یا  ش آنان کاه  یستیبهز  ینآنها آشکار شود و همچن  یهافضعت و  لامشک   یادادها  عاست  شود کهیسبب م  یطمح

یجانات  و ه  سلامتین خود دارند، از  الابا همس  یسهدر مقا  یشتریب  یلیتحص  یستیآموزان بهزدانش  ی کهاساس، وقت  ینبر ا(.  2024  همکاران،

کلاس    یاجتماع_یاستقامت و جو روان  یلیتحص  یهات و استرس لا در برابر مشک  ی شودبرخوردارند که سبب م  یزن  یشتریب  یلیتحص  مثبت

تحصیلی   پایستگیس با  لاتماعی کاج  -روانی  ن جو، ارتباط بیشهای دیگر پژوه از یافته(.  2020و همکاران،    7یو ر)  را مثبت ارزیابی کنند

( همسو  2020)  8(، و بورمن و اورمن 1398و همکاران )  کابینی مقدم،  (1401)و همکاران    نیملاحسیهای  این یافته با نتایج پژوهش بود.  

افزا  شکلاس مثبت باشد، با کاه  یاجتماع  _یجو روان  ی کهصورت  توان گفت، دریم  یافته  ینا  ییندر تببود.   عوامل  یش  عوامل خطر و 

،  تعیین هدف س درس با  لالمان در کعمکند.  ی م  یاآموزان مهدانش   سازنده  یتالی فعرا برا  ینهزم  یلی،تحص  یستگیکننده مانند پامحافظت 

ی  منف  یامدهایاز پ  یریلوگج  یل،اص  یفو ارائه مطالب از ساده به دشوار، استفاده از تکال  یزیر  آزمون و دادن نمره، برنامه  یق کلامی،تشو
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در  (  2024و همکاران )  1فا .  کنندی آموزان کمک مدر دانش   یزهنگا  یجاد، به االمناس   یرقابت  یفضا  یجاداز ا  یریلوگجدادن و    ارائه  هنگام

  ت ی از موفق  یلایانتظارات با  برخوردارند،تحصیلی    یستگیاز پا  یلایآموزان از سطح بادر مدارسی که دانش   لانشان داد که معمو  خود  پژوهش

کلاس وجود    یاجتماع_یجو روان   یآموز و روابط ساختار معلم و دانش   انی خوب م  قوی و روابط  لییتحص   یاق، اشت(لییکاهش افت تحص)

ش  لا درس و مدرسه، تره  آموزان درباس، نگرش مثبت دانش لامقررات ک  یت، رعاکلاس  در   فعالانه مانند مشارکت    ییرفتارهاهمچنین    دارد.

   .دهدمی   یشافزا  را  افراد  یلیتحص  یستگیپا  ی ناسازگارانه،رفتارها  شو کاه  یلیتحص  یتموفق  یبرا 

های  این یافته با پژوهش بود.    حاضر  شپژوه  جتحصیلی از دیگر نتای  بهزیستیتحصیلی با    پایستگیاشتیاق تحصیلی و    نبی  مارتباط مستقی

و   توان گفت اشتیاق( همسو است. در تبیین این یافته می2019ویلز و هافیمر ) (، و  2024(، وانگ و همکاران )1397قدم پور و همکاران )

های کلاسی و درسی خود  گردد که به طور هدفمند و فعال به تکالیف و فعالیتآموزان می پایستگی تحصیلی باعث خود انگیختگی در دانش

ی بیشتری در لیتحص  یاقاشتآموزانی که  توان گفت دانش(، بر این اساس می2020ورود کنند و آنها را پیگیری نمایند )ریو و همکاران،  

  های فعالیت   به صورت هدفمند به  آموزاندانش شود،  سالان خود دارند، از پایستگی تحصیلی بالاتری نیز برخوردارند که سبب می مقایسه با هم

(. یافته نهایی پژوهش حاضر،  2010، 2و سوانسون  نگهامیکانو در نتیجه بهزیستی تحصیلی بالاتری نیز داشته باشد )  آموزشی خود بپردازد

روانیارتباط   با   -غیرمستقیم جو  این یافته  بود.  بر بهزیستی تحصیلی  اشتیاق تحصیلی  پایستگی تحصیلی و  از طریق  اجتماعی کلاس 

( همسو  2018و همکاران )  3(، و هرنا 2018، ویدلاند و همکاران )(2024(، آسکورا و همکاران )1400های میراکبرزاده و همکاران ) پژوهش 

و    یزبرانگچالش   یطدر برابر شرا  یزآمی موفقیت مقابله و سازگار  یندفرا  یستگیپاتوان گفت که به دلیل اینکه  بود. در تبیین این یافته می

است؛ جو  خانواده همراه    یلی ومختلف تحص  یهادر حوزه   یادیز  یهابا استرس   تحصیل   که دوران  ییاز آنجاو  است    یکننده زندگید تهد

عملکرد  آموزان  دانش  یجهنت  ، و در شودموجب افزایش پایستگی تحصیلی می  هامقابله با استرس   هایروش   روانی و اجتماعی کلاس با ایجاد

و  ی  مهر)  برخوردارند  لاییبا و پایستگی    راه از استقامت  یندر ا  یراز  ،خواهند داشت   یلیتحص  پیشرفت  و  یزندگ  یهادر همه حوزه   یبهتر

کلاس با ایجاد فرصت منسب برای پیشرفت تحصیلی، روابط اجتماعی موثر و منسجم با  اجتماعی    -همچنین جو روانی  (.1401  ،پور اریبخت

همسالان و معلمان و کادر حاضر در مدرسه، افزایش بهداشت روانی و جسمانی و ایجاد احساسات و هیجانات مثبت و خوشایند، موجب  

آموزانی که اشتیاق تحصیلی بالاتری  (. افزون بر این دانش 1020و همکاران،   4گردد )ونتزل افزایش بهزیستی تحصیلی در دانش آموزان می

ی پایستگی زیادی که دارند، بهزیستی تحصیلی بیشتری از خود  های فشارزای تحصیلی به واسطه دارند و در شرایط تحصیلی و موقعیت

همسالان   به  عشق  و تعلق، لیاقت، کارآمدی احساس  و عمل  استقلالدهند. زیرا مدرسه برای آنها محیطی است که دانش آموزان نشان می 

   (.2024گردد )وانگ و همکاران،  یلی در آنها میتحص  یستیبهزاین عوامل باعث افزایش  و    کنندرا دریافت می

آموزان پسر دوره متوسطه دوم شهرستان دامغان انجام  هایی از قبیل اینکه پژوهش حاضر در دانش پژوهش حاضر دارای محدودیت   

های دیگر احتیاط لازم را باید عمل آورد. همچنین روش مطالعه حاضر از نوع  های سنی و مکان در تعمیم دادن آن به افراد گروه گرفت و  

های دیگر  از محدودیتدهد.  ها درباره روابط و تفسیر علیّ بین متغیرها اطلاعاتی در اختیار پژوهشگر قرار نمیهمبستگی بود. اینگونه طرح

.  مواجه سازد   مشکل  را با  جینتا  میتعمو  ها  شود صداقت پاسخ دهندگان به پرسشنامهیباعث م  ی بود کهاز روش خودگزارشاستفاده  ش  پژوه 

های بعدی به عوامل موثر و پیامدهای بهزیستی تحصیلی دانش آموزان  در پژوهش   شودپیشنهاد می   شهای پژوه در راستای رفع محدودیت

شود، درمانگران، روانشناسان و مشاوران تحصیلی در پیشنهاد می  در قالب پژوهش کیفی و از طریق روش مصاحبه اقدام گردد. همچنین

های پژوهش حاضر در جهت کاهش مشکلات تحصیلی  ی از یافتههای انفراد های آموزشی و نیز در مشاوره های گروهی، کارگاه برنامه آموزش 

 آموزان مورد استفاده قرار گیرد.و انگیزشی دانش 
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