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 چکیده 
اثربخشی برنامه آموزش کارکردهای اجرایی تعیین  پژوهش حاضر    انجام  هدف از

  آموزان کم توان هوشیبر حافظه کاری، بازداری پاسخ و توجه انتخابی دانش 

 گروه   و  آزمونپس   -  آزمونش یبا طرح پ  یشیآزمامهینپژوهش حاضر  روش  بود.  

آموزان کم توان هوشی در شهر  دانش  یپژوهش تمام  یجامعه آمار  بود.  کنترل

سالبابک   دانش   30.  بود  1402-1403تحصیلی    در  از  توان  نفر  کم  آموزان 

  15)  ش یوارد مطالعه و در دو گروه آزما  هدفمند   یرگیبا روش نمونههوشی  

ابزار پژوهش شامل    ی تصادف  وهی( به شنفر  15)  کنترل( و  نفر گمارش شدند. 

، آزمون حافظه کاری SCWT،  1935کلمه استروپ )  –مقیاس آزمون رنگ  

 /go،  1984و آزمون برو و نرو هافمن ) (:  N-BACK،  1958ان بک کرچنر )

nogo  تجزیه و  های پژوهش به شیوه تحلیل کواریانس چندمتغیری  داده.  بود

-آزمون بین میانگین پس ها نشان داد که با کنترل اثر پیش تحلیل شد. یافته

مؤلفه پاسخ  آزمون  بازداری  پاسخ صحیح(،  و  پاسخ  )زمان  کاری  حافظه  های 

،  تداخلنمره  )زمان پاسخ، خطای ارتکاب و کل بازداری پاسخ( و توجه انتخابی )

( در گروه آزمایش و گواه تداخل  زمانو    واکنش   مان، زخطا  تعداد،  حیتعداد صح 

( معناداری در سطح  یافته>05/0pتفاوت  از  دارد.  وجود  فوق می(  توان های 

نتیجه گرفت که برنامه آموزشی کارکردهای اجرایی تأثیر قابل قبولی در بهبود  

داشته    آموزان کم توان هوشیانش حافظه کاری، بازداری پاسخ و توجه انتخابی د

 است.

 

کلیدی:  واژه کارکردهای های  انتخابی،  توجه  پاسخ،  بازداری  کاری،  حافظه 
 اجرایی، کم توان هوشی.

 Abstract 
The present study aimed to determine the effectiveness of 

the executive functions training program on working 

memory, response inhibition, and selective attention of 

students with intellectual disabilities. The current 

research method was semi-experimental with a pre-test-

post-test design and a control group. The statistical 

population of the research included all students with low 

intelligence in Babak City in the academic year 2024-

2025. 30 students with intellectual disabilities were 

included in the study by purposeful sampling and 

randomly assigned to two experimental (15 people) and 

control (15 people) groups. The research tools included 

the Stroop color-word test scale (1935, SCWT), the N-

BACK Kirchner working memory test (1958), and 

Hoffman's go/ nogo test (1984). The research data were 

analyzed using multivariate analysis of covariance using 

SPSS-24 software. The findings showed that by 

controlling the pretest effect between the mean posttest of 

working memory components (response time and correct 

response), response inhibition (response time, committed 

error, and total response inhibition), and selective 

attention (interference score, correct number, error 

number, reaction time and interference time) in the 

experimental group compared to the control group, there 

is a significant difference at the significance level 
(p<0.05). It can be concluded that the executive functions 

training program had an acceptable effect on improving 

working memory, response inhibition, and selective 

attention of students with intellectual disabilities. 
Keywords: Working Memory, Response Inhibition, 

Selective Attention, Executive Functions, Intellectual 

Disabilities. 
 1403  دی: ویرایش نهایی   1403آذر پذیرش:         1403 مهردریافت :      پژوهشی  نوع مقاله :
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 مقدمه 
 

از شرایط عصبی ناهمگونی  با محدودیت_ کم توان هوشی به گروه  اول  اشاره دارد که در درجه  های قابل توجه در عملکرد  رشدی 

و همکاران،    1شود )توتسیکا های ارتباطی( مشخص میهای زندگی روزمره، مشارکت اجتماعی و مهارتشناختی و رفتار انطباقی )مانند مهارت

اند. شواهد پژوهشی نشان  گزارش کرده 8/3سال را  15تا   1( شیوع کم توان هوشی در گروه سنی 2021و همکاران )  2(. مک براید 2022

)زاگاریا داده دارند  اجرایی  توان هوشی عملکرد ضعیفی در کارکردهای  و دنیلسون2021و همکاران،    3اند که کودکان کم  اسپانیول   .)4  

ها در کارکردهای  ( در پژوهشی دریافتند که هرچه میزان کم توان هوشی کودکان بیشتر باشد، سرعت پاسخگویی و کارایی آن2022)

  ی ر یپذو انعطاف ی، توجه انتخابی  حافظه کار  ،بازداری پاسخ  ضعف در  منجر به  ییاجرا  کارکردهاینقص در  اجرایی کمتر است. همچنین،  

  یفراشناخت  ندیفرآ  کی  ییاجرا  هایکارکرد.  (2023،  و همکاران  5شود )وانگ سازگارانه در کودکان کم توان هوشی میو کاهش رفتار    یشناخت

 .(2024،  6و واز  هستند )وو  یو هدفمند ضرور   دهیچیپ  اتیانجام عمل  یکه برا  هستند

نقایص حافظه کاری باعث ضعف در (.  2023و همکاران،   ضعیف در کودکان کم توان هوشی یک نقص اصلی است )وانگ  کاریحافظه  

(. بنابراین، مشکلات حافظه  2023و همکاران،    7شود )راجتلیرفتار انطباقی و افزایش خطرات ناشی از اختلالات تحصیلی و اجتماعی می

شان و شرکت در  یع تحت تأثیر قرار داده و توانایی کلی افراد را برای تعامل با دنیای اطراف کاری فرآیندهای یادگیری را به معنای وس

افراد در معرض مشکلات عاطفی و رفتاری طولانی مدت قرار میهای آموزشی کاهش میبرنامه گیرند )شالوک و  دهند. در نتیجه، این 

اسپانیول و  زداری پاسخ نیز در کودکان کم توان هوشی دارای نقایصی است )از میان کارکردهای اجرایی، باهمچنین،    (.2007،  8همکاران

(، نقص در رفتار 2003، 9نقص در کنترل بازداری پاسخ به عنوان یکی از عوامل اصلی در ایجاد مشکلات رفتاری )لنگوا (. 2022دنیلسون، 

در    شناسایی شده است.کودکان کم توان هوشی  (  2003،  11)کوچانسکا و کناک( و مشکلات رفتاری  2013،  10انطباقی )گلیگوروویچ و بوها 

بازداری  واقع،   از فکر یا رفتار نتواننمی  این کودکاناست که  پاسخ  به دلیل نقص در  ایجاد می  ید  نامناسبی  شود،  که در زمان و مکان 

و احتمال    یافتهها کاهش  نتیجه اعتماد به نفس آن  در.  رد شوندشود این افراد بیشتر تنبیه، سرزنش و یا طد، این امر باعث مینخودداری کن

اختلا  و سایر مشک لبروز  پرخاشگری  افسردگی،  اضطراب،  قبیل  از  رفتاری در  لا هایی    و همکاران،   12لی )یابد  میافزایش    این کودکانت 

کارکردهای اجرایی توجه    کودکان کم توان هوشی در ( مشخص شده است که  2013و بوها )  گلیگوروویچهمچنین، در پژوهش  (.  2024

 .  انتخابی محدودیت دارند

( در پژوهشی وضعیت توجه این کودکان را بررسی کردند. نتیجه این پژوهش بیانگر  2021و همکاران )  13دادا در جدیدترین پژوهش، 

  منفی یک اثر    و نقص توجهکنند  های یاددهی و یادگیری ضعیف عمل میتوجه به فعالیتحفظ  کودکان کم توان هوشی اغلب در  آن بود که  

( در یک پژوهش فراتحلیل به این نتیجه دست 2024و همکاران )  14روداس. همچنین،  توان هوشی دارد  کم  کودکانتوانایی یادگیری    بر

( به  2022و همکاران )  15یابد. منو آموزش شناختی بهبود می  یافتند که حافظه کاری کودکان دارای نقایص کارکردهای اجرایی از طریق

بررسی اثربخشی آموزش بازداری پاسخ بر کارکردهای اجرایی کودکان و نوجوانان پرداختند. یافته این پژوهش نشان داد، آموزش بازداری  

توانایی اولیه کودکان و نوجوانان در    شود. همچنین، در این پژوهش مشخص شد که هر چقدرپاسخ موجب بهبود کارکردهای اجرایی می

ای در کارکردهای اجرایی خواهند  کارکردهای اجرایی قبل از آموزش بالاتر باشد، پس از آموزش بازداری پاسخ نیز پیشرفت قابل ملاحظه 

هوش باشد، تحت    ریکه تحت تأث  نیاز ا  شتریب  ییاجرا  ی( کارکردها2022گراوراکمو و همکاران )  یپژوهش  هایافتهیطبق  داشت. همچنین،  
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  ییاجرا  یکارکردها   هایلفهمؤ  نهیمناسب در زم  هایبا ارائه آموزش  توانیم  جه،ی)مدرسه و خانه( قرار دارند، در نت  یآموزش  ط یمح  ریتأث

   کودکان در خانه، مدرسه و اجتماع پرداخت.  نیه بهبود عملکرد اب  یو توجه انتخاب  کاریپاسخ، حافظه    یمانند بازدار 

های انجام شده خارجی در زمینه اثربخشی برنامه آموزش کارکردهای اجرایی بر  دهد که پژوهشبنابراین، ادبیات پژوهش نشان می

اما   است  متعدد  هوشی  توان  کم  کودکان  اجرایی  بررسکارکردهای  زم  یپژوهش  هاینهیشیپ  ی با  مبتن  یاثربخش  نهیدر  بر    یمداخلات 

و   یآهنگر قربان  هایدر پژوهش ییاجرا یکارکردها  یشبرنامه آموز نیاظهار داشت، تدو  توانیم ییاجرا یبر کارکردها  ییاجرا یکارکردها 

حافظه فعال و فراشناخت پرداخته بودند.    یدو مؤلفه  هبود که فقط ب  یبر مدل بارکل  ی( مبتن1402و همکاران )  یکدر ی( و ت1394همکاران )

  ، ی پاسخ، کنترل عاطف  یبازدار  ،یدار یتوجه شن  ،یدار ی( توجه د1402و همکاران )  رفعت  ییاجرا یکارکردها  یدر برنامه آموزش  ن،یهمچن

  ی ( در پژوهش2022)  2یو لانفرانچ  لدریفو  (  2021)  1ک یسکویو ب  وی مورد توجه قرار گرفته بود. ممس  دهیو سازمان  بندیتیاولو  ،ی زریبرنامه

  ن یشتریاثربخش است و ب  هوشی  توان  کم   آموزاندر دانش  ییاجرا  یکارکردها  تیاعم از مدرسه و خانه در تقو  یآموزش  ط ینشان دادند که مح

  ی مربوط به مؤلفه   تیالفع  نیپاسخ و کمتر  یو بازدار  یشناخت  یر پذیانعطاف  ییاجرا  یکارکردها   یمربوط به برنامه آموزش  یآموزش  فیتکال

بود که برنامه    نیا  انگریب  ن، یشیپ  هایپژوهش حاضر با پژوهش  ییاجرا  یکارکردها   یبرنامه آموزش  ز یوجه تما  ن،یحافظه فعال بود. بنابرا

به   یقبل  یهاشده است و در پژوهش  نی( تدو2004)  و همکاران  4برات   و  (1986)  ی(، بدل2015)  3و کارول   یبالک  اتیبر نظر  یمذکور مبتن

نکته    نیبا مدنظر قرار دادن ا  جه،نتی  در.  اندنکرده   یتوجه  ییفضا  یدار یو د  یحافظه فعال کلام  ،یتوجه انتخاب  ییاجرا  یکارکردها   نیتدو

  نامه با توجه به فقدان بر زنی و اندپرداخته هوشی توان  کم آموزاندانش در هامؤلفه نیآموزش ا یبه بررس ی کم ار یبس قاتیکه تاکنون تحق

(،  1986)  5ی (، بدل2015و کارول )  یبالک  اتیبر نظر  یمبتن  یو با در نظر گرفتن برنامه آموزش   ییاجرا  یمنسجم جهت آموزش کارکردها 

حافظه کاری، بازداری پاسخ و توجه   بر ییاجرا یبرنامه آموزش کارکردها  یاثربخش ن یی( هدف پژوهش حاضر، تع2005)  ت و همکارانبرا

 . بود  هوشی  توان  کم  آموزاندر دانش  انتخابی  
 

 روش

 

آموزان  دانش آزمون و گروه کنترل بود. جامعه آماری پژوهش شامل تمامی  پس  _آزمونبا طرح پیش آزمایشروش پژوهش حاضر نیمه

نفر کنترل( انتخاب شد. با    15نفر آزمایش و    15کودک )  30بود. تعداد نمونه برابر با    1403-1402کم توان هوشی در شهر بابک در سال  

  30( تعداد نمونه برابر با  80/0، توان آزمون  α=05/0ل  ، خطای نوع او 11، خطای میانگین  15توجه به فرمول حجم نمونه )انحراف معیار  

گیری در دسترس انتخاب و به  نفر به روش نمونه  30نفر کنترل( انتخاب شد. بنابراین، از بین جامعه آماری،    15نفر آزمایش و    15کودک )

آموزان  دانش پذیر بودن  شامل آموزش  های ورود به پژوهشنفری آزمایش و کنترل جایگزین شدند. ملاک  15صورت تصادفی در دو گروه  

)با توجه به نمره هوشی    69تا    50آموزان، بهره هوشیگری در پرونده تحصیلی دانشکم توان هوشی با توجه به نتیجه سنجش و غربال

دایی، رضایت  غیرکلامی لیتر و وکسلر کلامی و آزمون گودیناف(، مشغول به تحصیل در مقطع ابت   آموزان کم توان هوشی در تستدانش 

های خروج در فرآیند انجام پژوهش نیز مشتمل بر انصراف از ادامه پژوهش و عدم  خانواده و کودک برای همراهی در برنامه مداخله و ملاک

سپس، در پژوهش حاضر، اطلاعات کافی در زمینه پژوهش مذکور به والدین  جلسه به دلایل پزشکی و غیرپزشکی بود.    2حضور در بیش از  

شد. همچنین، پیشنهاده پژوهش  گرفته شان آموزان در پژوهش از والدین نامه جهت شرکت این دانش کودکان ارائه شد و  فرم رضایتاین 

به  (  های پزشکیدر کمیته اخلاق واحد علوم و تحقیقات )دانشکده علوم و فناوری IR.IAU.SRB.REC.1402.052حاضر با شناسه  

بک   -(، آزمون حافظه کاری ان1935کلمه استروپ )  – آزمون رنگ  کنندگان گروه کنترل و آزمایش از طریق  ثبت رسیده است. شرکت

در معرض  و حضوری   تحت ارزیابی قرار گرفتند. سپس، گروه آزمایش به صورت انفرادی(  1948و آزمون برو و نرو هافمن )  (1958کرچنر )

روز در هفته( قرار گرفتند اما گروه گواه برنامه    2ماه و نیم )  2ای به مدت  قیقهد  45جلسه    16برنامه آموزشی کارکردهای اجرایی در  

لازم به ذکر است، اجرای    آموزشی کارکردهای اجرایی را دریافت نکردند. پس از اجرای مداخله، مجدداً، هر دو گواه و آزمایش ارزیابی شدند.  

در  آموزان کم توان هوشی هستند، انجام شد.  ول این پژوهش که مربی دانشمداخله برنامه آموزشی کارکردهای اجرایی توسط پژوهشگر ا

 
1. Memisvic & Biscevic 

2. Fidler & Lanfranchi 

3. Blakey & Carroll 

4. Barrett  

5. Baddeley 
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چندمتغیره مورد تجزیه و  کوواریانس  و روش آماری تحلیل   24نسخه    SPSSافزار  از پژوهش، با استفاده از نرم   های حاصلنهایت، داده

 تحلیل قرار گرفتند.  

 ابزار سنجش 

گیری توجه انتخابی و  شناختی است که توانایی اندازهاین آزمون، یک ابزار عصب روان :( SCWT) 1کلمه استروپ   –آزمون رنگ  

هایی است که  شود. آزمون استروپ یکی از مهمترین آزمون پذیری شناختی را دارد و برای سنجش کارکردهای اجرایی استفاده میانعطاف

( طراحی شده  1935)  2ار گرفته است. این آزمون توسط ریدلی استروپگیری توجه انتخابی مورد استفاده پژوهشگران قر به منظور اندازه

شود. در مرحله اول و دوم اجرای مقدماتی و آزمایشی انجام  (. این آزمون در سه مرحله انجام می1390است )نقل از مشهدی و همکاران، 

کلمه رنگی همخوان )رنگ کلمه با معنای    48اصلی    شود. در مرحلهشود. بعد از هر پاسخ، درست یا غلط بودن جواب نمایش داده میمی

در اختیار آزمودنی   (کلمه رنگی ناهمخوان )رنگ کلمه با معنای کلمه یکسان نیست 48کلمه یکسان است؛ رنگ قرمز، زرد، سبز و آبی( و 

( پایایی بازآزمایی  1403مکاران، ؛ نقل از محمدلو و ه2006(. در پژوهش گوالتیری و همکاران )1403گیرد )محمدلو و همکاران، قرار می

نفری   و یک  و هفتاد  رایانه روایی همگرای  و    71/0در گروه چهارصد  آزمون  استروپ  واژه آزمون  استروپ  ای رنگ  از طریق محاسبه  ی 

ا هدف  در پژوهش حاضر، از این آزمون ببدست آمده است.  (  =87/0rهمبستگی این آزمون با آزمون علایم حیاتی سیستم مرکزی اعصاب )

کند.  افزار به صورت اتوماتیک نمرات همخوان صحیح و ناهمخوان صحیح را تفریق میاین نرمارزیابی بازداری پاسخ استفاده شده است و  

 بدست آمده است.   63/0در پژوهش حاضر، پایایی آلفای کرونباخ این آزمون  آید.  بدین ترتیب، نمره توجه انتخابی بدست می

 است  اجرایی با کارکردهای  مرتبط شناختی عملکرد  سنجش تکلیف  یک  آزمون این(:  N-BACKان بک )آزمون حافظه کاری  

در  نخستین  و اساس بک ان تکلیف . شد معرفی  3کرچنر  توسط 1958 سال بار   از  شماری  شامل که  شده ساخته  فرضی ایده  بر 

 و  روزرسانی  به  توجه، شامل کنترل عملکردها این. است سیال هوش و  حافظه کاری بین   رابطه با مرتبط که است کارکردهای اجرایی

 نگهداری هم تکلیف این که جاآن همچنین، از  (.1394زاده و همکاران،  ؛ نقل از تقی2007 و همکاران،  4کین)از پاسخ است   بازداری

شده است )دن،   شناخته مناسب بسیار حافظه کاری عملکرد سنجش برای  شود، می شامل را هاآن کاری هم دست و شناختی اطلاعات 

آزمون   اعتبار ضریب( 1394زاده و همکاران، ؛ نقل از تقی2007(. در پژوهش کین و همکاران ) 1394زاده و همکاران، ؛ نقل از تقی2008

 قابل بسیار  حافظه کاری عملکرد  سنجش  شاخص  عنوان به  نیز آزمون این گزارش شده است و روایی  84/0تا    54/0ای بین  در دامنه

 ند. دراکرده گزارش  78/0( پایایی آلفای کرونباخ این آزمون را  1394زاده و همکاران،  ؛ نقل از تقی2008بوش و همکاران )  .است قبول

ده است. در پژوهش  گزارش ش  84/0تا    54/0ای بین  ( ضرایب اعتبار این آزمون در دامنه1396در پژوهش خراسانی و همکاران )،  ایران

 بدست آمده است.   72/0حاضر، پایایی آلفای کرونباخ این آزمون  

گیری بازداری رفتاری طراحی شده است. این  برای اندازه  1984این آزمون توسط هافمن در سال  (:  go/ nogo) 5آزمون برو/نرو  

دهی به دسته دیگر خودداری کنند.  ها پاسخ بدهند و از پاسخمحرکای از این  ها باید به دستهآزمون شامل دو دسته محرک است. آزمودنی

شود. همچنین، خطای  های نرو است، آمادگی در فرد برای ارائه پاسخ بیشتر میهای برو معمولاً بیشتر از محرکجایی که تعداد محرکاز آن

باشد.  محرک نرو بوده و به معنای بازداری رفتاری ضعیف می  ارتکاب بالا در هنگام ارائه محرک به معنی انجام پاسخ حرکتی در هنگام ارائه

درصد   30ها برو و  درصد کوشش  70کوشش درنظر گرفته شد. به عبارت دیگر،  72های نرو  کوشش و تعداد محرک  168در این مطالعه برو  

  کشد ثانیه طول می 40دقیقه و  9تکلیف  هزارم ثانیه بوده که در مجموع 2400ی هر کوشش برابر با زمان ارائه  ها نرو بوده است.کوشش

محاسبه شده است )کردتمینی و    87/0(. شاخص روایی سازه این آزمون برابر  1402پور و رضایی،  ؛ نقل از فتحی2008)وربروگن و لوگان،  

و در    86/0باخ این آزمون  ( پایایی آلفای  کرون1394در پژوهش رباط میلی و همکاران )(.  1402پور و رضایی،  ؛ نقل از فتحی394همکاران،

در پژوهش حاضر، پایایی آلفای کرونباخ این آزمون  بدست آمده است.    87/0( آلفای کرونباخ این آزمون  1385پژوهش جزایری و همکاران )

 بدست آمده است.   67/0

 

 
1. Stroop color-word test (SCWT ) 

2. Stroop 

3. kirchner 

4. Kane  

5. go/ nogo 
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برنامه آموزشی کارکردهای    جلسات مداخله:  برنامه آموزشی کارکردهای اجرایی حافظه فعال، بازداری پاسخ و توجه انتخابی

با توجه به نظریات  تواجرایی   با نظارت اساتید روانشناسی  ) سط پژوهشگران  کارول  و  اکلی  ) 2015ب بدلی  و  1986(،  برات  و   )

کودکان کم توان  لیست روایی متخصصان جهت تأیید متناسب بودن اهداف و محتوا برای  چک طراحی و تدوین شدند.    ( 2004همکاران ) 

هیه و تکمیل شد. از هشت نفر از متخصصان درخواست شد تا میزان متناسب بودن هر یک از جلسات را با توجه به اهداف و  نیز تهوشی  

متخصصان پس از مطالعه برنامه، بازخوردهای خود را با توجه به در نظر گرفتن تمام جوانب، در اختیار پژوهشگران    گذاری کنند.محتوا را نمره 

از متخصصان با زمان   68/0از متخصصان با همسو بودن محتوای ارائه شده با توجه به هدف تعیین شده،  70/0رزیابی قرار دادند. در این ا

از متخصصان نسبت به اثر پکیج آموزشی در    69/0از متخصصان با جذابیت داشتن روش ارائه پکیج،    74/0اختصاص شده و تعداد جلسات،  

ن نسبت به متناسب بودن پکیج آموزشی برای کودکان مبتلا به اختلال طیف اتیسم توافق  از متخصصا  75/0عملکرد مستقل کودکان و  

 داشتند.  
 

 . برنامه آموزشی کارکردهای اجرایی حافظه فعال، بازداری پاسخ و توجه انتخابی 1جدول

 

 یافته ها 
 

  در   آموزاندانش  سن  استاندارد  انحراف  و  میانگین  آزموان کم توان هوشی پسر تشکیل دادند کهکنندگان این پژوهش را دانش شرکت

های  همچنین، درصد پایه  .بود  49/2  ±   73/11آزمایش    گروه  در   آموزاندانش  سن  معیار  انحراف   و  ، میانگین 86/10  ±   32/2گواه    گروه

و در   5/6و    5/6،  5/6،  7/9، 7/9،  7/9تحصیلی اول، دوم، سوم، چهارم، پنجم و ششم دانش آموزان کم توان هوشی در گروه گواه به ترتیب  

 بود.    5/6و    7/9،  7/9،  5/6،  7/9،  5/6گروه آزمایش به ترتیب  
 

 

 

 

 

 

 

 محتوا  هدف  جلسات 

 آزمون ی توضیحات در مورد برنامه آموزشی، گرفتن پیشوالدین، ارائهسلام و احوال پرسی، معرفی برنامه آموزشی و کسب رضایت از  جلسه اول

 شود.آموزش تنفس صحیح که باعث افزایش ذهن آگاهی و توجه می  بهبود توجه  جلسه دوم 

 های حرکتی، گوش دادن به موسیقی و توجه به احساسات فعالیت بهبود توجه  جلسه سوم 

 توجهی به صداهای دیگر مورد نظر و بیتوجه به صدای  بهبود توجه  جلسه چهارم 

 اند چه که تاکنون پاسخ داده پاسخ به سؤالات برخلاف آن بهبود مهارت بازداری پاسخ  جلسه پنجم 

 توقف پاسخ صحیح  بهبود بازداری پاسخ  جلسه ششم 

 معنایی یکسان(  نظر )از مجموعه پاسخ یکسان بهبود بازداری پاسخ  جلسه هفتم 

 لیستی از حیوانات و اشیاء  تقویت حافظه فعال کلامی  جلسه هشتم 

 بازی بازگشت اشیاء مرموز  تقویت حافظه فعال کلامی  جلسه نهم 

 های خواندن شامل آگاهی واجیکسب مهارت بهبود حافظه فعال کلامی  جلسه دهم 

 کارت دیدآموز اشیاء، حیوانات  فضایی    -حافظه فعال دیداری جلسه یازدهم

 مازها  بهبود حافظه فعال دیداری فضایی  دوازدهمجلسه 

 های متعدد با چوب زدن بر روی مکعب بهبود حافظه فعال دیداری فضایی  جلسه سیزدهم

 بازی با تصاویر  بهبود حافظه فعال دیداری فضایی  جلسه چهاردهم 

 مرور جلسات اول تا سیزدهم جلسه پانزدهم

های بین دو گروه آزمایش و کنترل مقایسه پس آزمونآزمون و گرفتن پس جلسه شانزدهم   

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

1-
31

 ]
 

                             5 / 10

https://frooyesh.ir/article-1-5695-en.html


86        
 آموزان کم توان هوشی  اثربخشی برنامه آموزش کارکردهای اجرایی بر حافظه کاری، بازداری پاسخ و توجه انتخابی دانش

The effectiveness of executive functions training program on working memory, response inhibition and selective attention ... 

  

 
 

 آزمون پس و آزمونشیپر پژوهش د یرها یمتغ یفیتوص یهاآماره. 2جدول 

 آزمون کولموگراف = اسمیرنف  انحراف استاندارد میانگین ها گروه آزمون  متغیرهای وابسته

 سطح معناداری  آماره 

حافظه 

 کاری 

 20/0 16/0 23/143 66/712 آزمایش  آزمونپیش  زمان پاسخ

 20/0 19/0 39/129 06/713 گواه 

 20/0 16/0 01/108 53/517 آزمایش  آزمونپس 

 20/0 16/0 75/135 26/711 گواه 

 17/0 18/0 28/12 80/41 آزمایش  آزمونپیش  پاسخ صحیح 

 20/0 14/0 77/13 06/42 گواه 

 20/0 16/0 15/13 60/54 آزمایش  آزمونپس 

 20/0 16/0 16/10 60/43 گواه 

بازداری 

 پاسخ

خطای 

 ارتکاب 

 20/0 17/0 24/3 53/8 آزمایش  آزمونپیش 

 20/0 17/0 95/3 93/7 گواه 

 10/0 20/0 32/2 00/4 آزمایش  آزمونپس 

 06/0 21/0 08/3 66/8 گواه 

 20/0 17/0 50/134 66/621 آزمایش  آزمونپیش  زمان پاسخ

 20/0 17/0 12/134 66/622 گواه 

 06/0 21/0 30/85 20/435 آزمایش  آزمونپس 

 20/0 17/0 55/129 00/620 گواه 

بازداری 

 پاسخ

 20/0 13/0 14/4 06/26 آزمایش  آزمونپیش 

 20/0 13/0 52/4 93/26 گواه 

 21/0 17/0 75/5 33/19 آزمایش  آزمونپس 

 20/0 18/0 23/4 60/28 گواه 

توجه 

 انتخابی

 09/0 20/0 08/15 93/19 آزمایش  آزمونپیش  نمره تداخل 

 20/0 17/0 52/14 13/20 گواه 

 15/0 20/0 47/1 80/3 آزمایش  آزمونپس 

 16/0 18/0 73/15 46/20 گواه 

تعداد 

 صحیح 

 20/0 17/0 74/4 46/18 آزمایش  آزمونپیش 

 13/0 19/0 97/3 06/18 گواه 

 15/0 20/0 45/10 66/30 آزمایش  آزمونپس 

 16/0 18/0 86/6 53/19 گواه 

 20/0 12/0 22/3 13/12 آزمایش  آزمونپیش  تعداد خطا

 20/0 12/0 46/3 20/12 گواه 

 20/0 17/0 58/2 13/5 آزمایش  آزمونپس 

 20/0 10/0 34/3 06/12 گواه 

 16/0 18/0 75/134 06/620 آزمایش  آزمونپیش  زمان واکنش 

 20/0 17/0 88/135 26/621 گواه 

 0-/06 21/0 30/85 60/435 آزمایش  آزمونپس 

 20/0 17/0 47/130 40/618 گواه 

 20/0 13/0 13/162 46/463 آزمایش  آزمونپیش  زمان تداخل

 20/0 14/0 39/165 80/461 گواه 

 12/0 19/0 60/125 06/266 آزمایش  آزمونپس 

 20/0 13/0 34/152 40/463 گواه 
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، میانگین نمرات زمان پاسخخ در متغیر حافظه کاری، نمرات خطای ارتکاب زمان پاسخخ و کل بازداری پاسخخ  2جدول  با توجه به نتایج  

آزمون  در متغیر بخازداری پخاسخخخخ، نمرات تخداخخل، تعخداد خطخا، زمخان واکنش و زمخان تخداخخل در متغیر توجخه انتخخابی در گروه آزمخایش در پس

نین، میانگین نمرات تعداد صخخحیح در متغیرهای حافظه کاری و توجه انتخابی در گروه  آزمون کاهش داشخخته اسخخت. همچنسخخبت به پیش

های حافظه  اسخمیرنف برای مؤلفه  –آزمون افزایش داشخته اسخت. همچنین، آماره آزمون کولموگراف  آزمون نسخبت به پیشآزمایش در پس

توزیع تمامی متغیرها نرمال  (. به عبارت دیگر  <05/0pدار نیسخت )های آزمایش و گواه معنیکاری، بازداری پاسخخ و توجه انتخابی در گروه

  آموزانکارکردها در دانش  نی( بر ایپاسخخ و توجه انتخاب  یبازدار  ،ی)حافظه کار  ییاجرا  یبرنامه آموزش کارکردها  یجهت اثربخشخ اسخت.  

های تحلیل کووایانس چندمتغیره مورد  فرضشهوشخخی از تحلیل کوواریانس چندمتغیری اسخختفاده شخخد. قبل از انجام آزمون، پی  توان کم

داری آزمون  ی عدم معنیدهندهنتایج نشخانها از آزمون لوین اسختفاده شخد.  فرض همگنی واریانسبررسخی قرار گرفت. جهت بررسخی پیش

آزمون،  نمرات پیشها و  شخخرط لازم دیگر جهت بررسخخی نبودن تعامل بین گروهپیش  .(  <05/0pاسخخت )  05/0لوین در سخخطح معناداری  

ها و  ( و بین گروه<05/0pمعنادار نبود ) 05/0محاسخبه شخده در سخطح    Fفرض همگنی شخیب رگرسخیون اسخت که میزان  بررسخی پیش

های حافظه کاری، بازداری پاسخخ و توجه انتخابی نشخان  نتایج آزمون باکس برای همسخانی ماتریس مؤلفهآزمون تعامل وجود نداشخت.  پیش

های بین گروهی  بنابراین، شخرط واریانس  (.12/0p=  ،22/1  F=  ،84/110=BoxMه همگنی ماتریس کواریانس برقرار بود )داد که مفروضخ 

 رعایت شده است.
 

 های چندمتغیری. نتایج آزمون 3جدول 

 سطح معناداری درجه آزادی خطا درجه آزادی فرض F مقدار منبع تغیر

 001/0 000/9 000/10 08/100 99/0 اثر پیلایی

 001/0 000/9 000/10 08/100 09/0 لامبدای ویلکز

 001/0 000/9 000/10 08/100 20/111 اثر هتلینگ

 001/0 000/9 000/10 08/100 20/111 بزگترین ریشه روی
 

های  آزمایشی و گواه در مؤلفههای  ها بیانگر آن است که بین دو گروهشود، سطوح معناداری آزمونمشاهده می  3طور که در جدول  همان

تر این  (. بررسی دقیق=08/100F=  ،001/0pآزمون تفاوت معنادار وجود دارد )حافظه کاری، بازداری پاسخ و توجه انتخابی در مرحله پس

 ارائه شده است.   4نتیجه در جدول  

 
 یی اجرا یبرنامه آموزش کارکردهاآزمون مانکوا جهت بررسی اثر آزمون  جینتا.  4جدول

میانگین  درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات متغیرهای پژوهش

 مجذورات

F P  اندازه اثر 

 

 

حافظه 

 کاری 

 زمان 

 پاسخ

 02/0 54/0 37/0 87/4267 1 87/4267 آزمونپیش 

 46/0 001/0 81/15 43/181094 1 43/181094 گروه

    27/11452 18 91/206140 خطا

 09/0 69/0 16/0 01/17 1 01/17 آزمونپیش  پاسخ صحیح 

 25/0 024/0 08/6 69/634 1 69/634 گروه

    26/104 18 79/1876 خطا

بازداری 

 پاسخ

 09/0 19/0 83/1 25/11 1 25/11 آزمونپیش  خطای ارتکاب 

 42/0 002/0 04/13 03/80 1 03/80 گروه

    13/6 18 39/110 خطا

 22/1 06/0 28/0 22/1 22/12579 22/12579 آزمونپیش  زمان پاسخ

 56/0 001/0 68/23 16/243167 1 16/243167 گروه

    80/10264 18 39/184766 خطا

 04/0 79/0 06/0 61/1 1 61/1 آزمونپیش  بازداری پاسخ

 58/0 001/0 39/25 97/603 1 97/603 گروه
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    78/23 18 11/428 خطا

 

 

 

 

 

 

توجه 

 انتخابی

 02/0 51/0 43/0 71/36 1 71/36 آزمونپیش  نمره تداخل 

 39/0 003/0 94/11 39/1015 1 39/1015 گروه

    45/12270 18 26/220868 خطا

 06/0 74/0 11/0 54/0 1 54/0 آزمونپیش  تعداد صحیح 

 94/0 001/0 51/292 49/1390 1 49/1390 گروه

    75/4 18 56/85 خطا

 01/0 97/0 01/0 06/0 1 06/0 آزمونپیش  تعداد خطا

 77/0 001/0 90/61 53/281 1 53/281 گروه

    54/4 18 85/81 خطا

 04/0 38/0 79/0 72/9788 1 72/9788 آزمونپیش  زمان واکنش 

 50/0 001/0 22/18 86/223451 1 86/223451 گروه

    00/12262 18 09/220761 خطا

 04/0 38/0 80/0 14/9814 1 14/9814 آزمونپیش  زمان تداخل

 50/0 001/0 21/18 96/223498 1 96/223498 گروه

     18 26/220868 خطا

 

آزمون، اثر گروهی در  ها بر نمره پس آزمون کنترل اثر پیش نشان داد که بعد از    4سطح نتایج تحلیل کواریانس چندمتغیره در جدول  

دار وجود  های آزمایش و کنترل، تفاوت معنا های گروه ها، بین میانگین آزمون ها معنادار شد. به عبارت دیگر، در تمام پسآزمون تمام پس 

( بر  یپاسخ و توجه انتخاب  یبازدار   ،ی )حافظه کار  ییاجرا  یبرنامه آموزش کارکردها   یاثربخشی تأثیر مثبت  دهندهداشت. این موضوع نشان 

 (.  >01/0pهوشی بود )  توان  کم  آموزانکارکردها در دانش   نیا
 

 گیری بحث و نتیجه
 

  آموزان دانش   یپاسخ و توجه انتخاب  یبازدار   ،یبر حافظه کار  ییاجرا  یبرنامه آموزش کارکردها   یاثربخش  پژوهش حاضر با هدف تعیین

های حافظه  برنامه آموزشی کارکردهای اجرایی تأثیر قابل قبولی در بهبود مؤلفههای پژوهش نشان داد که  انجام شد. یافته  هوشی  توان  کم

انتخابی در دانش  روداس و  های پژوهشی  به صورت ضمنی با یافته  این یافتهدارد.    آموزان کم توان هوشیکاری، بازداری پاسخ و توجه 

های  همسو بود. در تبیین نتیجه این پژوهش بر مبنای یافته(  2022گراوراکمو و همکاران )( و  2022(، منو و همکاران )2024همکاران )

توجه    کاری و  در حافظهدارند، ضعف    تیآموزانی که در کارکردهای اجرایی مشکلادانش توان گفت،  ( می2022پژوهش منو و همکاران )

اجتماعی با    عاطفی و، های شناختیمهارت اطلاعات  و یادآوریشان را برای یادگیری و  دهند که توانایی میازداری پاسخ نشان ب انتخابی و

موجب    بنابراین، با آموزش کارکردهای اجرایی حافظه کاری   عمل کنند.شان  شود که متناسب با توانمی کند و مانع از آن  میمشکل مواجه  

های  توانایی سرکوب پاسخشود. از سوی دیگر، با آموزش بازداری پاسخ ،  می کاری ذهنی اطلاعات برای یادگیری  توانایی حفظ، بازیابی و دست 

بازداری پاسخ به واسطه نقش  در واقع،    شود.می   عدم توجه به منابع غیرمفیدمانع    و  شودایجاد میناخواسته برای بهبود حافظه   غالب و

سبب افزایش توانایی فرد در نادیده گرفتن اطلاعات دریافتی نامرتبط و حفظ اطلاعات  .  دارد  گرهای مداخلهمهمی که در فیلتر کردن محرک

و   رادحکیمیهمچنین، بر اساس یافته پژوهشی . (2022)منو و همکاران،  شودهدف و متعاقباً افزایش توجه و دقت او می مهم و مرتبط با

های موجود توجه لازم و کافی را  که ابتدا به اطلاعات و محرک  آوردبازداری پاسخ این فرصت را برای کودک فراهم می(  1392همکاران )

توجه    دهی علاوه بر افزایشترین پاسخ را ارائه دهد. به بیانی دیگر بازداری پاسخ با ایجاد تأخیر در پاسخصحیح  ترین ومبذول دارد و مناسب

و    برات   و  (1986)  ی(، بدل2015و کارول )  یبالک  اتینظربر اساس    . از طرفی،شودتر نیز منجر میویی صحیح و دقیقگو دقت به پاسخ

نقص  .  حافظه کاری ارتباط تنگاتنگی با یکدیگر دارند  بازداری پاسخ، توجه انتخابی و  توان گفت، کارکردهای اجراییمی(  2004)  همکاران

  ، بنابراین   .شوددیده نیز باعث افزایش رفتارهای نقص توجه میرا دچار اختلال کرده و حافظه کاری آسیببازداری پاسخ، حافظه کاری    در

کاری فراهم نمود. به بیان دیگر بازداری    یهمناسب حافظ  توان فرصت مناسبی را برای عملکردمی  کارکردهای اجراییاز طریق آموزش  
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آورد و  می  کند و از این طریق از بروز رفتارهای تکانشی ممانعت به عملی بازی میپاسخ نقش حمایتی و محافظتی نسبت به حافظه کار

با طراحی بسته آموزشی کارکرد    در پژوهش حاضرهمچنین،     .باشد  تواند اصل مهمی برای پاسخ دادن درست و با فکرنگه داشتن توجه می

تمارین شناختی به   آگاهی وذهن  تمارین یوگا و  های بدنی واستفاده از فعالیت  و  بازداری پاسخ و توجه انتخابی(  اجرایی )حافظه کاری،

  توان هوشی پایین است و دامنه توجه کودکان کم  دلیل استفاده از تمارین متنوع این بود که اولاً و پرداخته شده استها بهبود این مؤلفه

اکثر تمارینی که   دوماً  شود زود خسته نشوند وهم باعث می  کند وها جلوگیری میجذاب هم از نقص توجه آن  استفاده از تمارین مختلف و

چیده نواحی  های حرکتی پیفعالیت  ،ها ثابت شده است. علاوه بر اینپژوهشی اثربخشی آن  از نظر علمی و  ،در این بسته استفاده شده است 

ایجاد کندپاسخ  کند که ممکن استمربوط به قشر جلوی مغز را فعال می های  وجود چالش  ،رسدبه نظر می  .های فیزیولوژیکی فوری 

های فیزیکی که فقط شامل اجزای هوازی یا  نسبت به فعالیت،  پذیر رفتار دارند های فیزیکی که نیاز به انطباق انعطافشناختی در فعالیت

 .(15-2،  و کارول   یبالک)  اشته باشنداجرایی د  هایکارکرد  بیشتری بر  تأثیر  ،های حرکتی خودکار استپاسخ

آموزان کم توان  برنامه آموزشی کارکردهای اجرایی منجر به بهبودی حافظه کاری، بازداری پاسخ و توجه انتخابی در دانشبه طور کلی،  

تواند مداخله مؤثری برای برای درمانگران و  ش مداخله برای آموزش کارکردهای اجرایی میشود. در نتیجه، به کارگیری این روهوشی می

 آموزان کم توان هوشی بهره ببرند. مربیان باشد تا از این روش به تنهایی یا در کنار سایر مداخلات درمانی مربوط به دانش

گیری در دسترس( و عدم پیگیری  گیری غیرتصادفی )نمونهه توان به حجم نمونه اندک، روش نمونهای پژوهش حاضر، میاز محدودیت

تر از پژوهش  های دیگر، حجم نمونه وسیعشود، در مطالعات آتی، در پژوهشبه دلیل محدودیت زمانی اشاره کرد. بنابراین، پیشنهاد می

توان  گرفته شود.  برای پیشنهادات کاربردی میگیری تصادفی و پیگیری برای نتایج قابل اعتمادتر و قابل تعمیم در نظر  حاضر و نمونه

آموزان کم توان هوشی را با هدف  پیشنهاد داد، کاردرمانگران در مدرسه استثنایی، برنامه آموزشی مبتنی بر کارکردهای اجرایی ویژه دانش

   بهبود کارکردهای اجرایی اجرا کنند.
 

 منابع 
 

های  ( در پژوهشخخخی تأثیر آموزش کارکردهای اجرایی بر بهبود مهارت1394م.، و صخخخادقی، ع. )  هنگر قربانی، ز.، حسخخخین خانزاده، ع.، خسخخخروجاوید،آ

 https://jpe.atu.ac.ir/article_1643.html .186-163(،  19)  5، مجله روانشناسی افراد استثناییاجتماعی،  

در دانش آموزان مقطع    یداریو د  یداریشخخن  یحافظه کار  یتحول  ریسخخ  یبررسخخ(.  1393، ع. )اکبرزاده باغبان، ع.، و  محمدزادهی، و.، نجاته، ط.، زادیتق

 https://jrrs.mui.ac.ir/article_16819.html. 249-239(،  2)  10،  یپژوهش در علوم توانبخش  هینشر  یی.ابتدا

  ی جان یو پردازش ه  یاجتماع  یهابر بهبود مهارت  ییاجرا  یآموزش کارکردها  یاثربخشخ  (.1402)  .ی، اسخلطان و   ،، م.کارجربهت ی، م.،اب ی، کامی، ف.کدریت

 http://jpen.ir/article-1-731-fa.html .56-47،  (2) 10،  کودکان  یمجله پرستار.  یفعالشیدر کودکان با اختلال کمبود توجه/ ب 

انتقال نزدیک و دور در آموزش ظرفیت حافظه کاری با اسخخختفاده از تکالیف    (.1396ح. )و حسخخخن آبادی،  و.، نجاتی،    م.،و آگیالر وفایی،   ا.،خراسخخخانی،  

سخخخخاده.   رفخختخخاریفخخراخخخنخخای  عخخلخخوم  تخخحخخقخخیخخقخخات  -http://rbs.mui.ac.ir/article-1-528    .167-157(،  2)15  ،مخخجخخلخخه 

fa.htmlhttp://rbs.mui.ac.ir/article-1-528-fa.html 
  یپاسخخخخ کودکان دارا  یبر بازدار  اریانهیرا  یشخخخناخت  یبازتوان   یاثربخشخخخ.  (1394ن. )   ی،فرخ م.، و  ی،نوکن علیزاده، ح.، ا.،  ی،برجعل .،  س  ی،لیرباط م

   https://jpe.atu.ac.ir/article_1636.html .26-1(،  19)  5،  روانشناسی افراد استثنایی.  (توجهی)نوع اغلب ب   یفعالشیب -توجهییاختلال نارسا

  ی ز ی رمداخله آموزش روش حافظه فعال بر بهبود برنامه  یاثربخشخ  (.1402رفعت، م.، علی حسخینی، ح.، مظاهری فروشخانی، شخادکامیان، ز.، و رضخایی، ر. )

-https://elmnet.ir/doc/2697767(.  2) 4،  یتیو ترب  یتکامل  یروانشخناسخ  یران یمجله ا ی.ریادگیاختلال    یکودکان دارا  ییاجرا  یو کارکردها

80282 
-یشخناخت  ینرو و الاغ گرسخنه( بر سخرعت واکنش و نظام بازدار-)برو  یشخناخت  یبخشخپروتکل توان  یاثربخشخ  (.1402) .س  یی،رضخاس و ر   ،پویفتح

-http://frooyesh.ir/article-1-4508.  44-33(،  10)  12   ،یروان شخناسخ  شیرو.  یفعالشیب -در فرزندان مبتلا به اختلال نقص توجه  یفتارر

fa.html 

آگاهی بر  بخشخی شخناختی و شخناخت درمانی مبتنی بر ذهنی اثربخشخی توان(. مقایسخه1402پسخند، س. )محمدلو، م.؛ سختوده اصخل، ن.، قربانی، ر.، و طالع

دانخ انختخخخخابخی  تخوجخخه  یخخادگخیخریشبخهخبخود  اخختخلال  دارای  رواخخخاص.  آمخوزان  عخلخوم   .2541-2560(،  132)  22  شخخخخنخخاخختخی،نمخجخلخخه 

http://psychologicalscience.ir/article-1-2087-fa.html 
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