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 چکیده 
به    ادیو اعت  یکوپتریهل  یوالدگر  نیرابطه ب با هدف تعیین  حاضر  پژوهش  

انجام شد.   انی در دانشجو  یمیخودتنظ  ایهوشمند با نقش واسطه   یگوش

یابی معادلات ساختاری  همبستگی به روش مدل  -پژوهش حاضرتوصیفی

آزاد   دانشگاه  دانشجویان  کلیه  شامل  پژوهش  این  در  آماری  جامعه  بود. 

از مقطع کارشناسی    1403اسلامی واحد علوم و تحقیقات تهران در سال  

ر به  نف 210گیری در دسترس  ها به روش نمونهتا دکتری بود که از بین آن

انتخاب شدند. جهت جمع نمونه  دادهعنوان  والدگری  آوری  مقیاس  از  ها 

( باچمن،    ؛HPSهلیکوپتری  و  پرسشنامه  (،  2011لیموین  کوتاه  فرم 

( همکاران  ؛SSRQخودتنظیمی  و  به  (  2004،  کری  اعتیاد  پرسشنامه  و 

ها به روش  ( استفاده شد. تحلیل داده1392سواری،  ؛  MPAQتلفن همراه ) 

ی معادلات ساختاری انجام شد. نتایج نشان داد که مدل پیشنهادی  یاب مدل

نتایج نشان داد که اثرات مستقیم والدگری  از برازش مطلوب برخوردار است.  

بر   خودتنظیمی  و  بودهلیکوپتری  معنادار  هوشمند  گوشی  به   اعتیاد 

(05/0>P) خودتنظیمی بر  هلیکوتری  والدگری  مستقیم  اثر  همچنین  ؛ 

نتایج آزمون بوت استرپ نشان داد که خودتنظیمی (؛  P<05/0)   معنادار بود 

هلیکوپتری والدگری  بین  رابطه  نقش    در  هوشمند  گوشی  به  اعتیاد  و 

توان نتیجه گرفت که والدگری  (. در مجموع میP<05/0میانجی داشت )

تقیم و با نقش میانجی خودتنظیمی بر اعتیاد به  هلیکوپتری به صورت مس

 گوشی هوشمند در دانشجویان اثر داشت. 

 

کلیدیواژه هلیکوپتریمیخودتنظ:  های  والدگری  گوش  اد یاعت،  ی،    ی به 
 . هوشمند

 Abstract 
This research was conducted with the aim of 

determining the relationship between helicopter 

parenting and smartphone addiction, with the 

mediating role of self-regulation in students. The 

current research was descriptive-correlation based on 

structural equation modeling. The statistical 

population in this research included all the students of 

Islamic Azad University, Tehran Science and 

Research Unit in 2023, from bachelor's degree to 

doctorate, from which 210 people were selected as a 

sample by the available sampling method. In order to 

collect data, the helicopter parenting scale (LeMoyne 

& Buchanan, 2011), the short form of the self-

regulation questionnaire (Carey et al, 2004), and 

the mobile phone addiction questionnaire (Savari, 

1393) were used. Data analysis was done by the 

structural equation modeling method.  The results 

showed that the proposed model has a good fit. The 

results showed that the direct effects of helicopter 

parenting and self-regulation on smartphone addiction 

were significant. Also (p<0.05), the direct effect of 

helicopter parenting on self-regulation was significant 

(p<0.05). The results of the bootstrap test showed that 

self-regulation played a mediating role in the 

relationship between helicopter parenting and 

smartphone addiction (p<0.05). In general, it can be 

concluded that helicopter parenting had a direct effect 

on smartphone addiction in students, with a mediating 

role of self-regulation. 

Keywords: Self-Regulation, Helicopter Parenting, 

Smartphone Addiction. 
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 مقدمه 
 

  ی فناور .  است  افتهی  شی در سراسر جهان افزا  جیشده است و به تدر  لیتبد  یاز زندگ  مهمی  بخش  به  تالیجیدهای  ی فناور استفاده از  

  ی و اجتماع  یخانوادگ  تیاز حما  نیبنابرا  ؛کنند  دایپ  یخانواده خود ارتباط برقرار کنند و دوستان  باتا    دهدیامکان را م  نیبه مردم ا  تالیجید

های مختلفی مانند برقراری ارتباط، سرگرمی  های هوشمند امکانات و راحتی بسیاری در زمینه(. تلفن2023و همکاران،    1)لئو   برخوردار شوند

اند،  ها و امکانات زیادی که فراهم آورده رغم مزیت های هوشمند علی تلفن(. البته  2021کاران،  و هم 2و آموزش به ارمغان آورده است )سرا 

ی بیش از حد از تلفن هوشمند منجر به اختلال در کارهای روزمره،  دهد استفاده ها نشان میاند. بررسیموجب بروز مشکلاتی نیز شده 

های هوشمند تاثیرات  (. علاوه بر این استفاده بیش از حد از گوشی2023و همکاران،    3)نیکولیک ایمنی و بهزیستی عمومی افراد شده است  

افراد در تمام    ناپذیر از زندگیهای هوشمند به بخش جدایی گوشی(.  2018،  4گذارد )الحسن منفی بر روی سلامت روان و رفتار افراد می 

متعلق  های  ترین پذیرندگان تکنولوژی دانشجویان سریع   بین،ین  (. در ا2019اران،  و همک  5کرسای )  ستا  سنین در سراسر جهان تبدیل شده

های  وجو در پایگاه جست های اجتماعی،  های مرتبط با سرگرمی و شبکهبرنامه ،  ایمیل  ارسال و دریافت  جمله  های هوشمند، ازگوشیبه  

های جدید هستند،  دلیل اینکه دانشجویان به اولین پذیرندگان تکنولوژی   (. به2011و همکاران،    6تامیدوستان و ... هستند ) علمی، ارتباط با  

های هوشمند و مشکلات ناشی از آن مانند اختلال در سلامت جسمی،  های جامعه بیشتر در معرض اعتیاد به گوشی نسبت به سایر گروه

 (. 1400روانی و تحصیلی قرار دارند )عیسی نظر و همکاران،  

های اخیر  ای به نام اعتیاد به گوشی همراه شده است. به طوری که در سالسبب ظهور پدیده های هوشمند  وشیاستفاده افراطی از گ

های هوشمند نیز  به اعتیاد به گوشی  (،بازی در اینترنت  )اختلالت روانی در قسمت اعتیاد غیرمواد  راهنمای تشخیصی و آماری اختلالا 

همانند هر اعتیاد دیگری    د وشوبندی میهای هوشمند جزء دسته اعتیادهای رفتاری طبقه به گوشی عتیاد  (. ا 2014،  7)ابراهیم  پرداخته است

(. همچنین در ادبیات  1395)یحیی زاده و همکاران،    ی جبری است که سبب پیامدهای منفی برای فرد باشدشامل استفاده   آنتعریف  

،  8شود )ماهاپاترا ساز از اینترنت یا گوشی هوشمند به عنوان یک رفتار اعتیادآور در نظر گرفته میی مشکلبالینی و روانپزشکی استفاده 

2019.) 

یاد به گوشی همراه موثر باشد، نقش والدین و چگونگی  طور ویژه در این پژوهش اعتتواند بر رفتارهای اعتیادی و بهیکی از عواملی که می

والدگری است ارتباط آن با فرزندانشان در قالب سبک  بودیارتی2022؛ سوزن و همکاران،  2023و همکاران،    9)سرنا  ها  و همکاران،    10؛ 

نور 2022 افرادشخصیت سالم  دهی  شکلکه در    یعوامل  میاندر  (.  2021و همکاران،    11؛  از  مؤثرند،    در  و کودک  والدین  ارتباط  نحوه 

بنیادی ترین  پراهمیت  عوامل  و  میترین  شمار  )دورانس به  سبک 2021،  12هال آید  انواع  از  یکی  والدگری،  (.  والدگری  "های  سبک 

قوانین و    ازهای فرزندانشان و با استفاده  رود که بدون توجه به تواناییبه کار میبرای توصیف والدینی    لاحاین اصط است.    13"هلیکوپتری

بسیار  هادستورالعمل  در  یی  از    مراقبتسعی  آن  حدبیش  دراز  بامواجهه   ها  چالش  لاتمشک   ی  دارندو  زندگی  و    های  )اسریواستاو 

ها در تبیین تاثیرات منفی سبک والدگری هلیکوپتری، حاکی از آن است که فرزندانی که توسط سبک والدگری  (. پژوهش 14،2020ماتور 

راهبردهای  ی  زمینه در  به خصوص  ناکارآمدی هیجانی بیشتری  اند، به دلیل نداشتن فرصت کافی برای تجربه و رشد،  هلیکوپتری رشد یافته 

از خود نشان میمقابله  اشاره کرده 2021(. اسچفرین و همکاران )2018،  15؛ پری و همکاران 2019)کالیانی و همکاران،    هنددای  اند  ( 

خانواده  در  مهارت فرزندان  در  هلیکوپتری  والدگری  سبک  با  ضعیفهایی  اجتماعی  میهای  عمل  آنتر  همچنین  زمینهکنند.  در  ی ها 

ها حاکی از آن است  (. همچنین پژوهش2020شوند )اسریواستاو و ماتور،تری می گیری دچار مشکلات بیشهای حل مسئله و تصمیممهارت 
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(.  2020،  1گوزل های هوشمند ارتباط وجود دارد. )الان و سنای ای با اعتیاد به گوشی مسئله و راهبردهای مقابله های حل که بین مهارت 

 ارتباط معناداری یافت.  توان بین والدگری هلیکوپتری و اعتیاد به گوشی هوشمند  بنابراین می

 یگوشاعتیاد به  با یم یو خودتنظی عزت نفس، خودکنترل  نیب ی مطالعات قبلاست.   2یکی دیگر از عوامل موثر بر اعتیاد، خودتنظیمی

(. نتایج بعضی از  2013و همکاران؛    5؛ کوپتز 2015و همکاران،    4دورسن ؛ وان 2021و همکارن،    3ت )گائو برقرار کرده اسارتباط  هوشمند  

؛ برادران،  2023داری وجود دارد )گوکالپ،  تحقیقات حاکی از آن است که بین خودتنظیمی و اعتیاد به اینترنت همبستگی مثبت معنی

های مربوط به اهداف  لیتتوانند فعا گیرد که با تغییر و تعدیل افکار، عواطف و رفتار، افراد می (. خودتنظیمی فرایندهایی را در بر می 1398

(. به عبارت دیگر، افراد توسط فرایندهای مربوط به خودتنظیمی، هیجانات  1399خویش را در طول زمان دنبال و هدایت نمایند )شویچی،  

ظیمی  خودتن  (. مهارت 1402کنند که چگونه آن را تجربه و ابراز نمایند )احمدی و همکاران،  کنند یعنی مشخص میخود را مدیریت می 

مدت برای رسیدن به نتایج مورد آورد که از خشنودی کوتاه شامل رفتارهای معطوف به هدف است که برای افراد این فرصت را فراهم می

(. همچنین خودتنظیمی یک تلاش روانی برای  2004و همکاران،    6ی کر )پوشی کنند و یا آن را به تعویق بیاندازند  علاقه در آینده چشم 

حالات، می   کنترل  مشخص  بالاتر  اهداف  به  دستیابی  جهت  و  است  درونی  عملکردهای  و  )فرایندها  بامیسشود  و  (.  2016،  7تر وس 

ارزیابی و خودتقویتی است و ناهنجاری  بازبینی، خود کند که شامل خود ی خود سه مرحله خودتنظیمی را بیان می ( در نظریه 1970)8کانفر 

 (.   2010و همکاران،    9منجر به اختلالات رفتاری مانند انواع اعتیادها شود )فیشر   توانددر هر کدام از این فرایندها می 

کند که بنابراین، بیان مطالعاتی مبنی بر ارتباط بین والدگری هلیکوپتری و اعتیاد به گوشی هوشمند این پرسش را در ذهن ایجاد می

داشته باشد؟ تحقیقات قبلی حاکی از آن است که والدگری هلیکوپتری  تواند وجود چه مکانیزمی در تبیین دلیل وجود چنین ارتباطی می 

تواند به  ( و فقدان توانایی خودتنظیمی و خودمهارگری می 2020و همکاران،    10شود )لاو های خودمهارگری می موجب عدم رشد مهارت 

(. خودتنظیمی به  معنای توانایی  2023گوکالپ،    ؛2024و همکاران،    11نتایج نامطلوبی مانند اعتیاد به گوشی همراه بیانجامد )سوپراپتو 

(. برخی  2020و همکاران،   12مهار و تنظیم هیجان، رفتار و امیال به منظور دستیابی به پاداش یا اجتناب از برخی پیامدها است )جکسون 

و همکاران    13( و همچنین کوی 0202از تحقیقات به تاثیر سبک فرزندپروری بر خودتنظیمی فرزندان اشاره کرده است. لاو و همکاران )

افراد در دوران بزرگسالی که مربوط به  ( بیان کرده 2019) اند که بین والدگری هلیکوپتری و مشارکت بیش از حد والدین با مشکلات 

ایفرزندان در چنین خانواده ی کنترل خود است، ارتباط وجود دارد.  توسعه ن ترتیب هایی قادر به مدیریت مشکلات خود نیستند و به 

 (.  2023دهند )سکی و همکاران،  های خودتنظیمی کمتری را توسعه میمهارت 

علاوه بر این، مطالعات حاکی از آن است که بین سطوح پایین خودتنظیمی با اعتیاد به گوشی هوشمند ارتباط وجود دارد )ماهاپاترا،  

ی بین سبک والدگری هلیکوپتری و اعتیاد به گوشی هوشمند  رابطه تواند مکانیسمی بالقوه باشد که در، خودتنظیمی می(. بنابراین 2019

 ای و میانجی داشته باشد.  نقش واسطه 

  14های هوشمند در حال افزایش است به طوریکه به گزارش سازمان جهانی بهداشت در پایان لازم به ذکر است که اعتیاد به گوشی 

توانند زندگی بدون گوشی  ها نمی روند؛ و آنسال با گوشی در دست به خواب می  24الی  18( درصد زیادی از افراد در گروه سنی 2011)

های هوشمند و تاثیر منفی آن در ابعاد مختلف (. با توجه به فراگیری و افزایش اعتیاد به گوشی2019هوشمند را تصور کنند )ماهاپاترا،  

های هوشمند  به طور خاص فرزندپروری هلیکوپتری بر اعتیاد به گوشی  زندگی، و به دلیل اینکه تاکنون تحقیقی در مورد تاثیر فرزندپروری

توان در طراحی و اجرای مداخلات آموزشی و درمانی با هدف پیشگیری از اعتیاد به  انجام نشده است؛ همچنین نتایج این مطالعه را می

 
1 Alan & Senay Guzel 

2 Self-Regulation 

3 Gao 

4 Van Deursen 

5 Kopetz,  

6 Carey 

7 Vohs & Baumeister 

8Kanfer 

9 Fisher 

10 Leow 

11 Suprapto 

12 Jackson 

13 Cui 

14 World Health Organization 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

1-
29

 ]
 

                             3 / 10

https://frooyesh.ir/article-1-5705-fa.html


56        
 ای خودتنظیمی در دانشجویان  رابطه بین والدگری هلیکوپتری و اعتیاد به گوشی هوشمند با نقش واسطه 

The relationship between helicopter parenting and smartphone addiction with the mediating role of self-regulation … 

  

 
 

بین  گوشی رابطه  در  میانجی خودتنظیمی  نقش  تعیین  با هدف  مطالعه  این  اساس  این  بر  کار گرفت؛  به  دانشجویان  در  های هوشمند 

 های هوشمند انجام شد.  فرزندپروری هلیکوپتری و اعتیاد به گوشی 

 

 روش

 

از نوع مدل   -پژوهش حاضر توصیفی این  همبستگی  بود. جامعه آماری در  پژوهش شامل کلیه دانشجویان  یابی معادلات ساختاری 

گیری  ها به روش نمونه از مقطع کارشناسی تا دکتری بود که از بین آن  1403دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقات تهران در سال  

یابی های مدل ( برای پژوهش 2011)  1نفر به عنوان نمونه انتخاب شدند. حجم نمونه در این پژوهش بر اساس فرمول کلاین   210در دسترس  

های  لاین طراحی و لینک آن از طریق گروه گیری به صورت آنلاین با استفاده از فرم نظرسنجی پرس نمونه  .معادلات ساختاری محاسبه شد

منه  های مجازی )تلگرام، ایتا و بله( در اختیار دانشجویان قرار داده شد. رضایت آگاهانه جهت شرکت در پژوهش، دا رسان دانشجویی در پیام 

های جسمانی مزمن؛ عدم مصرف داروهای روانپزشکی و عدم تجربه سوگ در شش ماه گذشته  سال، عدم ابتلا به بیماری  35تا    18سنی  

)که به روش خود اظهاری ثبت شد( به عنوان معیار ورود به پژوهش در نظر گرفته شد و همچنین عدم پاسخ به سوالات پرسشنامه به  

گرفته شد.. در این پژوهش ملاحظات اخلاقی به طور دقیق رعایت شد؛ همه شرکت کنندگان از اهداف پژوهش    عنوان معیار خروج در نظر

آگاه بودند؛ همچنین شرکت در این مطالعه هیچ آسیب جسمانی و روانی برای شرکت کنندگان به دنبال نداشت و در مورد رازداری و حریم  

با روش آماری    24نسخه    AMOS  25نسخه    SPSSافزارهای آماری    ها ار نرم حلیل دادهخصوصی به افراد اطمینان داده شد. به منظور ت

 یابی معادلات ساختاری استفاده شد.  مدل

 ابزار سنجش 

سوال است که به منظور درک افراد از شیوه مداخله و کنترل والدین    10این پرسشنامه دارای  (:  HPS)2مقیاس والدگری هلیکوپتری  

(  1تا کاملا مخالفم=  5ای لیکرت از )کاملا موافقم=( تهیه شده است. این پرسشنامه در یک مقیاس پنج درجه 2011)  3لیموین و باچمن توسط  

قرار دارد و نمرات بالاتر نشان دهنده والدگری هلیکوپتری بیشتر    50الی    10تنظیم شده است، بنابراین دامنه نمرات در این مقیاس بین  

است. نسبت روایی    71/0( ضریب آلفای کرونباخ این پرسشنامه  2011(. بر اساس گزارش لیموین و باچمن )2011باچمن،  است )لیموین و  

( ترجمه شده  1401است. این پرسشنامه در ایران توسط خیری پور و نیکنام )  80/0و شاخص روایی محتوا    65/0محتوایی این پرسشنامه  

پایایی این  است.    89/0تایید شد. همسانی درونی این پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ  است و توسط متخصصین روایی محتوایی آن  

 آلفای کرونباخ بود.    79/0پرسشنامه در پژوهش حاضر  

خودتنظیمی  پرسشنامه  کوتاه  )خودتنظیمی  پرسشنامه   (:SSRQ) 4فرم  همکاران  و  کری  رفتار    برای(  2004توسط  ارزیابی 

  5)کاملا مخالفم( تا    1ای از  گویه است که بر اساس یک مقیاس لیکرت پنج درجه  31سشنامه شامل  ساخته شده است. پرخودتنظیمی  

 متغیر بود. و نمرات بالاتر نشان دهنده رفتار خودتنظیمی بهتر است  155تا    31)کاملا موافقم( نمره گذاری شده است. نمرات پرسشنامه از  

  72/0محاسبه شد و ضریب آلفای کرونباخ    96/0نامه با پرسشنامه اصلی )فرم بلند(  روایی همگرای این پرسش  (.2004،  کری و همکاران )

ایرانی، ضریب آلفای کرونباخ این پزسشنامه (.  2004،  کری و همکاران)محاسبه شد   است )معتمد جهرمی و همکاران،    87/0 در نمونه 

یافت شد که نشان دهنده روایی همگرای  (  r=44/0این پرسشنامه و مقیاس خودکارآمدی عمومی )  همبستگی مثبت معناداری بین(.  2022

درصد    34/76سوال تایید شد که    20عامل با    4. همچنین روایی این پرسشنامه به روش تحلیل عاملی اکتشافی بررسی و  قابل قبولی است

بود )معتمد جهرمی    8و خودنظارتی   7ریزی اقدام ، برنامه6، تعیین هدف 5اهیهای شناسایی شده شامل خودآگ واریانس را تبیین کردند؛ عامل

آلفای کرونباخ   77/0سوالی استفاده شد.  پایایی این پرسشنامه در پژوهش حاضر  20(؛ در این مطالعه از نسخه فارسی 2022و همکاران، 

 بود. 

 
1 Kline 

2 helicopter parenting scale (HPS) 

3 LeMoyne & Buchanan 

4 Short Form Self-Regulation Questionnaire (SSRQ) 

5 self-awareness 

6 Goal setting 

7 action planning 

8 Self-monitoring 
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( به منظور سنجش اعتیاد و  1392گوشی همراه توسط سواری )پرسشنامه اعتیاد به  (: MPAQ)1پرسشنامه اعتیاد به تلفن همراه  

زدایی  شود که سه عامل یا مولفه خلاقیت سوال تشکیل می  13وابستگی شدید به گوشی همراه توسعه داده شده است. این پرسشنامه از  

ابتدا به منظور  1392واری ) دهند. س سوال( را مورد سنجش قرار می  3سوال( و احساس تنهایی )  3گرایی )سوال(، میل   7)دارای   ( در 

از سه عاملی بودن  تاس اکتشافی حاکی  نتایج تحلیل عاملی  استفاده کردند، که  اکتشافی  از روش تحلیل عاملی  خراج عوامل پرسشنامه 

منظور    درصد واریانس را تبیین کردند. در مرحله بعد این پژوهشگر از روش تحلیل عاملی تاییدی به   47پرسشنامه بود که در مجموع  

بررسی مدل سه بعدی پرسشنامه کرد که نتایج تحلیل عاملی تاییدی از سه بعدی بودن پرسشنامه حمایت کرد. به منظور بررسی پایایی  

های تحقیق حکایت از این بود که آلفای کرونباخ کل پرسشنامه  ( از روش آلفای کرونباخ استفاده کرد که یافته1393این پرسشنامه سواری )

پایایی این پرسشنامه    بود.     70/0، و برای احساس تنهایی  70/0گرایی  ، برای میل 83/0زدایی  و برای خرده مقیاس خلاقیت 85/0ا  برابر ب

 آلفای کرونباخ بود.   81/0در پژوهش حاضر  

 

 یافته ها 
 

پژوهش   این  داده  210در  همه  و  داشتند  مشارکت  شرکتنفر  شدند.  تحلیل  وارد  در  ها  سنی کنندگان  معیار  انحراف  و  میانگین 

  4/42نفر )  89درصد( بیکار و    6/57نفر )  121درصد( پسر بودند.    7/26نفر )  56درصد( دختر و    3/73نفر )  154سال بود.     79/3±50/22

درصد(    9/71نفر )  151درصد( مطلقه بودند.    8/3نفر )  8درصد( متاهل و    3/33نفر )  70درصد( مجرد،    9/62نفر )  132درصد( شاغل بودند.  

های توصیفی متغیرهای  یافته  1درصد( مقطع کارشناسی ارشد یا دکتری تخصصی بودند. در جدول    1/28نفر )  59مقطع کارشناسی و  

 اصلی پژوهش ارائه شده است.  

 

 و ضرایب همبستگی پیرسون   های توصیفی متغیرهای پژوهش: یافته1جدول 

 3 2 1 کشیدگی کجی  انحراف معیار  میانگین  متغیرها

   1 - 28/0 - 05/0 28/10 61/38 هوشمند  یبه گوش ادیاعت -1

  1 43/0 ** - 05/0 - 02/0 62/5 72/29 ی کوپتریهل یوالدگر -2

 1 -27/0 ** -40/0 ** - 02/0 - 31/0 23/9 28/66 خودتنظیمی -3

 

الی    2های کجی و کشیدگی در محدوده  آماره شاخصهای توصیفی و ضرایب همبستگی پیرسون ارائه شده است؛  یافته  1در جدول  

محاسبه    58/7ها در متغیرهای پژوهش است؛ همچنین ضریب مردیا در این مطالعه  قرار داشت که نشان دهنده طبیعی بودن توزیع داده-2

باشد. با توجه به طبیعی بودن توزیع می  8رقرار است، زیرا مقدار این آماره کمتر از  شد، به عبارت دیگر نرمال بودن چند متغیری نیز ب

ها جهت بررسی رابطه خطی بین متغیرها از آزمون پارامتری ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد؛ نتایج نشان داد که اعتیاد به داده

( رابطه منفی و معنادار داشت؛  r=-40/0مثبت و با خودتنظیمی )  ( رابطهr=43/0طور مثبت با والدگری هلیکوپتری )گوشی هوشمند به

(. به منظور اجرای آزمون  P<05/0( رابطه منفی و معنادار وجود داشت )r=-27/0همچنین بین والدگری هلیکوپتری و خودتنظیمی )

خطی چندگانه بررسی شد،  خطاها و عدم همهای استقلال  فرضیابی معادلات ساختاری و بررسی برازش مدل پیشنهادی، ابتدا پیشمدل

ها است.  مانده قرار دارد و بیانگر استقلال باقی  50/2تا    50/1و در دامنه مطلوبیت    99/1برابر با    2نتایج نشان داد که آماره دوربین واتسون 

عه میزان تلورانس برای متغیرهای  خطی کمتر است؛ در این مطال( باشد، میزان هم 1تر )نزدیک به  چه مقدار تولرانس بیشچنین هرهم

مدل معادلات ساختاری  منظور آزمون مدل مفهومی پژوهش از خطی مطلوب است. به گزارش شد که نشانگر هم 83/0بین و میانجی پیش

 ارائه شده است.    1نمایی استفاده شد، ضرایب مسیر در شکل  با حداکثر درست

 

 
1 Mobile Phone Addiction Questionnaire (MPAQ) 

2 .Durbin-Watson 
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58        
 ای خودتنظیمی در دانشجویان  رابطه بین والدگری هلیکوپتری و اعتیاد به گوشی هوشمند با نقش واسطه 

The relationship between helicopter parenting and smartphone addiction with the mediating role of self-regulation … 

  

 
 

 
 استاندارد : مدل برازش شده پژوهش در حالت 1شکل 

 

مدل پیشنهادی نقش میانجی خودتنظیمی در رابطه بین والدگری هلیکوپتری و اعتیاد به گوشی هوشمند در    1با توجه به نتایج شکل  

ارائه شده    2کند؛ در ادامه ضرایب مسیرهای مستقیم در جدول  بینی میدرصد از واریانس اعتیاد به گوشی هوشمند را پیش  31مجموع  

 است.   

 

 : ضرایب اثرات مستقیم متغیرهای مدل معادلات ساختاری2جدول  

 Pمقدار  حد بالا  حد پایین  tمقدار  خطا استاندارد ضریب مسیر  مسیرها

 001/0 40/0 18/0 57/4 06/0 30/0 اعتیاد به گوشی هوشمند  ---والدگری هلیکوپتری

 001/0 - 23/0 - 52/0 - 66/4 07/0 - 38/0 اعتیاد به گوشی هوشمند  ---خودتنظیمی

 001/0 - 20/0 - 47/0 - 55/40 07/0 - 35/0 خودتنظیمی --- والدگری هلیکوپتری 

 

اعتیاد به گوشی هوشمند  ( بر  β=-38/0( و خودتنظیمی )β=30/0نشان داد اثرات مستقیم والدگری هلیکوپتری )  2نتایج در جدول  

توان گفت اثرات  (؛ در واقع میP<05/0)  ( معنادار بودβ=-35/0)معنادار بود؛ همچنین اثر مستقیم والدگری هلیکوتری بر خودتنظیمی  

 ارائه شده است.   3مستقیم در متغیرهای مدل معنادار است در ادامه، نتایج تحلیل میانجی در جدول  
 

 معادلات ساختاری : اثرات میانجی مدل  3جدول  

 Pمقدار  حد بالا  حد پایین  خطا استاندارد ضریب مسیر  مسیرها

 001/0 23/0 06/0 05/0 13/0 اعتیاد به گوشی هوشمند   -- خودتنظیمی  -- والدگری هلیکوپتری

 

والدگری  نشان داد که خودتنظیمی در رابطه بین    3به منظور بررسی نقش میانجی از روش بوت استرپ استفاده شد، نتیجه در جدول  

های برازش حاصل از مدل پیشنهادی ارائه  در ادامه شاخص(.  P<05/0( نقش میانجی داشت )β=13/0)   اعتیاد به گوشی هوشمندو    هلیکوپتری

 شده است.  
 

 مفهومی پژوهش های برازش مدلشاخص : 4جدول 

های  شاخص

 برازش 

CMIN  مقدارP   درجه

 آزادی

CMIN/DF CFI GFI AGFA IFI NFI RMSEA 

 06/0 96/0 95/0 92/0 94/0 95/0 82/2 8 096/0 56/22 مدل پژوهش 

 P - 5>  90/0> 90/0>0/ 05 - معیار تصمیم

> 

90/0 > 90/0 

> 

90/0 

> 

08/0> 

 

یابی اعتیاد به گوشی هوشمند بر اساس  مدلهای برازندگی حاصل از مدل معادلات ساختاری  نشان داد که شاخص   4نتایج جدول  

= 2  ،8=df  ،82/2=df/2  ،95/0  =CFI  ،96/0=56/22)والدگری هلیکوپنری با نقش میانجی خودتنظیمی از برازش مطلوب برخوردار بود  

NFI    06/0و  =RMSEA .) 
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 گیری بحث و نتیجه
 

ای خودتنظیمی در دانشجویان  اعتیاد به گوشی هوشمند با نقش واسطه با هدف تعیین رابطه بین والدگری هلیکوپتری و  حاضر  مطالعه  

انجام شد. یافته اول نشان داد که والدگری هلیکوپتری بر اعتیاد به گوشی هوشمند اثر مستقیم داشت، در واقع افزایش نمره در والدگری  

(، سوزن و همکاران  2020زل )گوالان و سنای   یافته با پژوهشهلیکوپتری با افزایش اعتیاد به گوشی هوشمند در دانشجویان همراه بود. این  

از این نظر همسو بود. در تبیین این یافته می2023( و سرنا و همکاران )2022) توان گفت والدگری هلیکوپتری مانع توسعه و رشد  ( 

استفاده از گوشی استقلال و مهارت  برای مدیریت  نیاز  )بودیارتی و همکاران،  فرزندان می های هوشمند در  های خودتنظیمی مورد  شود 

ها به نیاز به آزادی فرزندان منجر به افزایش سطح اضطراب  توان گفت که نظارت مداوم والدین و عدم توجه آن(. در تبیین دیگر می2022

کنارآمدن با این اضطراب )کالیانی  تواند راهی باشد برای  های هوشمند می( و استفاده از گوشی 2020شود )لاو و همکاران،  در فرزندانشان می

توان اشاره کرد که والدین با سبک والدگری هلیکوپتری غالبا فرزندان را در تعاملات اجتماعی خارج از  همچنین می(.  2019و همکاران،  

های  وجود فرصت های هوشمند روی آورند. بنابراین عدم  شوند فرزندان برای اجتماعی شدن به گوشی کنند و باعث می خانه محدود می 

تواند عادات ناسالم مانند جایگزینی تعاملات دیجیتالی به جای ارتباطات رودررو  ها می کافی جهت اجتماعی شدن فرزندان در این خانواده 

 (.  2021را ترویج دهد )اسچفرین و همکاران،  

ت، در واقع افزایش نمره در خودتنظیمی با  یافته دوم پژوهش نشان داد که خودتنظیمی بر اعتیاد به گوشی هوشمند اثر مستقیم داش

(  2015دورسن و همکاران )(، وان 2021های گائو و همکاران )کاهش اعتیاد به گوشی هوشمند در دانشجویان همراه بود. این یافته با پژوهش

توانند اهداف  ستند بهتر میتری هتوان گفت افرادی که دارای خودتنظیمی قوی ( همسو بود. در تبیین این یافته می1398و برادران )

روشنی را در مورد استفاده از گوشی هوشمند تعیین کنند و از راهبردهای خودتنظیمی جهت استفاده مناسب از گوشی هوشمند استفاده  

ص،  های خا های هوشمند در طول فعالیت ی روزانه، اجتناب از استفاده از گوشی کنند راهبردهایی همچون محدود کردن زمان استفاده 

های هوشمند )سوپراپتو و  ساز در استفاده از گوشیمقاومت در برابر میل به چک کردن گوشی و شناسایی و استفاده از الگوهای مشکل 

توانند احساساتی که های خودتنظیمی، افراد میکند که با توسعه مهارت ( اینگونه بیان می 2019(. همچنین ماهاپاترا )2024همکاران،  

های  شود، مانند اضطراب یا تنهایی را بهتر مدیریت کنند یعنی می توانند مکانیزم های هوشمند می ه بیش از حد از گوشیمنجر به استفاد

 تری را در خود پرورش دهند.ای سالم مقابله 

هلیکوپتری    یافته سوم پژوهش نشان داد که والدگری هلیکوپتری بر خودتنظیمی اثر مستقیم داشت، در واقع افزایش نمره در والدگری

( ، کوی و  2018(، پری و همکاران )2020اسریواستاو و ماتور )های  با کاهش خودتنظیمی در دانشجویان همراه بود. این یافته با پژوهش

کنند،  توان گفت وقتی والدین به طور دائم مشکلات را برای فرزندان خود حل میهمسو بود. در تبیین این یافته می(  2019همکاران )

های حل مسئله  ای و مهارت ی راهبردهای مقابله هایی با سبک والدگری هلیکوپتری، فرصتی برای رشد در زمینه ان در چنین خانواده فرزند

همچنین    (.2020اسریواستاو و ماتور،  شوند )ها و تنظیم موثر احساسات با مشکل مواجه می ها در مدیریت چالش کنند در نتیجه آنپیدا نمی 

شوند. فرزندان در  کنند منجر به کاهش اعتماد به نفس در آنها می گیری می با به این دلیل که خود برای فرزندان تصمیماین والدین غال

های خودتنظیمی کمتری را توسعه کنند قادر به مدیریت مشکلات خود نیستند و به این ترتیب مهارتهایی احساس میچنین خانواده 

 (  2023دهند )سکی و همکاران،  می

تیجه نهایی این پژوهش نشان داد که خودتنظیمی بین والدگری هلیکوپتری و اعتیاد به گوشی هوشمند نقش میانجی داشت، در واقع  ن

خودتنظیمی یک مکانیسم زیربنایی در رابطه بین والدگری هلیکوپتری و اعتیاد به گوشی هوشمند است، یافته حاضر با پژوهش گوکالپ  

توان گفت والدگری هلیکوپتری می تواند از طریق تأثیر بر مهارت  ( همسو بود. در تبیین این یافته می 2018( و پری و همکاران )2023)

توان گفت والدگری هلیکوپتری اغلب کودکان  های خودتنظیمی به توسعه اعتیاد به گوشی های هوشمند کمک کند. در تبیین این یافته می

گیری  هایی فرصتی برای یادگیری تصمیمکند؛ فرزندان در چنین خانواده نظیمی محروم می های خودتهایی برای توسعه مهارت را از فرصت

کنند بنابراین کودکان ممکن است در مراحل بعدی زندگی خود برای  ها به طور مستقل پیدا نمیمستقل، مدیریت زمان و انجام فعالیت

توان اینگونه بیان  (. در تبیینی دیگر می2023شکل شوند )گوکالپ، ی استفاده از گوشی هوشمند خود دچار متنظیم و مدیریت مسئولانه

های بارز سبک والدگری هلیکوپتری است که می تواند به ایجاد اضطراب و استرس در  کرد که نظارت مداوم و انتظارات زیاد از ویژگی
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ای یا تنظیم عاطفی سوق دهد  ک مکانیزم مقابلههای هوشمند به عنوان یی بیش از حد از تلفنکودکان کمک کند و آنها را به استفاده

 (.  2018)پری و همکاران،  

پیش  میتواند  خودتنظیمی  میانجی  نقش  با  هلیکوپتری  والدگری  داد  نشان  حاضر  پژوهش  نتایج  مجموع  به  در  اعتیاد  کننده  بینی 

باشد.  های پژوهش حاضر می شد؛ از مزیت   ی یک مدل نظری؛ طبق آنچه در سطر قبل ذکرهای هوشمند در دانشجویان باشد. ارائه گوشی 

عدم  تصادفی،  گیری غیر توان به روش نمونههایی همراه بود از جمله میهای علوم رفتاری با محدودیت این پژوهش نیز مانند اکثر پژوهش 

متغیرهای جم نقش  معادعیت  تعدیل  پژوهاشاره کرد. همچنین مشارکت   ساختاریلات  شناختی در مدل  این  دانشجویان  کنندگان  ش، 

گیری  شود در مطالعات آینده از روش نمونه پیشنهاد می  های سنی باید احتیاط کرد.  ها به سایر گروه هستند، بنابراین در تعمیم یافته

یابی معادلات ساختاری استفاده  شناختی در مدل های میانجی تعدیل شده جهت تعدیل جمعیتتصادفی استفاده شود و همچنین از مدل 

سازی  های آموزشی جهت آگاه شود کارگاه های هوشمند پیشنهاد میبا توجه به تاثیر سبک والدگری هلیکوپتری بر اعتیاد به گوشیشود.  

والدین از تاثیرات منفی سبک والدگری هلیکوپتری در سنین مختلف از جمله کودک، نوجوانی و جوانی برگزار شود. همچنین با توجه به  

شود اصول و  های هوشمند، پیشنهاد میی در رفتارهای اعتیادی و به طور ویژه در این پژوهش اعتیاد به گوشی نقش قابل توجه خودتنظیم

 های آموزشی به دانشجویان آموزش داده شود.  های خودتنظیمی در قالب کارگاه تکنیک
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