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 چکیده 
کودک محور    یآموزش ذهن آگاه  یاثربخش  نییاضر تعح هدف از پژوهش  

اجتماعی  بر و  هیجانی  آموزان  شایستگی  اختلال    پسر  دانش    ی ریادگیبا 

ن   ژهیو آزمون و  پس  - آزمونشیبا طرح پ  یشیآزما   مه یبود. روش پژوهش 

با   کنترل  پگروه  آمار  یریگیدوره  جامعه  بود.  تمام  یدوماهه    یشامل 

   ژهی و  یریادگیاختلال    یدارا  یی ابتدا   دوم  دوره  پسر  آموزاندانش

شهرستان آران و  وپرورش  آموزش  یریادگی کز اختلال  اکننده به مر مراجعه

سال  بیدگل   دانش  30بود.    1402-1403در  از  روش  به  آموزان  نفر 

  ش یدر دو گروه آزما   یصورت تصادفهدفمند  انتخاب و سپس به  یریگنمونه

)هرکدام   گواه  ابزارها  15و  شدند.  گمارش  شامل    ینفر(  مورداستفاده 

بود.    (2012زو و جی )  (SECQ)شایستگی هیجانی و اجتماعی  پرسشنامه  

آزما  آموزش    یاهفته  ی اقهیدق  50جلسه  10در  ش یگروه  جلسات  بار  دو 

آگاه  ی هامهارت در  ی ذهن  را  محور  در    کردند   افت ی کودک  گواه  گروه  و 

با    شده یآورجمع  ی ها. دادهلیست انتظار برای دریافت آموزش قرار گرفتند

قرار گرفتند.   لیوتحلهیمکرر مورد تجز  یریگبا اندازه  انسیوار  لیروش تحل

  شی کودک محور باعث افزا  یاهنشان داد آموزش ذهن آگ  هالیتحل  جی نتا

ی آن  هامؤلفهو    (>14F=    ،001/0P/ 671) شایستگی هیجانی و اجتماعی

آموزش ذهن    نیابرا بن  شده است.  ژهیو   یریادگیآموزان با اختلال  دانشدر  

برایرا میکودک محور    یآگاه با اختلال    توان در مدارس  دانش آموزان 

 قرارداد.  مورداستفاده ژهیو  یریادگی

کلیدیواژه آگاه  :های  محور  یذهن  هیجانیکودک  شایستگی   ،- 
 . ژهیو  یریادگی اختلال ، اجتماعی

 Abstract 
The purpose of this research was to determine the 

effectiveness of child-centered mindfulness training 

on the emotional and social competence of male 

students with specific learning disorders. The research 

method was semi-experimental with a pre-test-post-

test and control group design with a two-month 

follow-up period. The statistical population included 

all the male students of the second year of elementary 

school with specific learning disorder who referred to 

the learning disorder centers of Aran and Bidgol cities 

in 2023-2024. 30 students were selected by purposive 

sampling and then randomly assigned to two 

experimental and control groups (15 people each). The 

tools used included the Social and Emotional 

Competence Questionnaire (SECQ; Zhou and Ee, 

2012). The experimental group received 10 sessions of 

50 minutes per week, twice in child-centered 

mindfulness skills training sessions. The collected data 

were analyzed by repeated-measure analysis of 

variance. The results of the analysis showed that child-

centered mindfulness training has increased emotional 

and social competence (F=14.671, P<0.001) and its 

components in students with specific learning 

disorder. Therefore, child-centered mindfulness 

training can be used in schools for students with 

specific learning disorders. 
  
Keywords: Child-Centered Mindfulness, Emotional 

and Social Competence, Specific Learning Disorders. 
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 مقدمه 
 

، توجه بسیاری را به خود جلب کرده است  وپرورش آموزش در    زی برانگچالش ی  امؤلفه   عنوانبه  1اختلال یادگیری ویژه ی اخیر  هاسال در  

این اختلال شامل نقص در توانایی دریافت و پردازش درست اطلاعات است و با مشکلات پایدار در یادگیری    (.2020و همکاران،  2)گریگورنکو 

قابل  وستهیصورت پهست که بهی خواندن و نوشتن یا ریاضی همراه  هامهارت   دهدیقرار م  ر یآموز را تحت تأثدانش   یریادگیتوجه  و 

ی، مشکل در کنترل تکانه، ضعف  پرتحواس به اختلال در تمرکز و توجه پایدار،    توانی مرز آن  ی باهایژگ یواز    (.  2020،  و همکاران 3هالاهان )

  تواند ی مدر دوران کودکی رایج است اما    نکهیباوجودا(. این اختلال  2021و همکاران،  4ی اشاره کرد )سندستروم دهسازمان ی و  زیربرنامه در  

ی مختلف زندگی  هاجنبه  تواند یمدرصد گزارش شده است که    10تا    8و درصد شیوع آن در دانش آموزان    کندی متا بزرگسالی ادامه پیدا  

(. علاوه براین دانش  2021،  6؛ فیش و مورگان 2020و همکاران،5قرار دهد )گراهام   الشعاعتحتاعم از تحصیلی، خانوادگی و اجتماعی را  

 کنندی می پایین، اضطراب و افسردگی بالاتری نسبت به همسالان عادی خود تجربه  شناختروانلال یادگیری ویژه، بهزیستی  آموزان با اخت

 (.  2023 و همکاران،  7)چیفو 

مشکلات این    نیترمهم  ازجملهبا اختلال یادگیری ویژه است.   آموزدانش ی والدین و معلمان داشتن  هاچالش   نیترمهم امروزه یکی از  

و ضعف   هایهمکلاسی منفی معلم، های ابیارز تواندیماجتماعی است که دلیل آن  ازنظربرای طرد شدن  هاآن ی ریپذب ی آسدانش آموزان 

یی که این دانش آموزان دچار  هانهیزماین یکی از  (؛ بنابر 2021و همکاران،    8اولمدو  -اجتماعی خودشان، باشد )ناروز-ی هیجانیهای ستگیشا

 است.    9مشکل هستند، شایستگی هیجانی و اجتماعی 

  ی ها . مهارت است  بوده  محققان  برای  هم  و  پزشکان  برای  هم  اصلی  موضوع  گذشته  دهه   چند  در  کودکان  اجتماعی  هیجانی و  شایستگی

  اجتماعی،   آگاهی  مدیریتی،  خود  خودآگاهی،  شامل  کندیم  ایجاد  را  اجتماعی  هیجانی و  شایستگی  که  فردی  بین  و  فردی  درون  کلیدی

و همکاران،    10مارتینسون )  هستند  مهم  زندگی  مختلف  هایجنبه  در  هامهارت  این.  است  مسئولانه  یریگمیتصم  و  ارتباطی  یهامهارت 

بهزیستی،  برای  هاویژگی   بهترین  و  ،(2022 )هستند  پیشرفت  و  تحصیلی  عملکرد  اخلاقی،  استدلال  روان،  سلامت  بهبود    و   11دورلاک. 

  (. 2017  ،12آیزنبرگ   و  اسپینراد)  دارد  رابطه  حفظ  و  ایجاد  و  همسالان  پذیرش  در  مهمی  نقش  اجتماعی  شایستگی  (.2011  همکاران،

کرد که   توصیف بزرگسالان و همسالان با اجتماعی تعاملات در شدن  درگیر برای کودک اثربخشیعنوان به توانی م  را اجتماعی شایستگی

احساسات است تنظیم  و  اجتماعی  توانایی حل مسئله  به داشتن دیدگاه گیری،    همکاران،   و  14جانگ   ؛2006  همکاران،  و  13فابس )  نیاز 

تماعی مطلوب و  که دانش آموزان با اختلال یادگیری ویژه به دلیل عدم توانایی برقراری روابط اج  دهدی منشان    هاپژوهش نتایج    (.2020

که همین امر بر شایستگی هیجانی و   دهند یمی از طرف همسالان، مشکلات متعدد اجتماعی و تحصیلی از خود نشان  طردشدگاحساس  

(. همچنین 2018و همکاران،  17؛ لی 2023و همکاران،  16؛ بونومو 2024و همکاران،  15)ایدن   گذاردیممنفی    ریتأثاجتماعی این دانش آموزان  

ی، کندی  توجهی برفتارهای پرخاشگرانه،    ازجملهی که احساس شایستگی هیجانی و اجتماعی ندارند در اوایل مدرسه با مسائلی  آموزاندانش 

آموزان از  این گروه از دانش    دهدی م(.  بررسی ادبیات پژوهش نیز نشان  2021،  18)سلیم کسانه   کنندیمدر پیشرفت تحصیلی را تجربه  

ی و تیکفایب. علاوه بر این احساس گرددیمی از طرف همسالان طردشدگروابط اجتماعی ضعیفی برخوردارند که منجر به احساس انزوا و 

ی  ترنییپای دچار مشکل هستند و از انگیزش و خودتنظیمی هیجان  ابیدوستو از خود پنداره ضعیفی برخوردارند و در    کنندیمحقارت  

 
1. Specific Learning disorder 

2. Grigorenko 

3. Hallahan  

4. Sandstorm 

5. Graham  

6. Fish, Morgan 

7. Chieffo 

8. Narváez-Olmedo 

9. Social Competence   

10. Martinsone 

11. Durlak 

12. Spinrad & Eisenberg 

13. Fabes 

14. Junge 

15. Eden 

16. Bonuomo 

17. Lee 

18. Saleem Khasawneh 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

1-
29

 ]
 

                             2 / 10

https://frooyesh.ir/article-1-5721-en.html


95 
 1404مرداد  ،110شماره پیاپی  ،5 هشمار ، 14سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),14(5), 2025 

 

 

(. بنابراین؛ با توجه به اهمیت شایستگی هیجانی و  2004و همکاران،  3؛ ونزل 2015و همکاران،  2؛ لورگر 2024و همکاران،    1د )ایایا برخوردارن 

ی مختلف شخصی، تحصیلی، عاطفی و اجتماعی ضرورت دارد تا راهکارها و مداخلاتی در راستای  هانهیزمی آن بر  رگذاریتأثاجتماعی و  

 بهبودی آن ارائه شود.  

  ی به مراجعان روش   که  است  نیا  آگاهی  ذهنهدف    در این ارتباط آموزش ذهن آگاهی کودک محور است.  مؤثری  هامداخله یکی از  

  ی رونیب  اتیو تجرب  یاز انواع تجارب درون  یشامل آگاه  آگاهی  ذهنبرخورد کنند.    اتشانی تجرب  با افکار و  یمتفاوت  طوربه  هآموزش داده شود ک

،  4)بارتلد  شودیبه افکار و احساسات مشخص م یبدون قضاوت است که با کاهش دلبستگ یاز آگاه یحالت یظهور است. به عبارت محضبه

و همکاران،   5خود گسترش دهند )کائو   اتیتجرب  داوریپیش   جایبه را    یقبول کردن و همدل  ،رندگیی م  ادیحالت افراد    نی(. در ا2021

و روش 2021 موقع  دیجد  یها(  به  واکنش  و  اصل2021و همکاران،   6)گوردون   رندی بگ  ادیرا    هاتیپاسخ دادن  آموزش    ی(. هدف  بسته 

همچنین  .  دیخود اصلاح نما  یو احساس بدن  کودک محور کمک به کودکان است تا روابط خود با تفکرات، احساسات  آگاهی  ذهن  یهامهارت 

  را ی توجه با نگرش کنجکاوانه، پذ  یمیخودتنظ  بیترک  عنوانبه  نی و همچن  لحظهبهلحظهتوجه کردن به تجارب    ندیفرا  عنوانبه  آگاهی  ذهن

ناخودآگاه    یندها یکه از فرا  دهدی م  ادیبه کودکان و نوجوانان    آگاهی  ذهنآموزش  . بنابراین  تشده اس   فیتجارب فرد توص  رشی بودن، و پذ

راهبردهای ذهن آگاهی    .(2024،  7)ساپ و هانچر   واکنش دهند  یمؤثر به افکار، احساسات و حواس بدن  یاوهیآگاه شوند و به ش  شیذهن خو

(.  2023و همکاران،  9؛ لی2024و همکاران،    8تواند منجر به بهبود مهارت هیجانی و اجتماعی  کودکان عادی و دارای اختلال گردد )فلوک می

گی هیجانی ( نشان داد که میان ذهن آگاهی و شایست2019)11( و فوئربورن و گولدنر 2021و همکاران )10های مروری فیلیپی نتایج پژوهش 

های تحصیلی، شناختی، هیجانی و اجتماعی تأثیر های ذهن آگاهی در افزایش مهارت و اجتماعی ارتباط معنادار وجود دارد و آموزش مراقبه

تحلیل دریافتند که آموزش ذهن آگاهی در تنظیم   ( در پژوهشی فرا2024و همکاران )12گذارد. همچنین در این راستا کاندر مثبت می

و همکاران  14(؛ مگالیس 2023)  13، رفتار، بهبود شایستگی و رفتار اجتماعی کودکان مؤثر است. در پژوهشی دیگر بوکمان و یو هیجانات

گردد. در  ( به این نتیجه رسیدند که آموزش ذهن آگاهی منجر به افزایش خودتنظیمی هیجانی، رفتاری و شناختی کودکان می2022)

( نشان داد که آموزش ذهن آگاهی در افزایش  1402( و میر حسینی و همکاران )1401یان و همکاران )ایران نیز نتایج پژوهش کشاورز ول

 خودکنترلی، شایستگی اجتماعی و کاهش ناگویی خلقی کودکان مؤثر است.

اجتماعی دچار    –شایستگی هیجانی    ٔ  که دانش آموزان با اختلال یادگیری ویژه درزمینهدر مورد ضرورت انجام پژوهش باید گفت  

پوشی نسبت به این مشکلات ممکن است منجر  تواند تأثیر منفی بر روی عملکرد روزمره آنان بگذارد. همچنین چشممشکل هستند که می

های مناسبی جهت  های تحصیلی، شغلی و اجتماعی شود. بنابراین ضرورت دارد تا مداخلهتر در سنین بالاتر در زمینههای جدی به آسیب 

کودک محور بر  آگاهی ذهنآموزش  باهدف تعیین اثربخشیپژوهش حاضر  نیبنابرا  مشکلات این گروه از دانش آموزان انجام شود.  بهبود

 انجام شد.    ژهی و  یریادگیدانش آموزان با اختلال  شایستگی هیجانی و اجتماعی  

 

 روش

 

پژوهش   یجامعه آمار .  بود دوماهه یر یگیبا گروه کنترل و دوره پ آزمونپس  - آزمونش ی پبا طرح  یشیآزما مهینروش پژوهش حاضر 

  وپرورش آموزش   یریادگیکز اختلال  اکننده به مرمراجعه   ژهیو  ی ریادگیاختلال    یدارا  ییابتدا  دوم  دوره   پسر  آموزاندانش   یشامل تمام

  ی ر یادگیاختلال بتدا جهت اطمینان از داشتن ا . جهت انتخاب نمونهنفر بودند 96که  بود 1402-1403در سال شهرستان آران و بیدگل 
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شایستگی  پرسشنامه  عیبا توزشد و سپس  اجرا( 1400)رشیدی و همکاران  های یادگیریتشخیصی ناتوانی  ستیلچک   آموزان،دانش  ژهیو

که نمره    ی(شیآزما  مه ینکنندگانی )به استناد به حداقل نمونه لازم در تحقیقات  شرکتنفر از    30  (2012هیجانی و اجتماعی زو و جی )

  ی تصادف  صورتبه هدفمند انتخاب و    یریگورود به پژوهش را داشتند به روش نمونه   یهارایمع  ریمذکور کسب نمودند و سا  اسیلازم را در مق

  به   علاقه:  از  اندورود به پژوهش عبارت   یارها یشدند. مع  نیگزی جا  کنترل  کننده در گروهشرکت   15  و  شی زماآ  کننده در گروهشرکت   15

  هوشی،   حضور در پژوهش، نداشتن مشکلات  یآگاهانه برا   تیو رضا  لیتما  ،یدارودرمان  ای  یمشاوره فرد  افتیشرکت در پژوهش، عدم در

و کمتر در    80آموزان، کسب نمره  پرونده دانش   در  شدهثبتاطلاعات    اساس  بر  دیشد  یو روان  یعاطف  مشکلاتتکلم و    ،ییشنوا  ،یینایب

خروج از پژوهش    یارهایو مع  تشخیصی اختلال یادگیری  ستیلچکدر    103و نمره کسب نمره حداقل    شایستگی هیجانی و اجتماعی

  ل یتکم  عدم  و  تمرینات، عدم همکاری در انجام  شتر از دو جلسه یب  ایشرکت در پژوهش و شرکت نکردن در دو    ی برا  لیشامل عدم تما

  پژوهش فرزندشان در    کهنی ا  یو تعهد برا   تیفرم رضا  آموزاندانش   والدیناز  در پژوهش حاضر    .  بودگیری  در مراحل اندازه ها  پرسشنامه 

  دگانکننشرکت داده شد که مشخصات    نانیبه آنان ارائه شد و به آن اطم  یحاتیتوض  زی موضوع پژوهش ن  رامونیگرفته شد و پ  ،شرکت کنند

شد که    انیب  نیچنهمانجام خواهد شد.    یار و حفظ رازد  ترعای  هاآن   اطلاعات  حفظ  در  و  ماند  خواهد  پژوهشگر  نزد  محرمانه  صورتبه

راستا  شدهی آورجمع   یهاداده  در  گرفته    یفقط  کار  به  پژوهش  اشوند یماهداف  دارا   نی.  شماره    یپژوهش  با  اخلاق  شناسه  کد 

IR.PNU.REC.1403.046  لیها از روش تحلداده  لیوتحلهیتجز  منظوربه  در این پژوهش  .استدر کمیته اخلاق دانشگاه پیام نور    شدهثبت 

 استفاده شد.   24نسخه   SPSS  افزارمکرر و نرم   یریگبا اندازه   انسیوار

 ابزار سنجش 

  87( تهیه شد و دارای  1400لیست توسط رشیدی و همکاران )این چک  (:DCLD) 1های یادگیری تشخیصی ناتوانی   ستیلچک

حرکتی، توجه و تمرکز، مهارت زبانی، مهارت    هایمهارت هیجانی،  -اجتماعی  هایمهارت ،  دهیسازمانادراک فضایی،  سؤال است که ده حوزه  

بندی  صورت درجه گذاری بهدهد. شیوه پاسخگویی و نمره را مورد ارزیابی قرار می  نگارشی و ریاضیات  هایمهارت خواندن، مهارت نوشتن،  

اساس تحلیل عاملی تأییدی از شاخص برازندگی    لیست برست. روایی سازه چکا(  3(، زیاد )2طور متوسط )(، به1حدودی )  (، تا0)هرگز )

گزارش شده است. همچنین ضریب پایایی آن براساس آلفای    93/0براساس روش هولیس    ( برخوردار بود و اعتباریابی مضامین کیفی89/0)

 است.   98/0کرونباخ  

  سؤال   25( طراحی شد. دارای  2012)  3زو و جی  لهیوسبه(: این پرسشنامه  SECQ)  2پرسشنامه شایستگی هیجانی و اجتماعی 

ی خودآگاهی،  هامؤلفه . این پرسشنامه دارای  شودی می  گذارنمره (  6مخالفم )  کاملاً( تا  1موافقم )  کاملاًی از  ادرجه  5است و در طیف لیکرت  

. روایی سازه  هست(  180( و حداکثر نمره )25ی مسئولانه است. حداقل نمره )ریگم یتصمی، مدیریت رابطه و  تیریخود مدآگاهی اجتماعی،  

گزارش شده     70/0و پایایی آن بر اساس آلفای کرونباخ    35/56یل عاملی اکتشافی  تحل  بر اساس(  2012این ابزار در پژوهش زو و جی )

گزارش    23/59( روایی سازه این ابزار را با استفاده از تحلیل عاملی اکتشافی  1397است. همچنین در پژوهش امامقلی وند و همکاران )

آمد. در پژوهش حاضر    به دست  88/0تا    77/0بین    هااس یمقبرای خرده  کردند. همچنین پایایی این ابزار با استفاده از روش آلفای کرونباخ  

 آمد.   به دست  70/0پایایی ابزار با استفاده از آلفای کرونباخ  
برنامه آموزش  اجتماعی را تکمیل کردند و سپس    –ابتدا هر دو گروه آزمایش و کنترل پرسشنامه شایستگی هیجانی  پژوهش حاضر    در

 50جلسه    10برای گروه آزمایش به مدت  (  1396  ،ی و همکاران؛ ترجمه منشئ2014 ،4کیکودک محور )بورد  یآگاه  ذهن  یهامهارت 

مجدد پرسشنامه    آزمونپس شد و گروه کنترل آموزشی را دریافت نکردند. پس از اتمام جلسات در مرحله    اجرا  بار  دوی در هفته  اقهیدق

اجتماعی تکمیل شد و سپس جهت بررسی پایداری اثربخشی آموزش    –ستگی هیجانی  شای  ٔ  نهیدرزمبرای هر دو گروه جهت بررسی تفاوت  

 بعد از دو ماه در مرحله پیگیری پرسشنامه مجدد برای هر دو گروه تکمیل شد، در ادامه خلاصه جلسات آمده است. 

 

 

 

 
1. Diagnostic Checklist of Learning Disabilities 

2. Social Emotional Competence Questionnaire 

3. Zhou & Ee 

4. Budric 
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 (1396 ،یبیو ط  ینیحس آزاد، یاصل ،یترجمه منشئ ؛2014 ک،ی)بوردی کودک محور آگاه  ذهن خلاصه جلسات آموزش .1 جدول

 محتوا  هدف                                                   جلسه

آشنایی با کودکان و معرفی یکدیگر، جلب    جلسه اول

ی مقدماتی  هانیتمرمشارکت والدین و انجام 

 یآگاه ذهن

ی،توضیح  آگاه  ذهن ی و اجزای آن، چگونگی رسیدن به  آگاه  ذهنتعریف و معرفی آموزش  

شرکت آموزش  به  آموزشی،  برنامه  این  اجرای  علت  درباره  برای زیربرنامه کنندگان  ی 

  وی روزانه خود، آموزش مشارکت والدین  برنامه ی و قرار دادن آن در  آگاه  ذهنتمرینات  

ی  ها تیوضع ی مربوط به  اهنیتمری روزانه درباره تمرین ذهن آگاهی، انجام  هاادداشتی

تمرینات مراقبه ذهن آگاهی )وضعیت نشستن روی صندلی، وضعیت خوابیده، نشستن به 

 . ( و انجام تمرینات در خانههادست، حالت لوتوس کامل، وضعیت چهارزانوحالت 

مورد   آگاهی نسبت به تنفس آگاهانه  جلسه دوم  در  کودکان  تجربیات  و  آگاه  ذهندرباره  آگاهانه  تنفس  تمرینات  شد،  ی صحبت 

آموزش تنفس شکمی،تمرینات ذهن آشفته در مقابل ذهن آرام به کمک بطری اکلیلی و  

 انجام تمرینات در خانه.

آگاهانه و آموزش ی صحبت شد و تکرار تنفس ذهن  آگاه  ذهندر مورد تجربه کودکان  از   آموزش اسکن بدن  جلسه سوم

 اسکن بدن و انجام تمرینات در خانه.

تمرینات پایه تنفسی تکرار و آموزش آگاهی نسبت به حال به کمک تمرینات لیوان آب،  رسیدن به آگاهی نسبت به زمان حال جلسه چهارم 

 ی و انجام تمرینات در خانه.آگاه ذهنانجام تمرینات 

آگاه شدن نسبت به اعمال پنج حس اصلی   جلسه پنجم

 بدن 

ی نسبت به پنج  آگاه ذهنی صحبت شد و آگاه ذهندر مورد تجربه کودکان از تمرینات 

( آگاهانه  ذهن،دیدن  آگاهانه  ذهن،لمس ذهن آگاهانه،بو کردن  آگاهانه  ذهنحس )شنیدن  

 ها آموزش داده شد و انجام تمرینات در خانه. با تکرار و تمرین آن همراه

تمرین   آگاه شدن نسبت به هیجانات  جلسه ششم انجام  مبتدی،  آرمیدگی  ذهن   مقابل  دری  آگاه  ذهنتنفس  داشتن  و  هیجانات 

ی )بازرس مفید و بازرس غیرمفید( و انجام هابرنامه آگاهی نسبت به هیجانات، استفاده از 

 تمرینات در خانه. 

ی نسبت به تفکرات آگاه  ذهنمرور و تکرار تمرینات تنفسی و بررسی بدن و انجام تمرینات   تکرار تمرینات تنفسی جلسه هفتم

 )مراقبه رودخانه روان( و انجام تمرینات در خانه. 

از  کسب آگاهی نسبت به عملکرد عضلات  جلسه هشتم تدریجی  آرمیدگی عضلانی  آموزش  و  تکرار  آرمیدگی(  )تنفس  تنفسی  پایه  تمرینات 

 انجام بازی )عوض کردن کانال( و انجام تمرینات در خانه.طریق بازی و 

ی ذهن آگاهانه، تکرار و تمرین هاحرکت ی تنفسی اولیه )نگهداری تنفسی، انجام  هان یتمر به دست آوردن آگاهی نسبت به حرکات بدن جلسه نهم

 ی )بازرس مفید و غیرمفید(و انجام تمرینات در خانه.برنامه 

 ذهن آگاهی در داشتن  جلسه دهم 

 زندگی روزمره

ی  زندگ  درتمریناتی که در جلسات قبلی آموزش داده شد مرور شده و داشتن ذهن آگاهی  

)آرزوهای دوستانه( تمرین شد و    زیآممحبتروزمره آموزش داده شد و همچنین مراقبه  

 انجام تمرینات در خانه.

 

 یافته ها 
 

  کنندگان شرکت   استاندارد  انحراف  و  سنی  میانگین.  بود  ویژه  یادگیری   اختلال  با  پسر  آموزدانش   30  پژوهش  این  در  شرکت کندگان  تعداد

.   بود   05/3  و  68/10  ترتیب  به  گواه  گروه  کنندگانشرکت   استاندارد  انحراف  و  سنی  میانگین  و  48/3  و  92/10  ترتیب  به  آزمایش  گروه

  مشغول   ششم  پایه  در  درصد  52/26  و  پنجم  پایه  در  درصد  48/35 چهارم   پایه  در  آزمایش  گروه  درصد  38  داد  نشان  تحصیلی  پایه  پراکنش

  به  مشغول ششم پایه در درصد 99/26 و پنجم پایه در درصد 73/33 چهارم، پایه در گواه گروه درصد 28/39 همچنین. بودند تحصیل به

  برای   تفکیک  به  شایستگی هیجانی و اجتماعی  نمرات  معیار  انحراف  و میانگین به  مربوط  توصیفی  آمار ،2  ە شمار جدول  در.  بودند  تحصیل

 .  است  شده  آورده(  پیگیری  و  آزمونپس   ،آزمون ش یپ)  سنجش  مرحله  سه  در  گواه  و  آزمایش  گروه
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98        
 ه ویژ گیریدیا لاختلا با پسر  انزموآ انشد اجتماعی  و یجان یه شایستگی  بر محور دککو گاهیآ هنذ شزموآ اثربخشی 

The Effectiveness of Child-Centered Mindfulness Training on Emotional and Social Competence of Male Students with ... 

  

 
 

 و پیگیری به تفکیک گروه آزمایش و گروه کنترل  آزمونپس  آزمون،پیشدر مراحل  اجتماعی -شایستگی هیجانی توصیفی  هایشاخص. 2جدول 

 متغیر گروه

 پیگیری  آزمونپس  آزمونش یپ

 میانگین و 

 انحراف استاندارد

 میانگین و 

 انحراف استاندارد

 میانگین و 

 انحراف استاندارد

 آزمایش 

 86/100 (345/6) 53/100(069/8) 33/75 (356/14) اجتماعی  -شایستگی هیجانی

 73/20 (709/1) 93/20(944/1) 73/16 (865/2) خودآگاهی 

 60/14 (404/1) 53/14(846/1) 73/11 (218/2) اجتماعی آگاهی

 60/22 (956/1) 47/22(445/2) 53/14 (911/4) مدیریتی خود

 73/20 (334/1)  47/20(884/1) 27/16 (491/2) مسئولانه یریگمیتصم

 20/22 (007/2) 13/22(995/1) 07/16(589/4) رابطه  مدیریت

 گواه 

 51/75( 281/13) 98/75( 309/13) 38/77 (124/13) اجتماعی  -شایستگی هیجانی

 73/15(326/3) 80/15(342/3) 33/16 (177/3) خودآگاهی 

 20/11(730/2) 46/11(503/2) 93/10 (840/2) اجتماعی آگاهی

 26/16(148/4) 06/16(447/4) 80/16 (003/4) مدیریتی خود

 06/16(305/3) 53/16(924/2) 26/17 (789/2) مسئولانه یریگمیتصم

 26/16(463/2) 13/16(559/2) 06/16 (890/2) رابطه  مدیریت

 

  آزمایش   گروه  ی آن درهامؤلفه و    شایستگی هیجانی و اجتماعی  پیگیری  و  آزمون پس   نمرات  میانگین  که  دهدمی  نشان  2  جدول  نتایج

  پیگیری   و  آزمونپس   با  آزمونش یپ  نمرات  میانگین  بین  تفاوتی  گواه  گروه  در  یول  است  افتهیش یافزا  هاآن   آزمونپیش   نمرات  به  نسبت

 . نشد  مشاهده

  – شود. ابتدا با استفاده از آزمون کلموگروف    ت ی آن رعا   ی ها فرض ش ی پ   ست ی با ی مکرر م   ی ر ی گ با اندازه   انس ی وار   ل ی جهت استفاده از آزمون تحل 

  =4F/ 86)   آزمون ش ی پ در    ن ی آزمون لو   ج ی نتا   ن، ی (. همچن p  >  0/ 05موردمطالعه نرمال است )   ی رها ی نمرات متغ   ع ی نشان داده شد که توز   رنوف اسمی 

  ،97 /0P=  ،) آزمون پس   (5/ 344F=   ،58 /0P= ( و پیگیری )8/ 412F=    ،62 /0P=  برای شایستگی هیجانی و ) ی نشان داد که شرط برابر   اجتماعی  

  ی تساو   فرض ش ی نشان داد که پ   برای شایستگی هیجانی و اجتماعی باکس ام حاصل از آزمون  ج ی نتا  است. شده  ت ی رعا  ی گروه   ن ی ب  ی ها انس ی وار 

  ی برا   کرویت فروضه  ( نشان داد که م =0W=   ،001 /0P/ 168نتایج آزمون ماچلی ) شده است.    ت ی وابسته رعا   ی رها ی متغ   ی در تمام   ها انس ی کووار 

   استفاده شد.   سر ی هاوس گ   ن ی با استفاده از آزمون گر   ی از اصلاح درجه آزاد   فرض ش ی پ   ن ی ا   ت ی . لذا جهت رعا نیست وابسته برقرار    ی رها ی متغ 
 

 شایستگی هیجانی و اجتماعیمکرر  یریگبا اندازه انسیوار لیتحل جی. نتا3جدول

 متغیر

 منبع
مجموع  

 مجذورات

درجه  

 آزادی

مجذور  

 میانگین
F 

سطح  

 معناداری 
 مجذور اِتا

توان 

 آماری 

  -شایستگی هیجانی

 اجتماعی 

 000/1 774/0 001/0 150/96 211/1408 2 422/2816 زمان 

 000/1 816/0 001/0 518/124 700/1823 2 400/3647 زمان* گروه

 959/0 344/0 001/0 671/14 100/5712 1 100/5712 گروه

 خودآگاهی 

 000/1 571/0 001/0 329/37 970/44 394/1 689/62 زمان 

 000/1 699/0 001/0 879/64 159/78 394/1 956/108 زمان* گروه

 929/0 311/0 001/0 640/12 378/277 1 378/277 گروه

 000/1 531/0 001/0 756/31 544/43 204/1 422/52 زمان  

 993/0 394/0 001/0 187/18 938/24 204/1 022/30 زمان* گروه آگاهی اجتماعی

 832/0 247/0 005/0 169/9 011/132 1 011/132 گروه 
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 000/1 619/0 001/0 413/45 766/217 248/1 756/271 زمان  
 000/1 690/0 001/0 280/62 647/298 248/1 689/372 زمان* گروه خود مدیریتی

 742/0 207/0 012/0 305/7 878/273 1 878/273 گروه 

 000/1 428/0 001/0 922/20 182/37 528/1 822/56 زمان  

  گیریتصمیم

 مسئولانه 

 000/1 652/0 001/0 457/52 223/93 528/1 467/142 زمان* گروه

 811/0 236/0 006/0 655/8 400/144 1 400/144 گروه 

 000/1 689/0 001/0 176/62 575/176 101/1 422/194 زمان  

 000/1 670/0 001/0 931/56 681/161 101/1 022/178 زمان* گروه رابطه مدیریت 

 973/0 367/0 001/0 259/16 011/356 1 011/356 گروه 

 

. این  است ( معنادار  =124F=    ،001 /0P/ 518برای شایستگی هیجانی و اجتماعی ) اثر تعامل زمان و گروه    Fمیزان    3بر اساس جدول شماره  

و پیگیری با یکدیگر    آزمون پس ،  آزمون ش ی پ اجتماعی در سه مرحله    – شایستگی هیجانی    ازلحاظ ی آزمایش و کنترل  ها گروه که    دهد ی م یافته نشان  

ی کودک محور  ذهن آگاه آموزش    دهد ی م ( نشان  =14F=    ،01 /0P/ 671در منبع تغییرات بین گروهی )     Fتفاوت معنادار دارند. همچنین میزان  

ی شایستگی هیجانی و اجتماعی آموزش ذهن آگاهی  ها مؤلفه بوده است. همچنین در    مؤثر اجتماعی گروه آزمایش    – ر بهبود شایستگی هیجانی  د 

 (. >0P/ 001بوده است )   مؤثر ی و مدیریت رابطه گروه آزمایش  ر ی گ م ی تصم ی، آگاهی اجتماعی، خود مدیریتی،  خودآگاه کودک محور در بهبود  
 

 یزوج سهیبر مقا یمبن یبونفرون یبیآزمون تعق جی. نتا4جدول

 زمان  
 سطح معناداری  اختلاف میانگین 

 (1 ) (2 ) 

 000/0 - 900/11 آزمون پس آزمون پیش 

 000/0 - 833/11 پیگیری آزمون پیش اجتماعی - شایستگی هیجانی 

 000/1 067/0 پیگیری آزمون پس 

 خودآگاهی

 000/0 - 833/1 آزمون پس آزمون پیش

 000/0 - 700/1 پیگیری آزمون پیش

 000/1 133/0 پیگیری آزمون پس

 اجتماعی  آگاهی

 000/0 - 667/1 آزمون پس آزمون پیش

 000/0 - 567/1 پیگیری آزمون پیش

 000/1 100/0 پیگیری آزمون پس

 خود مدیریتی 

 000/0 - 600/3 آزمون پس آزمون پیش

 000/0 - 767/3 آزمون پس آزمون پیش

 000/1 - 167/0 پیگیری آزمون پس

 مسئولانه  گیریتصمیم 

 000/0 - 733/1 آزمون پس آزمون پیش

 000/0 - 633/1 پیگیری آزمون پیش

 000/1 100/0 پیگیری آزمون پس

 رابطه  مدیریت

 000/0 - 067/3 آزمون پس آزمون پیش

 000/0 - 167/3 پیگیری آزمون پیش

 000/1 - 100/0 پیگیری آزمون پس

 

ها در مراحل  ن یانگیم  نیب  یتفاوت معنادار   شایستگی هیجانی و اجتماعی در گروه آزمایشکه در    دهدنشان می   4نتایج جدول شماره  

  ی ر ی گیآزمون با پها در مرحله پس ن یانگی م  نیب  یتفاوت معنادار  کهی(، درحال>001/0Pوجود دارد )  یر یگیآزمون و پبا پس   آزمونش یپ

 مشاهده نشد.   یریگیآزمون و پ پس   ،آزمون ش یها در مراحل پن یانگیم  نیبهمچنین در گروه گواه تفاوت معناداری    شود.یمشاهده نم
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 گیری بحث و نتیجه
 

با اختلال    آموزان  دانش   شایستگی هیجانی و اجتماعیکودک محور بر    یآموزش ذهن آگاه  یاثربخش   نییپژوهش حاضر باهدف تع

اجتماعی کودک محور در    ینشان داد که آموزش ذهن آگاه  ی پژوهشهاافتهیانجام شد.    ژهیو  یریادگی   افزایش شایستگی هیجانی و 

( و  2023(؛ لی و همکاران )2024(؛ فلوک و همکاران )2024کاندر و همکاران )  پژوهش نتایج  با    افتهی  نیا.  آموزان مؤثر بوده استدانش 

  های در بهبود مؤلفه  تواندمی  محور  کودک  یذهن آگاه  کردیداشت که رو  انیتوان بیم  افتهی  نیا  نیی. در تببودهمسو  (  2023)  بوکمان و یو

  یی توانا اندر کودکان سبب شود که آن یو بدن یجانیه یآگاه شیو با افزا دیمناسب به شمار آ ایوه ی کودکان و نوجوانان، ش یشناختروان 

شایستگی   قیطر  نیرا تجربه کنند و از ا  یبالاتر  ی جانیه  یبخشخود به دست آورده و خود نظم  جاناتیو ابراز ه  ت،یریدر مهار، مد  یشتریب

  و  افکار  با  و  بودهتر  تا آگاه  دهدیبه کودکان آموزش م  ی. ذهن آگاه(2024)کاندر و همکاران،    کند  دایپ  شی ها افزاآن  هیجانی و اجتماعی

که   ییهاتا به تمام محرک   کندیبه کودکان کمک م  ،یذهن آگاه  یمداخلهبرخورد کنند.    یگریبه گو نه د  شانیبدن  هایحس   و  احساسات

افزایش آگاهی هیجانی و  امر در    نینگاه کنند و ا  رت،یبا بص  حالن یبدون قضاوت کردن و درع  ردگییم   رارق  ارشانیدر لحظه، در حوزه هوش

  همچنین   (.2024)ساپ و هانچر،  منجر به افزایش شایستگی هیجانی و اجتماعی آنان شود    تواندیم و    مؤثر است  اریآنان بس  اجتماعی

  ی شود تا با جداساز   انتحمل آن  رتقد  شیمنجر به افزا  تواندیم  ندیفرا  نیشده و ا  یدر کودکان باعث کاهش نگرش منف  یآموزش ذهن آگاه

همچنین   (.2023 و همکاران،  1تروس )هند آزاردهنده از خود نشان د طیرا در مواجهه با افکار و شرا رد بهتری عملکافکار و اعمال، بتوانند 

ی و مشاهده کردن افکار و احساسات و آگاهی از هیجانات و حرکات بدن  اهیثانسهاسکن بدن، تنفس عمیق  ازجملهتمرینات ذهن آگاهی 

ی  ها طیمحکودکان در   شودی مو باعث  گذاردی می هیجانی و اجتماعی هامهارت بر  مثبت ریتأث که  گرددی مموجب افزایش تنظیم هیجان 

 .  (2021تحصیلی و اجتماعی عملکرد مطلوبی را از خود نشان دهند )فیلیپی و همکاران،  

ی هیجانی  های ستگیشای ذهن آگاهی که با یادگیری  هانیتمر  نیتربرجسته بیان داشت آموزش آگاهی یکی از    توانیمدر تبیینی دیگر  

  رابطه  ایجاد ها،آگاهی  سایر مدیریتی، خود  هایمهارت  سایر که  است مهارتی ترینمهم  و اجتماعی همپوشانی بالایی دارد چون خودآگاهی

آموزش آگاهی نسبت به احساسات، افکار، هیجانات و حرکات موجب افزایش انعطاف شناختی در کودکان    .دارند  تکیه  آن  بر  گیریتصمیم  و

  دهد یمنیز نشان    هاپژوهش (. نتایج  2024مثبت در بهبود شایستگی هیجانی و اجتماعی کودکان دارد )فلوک و همکاران،    ریتأثکه    شودیم

و بهبود رفتارهای اجتماعی مانند مشارکت و همکاری دارد که با    هاتکانه ی و کنترل  میخودتنظبر افزایش    دیتأکی  که آموزش ذهن آگاه

  توان یمی حاضر  اافته(. بنابراین با توجه به ی2024)ساپ و هانچز،    گرددی مایجاد آگاهی، تغییر توجه و انعطاف شناختی این تغییرات میسر  

 است.   مؤثرو شایستگی هیجانی و اجتماعی    هامهارتاهی برای کودکان مانند بزرگسالان در افزایش  بیان داشت که آموزش ذهن آگ

ی به  آموزش    توانی می پژوهش  هاافتهبا توجه  به تجارب    ندیفرا  عنوانبه  یآگاهذهن نتیجه گرفت که  و    لحظهبهلحظه توجه کردن 

تواند در بهبود شایستگی هیجانی می  تجارب فرد  رشیبودن، و پذ  رایتوجه با نگرش کنجکاوانه، پذ  یمیخودتنظ  بیترک  عنوانبه  نیهمچن

 . اجتماعی دانش آموزان با اختلال یادگیری ویژه مؤثر باشد  –

 در  دگردمی   پیشنهاد  لذا   سازد،می   مواجه  مشکل  با  را  نتایج  تعمیم   که  بود  هدفمند  گیرینمونه  از   استفاده  پژوهش حاضر،  محدودیت

  است، شده  انجام   پسران و دوره دوم مقطع ابتدایی  روی  پژوهش  کهازآنجایی.  شود   استفاده  تصادفی  گیرینمونه  هایروش   از  آتی  هایپژوهش 

عدم کنترل دقیق وضعیت اقتصادی و اجتماعی دانش  .  شود  مقاطع تحصیلی انجام  سایر  و  دختران  گروه  با  ییهاپژوهش   شودی م  پیشنهاد

  آموزش   این  بودن  اثربخش  به  توجه با  قرار دهد. همچنین  ریتأثنتایج پژوهش را تحت    تواندیمیی است که  هات یمحدود  ازجملهآموزان نیز  

 . گیرد  قرارمورداستفاده    وپرورشآموزش   و  یادگیری  اختلال  مراکز  در  که  گرددمی   پیشنهاد
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