
 1403اسفند  ،  105، شماره پیاپی  12شماره،  13لرویش روان شناسی، سا

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),13(12), 2025 

 آموزان نقش میانجی یادگیری خودراهبر در رابطه توانمندی منش و سرزندگی تحصیلی دانش
The mediating role of self-directed learning in the relationship between character 

strength and academic vitality of students  

  
 یذوالقدر نیپرو

 . رانینور، تهران، ا  ام یدانشگاه پ ،یتیگروه علوم ترب  ار،ی استاد

 )نویسنده مسئول(  رلویکث دالهی

 . رانینور، تهران، ا   امی دانشگاه پ ،یگروه روانشناس یعلم أتیه

 Parvin Zolghadri 

Assistant Professor, Department of Educational 

Sciences, Payam Noor University, Tehran, Iran. 

Yadoleh Kathirlou * 
Faculty of Psychology Department, Payam Noor 

University, Tehran, Iran. 

kasirloo54@yahoo.com 

   

 چکیده 
رابطه  هدف   در  یادگیری خودراهبر  میانجی  نقش  بررسی  پژوهش حاضر 

دانش تحصیلی  سرزندگی  و  منش  پژوهش  آموزان  توانمندی  روش  بود. 

بود. جامعه آماری شامل  همبستگی از نوع مدل-توصیفی   یابی ساختاری 

یازدهم  دانش پایه  تحصیلی  شهرستان خدابنده  آموزان  -   1401در سال 

نمونهبود که    1402 به  220  دردسترس  یریگبه روش  عنوان حجم    نفر 

شدندنمونه   تحصیلی  انتخاب  سرزندگی  پرسشنامه  شامل  پژوهش  ابزار   .

(AVQ  )  زاده چاری و  دهقانی  برای  (،  1391)  حسین  آمادگی  مقیاس 

ه  پرسشنام ( و  2001فیشر و همکاران )(  SDLRS) خودراهبری در یادگیری

. از تحلیل  بود  ( 2004)  گلمن یپترسون و س (CSQ)   منش   ی ها  ی توانمند

داده تحلیل  برای  استفاده شد.  معادلات ساختاری  برازش  ها  بیانگر  نتایج 

های  مطلوب مدل پژوهش بود. نتایج بیانگر معناداری اثرمستقیم توانمندی

  ( و اثر مستقیم یادگیر خودراهبرP=004/0منش بر یادگیری خودراهبر )

های منش  ( بود. اما اثر مستقیم توانمندیP=004/0بر سرزندگی تحصیلی )

(. همچنین نتایج بیانگر اثر  P>0/ 05بر سرزندگی تحصیلی معنادار نبود )

توانمندی منشغیرمستقیم  میانجی  های  با  تحصیلی  سرزندگی  گری  بر 

توانمندی  دهد که  این نتایج نشان می(.  P=004/0)یادگیری خودراهبر بود 

می بر  منش  خودراهبر  یادگیری  طریق  از  مستقیم  غیر  طور  به  تواند 

 سرزندگی تحصیلی اثر بگذارد و به طور مستقیم نقشی روی آن ندارد. 

 

کلیدیواژه تحصیلی،    :های  یادگیری    ،منش  یتوانمندسرزندگی 
 .خودراهبر

 Abstract 
The purpose of the present study was to investigate the 

mediating role of self-directed learning in the 

relationship between the character strength and 

academic vitality of students. The research method 

was descriptive-correlation of structural modeling 

type. The statistical population included the 11th-

grade students of Khodabande city in the academic 

year of 1401-1402, 220 people were selected as the 

sample size using the available sampling method. The 

research tools include the Academic vitality 

questionnaire (AVQ) by Dehghanizadeh and Hossein 

Chari (2013), the self-directed learning readiness scale 

(SDLRS) by Fisher et al. (2001), and the Character 

strengths Questionnaire (CSQ) by Peterson and 

Siegelman (2004). Structural equation analysis was 

used to analyze the data. The results showed the 

optimal fit of the research model. The results showed 

a significant direct effect of character strengths on self-

directed learning (P=0.004) and the direct effect of 

self-directed learning on academic vitality (P=0.004). 

However, the direct effect of character strengths on 

academic vitality was not significant (P<0.05). Also, 

the results showed the indirect effect of character 

strengths on academic vitality with the mediation of 

self-directed learning (P=0.004). These results show 

that character strengths can indirectly affect academic 

vitality through self-directed learning and do not have 

a direct role in it. 

Keywords: Academic Vitality, Character Strengths, 

Self-Directed Learning. 
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 مقدمه 
 

آن از سوی  انجام  با این حال  است که اجتماع و خانواده از نوجوانان انتظار دارند.    یاصل  فهیوظ  یاد ی و درس خواندن تا حدود ز  لی تحص

ناپذیر، محیط سرد و غیرهمدلانه مدرسه و افت  معلمان انعطافهای متعددی مانند دروس سخت،  آموزان چندان راحت نیست و با چالشدانش

(. فائق آمدن بر این چالش در جهت انجام وظایف تحصیلی تا حدود زیادی نیازمند برخورد  2023نمرات درسی همراه است )محمد و همکاران،  

(. سرزندگی  1403زارعی و همکاران،  شود )شناخته می  1آموزان است که بیشتر تحت عنوان سرزندگی تحصیلی سازگارانه و همراه با موفقیت دانش

  ف، یمانند نمرات ضع  ،یلیتحص  یهابر موانع و چالش   تی سازد تا با موفقیمثبت مشتق شده است که دانش آموزان را قادر م   یاز روانشناس  تحصیلی

آموزان برای  سرزندگی تحصیلی به توانایی دانش.  (2021و همکاران،    2گیل موفق گردند )و مدرسه    یلیدشوار در دوره تحص  فی و تکال  فشار آزمون

از   یکی  یلیتحص یسرزندگ (. 2024های تحصیلی که در مسیر زندگی تحصیلی قرار دارند، اشاره دارد )رضایی و همکاران، موانع و چالش  برغلبه 

شناخت    .(2021)گیل و همکارران،    کند  یمثبت منعکس م  یسرا در چارچوب روان شنا   ی لیتحص  یآور است که تاب  یروان   یستیبهز   یهامولفه

گذاران آموزشی باشد؛ چرا که سرزندگی  تواند یک مسئله اساسی برای محققان و سیاستحصیلی میت متغیرهای مرتبط و تبیین کننده سرزندگی  

و    قیخون  انیشهباز بدبین و بدون هدف تحصیلی هستند )آزمون  آموزان با خوشبینی تحصیلی و هدفمند از دانش تحصیلی متمایز کننده دانش

آموزان دانست که در تامین  توان یکی از عوامل تداوم بخش میل به تحصیل در دانش (. بر همین اساس سرزندگی تحصیلی را می1402همکاران،  

 (.  1398،  و همکاران یاوضاعکند )آفرینی مینیروی تحصیل کرده برای آینده جوامع نقش

به مثابه   4های منشی سرزندگی تحصیلی به عنوان یک ظرفیت برای موفقیت تحصیلی شناخته و توانمندی  3گرا شناسی مثبتیکرد رواندر رو

و همکاران،    5وانگ کند )های تحصیلی را تسریع میها و موفقیتشود که دستیابی به ظرفیت پذیر شناخته میعوامل شخصیتی نسبتا انعطاف 

  دار یدر طول زمان نسبتاً پاو    دهد یرا پوشش م  تیمثبت شخص   یهااست که جنبه   یروانشناخت  یها ی ژگینشان دهنده و  (. توانمندی منشی2021

  (. 2023،  6گرات ی بیشتری دارند )مکر یپذ، انعطافپنج عامل بزرگ شخصیتتر، مانند  یسنت   یتی شخص  یها ی ژگیبا و  سهی شود، اما در مقا یفرض م

ها شامل شش فضیلت و بیست و دانند. این توانمندی می  8ی فضایل کننده های منشی را بیاننظر توانمندیبه عنوان صاحب  7پترسون و سلیگمن

(.  2024،  15راچ و استاهلمناست )   14تعالی  و  13یا توانمندی محافظتی داری  ، خویشتن 12، عدالت 11، انسانیت 10، شجاعت 9چهار توانمندی است: خرد 

خرد و دانش شامل صفات مثبت مربوط به کسب و استفاده از اطلاعات در خدمت زندگی خوب است. شجاعت مستلزم اعمال اراده برای دستیابی  

  های مثبتی مانند عشق و مهربانی است که در روابط و مراقبتهای خارجی یا داخلی است. انسانیت شامل ویژگی به اهداف در مواجهه با مخالفت

یا  داری  فردی است که بیانگر رفتارهای مبتنی بر انصاف و عدل با دیگران است. خویشتن شود. عدالت یک توانمندی بیناز دیگران آشکار می 

  کنند. توانمندی تعالی به افراد اجازه شامل صفات مثبتی مانند بخشش و فروتنی است که از افراد در برابر افراط محافظت می  توانمندی محافظتی

 (. 2021و همکاران،    16راچ دهد تا با جهان بزرگتر ارتباط برقرار کنند و در نتیجه به زندگی خود معنا ببخشند ) می

آموزان است و  های منشی به عنوان منابع ورودی است که همراه با دانششناسی مثبت برای مدارس، توانمندیهای روان از لحاظ نظریه

  امد ی پ  ریعنوان متغمدرسه به   شرفتی ( و پیلیتحص  یو خودکارآمد  ،یریادگ ی از مدرسه، لذت از    تیرضا   یعن ی)   یندیفرآ  یرهایمتغ  تواند برمی

شود )توکلی و همکاران،  گرا سرزندگی به عنوان مولفه عاطفی بهزیستی شناخته میشناسی مثبتدر رویکرد روان  .(2023،  17اثربگذارد )واگنر و راچ

آموزان نشان داده  های منشی با سرزندگی تحصیلی اقدام نشده است، اما در دانش(. اگرچه به صورت مستقیم به بررسی رابطه توانمندی 2021

مانند افزایش در  های تحصیلی  تواند با بهبود شاخص شوند، همچنین میهای منشی علاوه بر اینکه موجب ارتقاء بهزیستی می شده که توانمندی

های منشی  (. توانمندی 2024و همکاران،    19مندونکا ؛  2023و همکاران،    18آوری همراه گردد )ویلاسیس های تحصیلی و بهبود تابنمرات آزمون 

 (.  2022و همکاران،    20وایت ها، عوامل استرس و اضطراب و حفظ عملکرد تحصیلی است )عامل محافظتی در برابر چالش
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ها  ( بنابراین شناسایی مکانیزم2023گرات،  بر است )مکهای شخصیتی دشوار و زمانهای منش و ویژگیاینکه تغییر در توانمندیبا توجه به  

ها فرآهم آورد. در همین  ها و مداخله تری را برای تدارک آموزش تواند زمینه کاربردیو مسیرهای اثرگذاری این متغیرها بر سرزندگی تحصیلی، می

ها در آن قرار دارند و براساس آن آموزش  رسد که سرزندگی تحصیلی تا حدودی متاثر از محیط یادگیری قرار دارد که یادگیرنده رابطه به نظر می

 (.  1398و همکاران،    بهمئیبینند )می

  شود ی العمر ممادام   یری ادگ ی   سازنه یو زم  یر یادگیدر    هایادگیرنده است که باعث استقلال    ییها ت یصلاح  نیتراز مهم   یکی  1خودراهبر   یریادگی

  ص یشان را تشخی ریادگی  یازها یبه ابتکار خود، ن  ایبا کمک    آموزاندانش است که    نیا  انگریخود راهبر ب  ی ری ادگی  .(1400ی و همکاران،  احمد)

  ی امدها ی پ  تیو در نها   دکننی انتخاب م  زیرا ن  یریادگ ی مناسب جهت    یراهبردها   ،یر یادگیاهداف   نییضمن تع  رانیفراگ  ریمس  نیدر ا   ،دهندیم

ادبیات پژوهشی موجود اگرچه به خوبی رابطه میان یادگیری خودراهبر و سرزندگی    (.2023و همکاران،    2تیلور کننند )ی م  یابیاقدامات خود را ارز 

اند و از جمعیت  اند که این رابطه را بیشتر در دانشجویان مورد توجه قرار دادهتحصیلی را نشان داده است، با این حال با این خلاء روبرو بوده

(. با این حال چنین ادبیاتی از این فرضیه نیز  1400، مقدم انیکاظمو  پناه نیحس ؛ 1399 ی،قباد ن،یرام  بریکل یبی حباند )آموز غافل بودهدانش

ها از رابطه میان یادگیری خودراهبر با سرزندگی تحصیلی و از رابطه  آموزان احتمال چنین روابطی وجود دارد. پژوهش کند که در دانشحمایت می

( حمایت کرده است،  2022،  5؛ الرباعی و العامر 2023،  4؛ هوانگ کیم2024و همکاران،    3ب های منشی )ارمیان یادگیری خودراهبر و توانمندی 

های منشی با سرزندگی تحصیلی  گیری این فرضیه که یادگیری خودراهبر نقش میانجی در رابطه میان نیازهای بنیادی و توانمندی بنابراین شکل 

می قوت  پژوهشدارد،  این  بر  علاوه  از  گیرد.  روانها،  مثبتمنظر  دانش شناسی  ظرفیت گرا  از  یکسری  با  ویژگی آموزان  و  مانند  ها  فردی  های 

گذارند )واگنر و  های یادگیری و تحصیلی بر نتایج تحصیلی اثر میشوند که به واسطه اثرگذاری بر فرآیندههای منشی وارد مدارسه می توانمندی 

( در مرور ادبیات حوزه یادگیری خودراهبر به این نتیجه رسیدند که توانمندهای منشی  1400ی و همکاران )جعفرعلاوه بر این    .(2023راچ،  

 مانند اشتیاق و خلاقیت در کنار توجه به نیازهای فردی یادگیرنده از عوامل اساسی هدایت کننده یادگیری خودراهبر است. 

سرزندگی تحصیلی در جامعه ایران از آن جهت مهم و    های تبیین کنندهبررسی مدل توان گفت که  در باب ضرورت و اهمیت پژوهش می 

آموزان ایرانی با افت انگیزه برای ادامه به تحصیل روبرو هستند و احساس  ها نشان داده که دانشضروری است که نتایج بدست آمده از پژوهش 

(. با توجه  1401و همکاران،    جاه  یحکمتآنها است )های موجود در محیط مدرسه و خانواده از عوامل ترک تحصیل در  ناتوانی در مقابله با چالش 

های منشی نیز سازه اساسی در تبیین بهزیستی  گرا سرزندگی جزئی از سازه بهزیستی در نظر گرفته شده و توانمندی شناسی مثبتبه اینکه در روان

(، بنابراین در نظرگرفتن نقش آن در سرزندگی تحصیلی نوجوانان از لحاظ نظری حمایت شده است. از  2023واگنر و راچ،  در سن نوجوانی است )

سوی دیگر یادگیری خودراهبر هم قابلیت آموزش در کوتاه مدت را دارد و هم به عنوان یک روش تدریس توسط معلمان نیز قابلیت اجرا دارد،  

های منشی بر سرزندگی تحصیلی اولویت و ضرورت دارد )جعفری  نجی و مکانیزم اثرگذاری توانمندیبنابراین بررسی این متغیر به عنوان متغیر میا

 (.1400و همکاران،  

های تحصیلی است، به مثابه  توان گفت که سرزندگی تحصیلی با توجه به اینکه همراه با ادامه دادن تحصیلات و غلبه بر چالشدر مجموع می

مل تهدید کننده افت و یا ترک تحصیل است. بر همین اساس شناسایی متغیرهای مرتبط و تبیین کننده آن  یک عامل محافظتی در برابر عوا

های منشی در نوجوانان  های ارتقا دهنده سرزندگی تحصیلی یک مسئله اساسی است. با توجه به اینکه توانمندیو آموزش  جهت تدارک محیط

توانند تبیین کننده سرزندگی تحصیلی باشند. با این حال  ند، بنابراین به عنوان متغیر زیربنایی می ء بخش تحصیلی و بهزیستی هستنیز عامل ارتقا

های کارآمدتر  ها و مداخله ها و مسیرهای اثرگذاری این متغیرها بر سرزندگی تحصیلی جهت تدارک آموزشاین خلاء وجود دارد که هنوز مکانیزم

اساس هدف پژوهش حاضر بررسی نقش میانجی یادگیری خودراهبر در رابطه توانمندی منش و سرزندگی  مورد بررسی قرار نگرفته است. بر همین  

 آموزان بود.تحصیلی دانش 
 

 روش
 

از نوع مدلهمبستگ_ ی فیپژوهش توص روش   آماری پژوهش حاضر شامل دانشبود.    یابی معادلات ساختاریی  یازدهم  جامعه  پایه  آموزان 

نفر پیشنهاد شده است    200حجم نمونه لازم برای تحلیل معادلات ساختاری  بود. حداقل    1402-  1401در سال تحصیلی  شهرستان خدابنده  

گیری  نفر برآورد گردید. روش نمونه  220. با در نظر گرفتن این ملاک و در نظر گرفتن احتمال ریزش، حجم نمونه  (1999،  6)گارور و منتزر 

 
1
 self-directed learning 

2
 Taylor 

3
 Erbe 

4
 Hwang & Kim 

5
 Alrabai & Alamer 

6
 Garver & Mentzer 
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الی   16کنندگان عبارت بودند از؛ تمایل و رضایت آگاهانه برای مشارکت در پژوهش، دامنه سنی های ورود شرکتبود. ملاک پژوهش دردسترس

کنندگان در  سال، عدم سابقه ترک تحصیل، عدم سابقه اختلالات روانی و سابقه مصرف داروهای اعصاب و روان )با توجه به اظهار نظر شرکت   18

های پرسشنامه و درخواست انصراف از پژوهش حین  درصد از گویه   5ج از پژوهش نیز شامل عدم پاسخگویی به حداقل های خروملاک  پژوهش(.

کنندگان در پژوهش و امکان خروج از پژوهش  رضایت از شرکت در پژوهش، محرمانه نگه داشتن اطلاعات شرکت   ها بود.پاسخگویی به پرسشنامه 

ها از آزمون همبستگی پیرسون و همچنین  برای تحلیل داده  های اخلاقی پژوهش بود.ش از جمله ملاحظههای پژوه حین پاسخگویی به پرسشنامه 

صورت    24نسخه    AMOSو    25نسخه    SPSSها با استفاده از دو نرم افزار تحلیل آماری  تحلیل معادلات ساختاری استفاده شد. تحلیل داده

 گرفت.

 ابزار سنجش 

زاده  :  1( AVQتحصیلی )پرسشنامه سرزندگی   با    1391حسین چاری در سال  و  دهقانی  را  با    9پرسشنامه سرزندگی تحصیلی  گویه 

ای  درجه   5این پرسشنامه بر اساس طیف لیکرت  که چهار گویه داشت توسعه دادند.    2الگوگیری از مقیاس سرزندگی تحصیلی مارتین و مارش 

برای اجرای این مقیاس در فرهنگ ایرانی ابتدا یک متخصص رشته روانشناسی و یک  گردد.  گذاری مینمره(  5تا کاملا موافق =    1)کاملا مخالف =  

های مقیاس مارتین و مارش، تعدادی گویه  متخصص زبان انگلیسی متن سوال های مقیاس را به فارسی ترجمه کردند . بعد از ترجمه ی گویه 

رد گویه ها از اساتید روانشناسی تربیتی نظرخواهی شد. برای اجرای مقدماتی و رفع نقص ها  براساس فرم اصلی مقیاس بازنویسی شدند و در مو

.  گویه به مرحله نهایی رسیدند   9این گویه ها برروی گروهی از دانش آموزان دبیرستانی شهر مهریز اجرا شد و مورد بازنویسی قرار گرفت و نهایتا  

اند.  را برای پرسشنامه گزارش کرده  77/0  ضرایب آلفای کرونباخ  ها و کل پرسشنامه،  برای گویه  78/0  سازندگان ضمن تایید روایی محتوای بالاتر از

  پایایی نتایج بیانگر این است که گویه ها از همسانی درونی و    بدست آمد که  68/0تا    51/0همچنین دامنه همبستگی گویه ها با نمره کل بین  

 بدست آمد.    88/0در پژوهش حاضر مقدار آلفای کرونباخ پرسشنامه    .(1391،  حسین چاری و  دهقانی زاده  )  رضایت بخشی برخوردارند

یادگیری برای خودراهبری در  و همکاران    4ی توسط فیشر ر یادگیدر    یخودراهبر   یبرا  یآمادگ  اسی مق:  3( SDLRS)  مقیاس آمادگی 

  5تا کاملا موافقم =  1ای از کاملا مخالفم =  درجه 5گویه ساخته شد و براساس طیف لیکرت   41( جهت بررسی یادگیری خودراهبری با  2001)

  گردد. این مقیاس شامل سه عامل خودمدیریتی، رغبت برای یادگیری و خودکنترلی است. سازندگان ضمن تایید روایی محتوایی گذاری مینمره

گزارش دادند )فیشر و همکاران،    87/0تا    80/0های آن را بین  برای سه عامل مقیاس، مقدار آلفای کرونباخ نمره کل و خرده مقیاس  76/0بالاتر از  

   74/0آموزان، ضمن بررسی تایید روایی محتوایی مقیاس با مقدار  ( در بررسی این مقیاس برای دانش 1385) انیسجاد ی و  ناد (. در ایران  2001

و   71/0، برای رغبت برای یادگیری  78/0، برای خودمدیتی  82/0توسط چند تن از متخصصان، مقدار آلفای کرونباخ را برای نمره کل مقیاس  

  0/ 89تا    77/0ها و نمره کل پرسشنامه بین  در پژوهش حاضر مقدار آلفای کرونباخ خرده مقیاسگزارش دادند.    60/0برای عامل خودکنترلی  

 بدست آمد. 

پرسشنامه  طراحی شد.    (2004)  گلمنیپترسون و س  های منش توسطپرسشنامه توانمندی  :5( CSQ)   منش  یهایپرسشنامه توانمند

  کرت یل  فیباشد و براساس ط  یم  یعدالت، اعتدال، و تعال  ،یمولفه دانش و خرد، شجاعت، انسان دوست 6سوال و    24  یمنش دارا  یها  یتوانمند

سازندگان مقدار آلفای کرونباخ و ضریب بازآزمایی    پردازد.یمنش م  یها  ی( به سنجش توانمند = کاملا برعکس5کاملا شبیه تا  =  1)  ایپنج درجه

سوالی    24های فرم  ( روایی همگرایی عامل2014و همکاران ) 6گزارش دادند. همچنین راچ   70/0ماه بالاتر از    4ها را با فاصله  را برای خرده مقیاس

( این پرسشنامه را در ایران بررسی کرد و  1389معنادار گزارش داد. در ایران نیز نامداری )  77/0تا    41/0بلند آن با ضریب همبستگی را با فرم  

گزارش داد. در پژوهش حاضر مقدار آلفای   96/0تا  86/0و مقدار آلفای کرونباخ را بین  70/0مقدار همسانی درونی و روایی محتوایی را بالاتر از 

  .  بدست آمد  87/0تا    71/0ها و نمره کل پرسشنامه بین  نباخ خرده مقیاس کرو
 

 یافته ها 
 

درصد( بودند.. میانگین سنی و انحراف معیار آن نیز    90/35نفر پسر )  79درصد( و    10/64نفر دختر )  141شرکت کننده در پژوهش    220از  

 بود.  02/1و    46/17کنندگان به ترتیب  در شرکت
 

 
1
 Academic vitality questionnaire (AVQ) 

2
 Martin & Marsh 

3
 self-directed learning readiness scale (SDLRS) 

4
 Fisher 

5
 Character strengths Questionnaire (CSQ) 

6
 Ruch 
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 های توصیفی و آزمون همبستگی پیرسون جهت بررسی رابطه متغیرها نتایج شاخص . 1 جدول

 3 2 1 متغیر

   1 سرزندگی تحصیلی  -1

  1 55/0** یادگیری خودراهبر -2

 1 64/0** 36/0** توانمندی منش -3

 15/66 94/88 20/27 میانگین

 15/13 85/22 20/8 انحراف معیار 

 68/0 29/0 -12/0 کجی

 31/0 68/0 - 56/0 کشیدکی

05/0>P*  01/0و>P** 

نشان داد که سرزندگی تحصیلی با یادگیری خودراهبر توانمندی منش رابطه    1نتایج بدست آمده از آزمون همبستگی پیرسون در جدول  

با  (.  P<01/0مثبت و معنادار دارد )(. همچنین نتایج نشان داد که یادگیری خودراهبر و توانمندی منش رابطه  P< 01/0مثبت و معنادار دارد )

قرار دارند، بنابراین شکل    -1+ تا  1همگی در محدوده    1توجه به اینکه شاخص کجی و کشیدگی بدست آمده برای متغیرهای پژوهش در جدول  

و   40/0ل برای متغیرها بیشتر از  ، مقادیر آماره تحم1علاوه بر مقادیر گزارش شده در جدول    توزیع متغیرها در شرایط تقریبا نرمالی قرار دارند.

بود، بنابراین هم خطی میان متغیرهای پیش بین پژوهش نگران کننده نبود. همچنین مقدار بدست آمده    10تر از  کم  VIFهمچنین مقادیر آماره  

  مقادیر خطا استقلال  ن گفت که فرض  توا قرار داشت، بنابراین می  5/2الی    5/1بود و بین مقدار مناسب    31/2برای آزمون دوربین واتسون برابر با  

 مدل برازش شده پژوهش ارائه شده است.    1در شکل   رعایت شده است.  گریکد یاز  نیز  

 

 
 . نگاره مدل برازش شده پژوهش در حالت استاندارد 1شکل 

 

یادگیری خودراهبر در رابطه میان توانمندی منش و سرزندگی تحصیلی  مدل ساختاری پژوهش به صورت بررسی نقش میانجی   1در شکل 

توانمندی  . در این مدل، متغیر یادگیری خودراهبر نقش متغیر میانجی،  به همراه ضرایب مسیر آن رائه شده است  AMOSافزار  در محیط نرم

زا )مستقل( و متغیر  که با شش مولفه آن مشخص شده )دانش و خرد، شجاعت، انسان دوستی، عدلت، اعتدال و تعالی( نقش متغیر برون  منش

معناداری ضریب مسیرهای مستقیم مدل ارائه شده پژوهش بررسی شده    2جدول    در  زا )وابسته( را دارد.سرزندگی تحصیلی نیز نقش متغیر درون

 است.  
 

 نتایج اثرات مستقیم مدل پژوهش . 2جدول 

غیر  مسیر  اثر  اندازه 

 استاندارد

اثر   اندازه 

 استاندارد

 P مقدار تی حد بالا  حد پایین

 58/0 64/0 23/0 -12/0 75/0 38/0 بر سرزندگی تحصیلی   توانمندی منش اثر مستقیم 

 004/0 88/6 80/0 68/0 07/0 37/4 بر یادگیری خودراهبر توانمندی منش اثر مستقیم 

 004/0 47/5 70/0 37/0 52/0 53/0 اثر مستقیم یادگیری خودراهبر بر سرزندگی تحصیلی 
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( ولی اثر مستقیم  P>0/ 05نشان داد که اثر مستقیم توانمندی منش بر سرزندگی تحصیلی معنادار نبوده )  2نتایج بدست آمده از جدول  

معنادار بوده است. همچنین طبق نتایج اثر مستقیم یادگیر خودراهبر بر  (  P=004/0)  75/0آن بر یادگیری خودراهبر با اندازه اثر استاندارد  

 معنادار بود. (  P=004/0)  52/0سرزندگی تحصیلی با اندازه اثر استاندارد  
  

 ش میانجی یادگیری خودراهبر در رابطه توانمندی منش و سرزندگی تحصیلی. نتایج آزمون بوت استراپ جهت بررسی نق3جدول 

اثر   اندازه اثر غیر استاندارد مسیر  اندازه 

 استاندارد

 P حد بالا  حد پایین

 004/0 54/0 27/0 39/0 28/2 سرزندگی تحصیلی   _یادگیری خودراهبر _توانمندی منش
 

اثر   (P=004/0) 39/0با اندازه اثر استاندارده شده   توانمندی منشنشان داد که  3نتایج بدست آمده از آزمون بوت استراپ در جدول 

های برازش مدل اصلاح شده  شاخص  4در جدول  گری یادگیری خودراهبر دارد.  غیر مستقیم معناداری بر سرزندگی تحصیلی با میانجی

 پژوهش ارائه شده است.  
 

 شاخص های برازش مدل پژوهش .4جدول 

df df/χ2 شاخص
 RMSEA NFI IFI CFI GFI AGFI 

 *≥ 90/0 *≤ 90/0 *≥ 90/0 *≥ 90/0 *≥ 90/0 * ≤ 10/0 *   ≤ 3  ملاک برازش 

 90/0 95/0 98/0 98/0 96/0 07/0 18/2 28 آمارۀ پژوهش حاضر 

 

باشد، برازندگی مدل بهتر است. مقدار بدست آمده   3 کوچکتر ازبر درجه آزادی   2xی مدل هر مقدار شاخص برازندگی تقسیم برازندگ برای 

به یک نزدیکر باشد و برابر    AGFIو    IFI  ،CFI  ،GFIبود که حاکی از برازش مدل بود. همچنین به طور کلی هرچه مقدار    90/2در پژوهش حاضر  

آمده برای چهار شاخص ذکر شده در پژوهش حاضر  باشد، حاکی از برازش مطلوب مدل دارد. با توجه به اینکه مقادیر بدست  90/0و یا بالاتر از 

و کمتر    08/0نیز مقدار    RAMSEAها مدل پژوهش برازش مطلوبی دارد. برای شاخص  بوده، بنابراین بر اساس این شاخص   90/0برابر و یا بالاتر از

دهد که مقدار بدست آمده  نشان می 4ج جدول بود. به طور کلی نتای 07/0از آن بیانگر برازش مطلوب است که برای مدل پژوهش حاضر برابر با 

 .  دارندهای برازش در سطح بسیار مطلوبی قرار  برای شاخص
 

 گیری بحث و نتیجه
 

بود. نتایج بیانگر اثرمستقیم    نآموزا دانش  یلیتحص  یمنش و سرزندگ  یخودراهبر در رابطه توانمند  یری ادگینقش  هدف پژوهش حاضر بررسی  

(، هوانگ   2024ارب و همکاران )های   آموزان بود. این یافته با نتایج بدست آمده از پژوهشمعنادار توانمندی منش بر یادگیری خودراهبر دانش

با    آموزانتوان گفت که دانش می( همسو بود. در تبیین یافته بدست آمده  1400و همکاران )  یجعفر( و  2022(، الرباعی و العامر )2023کیم  )

دارند    ییبالا  زهیانگ  نکهیتوجه به ا  اب  زنند ویهدفمند و معنادار م  یر یادگی خودجوش و فعال هستند که دست به    یخودراهبر افراد  یها ی ژگیو

خردمندی، شجاعت و تعالی با افزایش آگاهی و  های منشی مانند  . در همین رابطه توانمندیدهند  یاز خود نشان م  یو مداوم  داری پا  یریادگی

پیشرفت می بر  برنامهاقدام مبتنی  و  تحصیلی  اهداف  دنبال کرده  به  اهداف شود.  ریزی جهت دست تواند منجر  به  های منشی  توانمندییابی 

وزان را به سمت یادگیری و کسب  آمتواند دانشخواهی میهای مثبت و ترقیشوند که با ایجاد انگیزههای مثبت شخصیتی محسوب میویژگی 

شود  ریزی می آموز طرح(. در همین رابطه یادگیری خودراهبر با توجه به اینکه توسط خود دانش2023لذت از یادگیری سوق دهد )واگنر و راچ، 

های منش  ی شخصی باشد. توانمندیها تواند همراه با لذت و فعلیت بخشیدن به توانایی آموز است، می و اهداف متناسب با توانمندی و علایق دانش

کنند  آموزان را به سمت یادگیری خودراهبر هدایت میهای مثبت شخصیتی هستند، احتمالا دانشبا توجه به اینکه همراه با فعال کردن ویژگی 

های  د توجه کرد که توانمندی های منش همراه با نتایج مثبت و خوشایندی برای خود و دیگران است. علاوه بر این بایکه در راستای توانمندی

توان  (. بر همین اساس می 2024مندونکا و همکاران،  ؛  2023آموزان است )ویلاسیس و همکاران،  آوری در دانشهمراه با بهبود کارآمدی و تاب

تحصیلی امکان خودراهبردی را  های  آموزان در مقابل چالشآوری دانشکردن و افزایش تابهای منشی با فعالاین احتمال را داد که توانمندی 

 برند. حفظ و بالا می
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های  یافته با نتایج بدست آمده از پژوهش آموزان بود.همچنین نتایج بیانگر اثر مستقیم و معنادار یادگیر خودراهبر بر سرزندگی تحصیلی دانش

( همسو بود.  در تبیین یافته  2023واگنر و راچ )( و  1398(، بهمئی و همکاران )1400)  مقدم  انیکاظمو    پناه  نیحس (،  1399)  بریکل  یبیحب

شود، بنابراین  آموزان است که در منجر به موفقیت تحصیلی می بدست آمده باید توجه کرد که سرزندگی بیانگر حالت عاطفی مثبت در دانش

  ی ر یادگی گردد. در همین رابطه  در آنها می  شکلی از یادگیری که همراه با افزایش عواطف مثبت باشد، احتمالا منجر به افزایش سرزندگی تحصیلی

توان انتظار داشت یادگیری  بر همین اساس می  (.2023تیلور و همکاران،  )  ها و نیازهای شخصی استهمراه با توجه به ابتکارها، انگیزهخود راهبر  

های  تحصیلی باشد که نیازمند وجود عواطف و انگیزهخودراهبر که همراه با توجه به نیازها و عواطف شخصی است، همراه با افزایش سرزندگی  

(. حس  1400مثبت و خوشایند تحصیلی است. علاوه بر این، یادگیری خودراهبر همراه با حس استقلال و خودکنترلی است )احمدی و همکاران،  

اشد، چرا که سرزندگی تحصیلی علاوه بر نیاز  تواند با افزایش سرزندگی تحصیلی همراه باستقلال و خودکنترلی همراه با یادگیری خودراهبر می

(. خودکنترلی و تمایل به عمل مستقل در یادگیری  2024های تحصیلی است )رضایی و همکاران،  موانع و چالش  بر به عواطف مثبت مستلزم غلبه  

دهد. افزایش عواطف  ستقل است افزایش میهای تحصیلی مه نیازمند عمل مآموزان را در غلبه بر وظایف و چالشخودراهبر احتمالا توانایی دانش

مثبت در کنار کمک به عمل مستقل و فعال برای غلبه بر وطایف تحصیلی از جمله کارکردهای یادگیری خودراهبر هستند که احتمالا منجر به  

 شود.  آموزان میافزایش سرزندگی تحصیلی در دانش 

های پیشین به بررسی اثر مستقیم ی منش بر سرزندگی تحصیلی معنادار نبود. پژوهشهانتایج بدست آمده نشان داد که اثر مستقیم توانمندی

نکردهتوانمندی  اقدام  تحصیلی  سرزندگی  بر  منش  نظر میهای  به  این حال  با  توانمندیاند.  که  در  رسد  را  تحصیلی  موفقیت  نرخ  منش  های 

های منشی با کاهش عوامل خطری  ز اهمیت این مورد است که توانمندی (. نکته حائ2023دهد )ویلاسیس و همکاران،  آموزان افزایش می دانش

توان این انتظار را داشت  (.  بر همین اساس می2022وایت و همکاران،  شود )نظیر استرس و اضطراب باعث ارتقاء بهزیستی و موفقیت تحصیلی می 

 در سرزندگی تحصیلی گردد.    های منش به واسطه اثرگذاری بر دیگر متغیرها منجر به تغییرکه توانمندی

گری یادگیری خودراهبر بود. این یافته با  بر سرزندگی تحصیلی با میانجی   توانمندی منشدر نهایت نتایج بیانگر اثر غیرمستقیم و معنادار  

ویلاسیس و  (،  1398(، بهمئی و همکاران )1400)  مقدم  انیکاظمو    پناه  نیحس (،  1400و همکاران )  یجعفر های  نتایج بدست آمده از پژوهش 

توان گفت که سرزندگی  ( همسو بود. در تبیین یافته بدست آمده می2022وایت و همکاران )( و  2024مندونکا و همکاران )(،  2023همکاران )

(. در همین  1403زارعی و همکاران، است ) های مرتبط با مدرسه آموزان با وظایف و چالش آمیز و کارآمد دانشتحصیلی نیازمند برخورد موفقیت 

های مثبت شخصیتی مانند تعالی، شجاعت و خردمندی است که منجر به اتخاذ راهبردهای مثبت جهت غلبه  های منش ظرفیتراستا توانمندی

ها  است که تحت تاثیر خصیصه آموزان  آموزان است. یادگیری خودراهبر بیانگر شکلی از یادگیری در دانشروی دانش های پیشبر شرایط و چالش 

های اقدام و آموزان در استفاده از دانش و ظرفیتهای دانش آموزان است. به عبارتی ظرفیت و توانمندیهای منش و شخصیت دانش و ویژگی

گیری از آن به اهداف و  بهرهشود، هدایت کند و با  دهی میآموزان جهت تواند آنها را به یادگیری خودراهبر که توسط خود دانشریزی می برنامه

راچ و  های منشی در حفظ تداوم و حس یکپارچگی تحصیلی نقش معناداری دارند )های تحصیلی پاسخ دهند. علاوه بر این توانمندیچالش

ی در مقایسه با  (. با توجه به اینکه یادگیری خودراهبر که همراه با رضایت و ابتکار عمل است از تداوم و یکچارچگی بیشتر2024استاهلمن،  

ای باشند که یادگیری خودراهبر را  های منش انگیزه و نیروی اولیهمحور است، این احتمال وجود دارد که توانمندیهای منفعل و معلمشکل 

اوم بیشتری برای  نمایند و یادگیری خودراهبر نیز به نوبه خود با توجه به اینکه حاوی خودانگیزشی و عمل مستقل است از تدبرانگیخته و فعال می

 تواند منجر به سرزندگی تحصیلی بیشتری گردد.  ها و اهداف تحصیلی برخوردار است که می انجام و غلبه بر چالش

آموزان دارد، همچنین  که یادگیری خودراهبر علاوه بر اثرمستقیمی که بر سرزندگی تحصیلی دانش در مجموع نتایج بدست آمده نشان داد  

دهد که یادگیری خودراهبر به عنوان  های منش و سرزندگی تحصیلی نقش میانجی معناداری دارد. این نتایج نشان میندیدر رابطه میان توانم

های منشی، احتمالا نقش معناداری در تبیین سرزندگی  آموزان با توجه به نقش زیربنایی توانمندی یک متغیر و راهبرد نوین در یادگیری دانش

-شناسی مراکز مشاوره دانششناسی و مشاوره، به ویژه متخصصان روانه باشد. بنابراین نیاز است که متخصصان روانآموزان داشت تحصیلی دانش 

آموزان به این مراکز  آموزان سروکار دارند و مشکلات مربوط به سرزندگی تحصیلی از دلایل اصلی مراجع دانش آموزای که بیشتر با جمعیت دانش 

های لازم و مرتبط با این ها و مداخله های منشی توجه کنند و در صورت نیاز آموزشهبر با توجه به نقش توانمندیاست، به نقش یادگیری خودرا

شناختی مانند جنسیت و  آموزان بر اساس متغیرهای جمعیتمتغیرها را برای آنها فرآهم آورند. با توجه به اینکه در پژوهش حاضر تفکیک دانش

شناختی بر نتایج محدودیت عمده پژوهش حاضر بود.  رت نگرفت، بنابراین لحاظ کردن اثر متغیرهای جمعیتفرهنگی صو  -وضعیت اقتصادی  

کند. بر همین اساس پیشنهاد  پذیری نتایج را تا حدودی محدود می گیری به صورت دردسترس صورت گرفت که این امر تعمیمهمچنین نمونه

های  آموزان و پایهای در دیگر دانشهای مشابه در نمونهشود پژوهش شناختی، پیشنهاد میجمعیت شود ضمن بررسی نقش و اثر متغیرهای  می

 . پذیری نتایج بدست آمده مورد بررسی قرار گیردتحصیلی صورت گیرد تا قدرت تعمیم
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 آموزان نقش میانجی یادگیری خودراهبر در رابطه توانمندی منش و سرزندگی تحصیلی دانش

The mediating role of self-directed learning in the relationship between character strength and academic vitality of students  
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