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 چکیده 
خواب    تیفیو ک  یدلبستگ  یهارابطه سبکپژوهش حاضر با هدف بررسی  

متاهل  خودکشدارای    زنان  واسطه  یافکار  بلاتکل  ی گربا  تحمل   یفیعدم 

تحلیل مسیر  از نوع    یهمبستگ_ی  فیحاضر توص  روش پژوهش  شد.انجام  

  بود 1402در سال    رازیتمام زنان متاهل شهر ش. جامعۀ پژوهش شامل  بود

،  ندددست آوربه  5  از   شینمره ب   (BSSI)ک  ب  یافکار خودکش  مقیاس که در  

بهاز بین آن به  250دسترس  صورت درها  انتخاب شدند.  نفر  نمونه  عنوان 

شامل   پژوهش  این  دلبستگپرسشنامه  ابزارهای    بزرگسال   یسبک 

RAAS))  یخودکش افکارمقیاس  ، (1989)  ید و ر  نزیکول (BSSI) بک) 

بلاتکلمقیاس    ،(1989 تحمل    و(   1996ن)ستو یفر  (IUS)ی  فیعدم 

( بود. روش تحلیل  1993)  ترزبورگیپ  (PSQI)  خواب   ت یفیکپرسشنامه  

از برازش    مدل پژوهشها نشان داد که  این پژوهش، تحلیل مسیر بود. یافته

بود. بررسی اثرات مستقیم نشان داد که تاثیر هر سه  برخوردار  ی قابل قبول

سبک دلبستگی اضظرابی/دوسوگرا،ایمن و اجتنابی و عدم تحمل بلاتکلیفی  

  نشان  میرمستقیاثرات غ  یبررس  (. p<001/0)ب تایید شد  بر کیفیت خوا 

بلاتکل   من، یا  یدلبستگ  یهاسبک  ن یب   یانجینقش م  یفیداد عدم تحمل 

این نتایج    .(p<05/0)  خواب داشت  تیفیدوسوگرا با ک/یو اضطراب   یاجتناب 

نقش میانجی معناداری در رابطه    عدم تحمل بلاتکلیفیدهد که  نشان می

خودکشی  سبک افکار  دارای  متاهل  زنان  خواب  وکیفیت  دلبستگی  های 

 دارد.

 

 ت یفیک  ی،فیعدم تحمل بلاتکل  ، یدلبستگ  یسبک ها:  های کلیدیواژه

 . افکارخودکشی ،خواب

 Abstract 
The aim of this research was to investigate the 

relationship between attachment styles and sleep 

quality of married women with suicidal ideation, with 

the mediation of intolerance of uncertainty. The 
research method presented was a descriptive-

correlation type of path analysis. The research 

population included all married women in Shiraz city 

in 1402 who scored more than 5 on the Beck Suicidal 

Ideation Scale (BSSI); 250 people were selected as a 

sample. Research questionnaires included: the adult 

attachment style scale (RAAS) by of Collins and Reed 

(1989), suicidal ideation scale (BSSI) by Beck (1989), 

uncertainty intolerance scale (IUS) by Friston (1996,) 

and sleep quality index (PSQI) by Petersburg (1993) 

were used. The analysis method of this research was 

path analysis. The findings showed that the research 

model has an acceptable fit. Secure and insecure 

attachment styles (anxious and avoidant) and 

intolerance of uncertainty had a direct and significant 

effect on the sleep quality of married women with 

suicidal ideation (P<0.01). Intolerance of uncertainty 

had a mediating role between secure, avoidant, and 

anxious-ambivalent attachment style with sleep 

quality of married women with suicidal ideation 

(P≤0.05). These results show that intolerance of 

uncertainty has a significant mediating role in the 

relationship between attachment styles and sleep 

quality of married women with suicidal ideation. 
 

Keywords: Attachment Styles, Intolerance of 

Uncertainty, Sleep Quality, Suicidal Ideation. 
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 مقدمه 
 

وجود    .کندیم  فایدر سلامت روان جامعه ا  یدینقش کل،  زن خانواده  تیبا محور  ،یساختار اجتماع  نیتری ادیعنوان بننهاد خانواده به

ا  ؛ددار  یبه سلامت روان مادران و زنان بستگ  میسالم به طور مستق  یهاخانواده    ی روان  یستیبر بهز  یقابل توجه  ریافراد تأث  نیچرا که 

  . گذارند ی م  یجا بر فرزندانشان به  یمخرب  یتیو ترب  یروان  یامدهایپ  کنند،ی اقدام م  یکه مادران به خودکش  یدر مواردد.  دارن  ندهیآ  یهانسل

ا م  ژهیوبه  یخودکش  دهیپد  ران،یدر  متأهل،  انیدر  بهداشت عموم  یجد   ینگران  کیبه    زنان  و    یرحمان)  است شده  لیتبد   یدر حوزه 

راهبردهابه  یخودکش   لیتحل.  )1402  ،ینیرحسیم ارتقا  پ  یریشگیپ  یمنظور  علل  درک  اهم  دهیچیو  از  است   ییبالا  تیآن    برخوردار 

  است   یخودکش  یعامل خطر مهم برا  کیعنوان  به  ریپذب یآس  یهاتیجمع  انیدر م  ژهیوبه  2فکار خودکشی ا  (.2024  و همکاران،  1ینی)بولدر

به خود   بیدر مورد آس  قیدق  یزیرملاحظات زودگذر تا برنامه شامل     از افکار  یعیوس  فیشامل ط  یافکار خودکش (.  2023وهمکاران،    3گو )

  )رضاپور   دارد  یاثر مثبت را بر قصد خودکش  نیتری قو  یشده افکار خودکش  یزیررفتار برنامه   یتئور  (. بنابر2024،    4)رزکی و بستین  است

 (.  2020 و همکاران،  ییشاهکلا

  همکاران،   و  ود  تلیل)است  مرتبط  یخودکش  افکار  و  یرفتار  و  یعاطف  مشکلات  با  خواب  تیفیککه    دهدی طور مداوم نشان مبه  قاتیتحق

  ت یفیک  در طول روز است.  ی اریو هوش  یراحت  یحساس ذهنا  خواب،  یوستگیدهنده پاست که نشان  یذهن  یمفهوم  5خواب   تیفیک(.  0182

در    یاحتمال افکار خودکش  شی با افزا  ف،یخواب ضع  تیفیک(.  2008و همکاران،    6)هاروی   شودیم  یبهتر خواب باعث بهبود عملکرد روان 

  ، ی خوابیب ژهیوبه  خواب، اختلالات؛ کندیم ینیبیش را پ یکمتر یافکار خودکش خواب بهتر، تیفیک و  مرتبط است  مختلف یها تیجمع

  مشکلات   بروز  به  تواندیم  زی ن  روان  سلامت  با  مرتبط  طیشرا  گر،ید  یسو   ازو    دارند  روان  سلامت  اختلالات  مختلف  انواع  با  یکی نزد  ارتباط

  . ( 2024همکاران،   و  7فرناندز )  دهد  قرار  یمنف  ریتأث  تحت  را  روان  سلامت  جینتا  و  خواب  تیفیک  که  کند  جادیا  را  یاچرخه   و  شود  منجر  خواب

دلبستگی    .(2019وهمکاران،    9)لوین   خواب در طول عمر دارد  تیفیبر ک  یقابل توجه  راتیتأث   8های دلبستگیسبک  ی وزندگ  هیاول  اتیتجرب

دلبستگی به الگوهای  های سبک گیرد.تعامل اولیه بین نوزاد و مراقب شکل می یک ارتباط عاطفی بین فرد و افراد مهم زندگی است و در 

(.  1987،  10د )اینزورث شوتقسیم میدوسوگرا(    یدلبستگ  ای )یاضطراب   یدلبستگی اجتنابی و دلبستگ  مختلفی از جمله دلبستگی ایمن،

فرادی که  ا  دهند.از سوی دیگر،خود و دیگران پرورش می یک الگوی فعال درونی مثبت نسبت به    افرادی که سبک دلبستگی ایمن دارند،

 کنندارزشی و طردشدن می احساسات منفی نسبت به خود و دیگران دارند و نسبت به دیگران احساس بی   سبک دلبستگی ناایمن دارند،

تحقیقات نشان   (.  2022  (از  سوی دیگر  احساسات و عواطف بر کیفیت خواب زنان موثر است)زی وهمکاران، 1397قدرتی و تکولی،  )

نسبتاً  در طول زندگی    های دلبستگیسبک   های دلبستگی و کیفیت خواب در طول عمر رابطه معناداری وجود دارد؛کدهد که بین سبمی

 (.2019،  12؛ الیسی2014،  11آدام )  گذارندمانند و بر تنظیم خواب تأثیر میپایدار می

  ی ها سمیها و مکانخواب دارند، اما روش   ت یفیبر ک  یقابل توجه  ر یتأث  یدلبستگ  یهاکه سبک  رسدیبه نظر مبراساس نتایج مروری  

خصوص دلبستگی  های دلبستگی بهسبک   ریتاث  درک  یبرا  (.2024)هو وهمکاران،  نداهنوز به طور کامل شناخته نشده   ریتأث  نیانتقال ا

. عدم تحمل بلاتکلیفی به عنوان یک عامل  (2024  ک،یشیاست)ازگل وا قابل توجه  13اضطرابی بر کیفیت خواب نقش عدم تحمل بلاتکلیفی

عدم تحمل بلاتکلیفی (.  2023و همکاران،    14)آهن   است  مرتبط  مغز  یساختار  راتییتغ  یحت  و   یافسردگ  اضطراب،  شی باافزا  فراتشخیصی

ها نشان  پژوهش .  شودیم  مشخص  ینیبش یپ  رقابلیغ  یهاتیموقع  در  یشانیپرعنوان  مطرح شده و به (  1949) 15ک یبرونسو  فرانک  توسط

  ؛ 2022  ،16وهمکاران    یسار )   مرتبط است  یخوابی شدت ب  شیفزاو ا  ترفیخواب ضع  تیفیبا ک  یفیاند که سطوح بالاتر عدم تحمل بلاتکلداده 
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  یهاسبک   ژهیوبه   من،یناا  یدلبستگ  .دارند  نقش  افراد  یفیبلاتکل  تحمل  زانیم  یریگشکل   در  یدلبستگ  یهاسبک(همچنین  2024،  1لیو 

 (.2023،  2لمازییو  اریارو )  است  مرتبط  یفیبلاتکل  تحمل  عدم  بالاتر  سطوح  با  ،یاجتناب  و  یاضطراب

نشان می  به دهد  شواهد  متاهل  زنان  م  ژهیومشکلات خواب در  م  انیدر  بررس  ن یبر هم  ،است   عیشال  انسا یزنان  ها و  مدل   یاساس 

  مشکلات .  استشده   لیتبد  تیاولو  کیبه  بهبود کیفیت خواب در زنان متاهل دارای افکار خودکشی  کننده آن جهت    نییتب  یرهایمتغ

های دلبستگی  مانند سبک   ایمتغیرهای زمینه پرداختن به  (. بنابراین   2019ای مختلفی قرار دارد)مدریت،  تاریخچه   عوامل  ریتحت تأث  خواب

شوند و عدم تحمل  های مبهم مختلفی روبرو میی افراد روزانه با موقعیت از طرف دیگر همهبه کاهش اختلالات خواب کمک کند.    تواندیم

ای روی واکنش افراد نسبت  عنوان متغیری زمینهی بهدلبستگ  یهاسبک ؛  (2023آهن  و همکاران،  بلاتکلیفی بر کیفیت خوابشان موثر است)

 .(2023،    لمازییو  اری)ارو  گذاردثیر میهای مبهم تابه موقعیت

بر کیفیت خواب زنان متاهل دارای افکار    رگذاریتاث  یانهیعوامل زم   ییو شناسا  یابیارز،  در مجموع و با توجه به آنچه که گفته شد

صورت گرفته بر    یپژوهش  اتیدر ادب  نکهیبا توجه به ا  .دارد  اریبس   تیاهم  یاز خودکش  یر یشگیپ  یها از تلاش   یبه عنوان بخشخودکشی  

باشد.    ییربنایز  ریمتغ  تواندیم  سبک دلبستگی  ریاساس متغ  نیاست، بر همشده  دیتأک  در میزان کیفیت خوابافراد    یرشد  خچهینقش تار

  ک ی  ارائه  نی. بنابراستیچندان روشن ن  زنان متاهل دارای افکار خودکشی  کیفیت خواببر    ریمتغ  نی ا  یاثرگذاری  رها یمس  ،وجود  نیبا ا

و روانشناسان بر    دیاثرگذار و مرتبط با آن کمک نما  یهام زیبه درک مکان  بتواندلا  احتما  ،کیفیت خواب  یهاشهیبر ر  یمبتن  یمدل ساختار

ا  نیدر هم  .انتخاب کنندخواب    تیفیو کنترل ک  یر یشگیجهت پ  ی کاربرد مداخلات    ،هاافتهی  این  هیپا   لاء خ  نیراستا و در جهت رفع 

عدم    یانجیبااثر م  زنان متاهل دارای افکار خودکشی  خواب  تیفیک  و  یدلبستگهای  سبک  یرابطه   هدف پژوهش حاضر بررسی  ،ی پژوهش

 .بود  تحمل بلاتکلیفی

 

 روش
 

  1402 سال در رازیش شهر  متاهل زنان هیکل شاملپژوهش   یجامعه آمار همبستگی از نوع تحلیل مسیر بود._پژوهش حاضر توصیفی

 3گارور و منتزر   شنهاداتیزم با توجه به پلاحجم نمونه  . نددآور  دستبه   5از  شیب  ینمره  BSSI))  بک  یخودکش  افکار  مقیاس  در  که  بود

ذکر است که قبل از به  لازم    .دسترس انتخاب شدندنفر به صورت در  250ک تعداد  لام  نینفر است. با درنظر گرفتن ا  200حداقل  (  1999)

زم و  لابه تعداد نمونه    دنیتا رس  یریگنمونه   ندیفرآ  شد.شرکت در پژوهش ارائه   طیهدف پژوهش و شرا  رامونیپ  یحاتیتوض  ،ییپاسخگو

به   لاآگاهانه از شرکت در پژوهش، عدم ابت  تیرضا ورود به پژوهش عبارت بودند از: یهاک لا. مافتیانجام پژوهش ادامه  یشده برایمعرف

به مواد    ادی عدم اعت  ،یروانپزشک  یداروها  مصرف  ، عدم(هار نظر شرکت کنندگان در پژوهشطبق اظ ) حاد    یو جسم  یروانشناخت  اختلال

  یی پاسخگو  نیها و درخواست خروج از پژوهش حت پرسشنامه لادرصد از سوا  5به حداقل    ییپاسخگو  عدم  نیهمچن .یمخدر و مشروبات الکل

بودن شرکت    یار یمورد توجه شامل اخت  یقحظات اخلالااست که از جمله مذکر  زم به لابودند.    پژوهش  خروج از  یهاک لا ها مبه پرسشنامه 

کنندگان اطمینان به شرکت  و کنندگان بودشرکت  عاتلااط محرمانه نگه داشتن ها وخانوادگی بودن پرسشنامه ، بدون نام و نام در پژوهش 

تحلیل استفاده از  ها با  تحلیل داده   شود.ستفاده می های پژوهش فقط در راستای اهداف پژوهش اهای حاصل از پرسشنامهشد داده داده 

 انجام شد.   AMOS   27و  SPSS 25افزار   دو نرم   مسیر و

 ابزار سنجش 

  مقیاس   این  .باشدیم  یسوال  19  یابزار خودسنج  کی  ،(1989)  بک  یافکار خودکش  اسیمق(:  BSSI( 4بک  یافکار خودکش  مقیاس

  است. شده  هیگذشته ته  یهفته یدر ط  یارتکاب به خودکش  یبرا  یزیر  رفتارها و طرح   ها،شدت نگرش   یریگو اندازه   یمنظور آشکارسازبه

اگر    و  استمنظور غربالگری طرح شده  سؤال اول به  5دراین پرسشنامه    است.شده   م یتنظ  2تا    0از    ییادرجه نقطه   3براساس    اسیمقاین  

استفاده از روش آلفای کرونباخ    پایایی این مقیاس توسط سازندگان آن با  باشد.افکار خودکشی میسؤال اول، نمره صفر دهد، فاقد    5فرد به  

  0/ 76است. همچنین روایی سازهای این مقیاس برابر  دست آمده به  54/0استفاده از روش بازآزمایی بعد از چهار هفته    و با  97/0تا  87/0

 
1 Liu 

2 Eruyar, & Yilmaz 

3 Garver & Mentzer 
4 Beck Scale for Suicide Ideation  
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 ی فکار خودکشا  دارای در زنان متاهل یفیعدم تحمل بلاتکل یگرخواب با واسطه تیفیو ک یدلبستگ یهارابطه سبک

The relationship between attachment’s styles with sleep quality through the mediation of intolerance of uncertainty … 

  

 
 

  اس یرمقیزاز طریق بررسی همبستگی با  همزمان    ییروا  (1384)   همکاران  و  یسیان  وهشپژ  در(.  7199،  1همکاران بک و  )  استآمده   دست به

  ن ی ا  ییایپا  در مطالعه حاضر  پژوهش  در  است.  95/0ا  کرونباخ برابر ب   یبا استفاده از روش آلفا   پایاییو    76/0آزمون گلدبرگ    یافسردگ

    .  آمددست به  87/0  کرونباخ  یآلفا  بیضر  از  استفاده  با  پرسشنامه

و همکاران در مؤسسه روانپزشکی پیترزبورگ    3ن پرسشنامه توسط بویس ای   ):PSQI( 2پرسشنامه کیفیت خواب پیترزبورگ    

  مدت خواب،   تأخیر خواب،  ،یهای کیفیت خواب ذهن  زیر مقیاس است که در حیطه  7  گویه در 19  ساخته شد و شامل  1989  در سال

هر مقیاس    پردازد.به بررسی خواب افراد می ل عملکرد در طی روزلا آور و اخت  استفاده از داروهای خواب  ل خواب،لا اخت  کفایت عادات خواب،

را بـه   ـاسی مق نیایی بازآزمایی ـایو پـا یی محتواییدر پژوهش خود روا( 1988) و همکـاران سیبو   بگیرد. 3ا ت 0های بین ه تواند نمرمی

  ن یا  کرونباخ  یآلفا  یبضـرو   89/0  محتوا  ییروا  صشــاخ(  1403. یوسفی سیاهکوچه و همکاران )گزارش کردنـد   84/0و    79/0  بـیترت

آمد.    دستبه  81/0  کرونباخ  یآلفا   بیپرسشنامه با استفاده از ضر  نیا  ییایدر مطالعه حاضر پا  گزارش کردند.  89/0تا    83/0  نیبرا    اسیمق

 آمد.     دست به  87/0کرونباخ    یآلفا   بیپرسشنامه با استفاده از ضر  نیا  ییایدر مطالعه حاضر پا

ساخته شد و در  (  1990)  دیو ر  نزیپرسشنامه توسط کول  نی ا  :(RAAS)  4د یو ر  نزیبزرگسال کول  یسبک دلبستگ   پرسشنامه

از نـوع  )ای  درجه  5روی یک مقیاس  مت گذاری  لاگویـه اسـت کـه از طریق ع  18مشتمل بـر   و    قرار گرفت  ینیمورد بازب  1996سال  

  ، عوامل   لیبا تحلشود.  سـنجیده می  5بـا خـصوصیات مـن تطـابق دارد =املا  تا کـ  ،1وجه بـا خصوصیات من تطابق ندارد=هیچاز به   (لیکـرت

  روش   به  ییایپا(  1990)  دیر  و  نزیکول  .شی آسا  زانیو م  بودن  کی نزد  ،یوابستگ  عبارتنداز:  اسیمق  ریسه ز  شود،یم  مشخص  اسیمق  ریسه ز

  گزارش   30/0  تا  20/0  از  تگزاس  یاجتماع  رفتار  پرسشنامه  با  ابزار  نیا  یهمبستگ  همزمان  ییروا  یبرا   و  70/0  از  شیب  را  کرونباخ  یآلفا 

  ا و ب   71/0  یاضطراببا    45/0  وابستگی  اسی مق  خرده  ریب همبستگی نمره کل باض،  محتوا   ییروا  یبررس   یبرا(  1380. پاکدامن )کردند

آدورآ  تدسه ب57/0  ییجوی  کینزد ز  یلفا. همچنین  بیمق  ریکرونباخ هر سه  آلفا  نی درا  باشد.می   80/0از    شتریاس  کرونباخ    یپژوهش 

 . دست آمدهب  85/0برابر با    یاجتناب  یو دلبستگ  82/0برابر با    منیا  ی، دلبستگ76/0دوسوگرا برابر با  /یاضطراب  یدلبستگ

بلاتکل  مقیاس تحمل  بلاتکل  مقیاس  :(IUS) 5ستونیفر   ی فیعدم  تحمل  فر  یفیعدم  همکاران  6ستونیتوسط    یبرا  (1994) و 

  ی ا درجه  5  کرتیل  فیدر ط  اسیمق  نیا  سوال دارد.  27  اسیمق  نیا .است  یفیاز بلاتکل  یحاک  یهات یسنجش تحمل افراد در برابر موقع

  داند: ی افراد مضطرب از افراد سالم مهم م  زیرا در تما  یژگیچهار و  . این پرسشنامه دشوی م  یگذار( نمره 1تا کاملا نادرست=5)کاملادرست=

پرسشنامه به    ییروا .به مشکل  یمنف  یریو جهت گ  یاجتناب شناخت  ،یمثبت درباره نگران  یباورها  مبهم،  یهاتیکم تحمل موقع  ییتوانا

وار 90/0   نیینشان داد که پرسشنامه قادر به تب  یعامل  لیروش تحل ب  عدم  پرسشنامه  انسیاز  و    ستونیفر)است  بوده  یفیتکللاتحمل 

)فریستون   دست آمدبه   78/0  تا  94/0  بیترت  بعد پنج هفته به   ییبازآزما  ییایپا  بیکرونباخ و ضر  یآلفا  بیضر  ن یهمچن (.  1994،  همکاران

گزارش شد )به نقل از    87/0و آلفای کرونباخ  61/0-41/0این پرسشنامه    ( روایی همگرا1389(. در پژوهش بشارت )1994اران،  وهمک

 . آمد  بدست  91/0  با  برابر  پرسشنامه  کرونباخ  یآلفا  پژوهش  نیا  در  (.1396بشارتی و همکاران،
 

 یافته ها 
 

  لات، یسال بود. از نظر تحص  51و    23سن    نیشتریو ب  نیکه کمتر  دبو   02/7   استاندارد  وانحراف  23/33  میانگین سنی شرکت کنندگان

ارشد    یکارشناس  لاتی( تحص%4/10نفر )  26و    یو کارشناس  ی( کاردان%36نفر )  90  پلم،ی( د%6/31نفر )  79  پلم،ی( کمتر از د%22نفر )  55

با    رهایمتغ  نیب  ی، همبستگ1درجدول    .بودند( شاغل  %4/32نفر )  81  دار و( خانه %6/67نفر )  169  زین  یاز نظر شغل  .د داشتن  یو دکتر

چندگانه با    یذکر است که مفروضه عدم همخطاست. لازم بهآمده  زین  یفیتوص  یهااست و آماره شده   یبررس  رسونیپ  یآزمون همبستگ

دوسوگرا( بود  /یراباضط  یسبک دلبستگ  یبرا  96/1بود )حداکثر مقدار    5کمتر از    ریمقاد  یشد که تمام  یبررس  انسیشاخص عامل تورم وار

 است.  بین گزارش شده متغیرهای پیش    داشت.  یمفروضه عدم همخط   دییکه نشان از تا

 
1 Steer 
2 The Pitsburg Sleep Quality Index 

3 Buysse 

4 Revised Adult Attachment Scale 

5 Intolerance of Uncertainty Scale)IUS) 

6 Freeston 
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 رهایمتغ یفیتوص یپژوهش به همراه آماره ها یرهایمتغ یهمبستگ سیماتر. 1جدول 

 5 4 3 2 1 متغیر

     1 کیفیت خواب . 1

    1 - 32/0** . سبک دلبستگی اضطرابی/دوسوگرا 2

   1 - 36/0** 42/0** . سبک دلبستگی ایمن 3

  1 - 31/0** 45/0** - 35/0** . سبک دلبستگی اجتنابی 4

 1 43/0** - 30/0** 32/0** - 37/0** . عدم تحمل بلاتکلیفی5

 98/81 53/16 27/6 92/14 87/13 میانگین 

 67/13 10/2 09/2 71/1 70/1 انحراف استاندارد 

 - 244/0 - 226/0 129/0 - 291/0 078/0 کجی 

 - 536/0 - 595/0 - 815/0 - 535/0 - 443/0 کشیدگی

 **      p =≤ 0/ 01و  *       p =≤ 05/0توجه:     

 

توزیع نرمال تایید  + بود که نشان داد مفروضه 1تا  - 1نشان داد که مقادیر کجی و کشیدگی تمامی متغیرها در دامنه  1نتایج جدول 

متغیرهای پیش  بین تمامی  معنی داری  رابطه  داد  نشان  پیرسون  آزمون همبستگی  و عدم تحمل  بین شامل سبک شد.  های دلبستگی 

(. جهت رابطه عدم تحمل بلاتکلیفی و سبک های دلبستگی اضطرابی/ دوسوگرا و اجتنابی  p<05/0بلاتکلیفی با کیفیت خواب وجود داشت )

ترین همبستگی با کیفیت خواب را دلبستگی  اب، منفی بود و جهت رابطه دلبستگی ایمن با کیفیت خواب، مثبت بود. قوی با کیفیت خو 

مدل تجربی در حالت ضرایب    1داشت. شکل    - 37/0و بعد از آن عدم تحمل بلاتکلیفی با ضریب همبستگی    42/0ایمن با ضریب همبستگی  

 است.  توان گفت که فرض استقلال مقادیر خطا از یکدیگر نیز رعایت شدهغیرها بر یکدیگر است.می استاندارد است که بیانگر شدت تاثیر مت

 یفیو بعد از آن عدم تحمل بلاتکل  - 47/0  بیبا ضر  یاجتناب  یخواب را دلبستگ  ت یفیبر ک  میمستق  ریتاث  نیترینشان داد که قو  1شکل  

دوسوگرا و عدم  /یاضطراب  ،یاجتناب   یدلبستگ  ریخواب، مثبت بود و جهت تاث  تیفیبر ک  منیا  یدلبستگ  ریداشت. جهت تاث  -45/0  بیبا ضر

بلاتکل ک  یفیتحمل  منف  تیفیبر  متغ  ر یتاث  نیتر  یقو  نیبود. همچن  یخواب،  بلاتکل   یانجی م  ریبر  تحمل  دلبستگ   یفیعدم  به    ی مربوط 

 است. مورد مطالعه نشان داده شده   یساختار  یدر الگو  میاثرات مستق  بیضرا  جینتا  2بود. در جدول    27/0  بیدوسوگرا با ضر/یاضطراب

 استاندارد  ریتاث بیدر حالت ضرا . مدل نهایی پژوهش1شکل
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 مورد مطالعه یساختار یدر الگو میاثرات مستق بیضرا جینتا 2جدول  

 B SE Beta T P مسیر

 001/0 - 13/4 - 42/0 09/0 - 22/2 کیفیت خواب  ضریب مسیر مستقیم سبک دلبستگی دوسوگرا/اضطرابی 

 001/0 12/4 41/0 09/0 31/2 کیفیت خواب  ضریب مسیر مستقیم سبک دلبستگی ایمن  

 001/0 - 25/5 - 47/0 07/0 - 65/2 کیفیت خواب  ضریب مسیر مستقیم سبک دلبستگی اجتنابی 

 019/0 98/3 27/0 04/0 18/1 عدم تحمل بلاتکلیفی ضریب مسیر مستقیم سبک دلبستگی دوسوگرا/اضطرابی 

 014/0 - 85/3 - 21/0 04/0 - 19/1 عدم تحمل بلاتکلیفی ضریب مسیر مستقیم سبک دلبستگی ایمن  

 001/0 86/3 25/0 03/0 17/1 عدم تحمل بلاتکلیفی  ضریب مسیر مستقیم سبک دلبستگی اجتنابی 

 001/0 - 12/4 - 45/0 05/0 - 14/1 کیفیت خواب  ضریب مسیر عدم تحمل بلاتکلیفی  

 

،  P<05/0(، سبک دلبستگی اجتنابی )P  ،42/0- =β<05/0دهد اثر مستقیم سبک دلبستگی اضطرابی/دوسوگرا ) نشان می  2جدول  

47/0- =β ( و عدم تحمل بلاتکلیفی )05/0>P  ،45/0- =β  05/0خواب منفی و معنادار و اثر مستقیم سبک دلبستگی ایمن )( بر کیفیت>P  ،

41/0 =β  .بر کیفیت خواب مثبت و معنادار است ) 

( بر  P  ،25/0 =β<05/0( و سبک دلبستگی اجتنابی )P  ،27/0 =β<05/0همچنین اثر مستقیم سبک دلبستگی دوسوگرا/اضطرابی )

( بر عدم تحمل بلاتکلیفی منفی و معنادار  P  ،21/0- =β<05/0سبک دلبستگی ایمن )عدم تحمل بلاتکلیفی مثبت و معنادار و اثرمستقیم  

 است. 

 

 نگ یاسترپ بوت روش به یانجیم لیتحل از حاصل جینتا. 3جدول 

 Beta مسیر
خطای  

 استاندارد 
 حدبال  حدپایین

P-

value 

 011/0 804/0 097/0 177/0 45/0 کیفیت خواب عدم تحمل بلاتکلیفیسبک دلبستگی اضطرابی/دوسوگرا 

 012/0 645/0 073/0 143/0 36/0 کیفیت خواب عدم تحمل بلاتکلیفیسبک دلبستگی ایمن

 021/0 914/0 071/0 211/0 49/0 کیفیت خواب عدم تحمل بلاتکلیفیسبک دلبستگی اجتنابی

 

اثر  بلاتکلیفیعدم تحمل  مسیرغیرمستقیم سبک دلبستگی اضطرابی/دوسوگرا  4باتوجه به نتایج جدول   کیفیت خواب بااندازه 

ایمنP=01/0)  45/0استانداردشده   دلبستگی  سبک  مسیرغیرمستقیم  بلاتکلیفی(، ضریب  تحمل  اثر  عدم  اندازه  با  خواب  کیفیت 

کیفیت خواب با اندازه اثر  عدم تحمل بلاتکلیفی(، ضریب مسیرغیرمستقیم سبک دلبستگی اجتنابیP=01/0)36/0استاندارد شده  

های  توان چنین نتیجه گرفت که عدم تحمل بلاتکلیفی تأثیر سبکدهند. بنابراین می( معناداری را نشان می P=02/0)49/0اندارد شده  است

 کنند.  گری می دلبستگی )اضطرابی/دوسوگرا، اجتنابی و ایمن( بر کیفیت خواب را میانجی

 ست.  شاخص های برازش مدل اصلاح شده پژوهش ارائه شده ا   4در جدول  
 

 ی ساختار مدل برازش یهاشاخص  4جدول 

 df X2/df RMSEA NFI IFI CFI GFI PGFI AGFI شاخص برازش 

 ملاک ارزش 
3 

5> 90/0< 90/0< 90/0< 90/0< 90/0< 90/0< 90/0< 

 92/0 97/0 92/0 97/0 92/0 91/0 047/0 96/1 آماره

 

  بهتر   مدل  یبرازندگ  باشد،  5  از  ترکوچک   یآزاد   درجه  بر  میتقس  دوی کا   مقدارشاخص  هرگاه  مدل  ی برازندگ  یبرا   ،4  جدول  جینتا  مطابق

  ی ها شاخص  مقدار چه هر  یکل ورطبه نیهمچن. بود مدل خوب  برازش از یحاک که بود 96/1 حاضر پژوهش  در آمده دستبه  مقدار. است

AGFI، NFI،  IFI، GFI و CFI ی برا  آمده دستبه  ری مقاد نکهیا  به توجه با. است  مدل مطلوب برازش از یحاک باشد، ترک ینزد کی به  

.  است برخوردار  یمطلوب برازش از پژوهش مدل ها،شاخص  نیا ریمقاد اساسبر  نیبنابرا بوده، 90/0 با برابر  ای کینزد شده ذکر شاخص پنج
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  ز ین  مدل  ن ییتع  بیضر.  بود  047/0  برابر  حاضر  پژوهش  مدل  یبرا   که  است  مطلوب  برازش  انگریب  08/0  مقدار  زین  RMSEA  شاخص  یبرا 

 تحمل  عدم  و  یدلبستگ  یها سبک  شامل  مدل  نیبشیپ  یرها ی متغ   داد  نشان  و  بود   33/0  متوسط  مقدار  از  شتریب   که  بود  43/0  با  برابر

 . بود  پژوهش  مدل  مناسب  نییتب  قدرت  انگریب که  کنند  نییتب  را  خواب  تیفیک  انسیوار  از  درصد  43  توانستند  یفیبلاتکل

 

 گیری بحث و نتیجه
 

عدم تحمل    یگربا واسطه ی  خودکش  افکاردارای  خواب زنان متاهل    ت یفیو ک  یدلبستگ  یهارابطه سبک  یدف پژوهش حاضر بررسه

رابطه مثبت    یافکارخودکش  دارایخواب زنان متاهل    تیفیو ک  من یا  یسبک دلبستگ  انیپژوهش نشان داد که م  هاییافته  بود.  یفیبلاتکل

و فرناندز و همکاران    (2021)  وهمکاران  دنیه،  (2024)  و هو و همکاران  (2014)  و همکاران  امآد  یهابا پژوهش   افتهی  نیا  وجود دارد.

  ی های و استراتژ  یثبات عاطف تیممکن است با تقو منیا یدلبستگ یهاکه سبک توان گفت ها میدر تبیین این یافته .بودهمسو ( 2024)

 و  کنندی م  فکر  مشکلات  به  شتریب  ،نییپا  خواب  تیفیک  با  افراد  . (2024)هو و همکاران،    را ارتقا دهند  یخواب بهتر   تیفیک  مؤثر،  یامقابله 

  خواب   تیفیک  بر  امر  نیا  و  شوندی م  مواجه  مزاحم  یهای نگران  و  افکار   با  کمتر  منیا  یدلبستگ  با  یافراد  که  یحال  در  دارند،  یکمتر  یسازگار 

  ی فرد   نفسبه   اعتماد  و  یاجتماع   روابط  تیتقو  به  تنها  نه  منیا  یدلبستگ  ن،یبنابرا(.  2019  و همکاران، یسی)ال  گذاردی م  مثبت  ریتأث  آنان

 . شد  خواهد  منجر  زین  خواب  تیفیک  بهبود  و  روان  سلامت  ارتقا  به  بلکه  انجامد،می

  یرابطه منف  یافکارخودکش  دارایخواب زنان متاهل    تیفیو ک  منااین   یسبک دلبستگ  انیپژوهش نشان داد که م  هاییافته  نیهمچن

 ن ییدر تب  .بود  همسو  (2019)  و همکاران  1یو گر  (2024)  هو و همکاران  و  (2014)  آدام و همکاران  یبا پژوهش ها  افته ی  نیا  وجود دارد.

  که   شوندیم  ییبالا  یجانیه  یآشفتگ  و  استرس  دچار  روابط  با  مواجهه  در  یاضطراب  یدلبستگ  سبک  با   زنانکه  توان گفت  می  هاافتهی  نیا

  کاهش  با  زین  یافسردگ  و  ناموفق   ارتباطات  نیا.  شود  منجر  یزندگ  یهاچالش   با  یسازگار  در  ییتوانا  کاهش  و  یافسردگ  بروز  به  تواندیم

برای    شوندیمواجه م  یبا مشکلات  تیمیاحساس و صم  انیاغلب در ب  یاجتناب  یدلبستگ  باافراد    (.2022  ،ی)ز  است  مرتبط  خواب  تیفیک

شود که ی سطح استرس م  شیکه منجر به افزا کنندو امنیت کمی را در روابط تجربه می  به سرکوب احساسات دارند  لیتما  مثال این افراد

  در زنان   و اضطراب  یافسردگ  ،یاحساس ناکام  شیبه افزا  تواندیم  منیاان  یدلبستگبنابراین    .(2024)هو وهمکاران،    کندیخواب را مختل م

 دهد. د که کیفیت خواب آنان را تحت تاثیر قرار میمنجر شو

وجود    یرابطه منف  یخواب زنان متاهل با افکارخودکش  تیفی و ک  یفیعدم تحمل بلاتکل  انیپژوهش نشان داد که م  هاییافته نیهمچن

  ی ناتوان  که  توان گفتها می افتهی  نیا  نییدر تب  .بودهمسو    (2019)   و همکاران  ولایلورو    (2022)  و همکاران  یبا پژوهش سار  افتهی  نیا  دارد.

  از (.  2022  همکاران،  یسار )   شود   خواب  تیف یک  کاهش  جه ینت  در   و  ی ذهن  کنترل  دادن  دست  از  ترس  باعث  تواندیم  یفیبلاتکل  تحمل   در

 تیفیک  و  داده  کاهش  را  آن  یمنف  اثرات  تواندی م  یر یپذانعطاف   و  ایمقابله  یهای استراتژ   بهبود  قیطر  از  یفیبلاتکل  تحمل  شیافزا  ،یطرف

و   منجر شود  یبه نگران  تواندیم  تیوضع  نیا  ست،یخود ن  یهایفیبلاتکل  تیریقادر به مد  یفرد  یوقت(.  2024)لیو،    دهد  شیافزا  را  خواب

 .دهدیقرار م  ریخواب را تحت تأث  تیفیک

خواب زنان    تیفیو ک  یدلبستگ  یهاسبک  نیدر رابطه ب  یفیعدم تحمل بلاتکل  یا بر نقش واسطه   یپژوهش حاضر مبن  گرید  افتهی  

  همسو بود. (  2017)3کیزدب   ( و2023)2لمازیی  وار یارو،  (2022و همکاران )  یبا پژوهش سار   افته ی  ن یبود. ا  یافکارخودکش  دارایمتاهل  

فراد  ا  گفتتوان  یم  افتهی  نی ا  نییدر تب خواب است.  تیف یو ک  یفیتحمل بلاتکل  عدم  ،یدلبستگ  یهاسبک  ۀرابط  انگریب  نیشیپ  یهاپژوهش 

  دهند می   را نشان  عدم تحمل بلاتکلیفیاز    یسطوح بالاتر   به دلیل تنظیم هیجانات ناکارآمد و نیاز به اطمینان جویی مداوم،  ناایمن  دلبستۀ

)زدبیک،    کندمی   تیخواب تقو  تیفیرا بر ک  یزندگ  یمنف  یدادها یاثرات رو ی با افزایش اصطراب،  فیعدم تحمل بلاتکل(.  2023  لماز،یی  وار یارو)

  اد ی  و  کندی م  تیحما  و  آرامش  احساس  کودک  دهد،ی م  پاسخ  کودک  یازهاین  به  ینیبش یپ  قابل  و  حساس  مراقب  که  یهنگام(.  2017

  کودک  ن،یوالد یهاپاسخ  ی ناسازگار  ای بودن داریناپا صورت در اما . کند حساب یشانیپر کاهش و عواطف میتنظ یبرا  او یرو که ردیگیم

  را   هاآن   که  دارند  حساسکم  ینیوالد  معمولاً  یاجتناب  منیناا  یدلبستگ  یدارا   کودکان.  کند  میتنظ  یخوب   به  را  یشانیپر  نتواند  است ممکن

  ناسازگار،   تیترب  نیا.  شوندیم  بزرگ  ناسازگار  و  رحساسیغ  نیوالد   با   یاضطراب-دوسوگرا  یدلبستگ  با  کودکان  که  یحال  در  کنند،ی م  طرد

 
1 Grey  
2   Eruyar & Yilmaz 
3 Zdebik  
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 ی فکار خودکشا  دارای در زنان متاهل یفیعدم تحمل بلاتکل یگرخواب با واسطه تیفیو ک یدلبستگ یهارابطه سبک

The relationship between attachment’s styles with sleep quality through the mediation of intolerance of uncertainty … 

  

 
 

  و همکاران،   نزورثی)ا  شودیم   استرس  زمان  در  نیوالد  بودن  دسترس  در  خصوص  در  کودک  ینگران  موجب  و  کرده  جادیا  نامطمئن  یطیمح

ها  و این موقعیت  دندار  تیو مبهم حساس   عیبد  یهاتیبه موقع  اعتماد هستند و در بزرگسالی این کودکان به محیط و دیگران بی   (1978

  شوند می   مبتلا  شتریب  یافسردگ  و  اضطراب  بهبینی ناپذیر  های پیش لذا در موقعیت   تواند بلاتکلیفی را تحمل کنندکند و نمی آنان را نگران می 

  گذارد یم یمنف ریتأث خواب  تداوم و تیفیک بر که دارد ارتباط ینگران  و  نشخوار رینظ یشناخت یندها یفرا با تیوضع  نیا (.2017 ک،ی)زدب

 (. 2019  و همکاران،  ولای)لور

های دلبستگی ایمن و ناایمن از طریق تاثیر بر روی عدم تحمل  سبکتوان گفت که  ی م  نیشیمطالب مطرح شده در سطور پ  هبا توجه ب

و   یدر بررس  یکه متخصصان روانشناس  دهدی نشان م  جینتا  نیا بلاتکلیفی بر کیفیت خواب زنان متاهل دارای افکار خودکشی تاثیر دارند. 

توجه کنند.    های دلبستگیسبکبا توجه به  فی  عدم تحمل بلاتکلینقش    به  دیبا  کیفیت خواب زنان متاهل دارای افکار خودکشیدرمان  

زنان متاهل دارای افکار  به    یو آموزش روانشناخت  یابیارز  یآمده برا   دستهب  جیاز نتا  توانندیم  زنان  یجان یت هلامراکز درمان مشک   نیهمچن

 د. نیاستفاده نماخودکشی  

از: نمونه ابزارهای خودگزارشی و نمونه محدودیت پژوهش حاضر عبارتند  از  استفاده  از شهر شیراز،  گیری غیر تصادفی،  گیری فقط 

است اما در پژوهش حاضر    ییزناشو  تیو رضا  یتیشخص  ،ی اقتصاد_ یفرهنگ  یها  یژگیو  ریخواب زنان متاهل تحت تاث  تیفیک  علاوه،به

تصادفی و مصاحبه    گیری از نمونه   یآت  یهادر پژوهش   شودیم  شنهاد یپ  است. مورد توجه قرار نگرفته  رهایمتغ  گونهن یافراد در ا  یهاتفاوت 

  ی رگذار یتأث  انگریب  نیشیپ  قاتیکه تحق  ییزناشو  تیو رضا  یتیشخص   یهالفه ؤم   ،یاقتصاد -ی  اجتماع  تیمانند وضع  یاملشود و عواستفاده 

   . کنترل شوند  ایاند، مطالعه  خواب زنان متاهل بوده  تیفیها بر  کآن
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The relationship between attachment’s styles with sleep quality through the mediation of intolerance of uncertainty … 
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