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 چکیده 
بر ادراک تعاملات    یدرمان  طرحواره یاثربخشمطالعه حاضر با هدف تعیین 

روش پژوهش حاضر  انجام شد.    متأهل  ان ی در دانشجو  یورزو عشق  یاجتماع

جامعه  . پس آزمون و گروه کنترل بود -آزمون  آزمایشی با طرح پیش نیمه 

رشت در    واحد  اسلامی  آزاد  دانشگاه  متأهل  دانشجویان   تمامیشامل    یآمار

  مجموعاًنفر و    15برای هر گروه    ازین   موردحجم نمونه  بودند.    1403سال  

(؛ ابتدا به شیوه نمونه گیری در  n= 30نفر از افراد متاهل تعیین شد )  30

گری به شیوه تصادفی ساده در گروه  دسترس انتخاب شدند و پس از غربال

جای آزمایش  و  کنترل  جمعهای  جهت  شدند.  دادهدهی  از  ه آوری  ا 

( و  1996کالیش و ادلستین،  ؛  SIQپرسشنامه ادراک تعاملات اجتماعی ) 

مثلث  اسیمق )   یعشق  شد.  1997،  استرنبرگ ؛TLSاسترنبرگ  استفاده   )

  درماندر هفته  بار    کی   یاقهیدق  90جلسة  هشت  به مدت    شی آزما  گروه

  یامداخله   چگونه یه  کنترلو گروه    محور را دریافت کرد  ی طرحواره گروه

ها با آزمون آماری تحلیل کوواریانس چندمتغیره  تحلیل داده  .نکرد  افت یدر

با کنترل اثر پیش آزمون بین میانگین نمرات    انجام شد. نتایج نشان داد که 

در دو گروه آزمایش و کنترل  ورزی  تعاملات اجتماعی و عشقپس آزمون  

نتیجهمی  در مجموع  وجود داشت.  05/0تفاوت معناداری در سطح     توان 

و  اجتماعی  تعاملات  بهبود  بر  موثری  نقش  درمانی  طرحواره  که  گرفت 

 ورزی در دانشجویان متاهل داشته است.  عشق

  

 .یورزعشقی، درمان  طرحوارهی، تعاملات اجتماع: های کلیدیواژه

 Abstract 
The present study was conducted to determine the 

effectiveness of schema therapy on the perception of 

social interactions and lovemaking in married 

students. The method of the current research was semi-

experimental with a pre-test-post-test design and a 

control group. The statistical population included all 

married students of Islamic Azad University, Rasht 

branch in 2023. The required sample size for each 

group was determined to be 15 people and a total of 30 

married people (n = 30); First, they were selected by 

the available sampling method and after screening, 

they were placed in control and experimental groups 

by simple random method. To collect data, the Social 

Interaction Perception Questionnaire (SIQ; Kalish & 

Edelstein, 1996) and Sternberg Triangular Love Scale 

(TLS; Sternberg, 1997) were used. The experimental 

group received schema-based group therapy for eight 

90-minute sessions once a week, and the control group 

did not receive any intervention. Data analysis was 

done with the statistical test of multivariate covariance 

analysis. The results showed that by controlling the 

effect of the pre-test, there was a significant difference 

at the level of 0.05 between the mean scores of the 

post-test of social interactions and lovemaking in the 

two experimental and control groups. In general, it can 

be concluded that schema therapy had an effective role 

in improving social interactions and lovemaking in 

married students. 

Keywords: Social Interactions, Schema Therapy, 

Lovemaking. 
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 مقدمه 
 

  کند و شرط پویایی و استواری آن وجود روابط صحیح و پایدار میان همسران است. در آن رشد می خانواده اولین نهادی است که فرد

یک از همسران    تواند موجب کاهش رضایت زناشویی در هرشود که میهایی در بین همسران روبرو می اما گاهی، این نهاد ارزشمند با چالش 

(؛  2013،  3پرتی است )ویلا و دل   2گذارد تعاملات اجتماعی(. یکی از عواملی که بر روابط زناشویی تاثیر می2023و همکاران،    1ونگ شود ) 

(.  2021، و همکاران 4ز وس)یستند نده عنا از این قاثدیگر است؛ زوجین هم مستمت افراد متفاوت و گاهی مغایر با هلایتمایعی،  بطر وط هب

  و   است  منفی  و  مثبت  متفاوت  اشکال  دارای  و  ودشکه موجب فهم و درک رفتار دیگران می   فرآیند فعالی است  5اجتماعی   تعاملاتادراک  

  یک   دادن  کلمانند ش  ،مثبت  هایجنبه  بر  تمرکز  با  دیگر  عبارت  به  شوند؛می   موجب  را  ایبدبینانه  بسیار   و  خوشبینانه  یاربس  یهاارزیابی 

 (.  1399)همایی و فاطمی اردستانی،    یابندفرد افزایش می  مثبت و سازنده اجتماعی  هایصحیح، تعامل  دوستانه  رابطه

  است  منفی و مثبت اشکال متفاوت دارای و ودش که موجب فهم و درک رفتار دیگران می تت اجتماعی فرآیند فعالی اسلاادراک تعام 

از نقش ادراکات فردی در سلامت    نیز  شواهد تجربی(.  2023،  6ازاکیاهشوند )می   موجب  را  ایبدبینانه  بسیار  و  خوشبینانه  یاربس  هایارزیابی  و

انزوا  (،  2024و همکاران،    7. براساس نظریه وابستگی متقابل )سواب (1393)بیرامی و همکاران،    دنکنحمایت می   شناختیروان  افراد در 

  است. تعاملات دارند،    قرارکه در آن  روابطی    و  تیموقع  ریها تحت تأث آن  یهاتیشخص  یها و حترفتارها، شناخت   رو،و ازاین  کنندیمن  یزندگ

( و  2024و همکاران،    8نقش دارند )گاله  زوجی و همسراندر روابط  و    دهندیرا شکل م  یفرد  نیو ب   یدرون فرد   یندها یفرآ  یاجتماع

  یی زناشو  نهیچه در زم،  مناسب همسران  یکارنامه اجتماعهای اجتماعی و  تواند بر کیفیت رابطه زناشویی موثر باشد؛ برخورداری از مهارتمی

 (. 2013پرتی،  )ویلا و دل ارد  د  ینقش اساس   ییزناشو  تیرضای در  اجتماع  تتعاملا  یها نهیزم  ریو چه در سا

عشق  در بین همسران است.    9ورزی های عشق روابط زناشویی، وجود عشق و سبکه  کنندیکی دیگر از متغیرهای تأثیرگذار و تقویت 

)روکاچ و    شودصورت سربسته یا آشکار اظهار میکند و به در رابطه با جنس مخالف بروز می  معمولا  کهیک احساس شدید عاطفی است  

)منصوری    کنندیکی از عوامل ضروری برای نیل به رضایت زوجین است و به استحکام بیشتر بنیان خانواده کمک می(. عشق،  2021،  10پاتل 

ها،  بدین معنی که هر فرد عشق را با توجه به باورها، اسطوره  ؛فراگیری است  عشق، احساس و تعاملی آموختنی و قابل(.  1402و همکاران،  

  گذارد ورزی تأثیر عمیقی میآن را تجربه کرده باشد؛ بنابراین محیط بر سبک عشق   قبلاشناسد یا ممکن است  هایش میها و آموختهتانداس

صمیمت، مؤلفه  از سهعشق کامل (، 1986)  12استرنبرگ  گانه(ها همچون نظریه عشق مثلثی )سهنظریهراساس برخی (. ب2010، 11)کاسیا 

آورد. پژوهشگران  های مختلف، انواع مختلف عشق را پدید میترکیب یا تلفیق این سه مؤلفه به گونه  ده است ومیل و تعهد تشکیل ش

عشق  ،  عشق بازیگرانهی،  عشق رفاقت،  عشق رمانتیکاند که شامل  بعدی عشق را مطرح کرده ( نظریه شش  1973)  13همچون لی   دیگری

با ازخودگذشتگی  عشق واقع ،  شهوانی همدلی و شور،  اند  (. مطالعات نشان داده 2020و همکاران،    14است )جانسونگرایانه و عشق توأم 

با هم    و پرشوری  آفرینشوق رابطه  توانند  دهد و از این طریق می بینی افکار، احساسات و رفتار یکدیگر سوق می سوی پیش زوجین را به 

 (.4202،  15)روکاچ و پاتل   داشته باشند
باشد؛    16های ناسازگار اولیه فردی همسران و رضایت زناشویی آنها، طرحواره رسد، یکی از عوامل مهم و مرتبط با روابط بین نظر میبه

آورند که خاص آن  هایی را به وجود می های مخصوص به خود، در رابطه زناشویی نیز طرحواره ها علاوه بر طرحواره چراکه هرکدام از زوج 

رسد مداخلات مبتنی  نظر میبنابراین، به   (.2019و همکاران،    17تواند کیفیت روابط زوجین را تحت تاثیر قرار دهد )جارویس بوده و می  رابطه
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ی، رضایت زناشویی  ورز عشق یهاسبک های ارتباطی شده و با افزایش ی موجب بهبود مهارت تعاملات اجتماعبا افزایش  بر طرحواره بتواند

 (.  2023)خرقانی و همکاران،   افزایش دهد  را در همسران

رفتاری سنتی  -های درمان شناختیدرمانی درمان یکپارچه و جدیدی است که عمدتا براساس بسط و گسترش مفاهیم و روشطرحواره 

  1)ننادیک   تلفیق کرده است  درمانیمدل    گرایی در قالب یکسازنده   و  ، روابط شیء، گشتالتدلبستگیآن را با  بنا شده است و اصول و مبانی  

  ( هیجانی، رفتاری )اهبردهای شناختی تجربی  ر   ازترین سطح شناخت پرداخته و  درمانی به عمیق طرحواره   ،به عبارتی(.  2017و همکاران،  

ارتباطی همسران  های  بر بهبود مهارت اند طرحواره درمانی(. مطالعات نشان داده2024و همکاران،    2بک  -برد )کوپفبهبره می و بین فردی  

  کند   ینیب  شیرا پ  ییزناشو  تیتواند رضایمسازنده    یارتباط  یالگو و  ناسازگار   یهاطرحواره  ( و1400موثر بوده است )اکبری و همکاران،  

و همکاران،   ناسازگار  3محور زوج درمانی طرحواره (. همچنین،  2021)فانی سبحانی  تعدیل طرحواره های  افزایش  ،  در  و  آگاهی  افزایش 

همچنین در مطالعات پیشین نشان داده شده است که طرحواره درمانی    (.1397فر و همکاران،  همسران موثر بوده است )پناهی  سازگاری

( و صمیمت 1402و همکاران،    مقدم  یبهشت(، خودآگاهی هیجانی )2021نقش مهمی در کیفیت رابطه زناشویی )یزدانی و همکاران،  

 ( داشته است. 1402زناشویی )محمدی و همکاران،  

از ارتباط منطقی و مبانی نظری پیرامون رابطه بین متغیرهای پژوهش  مطرح شده، بررسی پژوهشبا توجه به موارد     های پیشین 

های  امروزه به دلیل افزایش نارضایتیه است.  حال تاکنون پژوهشی با محوریت موضوع پژوهش حاضر انجام نشدکنند با این حمایت می

سازی روابط زوجی از اهمیت بالایی برخوردار است؛ بر این اساس  زناشویی و افزایش گرایش به طلاق توجه به مداخلات پیشگیرانه و غنی

پژوهشی در   خلاء لذا با توجه به  های نهاد خانواده دارد.  تواند نقش موثری در کاهش آسیباجرای اینگونه مداخلات در افراد متاهل می

  ی بر ادراک تعاملات اجتماع  یدرمان  طرحواره   یاثربخشبا هدف تعیین  خانواده در این پژوهش    متلازمینه مورد بحث و با توجه به اهمیت س

 انجام شد.    متأهل  انیدر دانشجو  یورزو عشق 

 

 روش

 

  متأهل   دانشجویان  تمامیشامل    یجامعه آمار.  پس آزمون و گروه کنترل بود  -آزمون  آزمایشی با طرح پیش  روش پژوهش حاضر نیمه

نفر از افراد متاهل تعیین   30  مجموعاًنفر و    15برای هر گروه    ازین  موردحجم نمونه  بودند.    1403در سال  رشت    واحد  اسلامی  آزاد  دانشگاه

گری به شیوه تصادفی ساده در گروه های کنترل و آزمایش  (؛ ابتدا به شیوه نمونه گیری در دسترس انتخاب شدند و پس از غربالn=30شد )

ه طلاق و  سال، عدم سابق 15الی  4سال، مدت ازدواج  45الی  18دهی شدند. رضایت و علاقه جهت شرکت در پژوهش، دامنه سنی جای

مصرف داروهای روانپزشکی، عدم تجربه سوگ در شش ماه گذشته، عدم داشتن فرزند و عدم سابقه اعتیاد به مواد مخدر و الکل به عنوان  

زم از  لا  یحاضر با اخذ مجوزها   پژوهشمعیارهای ورود لحاظ شد و غیبت در بیش از دو جلسه به عنوان معیار خروج در نظر گرفته شد.  

به شرکت   لیکه ما  یافراد   آمدکه توسط پژوهشگر به عمل    رشت  واحد  اسلامی  آزاد  دانشگاه  متأهل  از دانشجویان   یفراخوان  یط  دانشگاه و

  ، پس از آن گروه دادندآزمون پاسخ  شیدر مرحله پ پژوهش یها نامه پرسش هر دو گروه به کردند.بودند ثبت نام  یآموزش یهادر کلاس

  چگونه یه  کنترلو گروه    محور را دریافت کردند   ی طرحوارهگروه  درمانبار در هفته    کی  یاقهیدق  نودجلسة  هشت  به مدت    شیآزما

دادند. در این مطالعه اصول اخلاقی در ها پاسخ  هر دو گروه در مرحله پس آزمون مجددا به پرسش نامه  سپس  .نکرد  افتیدر  یا مداخله

رساندن به سلامت جسمانی و روانشناختی افراد مورد توجه  یم خصوصی، عدم آسیبپژوهش اعم از اخذ رضایت آگاهانه، رازداری، حفظ حر

در  پژوهشگران بود. همچنین پروپوزال این پژوهش در معاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه آزاد اسلامی واحد رشت به تصویب رسیده است.  

 و آزمون آماری تحلیل کوواریانس چندمتغیره انجام شد.     24نسخه    SPSSگیری از نرم افزار  ها با بهرهتحلیل دادهنهایت،  

 ابزار سنجش 

  ی یک ابزار خودگزارش( ساخته شد و  1996)  5کالیش و ادلستین   توسط  نامهاین پرسش(:  SIQ) 4پرسشنامه ادراک تعاملات اجتماعی

  گذاری این پرسشنامه شود. نمره استفاده میهای اجتماعی  تعاملنسبت    به منظور ارزیابی دو عامل افکار مثبت و منفیت که  اس  ایماده   30

 
1 Nenadić, 

2  Kopf-Beck 

3 schema-based couple therapy   

4 Social Interactions Questionnaire (SIQ) 

5 Kalish & Edelstein 
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  گیرد صورت می 5=  این فکر همیشه به ذهن من رسیده استتا  1=  اصلا به ذهن من نرسیده است  زا  ایلیکرت پنج درجه  طیف بصورت

ادی که در تفکر منفی نمره بالایی به دست  در این مقیاس افر.  تاس   اجتماعی  تعاملات  به  نسبت  منفی  و  مثبت  افکار  زیرمقیاس  دو  دارای  و

های اجتماعی عصبی باشند و با حفظ افکار انتقادی درمورد تعامل با دیگران عصبی بودنشان را تشدید  آورند، تمایل دارند در موقعیت می

(. در پژوهش  2001،  شیکالاست )و در مقابل نمره بالا در زیر مقیاس افکار مثبت، نشان دهنده تعامل سازنده در تعاملات اجتماعی    کنند

  85/0برابر با به روش محتوایی این پرسشنامه را  روایی( 0220)  و همکاران  1حاضر فقط از سوالات تعاملات مثبت استفاده شد. دوجیندام 

 تگیق همبسطری  از  را  نامهپرسش   ( روایی1399ی )اردستان  یفاطم  یی و . هماگزارش شده است  87/0گزارش کرد و ضریب آلفای کرونباخ آن  

پایایی پرسشنامه با  . در مطالعه حاضر  بدست آوردند  90/0  روش آلفای کرونباخ  پایایی به  و  65/0  اکالیفرنی  اجتماعی  سازگاری  پرسشنامه  با

 . به دست آمد  74/0  استفاده از آلفای کرونباخ

)   ی عشق مثلث  اسیمق )  استرنبرگ  سوال توسط  45این مقیاس با   :  TLS )2استرنبرگ  سه    و دارایشد  ساخته  (  1997در سال 

  بالاتر نمرات  و    تنظیم شده است  9تا کاملا =    1ای از اصلا =  گزینه  9  صورتها بهپاسخ به سؤال .  و تعهد است  میلصمیمیت،    زیرمقیاس

و پایایی بازآزمایی    استذکر کرده    90/0  این پرسشنامه را  ( روایی محتوایی1997)  استرنبرگ  .معنای صمیمیت، میل و تعهد بیشتر استبه

  ضرایب روایی( انجام شد،  1385حفاظی طرقبه و همکاران )  توسطکه  در ترجمه فارسی این مقیاس  گزارش کردند.    72/0روز    15با فاصله  

  روش   با استفاده از  گزارش شد. همچنین پایایی ابزار  92/0و    0/ 77،  66/0  ترتیبصمیمیت، میل و تعهد به زیرمقیاس های  برای    محتوایی

گزارش شده است )حفاظی طرقبه و همکاران،    85/0و تعهد    92/0، میل  96/0  صمیمیتهای  مقیاس خرده و برای    92/0  آلفای کرونباخ

پژوهش حاضر  1385 پرسشنامهضریب همسانی درونی  (. در  این  از    سوالات  استفاده  با  زیرمقیاس  98/0آلفای کرونباخ  را  برای  های  و 

 محاسبه شد.    92/0و    97/0،   0/ 98  ترتیبصمیمیت، میل و تعهد به

اجرا شد؛ این مداخله بر اساس    طورت گروهیبهبار در هفته    کی  یاقهیدق  جلسة نودهشت  طرحواره درمانی در    مداخله درمانی:

( اجرا شده است. خلاصه جلسات  1403های ایرانی محمدزاده و همکاران )( است که قبلا در پژوهش2020و همکاران )  3بک -پروتکل کوپف

 ارائه شده است.    1در جدول  
 

 : خلاصه جلسات درمانی 1جلسه 

 هدف و محتوا  جلسه

 اول
  اهداف افراد از  کردن  مشخص  جلسات،  قوانین  بیان  و  درمان  جلسات  اهداف   و  منطق  بیان  زوجین،  با  روابط  برقراری  و  آشنایی  آزمون،  پیش   اجرای

 درمان. 

 دوم
  این انداختن راه به موجب که هایی-طرحواره شناسایی  و هاآن  ذهنیت چرخه بررسی  زوجین، تعاملات ارزیابی زوجین،  خانوادگی شجرنامه ترسیم

 .شودمی چرخه

 سوم
  آموزش   اصلی،  نیازهای  مورد  در  آموزش  آن،  انجام  موانع  بررسی  و  تکالیف  انجام   زمینه  در  افراد  موفقیت  ارزیابی  تکلیف،  بررسی  و  قبل  جلسه  مرور

 ای.  طرحواره هایذهنیت با افراد ساختن  آشنا و هاطرحواره  آمدن  وجود  به چگونگی زمینه در

 چهارم 
  در   شده  معرفی  خودیاری  کتاب  از  فرد  برداشت  بررسی  تکالیف،  بررسی  و  قبل  جلسه  مرور.  گرددمی  برگزار  زوج  هر  با  فردی  صورت  به  جلسه  این

 قبل.   جلسه

 آن.   شدن فعال چگونگی و ای طرحواره هایذهنیت  درباره آموزش. قبل جلسه تکالیف بررسی پنجم

 قبل.   جلسه تکلیف بررسی. گرددمی برگزار فردی صورت به جلسه این ششم

 هفتم
  ذهنیت،  نزاع   چرخه  با  زوجین  قبل، آشنایی  جلسه  در  شده  معرفی  خودیاری  کتاب  زمینه  در  افراد  نظرات  نقطه  بررسی  قبل،  جلسه  تکلیف  بررسی

 ذهنیت،  نزاع  کارت تهیه

 تعارضات توقف در زوجین موفقیت و  قبل جلسه تکلیف بررسی هشتم

 

 

 

 

 
1 Duijndam 

2 Sternberg's Triangular Love Scale (TLS) 

3  Kopf-Beck 
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 یافته ها 
 

  9درصد( مرد و    40نفر )  6آزمایش  نفر( مشارکت داشتند. در گروه    15نفر( و کنترل )  15نفر در دو گروه آزمایش )  30در این مطالعه  

درصد( زن بودند. میانگین و انحراف معیار سنی گروه    33/53نفر )  8درصد( مرد و    67/46نفر )  7درصد( زن بودند. در گروه کنترل    60نفر )

درصد(    40ر بیکار )نف  6سال( بود. از نظر وضعیت اشتغال در گروه آزمایش و کنترل    91/32± 78/4سال( و کنترل )  78/31± 12/3آزمایش )

ها و مراحل سنجش ارائه  های گرایش مرکزی متغیرهای پژوهش به تفکیک گروهشاخص  2درصد( شاغل بودند؛ در جدول    60نفر )  9و  

 است.    شده
 

 هابه تفکیک گروهورزی  تعاملات اجتماعی و عشقهای توصیفی متغیرهای : شاخص2جدول  

 لک یو رویشاپ انحراف استاندارد  میانگین  گروه مراحل سنجش  متغیرها

 معناداری  آماره

 06/0 88/0 94/10 75/41 آزمایش  پیش آزمون  تعاملات اجتماعی

 06/0 88/0 36/12 37/43 کنترل

 58/0 95/0 75/8 83/50 آزمایش  پس آزمون 

 16/0 91/0 86/11 96/38 کنترل

 78/0 97/0 74/16 05/121 آزمایش  پیش آزمون  عشق ورزی 

 16/0 91/0 01/18 22/118 کنترل

 97/0 98/0 99/18 70/168 آزمایش  پس آزمون 

 51/0 95/0 90/16 59/120 کنترل

 

ورزی  های گروه آزمایش در متغیرهای تعاملات اجتماعی و عشق ، نمرهشودهای مندرج در جدول دو مشاهده میطور که از دادههمان

ویلک استفاده شد،  - ها از آزمون شاپیرو. جهت بررسی نرمال بودن توزیع دادهآزمون نسبت به پیش آزمون تغیر کرده استدر مرحله پس 

های پارامتری استفاده نمود. نتایج نشان داد  توان از آزمون(، بر این اساس میP>05/0ها دارای توزیع نرمال است )نتایج نشان داد که داده

(؛ همچنین نتایج نشان داد که P<05/0رابطه خطی وجود دارد )  ورزیعشقو    تعاملات اجتماعیآزمون  ون و پس آزم که بین نمرات پیش

ها از  ها در گروههمگون است. جهت بررسی همگونی خطای واریانس  ورزیتعملات اجتماعی و عشقشیب خط رگرسیون در متغیرهای  

( برقرار بود.  91/0P=  ،02/0 =Fورزی )عشق ( و  27/0P=  ،28/1 =Fت اجتماعی )تعاملاآزمون لون استفاده شد؛ نتایج آزمون لون برای  

نتایج نشان د  از آزمون  انسیکووار-انسیوار  یها سی تجانس ماتر  یجهت بررس استفاده شد،  بود  ام باکس  برقرار  نیز  این پیش فرض  اد 

(57/0=P  ،67/0=F  ،19/2=Box's M  بر این اساس جهت آزمون اثر درمان بر ،)از آزمون تحلیل کوواریانس    ورزی تعاملات اجتماعی و عشق

 استفاده شد.  چندمتغیره  
 

 پژوهش یرهایمتغ رهیچند متغ انسیکوار لی تحل یاعتبار یهاشاخص  .3جدول 

 1درجه آزادی  F مقدار  آزمون 
درجه آزادی  

2 
 آزمون توان  ضریب اتا  ی دارامعن سطح

 71/0 ی لائ یپ اثر

15/31 2 25 01/0 71/0 1 
 29/0 کلز یو ی لامدا

 49/2 نگیهوتل اثر

 49/2 ی رو  شهیر  ن یبزرگتر 

 

ار  متغیره نشان داده که بین گروه آزمایش و کنترل حداقل در یکی از متغیرهای پژوهش تفاوت معناد  نتایج تحلیل کوواریانس چند

 =اثرپیلایی(. در ادامه خلاصه تحلیل کوواریانس چندمتغیره ارائه شده است.  P  ،15/31=F  ،71/0=01/0وجود دارد )
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 پژوهش یرهایمتغ یبر روچندمتغیره  انسیکوار  لیخلاصه تحل. 4جدول 

 توان آزمون  ضریب اتا  معناداری  Fمقدار  میانگین مربعات  درجه آزادی  مجموعه مربعات  متغییر  منبع 

 1 39/0 01/0 41/16 41/1798 1 41/1798 تعاملات اجتماعی آزمون پیش

 1 58/0 01/0 72/35 80/10464 1 80/10464 عشق ورزی 

 1 28/0 01/0 37/10 81/1136 1 81/1136 تعاملات اجتماعی گروه

 1 70/0 01/0 18/62 71/18215 1 71/18215 عشق ورزی 

     58/109 26 24/2849 تعاملات اجتماعی خطا 

     93/292 26 40/7616 عشق ورزی 

 

(  P ،18/62=F=01/0) ورزیعشق( و P ،37/10=F=01/0) تعاملات اجتماعیطور معناداری بر به طرحواره درمانینتایج نشان داد که 

در گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل شده    ورزیافزایش تعملات اجتماعی و عشق (؛ در واقع این درمان موجب  P<05/0موثر بوده است )

 است. 
 

 گیری بحث و نتیجه
 

انجام شد. یافته    متأهل  ان یدر دانشجو  یورزو عشق   یبر ادراک تعاملات اجتماع  یدرمان  طرحواره   یاثربخشمطالعه حاضر با هدف تعیین  

گاله و  های  اول نشان داد که طرحواره درمانی باعث افزایش تعاملات اجتماعی در دانشجویان متاهل شده است؛ یافته حاضر با پژوهش

( همسو  2022( و لنگری و همکاران )2022(، شفیعی و همکاران )2022(، آستانه و همکاران )2013ی )پرتو دل   لایو(،  2024)  همکاران

؛ در این  و درک کنند   ییناسازگار خود را شناسا  یهاکند طرحوارهیکمک م  افراد متاهلبه    یطرحواره درمانتوان گفت  در تبیین می  .بود

الگوها،    نی. با شناخت اشوندطور دقیق شناسایی می، بهبگذارد  ی منف  ریتواند بر روابط تأثیکه م  یتفکر و رفتار  قیعم  یالگوها   مدل درمانی

تمرکز    یارتباط  یهابر بهبود مهارت؛ این درمان  تر شوندبه تعاملات سالم  جرها تلاش کنند و منآن  رییدر جهت تغ  توانندیم  متاهلافراد  

ها  کنند و سوء تفاهم  انیتر بو احساسات خود را واضح   ازهایکه ن  رندیگیم  ادی  زوجینمهم است.    اریموثر بس  یتعاملات اجتماع  یدارد که برا

طور سازنده  ها را بهکند تا تعارضیمجهز م  ییرا به ابزارها  زوجین  یطرحواره درمان(.  2022)آستانه و همکاران،    ها را کاهش دهندو تعارض 

به تعارضات   تریمشارکت  یبا طرز فکر   توانندیم  زوجین  ،شودموجب میکه به اختلافات    ییربنایز  یها واره حل کنند. با پرداختن به طرح 

  ی دهد که طرحواره درمانینشان م   قاتیتحق(. همچنین  2022)شفیعی و همکاران،    کنند  تیرا تقو  یتیحما  طیمح  کیبرخورد کنند و  

به    یراض  زوجین  رایمرتبط است، ز  یبالاتر با بهبود تعاملات اجتماع  تیدهد. سطوح رضایم  شی را افزا  ییزناشو  تیرضا  یطور قابل توجهبه

خود    یعاطف  یها کند تا پاسخیدرمان به افراد کمک م(. همچنین این  2022)لنگری و همکاران،  تعامل مثبت دارند    گریکدیبا    ادیاحتمال ز

تر و مؤثرتر تعامل داشته  آرام   توانندیم  زوجین،  هیجان  میتنظ  یر یادگیها شود. با  یریدرگ  دیتواند باعث تشدیکنند، که اغلب م  تیریرا مد

مسائل    یاشهیبه علل ر  یطور خلاصه، طرحواره درمان   به(.  2022)شفیعی و همکاران،    شودیم  بهتر  یاجتماع  ییایباشند که منجر به پو

  ن یدر ب  یت اجتماعبه بهبود تعاملا  نهایکند، که همه ایم  تیرا تقو  یتیحما  طیمح کیکند و  یم  تی پردازد، ارتباطات را تقو  یم یارابطه 

 کند.یمتاهل کمک م  زوجین

های نوشی و  ورزی در دانشجویان متاهل شده است؛ یافته حاضر با پژوهشنشان داد که طرحواره درمانی باعث افزایش عشق  دومیافته  

توان  . در تبیین میبود( همسو 1402( و محمدی و همکاران )2023(، بفرانی و همکاران )2023پور و همکاران )(، امامی 2021همکاران )

  ی ازها یکه احساسات و ن  رندیگیم  ادی  زوجینمهم است.    اریبس  تیمیصم  یدارد که برا  دیتاک  عواطف  انیو ب  ی بر آگاه  گفت این درمان  

)نوشی و کند    تیها را تقوآن  رابطه عاطفی  تواندیکنند که م  تی را تقو  ترقیعم  یتباط عاطفار  ک یکنند، و    انیب  یخود را به طور مؤثرتر

مجهز    ییرا به ابزارها  زوجین  یاست. طرحواره درمان  یاتیبخش ح  تیرضا  عاشقانهرابطه    کی  یارتباط موثر برا(. همچنین  2021همکاران،  

پور و  )امامیدهد  یم  شیمتقابل را افزا   تیکنند، سوء تفاهم ها را کاهش داده و رضا  انیخود را آشکارا ب  یها و مرزها کند تا خواستهیم

را    تیمیکنند و اضطراب مربوط به صم  تیریخود را مد  یعاطف  یها کند تا پاسخیبه افراد کمک م  یطرحواره درمان(.  2023همکاران،  

شوند که منجر به    کینزد  یورز و ترس کمتر به عشق   شتریتوانند با اعتماد به نفس بیم  زوجین،  هیجان  میتنظ  با مدیریتکاهش دهند.  

 جاد یا  مانهیتواند در روابط صمیکه م  مثبتتعامل    یدرمان به الگوها   نیا(.  2023پور و همکاران،  )امامیشود    یتربخش  تیرضا  اتیربتج
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)آستانه  کنند    جادیا  یعشق ورز  یبرا  یتر کننده  تیمثبت و حما  طیتوانند محیمین  ها، زوجچرخه  نیا  رییو تغ  ییپردازد. با شناسای شود، م

  صمیمانه تواند بر روابط  یکنند که میرا تجربه م  یکنند، اغلب رشد شخصیخود کار م  یها طرحواره  یکه افراد رو   یزمان(.  2022و همکاران،  

)بفرانی و همکاران،  شود  تربخش ت یرضا عاطفی یهامنجر به تجربه  تواندی م یجانیو هوش ه یخودآگاه  شیمثبت بگذارد. افزا ریها تأثنآ

  ی تر، عشق ورز   قیعم  یارتباط عاطف  کی  تیبهبود ارتباطات و تقو  ، یبا پرداختن به موانع عاطف  یطور خلاصه، طرحواره درمان  به(.  2023

 .  کندیم  تیمتاهل تقو  ینرا در زوج

  ل یو پتانس  داد  شیرا افزا  ورزیعشقو هم    یهم تعاملات اجتماع  یبه طور قابل توجه  یکه طرحواره درمان  دادنشان  ها  افتهی  ،مجموع  در

  ت یبهبود بر اهم  نی. ادادرابطه خود هستند نشان    ییایکه به دنبال بهبود پو  یافراد   یارزشمند برا  یدرمان  کردیرو  کیعنوان  آن را به

پژوهش حاضر در نمونه    .کندیم  دیتأک  یتر در روابط شخصارتباطات سالم  تیتقو  یبرا  یاساس  یو عاطف  یشناخت  یبه الگوها   نپرداخت

به سایر  نتایج  تعمیم  اساس  این  بر  انجام شد؛  به صورت در دسترس  واحد رشت  اسلامی  آزاد  دانشگاه  متاهل  دانشجویان  از  محدودی 

این پژوهش سنجش دوره با محدودیت همراه است؛ همچنین در  امکان سنجش  های  دانشجویان  اساس  این  بر  پیگیری وجود نداشت؛ 

گیری تصادفی  ها انجام شود و نمونهشود که این پژوهش در سایر دانشگاهپایداری نتایج در طول زمان با محدودیت همراه است. پیشنهاد می

زوجین و افراد متاهل جهت بهبود تعاملات  های پیگیری مورد توجه باشد. در زمینه کاربردی اجرای طرحواره درمانی در و اجرای سنجش

 شود.  می  ورزی پیشنهادو عشق 
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