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Analyzing indicators of low damage divorce for children: a qualitative research  
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 چکیده 
مدت  تواند پیامدهای کوتاه و طولانیزاست که میطلاق رویدادی استرس

فیزیکی، روانی و اجتماعی بسیاری را برای فرزندان به همراه داشته باشد،  

ی در بروز این پیامدها دارد. از این  مؤثرچگونگی تجربه فرایند طلاق نقش  

واکاوی   هدف  با  حاضر  پژوهش  کمهاشاخصرو،  طلاق  برای  ی  آسیب 

ود  کودکان انجام گرفته است. پژوهش حاضر از نوع کیفی پدیدارشناسی ب

را  شرکتو   پژوهش  این  روانشناختی حوزه    13کنندگان  مشاوران  از  نفر 

تشکیل دادند که به روش نمونه گیری    1403طلاق شهر کرمانشاه در سال  

هدفمند انتخاب شدند. لازم به ذکر است که فرایند نمونه گیری تا رسیدن  

روش    ها با استفاده ازو تجزیه و تحلیل دادهبه اشباع نظری ادامه داشت  

کنندگان منجر  ای کلایزی انجام گرفت. تحلیل تجارب شرکتهفت مرحله

شناسایی   عنوان    مضمون   3به  تحت  مشاوره »اصلی  ای«،  مداخلات 

»مداخلات معطوف به والدین« و »مداخلات معطوف به کودکان« شد. نتایج  

باشد که    تواند آسیب کمتری برای کودکان داشتهنشان داد طلاق وقتی می

برنامه مداخ  ارتباط  لاتی  دیگر،  والد  جایگاه  تضعیف  عدم  مثل  شده  ریزی 

سالم والدین پس از طلاق، حفظ پیوندهای پیشینی فرزندان پس از طلاق  

و مداخلات مثبت شناختی برای کودک و والدین آنها تعبیه و اجرا گردد.  

-آسیب شد و یافتههای طلاق کمپژوهش حاضر منجر به شناسایی شاخص 

کاهش آسیب طلاق در کودکان و   برایریزی  تواند جهت برنامهیهای آن م

 ای، مورد استفاده قرار گیرد.ارائه راهکارهای مشاوره
 

پدیدارشناسی، کودکان  آسیب، آسیب طلاق،  طلاق کم:  های کلیدیواژه
 طلاق.

 Abstract 
Divorce is a stressful event that can have numerous 

short-term and long-term physical, psychological, and 

social consequences for children. The quality of the 

divorce process experience plays a significant role in 

the emergence of these consequences. Therefore, the 

present study aimed to explore the indicators of low-

damage divorce for children. This research was 

qualitative and phenomenological in nature, and the 

participants consisted of 13 psychological counselors 

specializing in divorce in Kermanshah in 2024, 

selected through purposeful sampling. It is noteworthy 

that the sampling process continued until theoretical 

saturation was reached, and data analysis was 

conducted using Collizis' seven-step method. 

Analyzing the participants' experiences led to the 

identification of three main themes: "counseling 

interventions," "parent-oriented interventions," and 

"child-oriented interventions." The results indicated 

that divorce can be less harmful to children when 

planned interventions are implemented, such as not 

undermining the position of the other parent, 

maintaining healthy communication between parents 

after divorce, preserving pre-existing bonds of 

children after divorce, and positive cognitive 

interventions for both children and their parents. This 

study resulted in the identification of low-damage 

divorce indicators, and its findings can be utilized for 

planning to reduce the harms of divorce on children 

and providing counseling strategies   .  

Keywords: Low Damage Divorce,  Damage of 

Divorce, Phenomenology, Children of Divorce. 
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 مقدمه 
 

. طلاق عامل  (4۲0۲و همکاران،   1سازد )اوهارا طلاق یک گره گشایی دردناک برای خانواده است که جامعه را نیز دستخوش تغییر می

که وقوع آن با تغییر در سبک زندگی، افزایش تنش روانی و تغییر نقش همراه است، این    زاست بیآس فروپاشی نظام خانواده و رویدادی  

در چند سال    (.4۲۲0،  ۲باشد )کوستنسهپدیده نه تنها برای زوجین بلکه برای کودکان نیز به منزله شروع یک مبارزه طولانی و دشوار می

طلاق به ثبت رسیده است    ۲04301، 1401گذشته آمار طلاق به شدت افزایش یافته است به گزارش سازمان ثبت احوال کشور در سال 

طلاق یک بحران عاطفی    (.1401درصدی همراه بوده است )سازمان ثبت احوال ایران،    1.3که این آمار در مقایسه با سال گذشته با افزایش  

طلاق  دهد  منفی بگذارد، نتایج مطالعات نشان می  ریتأثفرزندان    ژهیوبهتواند بر عملکرد اعضای خانواده  است که می  زااسترس ی  اتجربه و  

طلاق والدین با بروز اضطراب و  (،  ۲0۲3و همکاران،    3زاخور به همراه دارد )والدین پیامدهای روانی و اجتماعی بسیاری را برای فرزندان  

گرفته طلاق  آنها  والدین  که  کودکانی  و  است  مرتبط  کودکان  در  رفتاری  رفتاری  مشکلات  مشکلات  و  ساز ی رونی باند،  ی  ساز یدرونی 

منفی بر کیفیت رابطه والدین    ر یتأثطلاق با  (. هم چنین،  ۲0۲4،  5؛ لان و ماستروتئودورس ۲0۲3و همکاران،    4بیشتری دارند )کارهینا شده

فرزندان اعتماد خود را به والدین از دست  ( حاکی از آن است که در نتیجه طلاق،  ۲0۲4)6توسی و گتوو فرزندان همراه است، نتیجه مطالعه  

 . کنندقرار میدهند و ارتباط کمتری با آنها برمی

کنند و احتمال ترک تحصیل و ابتلا به مشکلات سلامت روان در میان آنها  تری را تجربه میکودکان پس از طلاق سطح رفاه پایین

و همکاران،   )کارهینا  است  و  ۲0۲3،  7؛ کراسنیقی ۲0۲4بیشتر  دارد  دنبال  به  را  عاشقانه  روابط  از  والدین رضایت کمتر  (. تجربه طلاق 

(. طلاق والدین با ترس،  ۲0۲4،  8)پاسکوزی   شودی مهای دلبستگی اجتنابی و اضطرابی ایجاد  بیشتری در فرزندان طلاق سبک  مالاحتبه

دهد  نتایج مطالعات نشان می(.  ۲0۲3،  9؛ ژو1403دشتی و همکاران،   زادهاجتناب اجتماعی و افکار خودکشی نیز مرتبط است )حسین

آنها جدا   والدین  افسردگی بیشتری در کودکی و بزرگسالی تجربه  اند شده فرزندانی که  و    10کنند )تران می احساس تنهایی، اضطراب و 

،  علاوه به(.  ۲0۲4،  1۲قدر و علمآورند )بیشتری به استفاده از سیگار و مواد مخدر روی می  احتمال  بهو  (  ۲0۲4،  11؛ زی۲0۲3همکاران،  

با شروع زودهنگام مصرف الکل و رفتارهای جنسی پرخطر در میان جوانان مرتبط است و فرزندان طلاق با احتمال بیشتری   طلاق والدین

 (.۲0۲۲و همکاران،  15؛ وانگ ۲0۲3و همکاران،    14؛ کو ۲0۲3و همکاران،    13سالواتوره جنسی مواجه هستند )  سوءاستفادهبرای  

دهد  نتایج مطالعات نشان می(،  ۲014،  16ی در بروز پیامدها برای فرزندان دارد )آماتو مؤثر یندی است که کیفیت آن نقش  فراطلاق  

و همکاران،    17رادتسکینظمی هیجانی و کاهش بهزیستی روانشناختی همراه است )ادراک کودکان از تعارض والدین در طول طلاق، با بی

های بیشتری را متحمل گشته و سازگاری کمتری با تغییرات پس  کنند آسیبو فرزندانی که طلاق والدینی پرتعارضی را تجربه می  (۲0۲1

طلاق   پذیری کودکان را کاهش داده و سازگاری مثبت فرزندان پس از روابط والدینی خوب و تعارض کمتر، آسیب از طلاق خواهند داشت 

تا کنون مطالعات متعددی در داخل  (. 9۲01و همکاران،   ۲0ون در وال ؛ ۲0۲4، 19روزنشتاین ؛ ۲009و همکاران،   18بینگ )را به همراه دارد 

اند، نتایج این مطالعات حاکی از آن است عواملی  بر سازگاری فرزندان پس از طلاق والدین پرداخته  مؤثرو خارج از کشور به شناسایی عوامل  

شبکه حمایتی، حفظ ثبات در شرایط زندگی کودکان و شنیده شدن احساسات آنها از جمله عوامل   مندی از چون والدگری مشترک، بهره
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کنند محافظتی هستند که در کاهش آسیب طلاق برای کودکان نقش دارند و روند سازگاری یافتن کودکان با طلاق والدین را تسهیل می

 (.۲0۲4و همکاران،    ۲مارکهام ؛  ۲0۲۲و همکاران،  1؛ کائو ۲011،  همکاران و )آماتو

آسیب برای فرزندان  ی طلاق کمسازمفهوم ی به  امطالعهبررسی ادبیات پژوهشی داخل و خارج از کشور مؤید این نکته است که هیچ  

بر سازگاری    مؤثرمطالعات این حوزه به روش مرور سیستماتیک و یا مصاحبه با والدین و فرزندان به شناسایی عوامل    عمدهنپرداخته است و  

های طلاق  روند افزایشی آمار طلاق، به خوبی اهمیت واکاوی شاخصاند، این خلأ پژوهشی و نیز  فرزندان پس از طلاق والدین پرداخته

دهد. شناسایی این عوامل گامی مهم در امر مشاوره به والدین متقاضی طلاق و آگاه ساختن آنها با  آسیب برای کودکان را نشان میکم

تواند به بهبود بهداشت روانی و کیفیت زندگی فرزندان طلاق و نیز کمک به  باشد. نتایج این مطالعه میگذار از فرآیند طلاق می  چگونگی

خلأ پژوهشی   به  توجه بااز این رو،  افزایش سازگاری آنها با جدایی والدین بینجامد و به افراد و موسسات مربوط در امر طلاق یاری رساند.

ی کیفی و از طریق مصاحبه با  شناسروش پدیده طلاق از مقوله فرهنگ، مطالعه حاضر سعی دارد با    توجهقابل یرپذیری  تأثموجود و نیز  

   ی کند.ساز مفهوم آسیب را برای فرزندان  مشاوران روانشناختی حوزه طلاق، طلاق کم

 

 روش

 

شناختی حوزه  طلاق  مشاوران روان نفر از    13کنندگان این پژوهش را  بود. شرکت  4و از نوع پدیدارشناختی   3روش پژوهش حاضر کیفی

گیری تا رسیدن به اشباع  ی در این پژوهش به روش هدفمند بود و فرایند نمونهریگنمونهدادند. تشکیل می 1403 شهر کرمانشاه در سال

شناسان حوزه طلاق در شهر کرمانشاه شناسایی شدند و از افرادی که معیارهای  منظور انجام پژوهش مشاوران و روان به نظری ادامه داشت.  

عمیق    ایمصاحبه سپس با متخصصانی که موافقت خود را اعلام کردند،  منظور شرکت در پژوهش دعوت به عمل آمد.  ورود را دارا بودند، به 

  ، نفر از متخصصان اشباع نظری حاصل شد   13و در نهایت پس از مصاحبه با    انجام شددقیقه    60الی    40نی  محل کار آنها و در بازه زمادر  

های ورود این  معیاریعنی در دو مصاحبه آخر اطلاعات جدیدی به اطلاعات استخراج شده اضافه نشد و مصاحبه با افراد دیگر متوقف شد. 

سال    5دارا بودن حداقل    -۲درک کارشناسی ارشد و دکتری در رشته مشاوره و روانشناسی  دارا بودن حداقل م  -1پژوهش عبارت بودند از:  

دارا بودن حداقل یک مقاله علمی در حوزه ازدواج و طلاق. معیارهای خروج از پژوهش نیز عبارت    -3سابقه کار در حوزه طلاق و کودک  

های پژوهش. به منظور رعایت اصول اخلاقی پیش از  ناسب به سوالعدم پاسخگویی م -۲عدم تمایل به مشارکت در پژوهش  -1بودند از: 

از اهداف پژوهش    شوندگانتاکید شد، مصاحبه   کنندگان کسب و بر داوطلبانه بودن شرکت در پژوهشانجام پژوهش، رضایت آگاهانه شرکت 

 کنندگانشرکت با اجازه    هامصاحبه و    خواهد ماند  و به آنها اطمینان داده شد که اطلاعات و هویت آنها محرمانه باقی  و مصاحبه مطلع شدند

 .ضبط شد

 ابزار سنجش 

ی  آورجمع مصاحبه بدون ساختار یک روش  در دستور کار قرار گرفت.    5ها مصاحبه بدون ساختار آوری دادهجمع  منظوربه در این پژوهش  

گر به منظور  اند اما با سوال یا هدف کلی پژوهش مرتبط هستند. در این روش مصاحبهاست که در آن سوالات از قبل طراحی نشده  داده 

  آوردن دست بهکند. هدف از مصاحبه  های شرکت کنندگان تکیه میهای دقیق درباره موضوع تحقیق بر پاسخآوری دادهادامه مصاحبه و جمع 

،  6کند  )پاتونه دیدگاه، تجربیات، احساسات و معنای مشتق شده از یک مسئله یا موضوع خاص را روشن میاطلاعات دقیقی است ک

باشد و سوالات بعدی بر  هایی میآسیب برای فرزندان دارای چه شاخص(. سوال اصلی این پژوهش عبارت بود از اینکه طلاق کم۲014

  7روش  کلایزی   ازآمده از مطالعه با استفاده  دست های به وتحلیل دادهتجزیه شد.  اساس محتوای بیان شده در طول مصاحبه پرسیده می

های به  شود. در گام اول به منظور دستیابی به یک ایده کلی، تمامی دادهانجام شد، در این روش هفت گام تا رسیدن به هدف طی می

  بار مورد مطالعه قرار گرفت تا درک کاملی از معنای اصلی مورد نظر مصاحبه   آمده از مصاحبه مستندسازی شد و سپس چندیندست
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ها مراجعه و جملات و عباراتی که به هر شکل  آید. در گام دوم با هدف استخراج عبارات مهم متن، به هریک از پروتکلشوندگان به دست

بندی معانی، معنای نهفته در عبارات مهم  م سوم با عنوان صورتآسیب برای کودکان بود استخراج شدند. در گاهای طلاق کمبیانگر شاخص

بندی شده در گام پیشین بندی شده، معانی صورتدهی معانی صورتاستخراج و در پرانتز یادداشت گردید. در گام چهارم با هدف سازمان

آمده از مراحل پیشین با یکدیگر تلفیق شدند  دستبندی شدند. در گام پنجم، نتایج به با دقت مطالعه و براساس مشابهت میان آنها دسته

ها، توصیفات زائد، ناکارامد و اغراق شده از  سازی از یافتهآید. در گام ششم به دنبال تقلیلتا توصیف جامعی از پدیده مورد مطالعه به دست

ع گام پیشین به صورت یک بیانیه صریح و ها حذف گردید و نیز به منظور شناسایی ساختار اصلی پدیده مورد مطالعه، توصیف جامداده

ها، به مشارکت کنندگان در پژوهش رجوع و نظر آنها در خصوص کدهای  روشن نوشته شد. در گام هفتم به دنبال اعتبارسنجی یافته

  4ی پژوهش از  هاجهت اعتبارسنجی داده . (۲015و همکاران،    1)مارو استخراج شده پرسیده شد و تغییرات مورد نیاز لازم اعمال گشت  

ها، متن هر مصاحبه و کدهای استخراج شده به  داده  4( استفاده شد. به منظور تضمین قابلیت اعتبار 1989)  3و لینکلن   ۲شاخص اعتبار گوبا 

به   گرفت.شد تا صحت و سقم نتایج تایید گردد و وجود هرگونه مغایرت و ابهام مورد توجه و بررسی قرار میمشارکت کنندگان ارائه می

های محقق جلوگیری شود. فرایند  فرضها از فرایند اپوخه )جداسازی( استفاده شد تا از ورود پیشداده  5منظور تضمین قابلیت تاییدپذیری 

از  ها  داده  6انجام کار نیز در اختیار همکاران پژوهش قرار داده شد تا صحت نحوه انجام پژوهش تایید گردد. به منظور تضمین قابلیت ثبات

گیری هدفمند، تلاش  ها، ضمن نمونهداده  7پذیری ها استفاده شد. به منظور تضمین قابلیت انتقال کمک یک ناظر خارجی در بررسی داده

های جمعیت شناختی حداگثر تنوع را دارا باشند و نیز توصیف روشن و جامعی از فرایتد تحلیل  شد تا مشارکت کنندگان پژوهش در ویژگی

 ه شود. ها ارائداده

 

 یافته ها 
 

نفر از آنها    9نفر بودند که    13دهد. شرکت کنندگان شامل  کنندگان در پژوهش را نشان میویژگی جمعیت شناختی شرکت  1جدول  

نفر دارای مدرک کارشناسی ارشد    8های مشاوره و روانشناسی و  نفر دارای دکتری تخصصی در رشته  5نفر مرد بودند. از این تعداد    4زن و  

 مشاوره بودند. 

 

 . ویژگی جمعیت شناختی شرکت کنندگان در پژوهش1جدول 

شرکت  

 کننده

تعداد مقالات  شغل رشته-مدرک سن  جنسیت

 علمی

 سابقه کار 

 11 4 مشاور دادگستری  کارشناسی ارشد مشاوره 37 زن 1شماره 

 ۲1 7 مشاور دادگستری  دکتری روانشناسی بالینی  47 زن ۲شماره 

 19 8 مشاور دادگستری  دکتری روانشناسی بالینی  46 زن 3شماره 

 8 ۲ مشاور دادگستری  کارشناسی ارشد مشاوره 35 زن 4شماره 

 14 ۲ مشاور دادگستری  کارشناسی ارشد مشاوره 48 مرد 5شماره 

 1۲ 4 مشاور مرکز خصوصی دکتری تخصصی مشاوره 38 مرد 6شماره 

 18 ۲ مشاور مرکز خصوصی کارشناسی ارشد مشاوره 43 زن 7شماره 

 7 3 مشاور مرکز خصوصی کارشناسی ارشد مشاوره 35 مرد 8شماره 

 15 1 مشاور مرکز خصوصی کارشناسی ارشد مشاوره 4۲ زن 9شماره 

 17 13 مشاور مرکز خصوصی دکتری تخصصی مشاوره 45 مرد 10شماره 

 13 ۲ مشاور مرکز خصوصی کارشناسی ارشد مشاوره 38 زن 11شماره 

 16 5 مشاور دادگستری  دکتری روانشناسی بالینی  44 زن 1۲شماره 

 
1 Morrow 

2 Guba 

3 Lincoln 

4 Credibility 

5 Confirmability 

6 Dependability 

7 Transmissivity 
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 5 1 مشاور مرکز خصوصی کارشناسی ارشد مشاوره 33 زن 13شماره 

آسیب برای کودکان منجر  های طلاق کمها در خصوص واکاوی شاخصشود، تجزیه و تحلیل دادهملاحظه می   ۲همانطور که در جدول  

 اصلی شد. مضمون    3به شناسایی  
 

 های پژوهش. نتایج حاصل از تجزیه و تحلیل داده2جدول

 فرعی مضامین  مضامین اصلی  

 ای برای والدین مداخلات مشاوره 

 ای برای کودکان طلاق مداخلات مشاوره ای مداخلات مشاوره

 ضرورت مراجعه به مشاوره 

 ارتباط سالم والدین پس از طلاق 

 دیگر عدم تضعیف جایگاه والد  

 حفظ جایگاه والد دیگر  مداخلات معطوف به والدین

 بسترسازی مناسب برای ازدواج مجدد  

 گیری از منابع حمایتیشرایط بهره 

 آموزش والدگری  

 تدریجی کردن فرایند طلاق  

 کیفیت بخشی به ارتباط زوجی در طول طلاق 

 الزام ملاقات  

 کیفیت مطلوب ملاقات  

 آسیب قواعد حضانت کم 

 استقلال چندبعدی والد حاضر 

 حفظ پیوندهای پیشینی کودک پس از طلاق 

 هاحفظ مرزهای بافتی با خانواده مداخلات معطوف به کودکان

 عدم توجه افراطی 

 عدم بروز رفتارهای مخرب والدینی  

 تربیتی موثر -مداخلات نقشی 

 مداخلات مثبت شناختی  

 درک همدلانه کودک 

 آگاهی بخشی صحیح در خصوص تصمیم طلاق 

 سازی مضر ممانعت از مثلث 

 

 ای مضمون اول: مداخلات مشاوره

ای برای والدین  های ناشی از طلاق و سازگاری با طلاق، دریافت مداخلات مشاورهبه منظور ترمیم آسیب  :"ضرورت مراجعه به مشاوره"

  قرار   ییجدا  نیا  ریتاث  تحت  ن وفرزندانش   که  باشن  نشده  متوجه  یحت   دی شا  شنیم  جدا  هم  از  شوهر  و  زن  که  یزمانو فرزندان اهمیت دارد. »

  د ی باهم    شنیم  جدا  که   ینیوالد  اون  خود  نیا  از  یجدا.  کنن  مشورت  نوجوان  و  کودک  متخصص  کی   با  نهیزم  نیا  در  که  بهتر  و  رنیگیم

 (. 3« )شرکت کننده شماره  کنه  دایپ  میترم  اشونهزخم

ن  آرسد، اما واقعیت کنند که با وقوع طلاق مشکلات آنها به پایان میبسیاری از والدین تصور می :"ای برای والدینمداخلات مشاوره "

افتد و هرآنچه که تعارضات زناشویی و جدایی والدین را سبب شده در صورت حل  است که فروپاشی نظام خانواده بدون دلیل اتفاق نمی

کارهایی    از  یکی»تواند مجددا زمینه ساز بروز آسیب برای کودکان شود.  ندگی والد و فرزند وجود خواهد داشت و مینشدن همچنان در ز

  هنوز   تو  خب  ی،ر یبگ  ارتباط  ینتونست  همسرت  با  تو  که  بوده  یا مسئله  ک، چرا که یرنی بگ  درمان  برن  که  نیا  که والدین میتونن انجام بدن

 (.  5و برای ادامه زندگیت باید این مشکلات رو حل کنی« )شرکت کننده شماره    یآدم  همون
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 آسیب برای کودکان: یک پژوهش کیفی  های طلاق کمواکاوی شاخص

Analyzing indicators of low damage divorce for children: a qualitative research 

  

 
 

های بسیاری از جمله از بین رفتن زندگی خانوادگی،  ای دردناک است که فقدانطلاق تجربه   :"ای برای کودکان طلاقمداخلات مشاوره "

از این شرایط مییجدایی از والدین و تضعیف برخی از پیوندهای عاطفی را برای کودکان سبب م تواند به سرکوبی  شود و فشار ناشی 

 کی  ،باشه  داشته  ی کودک  درمانگر   ک ی  دیبا  بچه».  را به همراه داشته باشدنشی  تکا  و رفتارهای  کودکان منجر شوداحساساتی نظیر خشم در

 (. 11« )شرکت کننده شماره  کنه  مطرحاون فرد    با  رو  ها  فقدان  و  ها  یکاسته   نچه بتوب   تا  داره  ازین  خانواده  نیا  یسوم  نقش

 مضمون دوم: مداخلات معطوف به والدین 

رفتارهایی که با تخریب و تضعیف جایگاه والد دیگر همراه است به ایجاد نگرش منفی نسبت به آن : "عدم تضعیف جایگاه والد دیگر"

» والدین به هیچ وجه حق تخریب    .ودکان به ویژه روابط عاطفی آنها داردانجامد و این امر تاثیر منفی بر روابط آینده کوالد در کودکان می

 (. 6زنن« )شرکت کننده شماره  همدیگه رو ندارن، وقتی اونها این کار رو انجام میدن در حقیقت به عزت نفس بچه آسیب می

منتهی شود. احترام به حقوق والد دیگر و به رسمیت  فرآیند طلاق نباید به از دست دادن والد برای کودک : "حفظ جایگاه والد دیگر"

»والدینی که قرار جدا بشن باید احترام    .تواند تا حدودی احساس از دست دادن والد برای کودک را تعدیل کندختن جایگاه او میاشن

 (. 5همدیگه رو نگهدارن و حقوق طرف مقابلشون رو به رسمیت بشناسن« )شرکت کننده شماره  

گیرد اما  ارتباط داشتن والدین پس از طلاق امری است که برای بهبود شرایط کودکان صورت می:  "لم والدین پس از طلاقارتباط سا"

زا  هایی همراه است که در صورت رعایت نشدن آنها توسط والدین برای کودکان بسیار آسیبهمین عامل کمک کننده خود با محدودیت

با اینکه طلاق گرفتن به خاطر بچه و به خاطر مسائل مربوط به بچه باهم ارتباط داشته باشن، رابطه  »پدر و مادر باید بتونن  خواهد بود.  

 (. 4والدین به خاطر بچه باید ادامه پیدا کنه اما باز هم توی همین رابطه مرزهایی هست که باید رعایت بشه« )شرکت کننده شماره  

والدین رخدادی است که نیازمند پذیرش و سازگاری یافتن کودکان است و  ازدواج مجدد  :  "بسترسازی مناسب برای ازدواج مجدد"

هنگامی که کودکان هنوز با طلاق والدین خود کنار نیامده باشند توانایی پذیرش و سازگاری یافتن با ازدواج مجدد والدین را نخواهند  

ته بشه، وقتی بچه هنوز با طلاق والدین کنار نیومده  »خیلی مهم که در زمان تصمیم ازدواج دوم ظرفیت پذیرش بچه در نظر گرف.  داشت

 (.  7تونه با ازدواج مجدد والدین هم کنار بیاد« )شرکت کننده شماره  باشه، نمی

شود اما  یگیری از منابع حمایتی به والدین مطلقه انجام مهای بسیاری در خصوص بهرهتوصیه:  "گیری از منابع حمایتیشرایط بهره"

حضور طولانی مدت کودک در نزد  .  کندگیری از این منابع است که سودمندی یا زیان بار بودن آن را تعیین میبهره  شرایط و چگونگی

»استفاده از منابع حمایتی باید محدود باشه، نمیشه    .شودفرزند و تربیت دوگانه در کودکان منجر می_منابع حمایتی به تضعیف رابطه والد

محیطی  بلکه بزرگ شه و پرورش پیدا کنه،  ،نه برای بستر و محیطی که بچه بخواد توش رشد کنه د اماحمایتی ش  منابعمنکر سودمندی 

 (. 10برای کمک به والدین و نه جایگزین اونها.« )شرکت کننده شماره  باشه به صورت موقت  
مطرح شدن  و    یابدوالدین شدت میغالبا در طول روند جدایی تعارضات میان  :  "کیفیت بخشی به ارتباط زوجی در فرایند طلاق"

د. » اگه والدین  کنپذیری آنها در برابر تعارضات را بیشتر میآسیبو نیز  احساس ترس و ناامنی کودکان    در این زمان،تصمیم طلاق والدین  

   (.3ها حضور ندارن در موردش صحبت کنن« )شرکت کننده شماره  اختلاف دارن در یک زمان مناسب که بچه

در بسیاری از موارد طلاق یک تصمیم هیجانی است و افراد به ویژه والدین پس از جدایی دچار احساس  :  "تدریجی کردن فرایند طلاق"

»وقتی فرصت طلاق  کمک کند.    گیری درست به والدینتواند در تصمیمشوند از این رو تدریجی کردن این فرایند میگناه و پشیمانی می 

 (. 4گذرونن« )شرکت کننده شماره  ابه هیجاناتشون و این روند رو با تنش کمتری میها میخوداده بشه آدم

» یکی از چیزهایی که میتونه به تواند در کاهش آسیب طلاق موثر واقع شود.  : یادگیری شیوه والدگری مناسب می"آموزش والدگری"

گیره  ک فرزندپروری مقتدرانه داشته باشن، بچه یاد میهای فرزندپروری هست. اگه والدین کودک سبوالدین کمک کنه یادگیری سبک

 (. ۲خودش رو قوی کنه« )شرکت کننده شماره  

 مضمون سوم: مداخلات معطوف به کودکان 

کنند به منظور  ها و اختلافات خود را به شیوه صحیح مدیریت و حل نمیهنگامی که والدین تعارض:  "سازی مضرممانعت از مثلث "

تری در  پذیرآنها را در موقعیت آسیب، زنند و با درگیر کردن کودکانسازی میکنند دست به مثلثنی که تجربه میکاهش اضطراب و ناام

  تلاش   انیم  نکهیا  ،دنیم  انجام  هابچه  با  نیوالد  که  یساز  مثلث ن یهم  زنهیم  ها رو به بچه  بیآس  ینشتریب  هک  یزیچ» ند.دهطلاق قرار می

 (. 1« )شرکت کننده شماره  خودشون  سمت  بکشونن  رو  بچه  کنن  یم
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صحبت نکردن والدین با کودکان و تحمیل تصمیم طلاق به آنها به احساس خشم    :"بخشی صحیح در خصوص تصمیم طلاقآگاهی"

»این که .  شودانجامد و در کنار انحلال خانواده، به عامل آسیب دیگری برای کودک تبدیل مینسبت به والدین و بیگانه شدن از آنها می

رو داشته باشیم و بهش اطمینان بدیم قرار    ی به سوالات بچهگویچطور جدایی رو برای بچه بیان کنیم خیلی مهمه، باید آمادگی پاسخ

 (. 3نیست پدر و مادرش رو از دست بده و شرایط زندگی آینده رو براش توضیح بدیم« )شرکت کننده شماره  

ایی  : در نتیجه نادیده گرفتن تجارب دردناک کودکان و درک نکردن آنها ممکن است در کودکان احساس تنه"درک همدلانه کودک"

»بچه نیاز به   ها کمک کننده باشد.توانند در کاهش آسیبمی از سوی والدین آنهاشنیده شدن  و تصور قربانی شدن شکل بگیرد از این رو 

 (. 8شنیده شدن داره، اون باید بتونه داستان خودش رو بگه و والد هم اون رو بشنوه« )شرکت کننده شماره  
در بهبود وضعیت سلامت روان کودکان موثر    زای آسیبت شناختی با اصلاح عقاید و باورها مداخلات مثب:  "مداخلات مثبت شناختی"

 (. 1ای به اون ماجرا بدیم« )شرکت کننده شماره  تونیم معنای دیگهبچه در طول طلاق شاهد خیلی از اتفاقات، ما میشود. »میواقع  

ن همانگونه که هستند پذیرفته  آکودکان برای رشد سالم و طبیعی به محیط امنی نیاز دارند که در  :  "تربیتی موثر_مداخلات نقشی"

 تواند منجر به بلوغ زودررس، از دست دادن دوران کودکی و احساسعدم تناسب نقش کودکان با جایگاه و موقعیت رشدی آنها می،  شوند

دن یا انتظاراتی از بچه دارن که مناسب  با سنش باشه، گاهی وظایفی رو به بچه می  . »انتظارات از بچه باید متناسبخشم نسبت به والد شود

 (. 11سن اون بچه نیست« )شرکت کننده شماره  

: فرد در دوران کودکی به شدت تحت تاثیر والدین خود قرار دارد و گفتار و اعمال والدین مستقیما  "عدم بروز رفتارهای مخرب والدینی"

. »با  شودمی   نیز  بیشتردارند  پذیری قرار  تاثیر پذیری کودکان از والدین در طول طلاق که کودکان در موقعیت آسیبرند،  گذابر او تاثیر می

 (. 3ها رو مقصر اشتباهات خودشون ندونن« )شرکت کننده شماره  بچه با خشونت رفتار نکنن و بچه

فرزند و  _رود و رابطه والده در پی طلاق به طور کامل از بین نمیبا وجود فرزندان، نظام خانواد  :"حفظ مرزهای بافتی)با خانواده("

 (. 9. »والدین باید از دخالت اطرافیان جلوگیری کنن« )شرکت کننده شماره  مسائل مربوط به آن همچنان باید محافظت شود

والدین را از بین ببرد و عزت تواند احساس ترک شدن از سوی  ملاقات داشتن با کودک هرچند در زمان محدود می:  "الزام ملاقات"

»اگه در زمانی که حضانت با یکی از والدین، کودک با والد دیگه ارتباط نداشته باشه پیوند عاطفیش قطع  نفس کودکان را تقویت کند.  

 (. 8میشه. نداشتن ملاقات باعث میشه بچه احساس ناکافی بودن داشته باشه و تصور کنه که رها شده« )شرکت کننده شماره  

تواند به اجتناب کودک و والد از ملاقات منجر  زایی است که میشرایط نامطلوب قرار ملاقات عامل استرس :"کیفیت مطلوب ملاقات"

. »ملاقات باید در یک محیط امن و بدون تنش انجام بشه، والدین باید آرامش خودشون رو در زمان ملاقات حفظ کنن و از درگیری  شود

 (.11شماره    دوری کنن« )شرکت کننده

والدی که پس از طلاق حضانت کودک را بر عهده دارد باید حداقل معیارهای لازم برای این امر را    :"استقلال چندبعدی والد حاضر"

توانند همچون  خانواده با کاهش منابع اقتصادی و عاطفی همراه است و والدین نمی  نظام  انحلال  موارد  از  بسیاری  دردر اختیار داشته باشد.  

. »والدی که قصد جدا شدن  خواهند داشتاز طلاق  تری را نسبت به قبل  گذشته نیازهای کودکان خود را رفع کنند و فرزندان شرایط سخت

 (. 4تقلی داشته باشه خیلی مهمه« )شرکت کننده شمارهداره باید باید استقلال مالی و عاطفی داشته باشه، اینکه زندگی مس

انجامد و نگرانی مداوم  مجبور کردن کودک به انتخاب یکی از والدین، به ایجاد احساس گناه در کودکان می  :"آسیبقواعد حضانت کم"

تصمیم حضانت به او با تضعیف روانی کودک و تحمیل  _سالگی، نادیده گرفتن نیازهای عاطفی  7کودکان نسبت به تغییر والد حاضر در  

سال بچه رو میخواد، بچه خیلی وحشت زده میشه و از این    7»وقتی والد بعد از    .اندازدامنیت دلبستگی، سلامت روان کودک را به خطر می

جا زندگی کنه« ( » به بچه فشار نیارن و آزادش بزارن تا تصمیم بگیره ک10بینه« )شرکت کننده شماره جدایی ناگهانی آسیب زیادی می

 (. 5)شرکت کننده شماره

تر  هرچه کودکان تغییرات کمتری پس از طلاق در زندگی خود تجربه کنند راحت  :"حفظ پیوندهای پیشینی کودک پس از طلاق"

یفته« ها اتفاق ب»تا جایی که میشه تلاش کنیم تغییرات کمتری بعد از طلاق توی زندگی بچه  توانند به سازگاری دست پیدا کنند.می

 (. 6)شرکت کننده شماره  

کنند و یا به قصد برتری یافتن بر  در بسیاری از موارد والدین به دلیل احساس گناهی که بعد از طلاق تجربه می  :"عدم توجه افراطی"

رو برآورده  »قرار نیست چون والدین طلاق گرفتن تمام انتظارات بچه    کنند.والد دیگر توجه افراطی نسبت به کودکان خود معطوف می

 (. 4زنه« )شرکت کننده شماره  آسیب می  های طلاق هم که بعضا اتفاق میفته به بچهکنن، رسیدگی زیاد به بچه
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 آسیب برای کودکان: یک پژوهش کیفی  های طلاق کمواکاوی شاخص

Analyzing indicators of low damage divorce for children: a qualitative research 

  

 
 

 گیری بحث و نتیجه
 

از مطالعه حاضر، شناسایی شاخص بود. تحلیل یافتههای طلاق کمهدف  برای کودکان  با  آسیب  از مصاحبه عمیق    13های حاصل 

مداخلات معطوف    -۲ای،  مداخلات مشاوره  -1مضمون اصلی شد که عبارتند از:    3روانشناختی حوزه طلاق، منجر به شناسایی  متخصص  

 مداخلات معطوف به کودکان.   -3به والدین،  

(  ۲0۲3و همکاران ) ۲( و هررو ۲0۲0)  1باشد، این یافته با پژوهش گورگان ای میاولین مضمون به دست آمده از مطالعه مداخلات مشاوره

باشد. در تبیین این  ای برای والدین و فرزندان با کاهش آسیب طلاق برای کودکان همراه است، همسو میمبنی بر اینکه مداخلات مشاوره 

ها با مسائل و مشکلات  تا مدت  والدین و فرزندان  د، در نتیجه،رسبا جدایی قانونی به پایان نمی  و  فرایند استیک  طلاق  توان گفت  یافته می

-افراد برای گذر موفقیتو  مراحل هیجانی بعد از طلاق شباهت بسیاری به مراحل سوگواری دارد  .  عاطفی، مادی و قانونی آن درگیر هستند

و آنها معمولا تصورات  ای دردناک برای کودکان است  (. طلاق والدین تجربه۲0۲4و همکاران،    3)رابین   آمیز از این مراحل به کمک نیاز دارند

کنند، در چنین شرایطی صحبت کردن در مورد احساسات به  نادرستی درباره خود دارند و به خاطر جدایی والدین خود را سرزنش می 

اجتماعی  های های طلاق والدین مقابله کنند و به درک صحیحی از تجربهی مناسبی با استرس و چالشکند تا به شیوهکودکان کمک می

ای بر سازگاری  ( نیز در پژوهش خود تاثیر مثبت مداخلات مشاوره ۲008و همکاران )  5(. هالپنی۲0۲4و همکاران،    4دست پیدا کنند )کروگ 

دهند و فرصت بحث در مورد جدایی با یک فرد قابل اعتماد در خارج از خانواده را امری ارزشمند برای کاهش  کودکان با طلاق را نشان می

  فرزند، _کنند با تاثیر منفی بر ارتباط والدگذار از این دوره تجربه میدر طول  هیجانات منفی که والدین  دانند. از سوی دیگر،  یب طلاق میآس

افزایش میآسیب برای کودکان را  از طلاق  با تغییرات مشکل دارند، روابط چالشدهدهای ناشی  با  ، والدینی که در سازگاری  برانگیزی 

(. نتایج ۲0۲1و همکاران،    6کند )التاناملی کنند و این امر در توانایی کودک برای سازگاری با طلاق اختلال ایجاد میخود تجربه میفرزندان  

های آموزشی برای والدین مطلقه  ای و برنامه( حاکی از آن است که مداخلات مشاوره ۲0۲0)  8( و سندلر ۲0۲4)  7و کورنته  مطالعات ساینی

های والدگری و آگاهی بخشی در خصوص پیامدهای  ها و نیز آموزش مهارتهای طلاق و حل تعارضالدین در مواجهه با چالشبا کمک به و

دست آمده از مطالعه، مداخلات    دومین مضمون به گردد. طلاق برای کودکان، منجر به افزایش رفاه کودکان و سازگاری بهتر آنها با طلاق می

گیرد که محوریت  ( همسویی دارد. این مضمون مداخلاتی را در بر می۲0۲4)  9باشد. این یافته با مطالعه اشتاین باخ معطوف به والدین می

ای از گذار  گیرد. طلاق جنبهای تحت تاثیر طلاق قرار می ای است که به طور قابل توجهفرزندپروری مولفه . باشدآن والدین و روابط آنها می

یابی به این تعادل جدید، اصلی ترین وظیفه والدین است. طلاق برای والدین تنها  ای است و دستای به خانواده دو هستهخانواده هسته

ن والد برای  کنار گذاشتن نقش زن و شوهری است و آنها همچنان نقش والدگری را بر عهده دارند و فرایند طلاق نباید به از دست داد

نست که انحلال ساختار خانواده باعث محروم شدن فرزند از  آترین آسیبی که طلاق برای کودکان به همراه دارد  اصلی.  کودک منتهی شود

های ایجاد شده، آسیب طلاق را  های والدگری که بتواند با پر کردن خلادر چنین موقعیتی یادگیری شیوه ،شودحضور همزمان والدین می

رعایت حد و مرزها   توسط والدین و نیز تلاش آنها در  و محدودیت  اعمال قوانین د. در روش والدگری مقتدرانهش دهد مفید خواهد بوکاه

( در  ۲0۲1و همکاران )  11رژان (.  ۲008و همکاران،    10)کامپانا   موثر واقع شود تواند در مدیریت شرایط طلاق و کنترل اثرات آن بر فرزند می

را شناسایی کردند.    متوسط  مشارکت  مشارکتی، مشارکت منفی، عدم مشارکت منفی وچهار الگوی والدگری پس از طلاق:  مطالعه خود  

که الگوی والدگری والدین آنها مشارکتی بود کمترین میزان مشکلات درونی سازی و برونی سازی را  کودکانی    طبق نتایج به دست آمده

با والدینی که دارای الگوی والدگری مشارکت منفی بودند بیشترین مشکلات درونی سازی را گزارش  کودکان ش کردند، در حالی که گزار

( نیز والدگری مشترک پس از طلاق و ارتباط سالم والدین را عاملی کلیدی در سلامت روان کودکان  ۲016)  1۲لاملا و فیگوایردو   کردند.
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والدین باید درک صحیحی از این م در ارتباط والدین پس از طلاق، وجود حد و مرز مشخص در این ارتباط است،  کنند. نکته مهمعرفی می

و نبود حد و مرز مشخص در این ارتباط    باشدمی  آنهاموضوع داشته باشند که ارتباط آنها صرفا برای کودکان و در خصوص مسائل مربوط به  

تعاملات در زیرسیستم (.  ۲0۲1و همکاران،    1مایر های روانشناختی خواهد شد )بک نتیجه بروز آسیبمنجر به ابهام مرزی برای کودکان و در

آمیز و هم محافظتی برای کودکان در نظر گرفت.  توان آن را هم به عنوان یک عامل مخاطره والدینی با سازگاری فرزندان مرتبط است و می

 ۲دیک گذارند )ونوادگی مهمی هستند که بر سازگاری کودکان با طلاق والدین تاثیر میوالدینی فرایندهای خانفرزندپروری و تعارض بین

مطابق مطالعه    دهدنتایج مطالعات متعدد تاثیر منفی تعارض بین والدینی را بر رفتارهای اجتماعی کودکان نشان می(،  ۲0۲0و همکاران،  

تواند به یادگیری الگوهای مقابله و حل  ض بالای والدین در طول طلاق میدیدن رفتارهای پرخاشگرانه و تعار (  ۲0۲1و همکاران )  3آوچی 

کند ( بیان می۲016)  4. همچنین، جویس تعارض ناکارامد در کودکان منجر شود و بر سازگاری کودکان با طلاق والدین تاثیر منفی بگذارد

این امر    .به همراه داشته باشدرفتارهای ضد اجتماعی و پرخاشگرانه را در کودکان  تواند  که الگوگیری کودکان از والدین در تعارض، می

 دهد.اهمیت کیفیت ارتباط والدین و حل تعارض میان آنها را در کاهش آسیب طلاق برای کودکان به خوبی نشان می

( همسویی دارد. این  ۲003)  5ا مطالعه کلیباشد. این یافته بدست آمده از مطالعه، مداخلات معطوف به کودکان می  سومین مضمون به

باشد. کودکان برای رشد سالم و طبیعی به محیطی امن و با ثبات نیاز دارند،  مضمون به مداخلاتی اشاره دارد که محوریت آنها کودکان می

بدتر شدن وضعیت کودکان  د.  های بیشتری را تجربه کنند طلاق نیز برای آنها آسیب زا تر خواهد بوهرچه کودکان در طول طلاق فقدان 

کند و با ایجاد محرومیت و  تر میپس از طلاق والدین و از دست دادن رفاه سابق عاملی است که پذیرش طلاق برای کودکان را دشوار

توسعه    ای با هدف( در مطالعه ۲0۲۲)  7مارکوچ   (.۲007،  6)فیشر  ندازداهای بیشتر سلامت جسمی و روانی کودکان را به خطر میفقدان

کند که علاوه بر محیط فیزیکی، زمان کافی و با کیفیتی را شامل  مفهوم خانه برای اعضای خانواده مطلقه، خانه را مفهومی معرفی می

دهند و نیز بر حفظ پیوندهای پیشین و ایجاد محیطی با ثبات در زندگی کودک، به منظور  شود که والدین به کودک اختصاص میمی

و کودکان در مسیر رشد بسیاری  اصلی ترین رابطه هر کودک، رابطه او با والدینش است  کند.  های جدید تاکید میآسیب  جلوگیری از بروز

زمان محدود   آموزند و ملاقات داشتن والدین با کودک هرچند درهای جنسیتی را از والدین خود میها، الگوهای اجتماعی و نقشاز مهارت

نیز در پژوهش خود تداوم    (۲0۲۲)   9(، گالبریت و کینگزبری ۲0۲3،  8طلاق موثر واقع شود )چیچک و نازلی تواند در کاهش آسیب  می

کنند و بر اهمیت ارتباط با والد غیرحاضر در محیطی سالم و عاری از تعارض را عامل موثری در سازگاری کودکان با طلاق والدین معرفی می

تواند پیامدهای منفی بسیاری برای سلامت روان آنها  ر گرفتن کودکان در میان تعارض والدین میکنند. قراکیفیت زمان ملاقات تاکید می

سازی با آنها، کودکان را با احساس تعارض در  و در نتیجه مثلث  وفاداری کودک   جلب  والدین برایمیان  رقابت  به همراه داشته باشد. وجود  

اری کودکان پس از طلاق  گدهد و به عنوان یک مانع در مسیر ساز س آنها را کاهش میوفاداری به والدین تحت فشار قرار داده و عزت نف 

(، از این رو، وجود روابط سالم میان والدین و فرزندان از اهمیت بسزایی برخوردار است، حضور  ۲0۲۲دیک و همکاران،  یرد )ونگقرار می

و به رسمیت شناختن تجارب آنها از سوی والدین، نه تنها والدین را  شنیده شدن کودکان  والدین و فرزندان در یک محیط بدون تعارض و  

و    10کامیساکا )انجامد  گاهی به اقدامات مثبت و موثر والدین در ارتباط با کودکان میآکند بلکه این  از آسیب و رنج های کودکان آگاه می

های طلاق والدین برای کودکان، در نتیجه برداشتی که کودکان از تجارب منفی دوران طلاق یا قبل و سیبآاز  بسیاری  .  (۲019همکاران،  

با اصلاح عقاید و  موثر آنها در راستای معنادهی مجدد به تجارب منفی کودکان،  مداخلات    حضور والدین و  یدآن دارند به وجود میآبعد از  

 (.199۲و همکاران،    11)گریچ  لاق برای کودکان را به همراه داشته باشدسیب طآتواند کاهش  میی منفی کودکان،  باورها 

ای، مداخلات معطوف به  آسیب برای کودکان، سه سطح مداخلات مشاوره نتایج این مطالعه حاکی از آن است که مفهوم طلاق کم

ریزی شده برای کودکان طلاق و والدین آنها  برنامهگیرد و انجام مداخلات هدفمند و  والدین و مداخلات معطوف به کودکان را در بر می

ای  تواند در کاهش آسیب طلاق برای کودکان و جبران صدمات وارد شده به آنها در طول فرایند طلاق موثر واقع شود. طلاق تجربه می
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دهد. از این رو اتخاذ دیدگاه ر قرار میباشد و پویایی خانواده را به عنوان یک کل تحت تاثیزا برای والدین و فرزندان میدردناک و استرس

سیستمی در مواجهه با مسائل مربوط به طلاق اهمیت دارد. آسیب پذیری کودکان در نتیجه طلاق والدین به میزان قابل توجهی تحت 

مناسب با محوریت    تاثیر روابط با والدین قرار دارد و کاهش آسیب طلاق برای کودکان زمانی ممکن است که علاوه بر کودکان مداخلاتی

های فرزندپروری طلاق از عمده دلایلی  های طلاق و ضعف مهارتوالدین نیز صورت گیرد. ناتوانی والدین و فرزندان در مقابله موثر با چالش

کان نیازمند  آسیب برای کودبخشد. در نتیجه، دستیابی به طلاق کمای را برای والدین و فرزندان ضرورت میاست که انجام مداخلات مشاوره 

 باشد.  مداخلات سازمان یافته در سطوح مختلف می

هایی نیز مواجه بود به طوری که شرکت کنندگان در پژوهش صرفا از میان مشاوران روانشناختی حوزه  محدودیت پژوهش حاضر با

-ها و فرهنگاین پژوهش در بافتشود  پیشنهاد میطلاق شهر کرمانشاه انتخاب شدند، بنابراین تعمیم نتایج مستلزم رعایت احتیاط است و  

های  ای با متخصصان سایر حوزهای میان رشتهشناسی کیفی مطالعهاز روش  استفاده با یهای آتهای دیگر کشور تکرار شود و نیز در پژوهش

  استفاده   با  شود  همچنین، پیشنهاد می آسیب صورت گیرد.های طلاق کمشناسی به منظور شناسایی شاخصمربوط، نظیر حقوقی و جامعه

آسیب  کم  طلاق  سنجش  جهت  یابزار  یابیاعتبار  و  یطراح  به  یکم  یها یشناس  روشطریق    از  و  حاضر  پژوهش  از  شده  استخراج  مضامین  از

 . شود  اقدام  فرزندان  یبرا 

 ردد. گ: بدین وسیله از تمامی متخصصانی که در این پژوهش شرکت داشتند تشکر و قدردانی میزاری گ سپاس
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