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 چکیده 
با هدف تعیین نقش ناگویی خلقی، تحریف شناختی و نگرش  پژوهش حاضر  

پیش پذیرفت. روش  مذهبی در  متأهل صورت  زنان  بینی رضایت جنسی 

همبستگی بود. جامعه آماری پژوهش کلیه زنان متأهل   - پژوهش توصیفی

نفر به    120بودند. از میان جمعیت ذکر شده    1402شهر اردبیل در سال  

 برای گردآوریه عنوان نمونه انتخاب شدند.  گیری در دسترس بروش نمونه

(،  TAS-20  ،1994و همکاران )  باگبیابزارهای ناگویی خلقی  ها از  داده

شناختی   نگرش  ICDS   ،  2004)  ویاکازتركب و    چیحمامتحریف   ،)

خدایاری همکارانمذهبی  و  جنسی  RAQ ،  1379)  فرد  رضایت  و   )

های پژوهش  داده  استفاده شد.(  SSQ،  1388، ) کرمانی و بحرینیانیاوری

روش رگرسیون    هایبا  و  پیرسون  همبستگی  و  گام  بهگامضریب  تجزیه 

با   نتایج نشان داد که بین ناگویی خلقی و تحریفات شناختی تحلیل شدند.

و بین نگرش مذهبی با رضایت جنسی    رضایت جنسی رابطه منفی و معنادار

همچنین  (.  >05/0pدر زنان متأهل رابطه مثبت و معناداری وجود داشت )

  توسط   رضایت جنسی زنان متأهل  53/0  گام بهگام  رگرسیون  از  استفاده  با

گردید    تبیینناگویی خلقی، تحریف شناختی و نگرش مذهبی    متغیرهای

(05/0p<  .)   ناگ تأثیرگذاری  به  توجه  و  با  تحریفات شناختی  ویی خلقی، 

و   روانشناسان  به  متأهل،  زنان  در  جنسی  رضایت  بر  مذهبی  نگرش 

بهداشت پیشنهاد می به نقش این متغیرها در بهبود  متخصصان  شود که 

 .رضایت جنسی در زنان متأهل توجه بیشتری نشان دهند

 

رضایت  نگرش مذهبی،  ناگویی خلقی،  تحریف شناختی،    های کلیدی:واژه
 . جنسی

 Abstract 
The present study aimed to determine the role of 

alexithymia, cognitive distortion, and religious 

attitude in predicting sexual satisfaction of married 

women. The research method was descriptive-

correlational. The statistical population of the study 

was all married women in Ardabil in 1402. From the 

mentioned population, 120 people were selected as a 

sample by random sampling. To collect data, Bagby et 

al.'s Alexithymia Questionnaire (TAS-20, 1994), 

Hamamci and Boyakazturk's Cognitive Distortion 

Questionnaire (ICDS, 2004), Khodayarifard et al.'s 

Religious Attitude Questionnaire  (RAQ, 2000), and 

Yavari-Kermani and Bahrenian's  Sexual Satisfaction 

Questionnaire  (SSQ, 2009) were used. The research 

data were analyzed using the Pearson correlation 

coefficient and stepwise regression methods in SPSS 

version 18 software. The results showed that there was 

a negative and significant relationship between mood 

and cognitive alexithymia and satisfaction, and a 

positive and significant relationship between religious 

attitude and sexual satisfaction in married women 

(p<0.05). Also, using stepwise regression, 0.53 of 

married women's sexual satisfaction was explained by 

changes in mood, cognitive distortion, and religious 

attitude (p<0.05). Considering the effect of women on 

alexithymia, cognitive distortions, and religious 

attitude on sexual satisfaction in affected women, it is 

suggested that psychologists and health professionals 

pay more attention to the role of these changes in 

improving satisfaction in married women. 

Keywords: Cognitive Distortion, Alexithymia, 

Religious Attitude, Sexual Satisfaction. 
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 مقدمه 
 

(. رضایت جنسی، به احساس  1401زاده،  شجاعی و هادی های مهم ازدواج موفق، بقا و سلامت خانواده است )فقیه از شاخص   1رضایت جنسی 

فردی مطرح شده  شود. همچنین رضایت جنسی به عنوان یکی از نیازهای فردی و تعاملات بین خوشایند شخص از روابط جنسی خود اطلاق می 

(. رضایت جنسی برای یک رابطه صمیمی حیاتی است، تا  2021و همکاران،    2جامعه ارتباط تنگاتنگی دارد )پارك است که با سلامت انسان و  

(. استحکام روابط زناشویی بدون داشتن روابط جنسی  2020و همکاران،    3دانند )فریهارت موفقیت رابطه زوجی می   شکست یاجایی که آن را عامل  

شود و این لذت است که  مند می هایی است که یک فرد در طول عمر خود از آن بهره ترین لذت افتد؛ لذت جنسی از مهمبخش به خطر می رضایت 

اش است که شامل  برخاسته از ارزیابی فرد از رابطه جنسی نماید. رضایت جنسی  ها را قابل تحمل می های زندگی و مشکلات بین زوج سختی 

،  4باشد )فونتس و ایگلسیس دریافت فرد از ارضای نیازها، برآورده شدن انتظارات خود و همسرش از رابطه و ارزیابی مثبت وی از رابطه جنسی می

(.  2015و همکاران،   5ایت زناشویی وجود دارد )کالپیلواکند که رابطه بسیار قوی بین رضایت جنسی و رضهای زیادی تأیید می پژوهش  .(2014

پژوهش  نشان می همچنین  )لایه ها  است  به طلاق همراه  با میل  اختلال جنسی  2020و همکاران،    6دهد که کاهش رضایت جنسی  (. شیوع 

درصد گزارش شده است.    27کش  درصد و مرا  22درصد، شیلی    48درکشورهای مختلف آمار متفاوتی به خود اختصاص داده است، در ترکیه  

درصد از همسران دچار اختلالاتی    40همچنین مشخص شده است که میزان اختلالات عملکرد جنسی در زنان و مردان ایرانی به نسبت بالا است.  

سال هرگز ارگاسم را    35درصد زنان ازدواج کرده بالای    50در روابط جنسی و نارضایتی نسبی از اینگونه روابط هستند. به عبارت دیگر حدود  

 (.  1400و همکاران،     فردبرند )صمدی های درمانی از انزال زودرس رنج میدرصد مردان مراجعه کننده به کلینیک  40اند و نزدیک  تجربه نکرده

ندوجهی که  (. ناگویی خلقی یک سازه شخصیتی چ2022و همکاران،    8است )فیشر   7از عوامل موثر بر رضایت جنسی همسران ناگویی خلقی 

گذارد. ساختار  های هیجانی )چه کلامی و چه غیرکلامی( تأثیر منفی میبر پردازش عاطفی، ابعاد تنظیم هیجانی و تفسیر و تشخیص محرك

تقسیم می از: مشکلات در شناسایی احساسات، مشکلات در توصیف  شود که شناخته شده ناگویی خلقی به چندین جنبه  آنها عبارتند  ترین 

تعریف شد، ارتباط قوی بین ناگویی خلقی    1970که ناگویی خلقی در دهه  (. از زمانی 2021،  9)وائولی و پپانایوتو  و تفکر بیرونی ضعیف   احساسات

و انواع علائم آسیب شناسی روانی مشاهده شده است. ناگویی خلقی در حال حاضر به طور گسترده به عنوان یک عامل خطر مهم فراتشخیصی  

(. طبق نتایج مطالعات  2022و همکاران،  10گیرد )پریس های بالینی و تحقیقاتی مورد ارزیابی قرار میشود و اغلب در محیط گرفته می در نظر  

( رابطه  2021نفس جنسی )عقیقی و همکاران، ( و با استرس زناشویی و عزت 1397مختلف ناگویی خلقی با رضایت زناشویی )بابایی و همکاران، 

 ناگویی خلقی از عوامل موثر بر عملکرد و رضایت جنسی افراد است.   ،2022 همچنین طبق پژوهش فیشر و همکاران در سال  معنادار دارد.

(. تحریفات شناختی الگوهای تفکری هستند  2023، 12از دیگر عوامل موثر بر رضایت جنسی زنان است )مانوا  و پاسکال   11تحریف شناختی 

هایی  دهند و با تغییر دیدگاه آنها نسبت به خود، دنیا، آینده، اعتقادات و نگرش فشارهای روانی را تحت تأثیر قرار می ها و  که ارزیابی فرد از موقعیت 

تحریف شناختی    . (2017فرد و نریمانی،  ؛ صمدی 2016شوند )بلیر و همکاران ،  پذیری در برابر اختلالات هیجانی می که دارد، سبب افزایش آسیب 

(. نتایج مطالعات نشان داده است که کاهش تحریفات شناختی با افزایش رضایت  2023اد تأثیرگذار است )مانوا  و همکاران،  بر رضایت جنسی افر

( و کاهش دلزدگی زناشویی و تعارضات  1397(، بهبود کیفیت روابط زناشویی )مهدوی و حاتمیان،  1400جنسی زنان )شیرسوار و خدابخش،  

های شناختی  ( تحریف 1399ورنیاب و همکاران )( همراه است. طبق پژوهش قاسمی 2019؛ گائو و همکاران،  2015و همکاران،    13زناشویی )آیدین 

بینی کننده معنادار طلاق عاطفی همسران هستند  گذارند. همچنین تحریفات شناختی پیش بین فردی به طور مستقیم بر تعهد زناشویی اثر می 

 (. 1399ارشد،  )غائبی پناه و کشاورزی 

(. مذهب و  2020تواند در رضایت جنسی افراد تأثیرگذار باشد )بژآبادی و همکاران،  سوی دیگر نگرش مذهبی نیز از عواملی است که می   از

(. نگرش مذهبی عبارت است از اعتقادات  2015،  14نگرش مذهبی جزو جدانشدنی زندگی بشری در تمام طول قرون بوده است )دیوید و استافورد 
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ها، آداب و رسوم و رفتارهای انسان را با یکدیگر، طبیعت و با  توحیدی که خداوند را محور امور قرار داده و اخلاقیات، ارزش  منظم و یکپارچه

گذارد که شامل قوانینی در خصوص روابط جنسی و  های کلی در اختیار بشر می ها و توصیه کند. نگرش مذهبی راهنمایی خویشتن تنظیم می 

(. نتایج  1401گردد )عظیمی و حبی،  شود و عمل به آنها موجب استحکام و رضایت از روابط زناشویی می ه نیز می های جنسیتی و غیرنقش 

و همکاران،    2؛ سوروکوفسکی 2019و همکاران،    1ها نشان داده است که نگرش مذهبی با کیفیت رضایت زناشویی رابطه معنادار دارد )امان پژوهش 

 . ( نشان داد که بین نگرش مذهبی و رضایت جنسی رابطه معنادار و مثبتی وجود دارد2020(. همچنین نتایج مطالعه بژآبادی و همکاران )2019

زاده و  کند )طلایی در مجموع باید گفت که در زندگی زناشویی رضایت جنسی نقش بسیار مهم و اساسی در سلامتی روانی افراد ایفا می

(. از طرفی در ایران نیز توجه به مسائل جنسی کافی نبوده است. در مطالعات قبلی انجام شده، بیشتر نقش برخی متغیرها بر  1395بختیارپور،  

های اندکی تأثیر متغیرهای شناختی، هیجانی و مذهبی را یکجا بر روی رضایت جنسی زنان بررسی  رضایت زناشویی بررسی شده ولی پژوهش

فرد  براین، با وجود اینکه مشکلات جنسی در زنان از مردان بیشتر است ولی به مشکلات جنسی زنان کمتر توجه شده است )صمدی علاوهاند.  کرده 

به روانشناسان و متخصصان بهداشت در جهت بهبود رضایت جنسی زنان متأهل  تواند  های مطالعه حاضر می(. بنابراین یافته 1400و همکاران،  

با توجه به اهمیت موضوع و مطالب ذکرشده، مطالعه حاضر با هدف تعیین نقش ناگویی خلقی، تحریف شناختی و نگرش    .کمک کننده باشد

 مذهبی در تبیین رضایت جنسی زنان متأهل انجام شد.  
 

 روش
 

بودند که براساس    1402همبستگی بود. جامعة آماری پژوهش تمامی زنان متأهل شهر اردبیل در سال    -نوع توصیفی روش این مطالعه از

و توان آزمون    05/0، ضریب آلفای  10/0(، با اندازة متوسط  2007و همکاران،    4)کانینگهام   3پاور افزار جی تعداد متغیرهای پژوهش از طریق نرم

گیری در دسترس برای انتخاب  های موجود، از روش نمونه نفر از زنان به عنوان نمونه انتخاب شدند. با توجه به محدودیت   120افزار،  در نرم   90/0

سکونت در شهر اردبیل،  )سیکل(،    زنان متأهل، داشتن حداقل سواد خواندن و نوشتن  نمونه استفاده شد. معیارهای ورود به پژوهش عبارت بود از:

پزشکی و مشکلات جسمانی شدید )طبق  های مزمن شناخته شده و وجود سابقه اختلال روان، عدم ابتلا به بیماری 50تا    20دامنة سنی بین  

ی خروج نیز شامل عدم ادامه همکاری با پژوهشگران و ابزارهای ناقص بود.  اظهارات خود زنان( و رضایت آگاهانه برای شرکت در پژوهش. معیارها

  ی ها نمکا   به  پژوهش  انجام  ی برا.  است  شده  تی رعا  های آزمودن  آگاهانة  تیرضا   و  اطلاعات  بودن  محرمانه  جمله  از  یاخلاق   موارد  یتمام  مطالعه  نیا  در

  مراجعه ( داشت  وجود آنجا در  زنان حضور امکان که گرید یعموم یها مکان  و فرهنگسراها ها،درمانگاه  ها،رستوران  ها،پارك ) لیاردب شهر یدیکل

  ی ها پرسشنامه   داشتند،  یهمخوان  زین  شمول  یهاملاك  با  و  لیتما  مطالعه  در  شرکت  به  که  یزنان  تی رضا  جلب  از  بعد  پژوهشگران  سپس.  شد

  ی ت ینارضا   صورت  در  و  شودی م  ینگهدار  محرمانه  آنان  اطلاعات  که  شد  داده  نانیاطم  های آزمودن  به  ن،یهمچن.  دادند  قرار  آنان  اری اخت  در  را  پژوهش

  لازم   قهیدق  30  تا  20  نیب  ی زمان  هاپرسشنامه   کردن  پر  یبرا  نکهیا   به  توجه  با.  شوند  خارج  مطالعه  از  توانندی م  هاپرسشنامه   لی تکم  از  بعد  یحت

  ار ی اخت  در  را  خود  تماس  شماره  پژوهشگران.  دهند  لیتحو  و  کنند  پر  منزل  در  را  هاپرسشنامه   توانندیم  لی تما  درصورت  که  شد  گفته  زنان  به  بود،

  ل ی تما   صورت  در  های آزمودن  ن،یبرا  علاوه.  باشند  تماس  در  آنان  با  از ین  درصورت  هم  هانامه پرسش   لیتحو  منظور   به  هم  تا  دادند  قرار  متأهل  زنان

  SPSS  افزارنرم   در  گامبهگام  ونیرگرس  و  رسونیپ   یهمبستگ  بیضر  از  یاستنباط   هاداده   لیتحل  یبرا.  شوند  مطلع  ها  آزمون  جةینت  از  توانستندیم

 شدند   استفاده  18  نسخه

 ابزار سنجش 

 بود. طول مدت ازدواج    وسن، تحصیلات، وضعیت اقتصادی، وضعیت فرزند  که شامل    شناختی:فرم مشخصات جمعیت 

آیتم بوده که    20( ساخته شده و دارای  1994و همکاران )  6این پرسشنامه توسط باگبی  TAS):- (520خلقی تورنتو مقیاس ناگویی  

سوال(، دشواری در توصیف    7ها است. دشواری در تنظیم احساسات )شامل  هدف آن بررسی میزان ناگویی هیجانی یا دشواری در بروز هیجان 

  1ای لیکرت از نمره  گذاری آن براساس طیف پنج درجه های این ابزار هستند. نحوه نمره سوال( مولفه   8مدار )سوال( و تفکر برون   5احساسات )

سوال، یک نمره کلی برای مقیاس ناگویی عاطفی    20باشد. در این مقیاس با جمع نمرات  برای »کاملأ موافق« می  5برای »کاملأ مخالفم« تا  

  20شوند. حداقل و حداکثر نمره برای این مقیاس به ترتیب  گذاری میبه صورت معکوس نمره  19و    18،  10،  4بدست می آید. در ضمن سوألات  

 
1. Aman 

2. Sorokowski 

3. Gpower 

4. Cunningham  

5. Toronto Alexithymia Scale-20 

6. Bagby 
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The role of alexithymia, cognitive distortion and religious attitude in predicting sexual satisfaction of married women  

 

 
 

و روایی همزمان این    77/0تا    70/0ای از(. پایایی بازآزمایی این مقیاس به فاصله یک ماه در دامنه 1994باشد )باگبی و همکاران،  می  100و  

(. در مطالعه دهقانی و  2012،  1(، مورد تأیید قرار گرفته است )برکینگ و همکاران 70/0)مقیاس نیز برحسب همبستگی با مقیاس هوش هیجانی  

، دشواری در  71/0و    74/0ترتیب  های تشخیص احساسات به مقیاس ( روایی همسانی درونی و ضریب آلفای کرونباخ برای خرده 1399همکاران )

به دست آمد. در پژوهش حاضر از نمره کل ناگویی خلقی استفاده شد و ضریب   69/0و  76/0مدار و تفکر برون 68/0و  75/0توصیف احساسات 

 بدست آمد.   77/0پایایی به روش آلفای کرونباخ  

برای سنجش تحریف شناختی افراد   2004در سال   3چی و بویاکازترك این ابزار توسط حمام   : ICDS)) 2پرسشنامه تحریفات شناختی 

شود. این ابزار دارای سه  گذاری میشدیداً موافقم( نمره   5شدیداً مخالف تا    1ای )درجه   5ت و در طیف لیکرت  گویه اس   19طراحی شده، دارای  

باشد.  گویه( می   3فردی )گویه( و سوء ادراك در روابط بین  8گویه(، انتظارات غیرواقع بینانه در روابط )  8فردی )خرده مقیاس طرد در روابط بین

لفه به معنای بالا بودن آن مولفه در افراد است.  پایایی ابزار از طریق همسانی درونی توسط آلفای کرونباخ و همچنین  کسب نمره بالا در هر مو

(، انتظارات  77/0و    73/0فردی )های طرد در روابط بین( و برای خرده مقیاس 77/0و    67/0بازآزمایی پس از دو هفته برای کل مقیاس به ترتیب )

( به دست آمده است. روایی ابزار نیز از طریق همبستگی  74/0و  43/0فردی )( و سوء ادراك در روابط بین0/ 76و    66/0روابط )غیرواقع بینانه در  

گزارش شده    53/0و  53/0،  45/0فردی به ترتیب  با مقیاس باورهای غیرمنطقی، مقیاس افکار خودکار و مقیاس گرایش به تعارض در روابط بین

دو نیمه  )  مقیاس با استفاده از روش آلفای کرونباخ و ضریب تصنیف(. همچنین در نسخه فارسی پایایی این  2004ن،  چی و همکارا است )حمام 

( و سوء ادراك در روابط  76/0و    82/0(، انتظارات غیرواقع بینانه در روابط )79/0و    79/0فردی )های طرد در روابط بینبرای خرده مقیاس   (کردن 

  اس یمق  که  داد نشان  جینتانیز    همزمان  ییروا با  رابطه در ( به دست آمده است.77/0و    85/0کل مقیاس به ترتیب )  ( و70/0و  81/0فردی )بین

  پرسشنامه   افتهینا   رشد  سبک   و  آزرده  روان سبک  یها مؤلفه   با  و    0/ 40  یهمبستگ  ی مرز  تی شخص  صفات اسی مق  با  یفرد   نیب  یشناخت  فی تحر

(. در پژوهش حاضر ضریب پایایی به روش آلفای  1393و همکاران،    پورل ی اسماع)  دارد  23/0  و  40/0  ی همبستگ  بیترت  به  یدفاع   یها سبک 

 بدست آمد.   89/0تا    84/0کرونباخ بین  

سوال است.    40تهیه شده و دارای    1379فرد و همکاران در سال  این پرسشنامه توسط خدایاری   (:RAQ) 4پرسشنامه نگرش مذهبی 

- 20-10-7-4-2گذاری سوالات  ( است. نمره0( تا کاملاً مخالف )4ای و از کاملاً موافق )درجه   5گذاری این پرسشنامه براساس طیف لیکرت  نمره

باشد. نمره بالا به معنای بالاتر بودن نگرش در نوسان می   200تا    0این پرسشنامه بین    دامنه نمراتبه صورت معکوس است.    23-25-31-34-38

گانه استفاده کردند که کلیه  شش ای  ( ابتدا از یک سنجش گمانه 1378خدایاری فرد و همکاران )  (.  1379خدایاری فرد و همکاران،  مذهبی است ) 

برای محاسبه اعتبار سازه از دو مقایسه که    آنهامعنادار بود.    001/0زبور در سطح  آمده بین پرسشنامه و معیار م  دست  ضرایب همبستگی به

دانشجویان مقایسه صورت گرفت که نتایج حاکی از تفاوت دو میانگین بود  دو گروه  زیربنای نسبتاً قوی دارد، استفاده نمودند. نخست بین نمرات  

(59/4t=  .)  از طلاب حوزه علیه قم مقایسه شد که نتایج مجدداً بیانگر تمیز  ای  دانشگاه صنعتی شریف با عده در دومین بررسی، نمرات دانشجویان

و    92/0و    93/0براون و گاتمن به ترتیب  -ضریب پایایی تنصیف نیز به روش اسپیرمن.  (=94/14t) نظر اعتقادات مذهبی بود  این دو گروه از

(. همچنین ضریب پایایی به روش آلفای  2008به دست آمد )خدایاری فرد و همکاران،    95/0همسانی درونی با تعیین ضریب آلفای کرونباخ  

  93/0گزارش شد. در پژوهش حاضر ضریب پایایی به روش آلفای کرونباخ    95/0(،  1398کرونباخ برای نمره کل در پژوهش خسروی  و همکاران )

 بدست آمد. 

تنظیم شده است و احساسات و    1388کرمانی و بحرینیان در سال  وری این پرسشنامه توسط یا  (SSQ): 5پرسشنامه رضایت جنسی 

  5سؤال است که بر اساس طیف لیکرت    17کند. این پرسشنامه شامل  های شخصی درباره محبت و رابطه جنسی با همسر را ارزیابی می نگرانی

شود. حداقل  : خیلی زیاد اختصاص داده می 5: زیاد و 4: متوسط، 3: کم،  2: خیلی کم، 1شود؛ به این صورت که به نمره گذاری می ای نمره درجه 

است. نمرات بالا رضایت از ابراز محبت و گرایش مثبتی را درباره نقش جنسیت در   85و حداکثر نمره برابر با  17نمره در این پرسشنامه برابر با 

رباره نقش جنسیت در ازدواج یا توافق نداشتن در مورد تصمیمات  کند و نمرات پایین نارضایتی از ابراز محبت در رابطه، نگرانی دازدواج منعکس می

متخصص    8( روایی این پرسشنامه را بر اساس روایی محتوایی و با نظر  1388دهد. یاوری کرمانی و بحرینیان )مربوطه به کنترل موالید را نشان می

به دست آمد.    75/0و پایایی به روش دو نیمه کردن برابر با    82/0فته  زوج درمانی تأیید کردند. پایایی بازآزمایی این پرسشنامه به فاصله دو ه

 
1. Berking 

2. Interpersonal Cognitive Distortions Scale 

3. Hamamci & Buyukozturk 

4. Religious Attitude Questionnaire 

5. Sexual Satisfaction Questionnaire (SSQ) 
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به دست آمد. در این پژوهش    85/0( برابر با  1396الاسلامی و همکاران )علاوه بر این نتایج ضریب آلفای کرونباخ پرسشنامه در پژوهش شیخ 

 بدست آمد.   82/0ضریب پایایی به روش آلفای کرونباخ  

 

 یافته ها 
 

( دارای  درصد  70نفر )  84بود.    35±4کنندگان  نفر از زنان متأهل شهر اردبیل در این مطالعه شرکت کردند. میانگین سنی شرکت   120تعداد  

(  درصد   7/46نفر )  56درصد( دیپلم و    3/33نفر )  40درصد( سیکل،    20)  24( بدون فرزند بودند. از نظر تحصیلات  درصد   30نفر )  36فرزند و  

( ضعیف بود.  درصد  5/22نفر )  27( متوسط و  درصد  5/52نفر )  63( خوب،  درصد  25نفر )  30اشتند. وضعیت اقتصادی  تحصیلات دانشگاهی د

  سال و بالاتر بودند.   20(  درصد  8/20نفر )  25سال و    10-19( بین  درصد  50نفر )  60سال،    1-9( بین  درصد  2/29نفر )  35مدت زمان ازدواج  

 .دهدمتغیرهای پژوهش را نشان می   میانگین و انحراف استانداردماتریس همبستگی،    1جدول  
 

 پژوهش ماتریس همبستگی، میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای  .1جدول 

 7 6 5 4 3 2 1 متغیر 

       1 ناگویی خلقی-1

      1 0/ 32** طرد در روابط بین فردی-2

     1 0/ 42** 0/ 28** انتظارات غیرواقع بینانه در روابط-3

    1 0/ 44** 0/ 44** 0/ 21** فردیسوء ادراك در روابط بین-4

   1 0/ 24** 0/ 28** 0/ 39** 0/ 24** تحریف شناختی )کل(-5

  1 - 0/ 17* - 0/ 19* -0/ 16* - 0/ 12* - 0/ 62** نگرش مذهبی -6

 1 0/ 71** -0/ 54** -0/ 40** -0/ 53** - 0/ **61 -0/ 57** رضایت جنسی-7

 47/ 41 10855/  50/ 15 6/ 81 22/ 11 21/ 22 47/ 33 میانگین

 12/ 25 15/ 23 12/ 10 2/ 68 4/ 88 4/ 34 14/ 33 انحراف استاندارد 

 - 0/ 71 - 0/ 27 - 1/ 35 - 0/ 90 -1/ 26 0/ 63 1/ 40 کجی

 - 0/ 37 - 0/ 29 1/ 55 0/ 19 0/ 90 0/ 22 1/ 47 کشیدگی

*P<       05/0 **P< 01/0   
 

انتظارات غیرواقع  ،  -61/0  فردیطرد در روابط بین، تحریفات شناختی )  -57/0ناگویی خلقی  بین  شود  مشاهده می (  1)همانگونه که در جدول  

رضایت جنسی زنان متأهل رابطه مثبت و  ( با  -54/0و تحریف شناختی کل    -40/0فردیسوء ادراك در روابط بین ،    -53/0بینانه در روابط  

بین  همچنین    .کندپیدا می  افزایش  رضایت جنسییک از این متغیرها، میزان  یافتن میزان هر    کاهشبه طوری که با  معناداری وجود داشت.  

رضایت  ، میزان  میزان نگرش مذهبیبه طوری که با افزایش یافتن  ( رابطه مثبت و معناداری وجود داشت.  71/0با رضایت جنسی )نگرش مذهبی  

استفاده شد.    گامبهبه روش گام برای تعیین سهم متغیرهای مورد بررسی از روش تحلیل رگرسیون   در گام بعدی  .کندنیز افزایش پیدا می جنسی  

ها از آزمون کجی و کشیدگی استفاده شد. از آنجا که میزان  ها پرداخته شد. جهت بررسی نرمال بودن داده فرض در ابتدا به بررسی نتایج پیش 

ها نرمال  مطلوب است، نتایج نشان داد که توزیع متغیرهای پژوهش در بین آزمودنی   -2و    +2ها در صورت بودن در رنج  کجی و کشیدگی داده 

( و رضایت جنسی  54/0(، نگرش مذهبی )88/0(، تحریف شناختی )91/0ناگویی خلقی )برای    ،کولموگروف اسمیرنفنتایج آزمون  همچنین    .است

بنابراین توزیع نمرات متغیرهای پژوهش نرمال است. لذا استفاده از تحلیل رگرسیون جهت بررسی رابطه بین    .(>05/0p)( به دست آمد  05/1)

  .شوداست، تأیید می   5/2تا    5/1گزارش شد که چون مقدار آن بین    72/1همچنین آماره دوربین واتسون نیز    .مانع استلامتغیرهای پژوهش ب

 . دهدرا نشان می   گامبهام گصه مدل و نتایج رگرسیون  لاخ  (2)جدول  
 

  ناگویی خلقی، تحریف شناختی و نگرش مذهبی گام رضایت جنسی با بهتحلیل رگرسیون گام . 2جدول

 سطح معناداری  F R 2R β B متغیر  گام

1 
 66 /79 67 /0 45 /0   001 /0 

  0/ 75 0/ 67    نگرش مذهبی

2  10 /47 70 /0 49 /0   001 /0 
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  0/ 58 0/ 52    نگرش مذهبی

  - 0/ 23 - 0/ 25    ناگویی خلقی

3 

 72 /35 72 /0 53 /0   001 /0 

  0/ 54 0/ 48    نگرش مذهبی

  - 0/ 22 - 0/ 24    ناگویی خلقی

  - 0/ 04 - 0/ 19    تحریف شناختی 

 

دهد. در  نشان می ناگویی خلقی، تحریف شناختی و نگرش مذهبی  را از طریق  رضایت جنسی  گام  به تحلیل رگرسیون گام   خلاصه  2جدول  

برای هر یک از متغیرهای حاضر در مدل ارائه شده    βو  Bهای رگرسیونی به همراه مقادیرداری مدلبرای معنی   2Rو   F ،Rیر این جدول مقاد 

دار هستند.  به دست آمد که هر سه معنی   72/35و در گام سوم   10/47، در گام دوم  66/79ل  در گام او F مقدار   نتایج جدول فوقطبق    .است

حاصل شده    53/0و در گام سوم    49/0در گام دوم    ، 45/0دار است. ضریب تبیین در گام اول  مدل کلی رگرسیون در هر سه گام معنی  ،درواقع

وارد معادله شده است و   نگرش مذهبیبا  همبستگیبیشترین بر اساس  رضایت جنسیهمچنین از جدول مشخص است که در اولین گام  .است

- 24/0)داری برای آن به دست آمده است  به متغیر اول اضافه شده است و تأثیر معنی   ناگویی خلقیدارد. در دومین گام    (67/0)دار  ضریب معنی 

 (.>05/0p)  (-19/0)دار است  نیز به متغیر اول اضافه شده است که تأثیر معنی  تحریف شناختیو در سومین گام    (
 

 گیری بحث و نتیجه

 

بینی رضایت جنسی زنان متأهل انجام گرفت.  پژوهش حاضر با هدف تعیین نقش ناگویی خلقی، تحریف شناختی و نگرش مذهبی در پیش 

معناداری وجود داشت. طبق نتایج  های پژوهش نشان داد که بین ناگویی خلقی و رضایت جنسی در بین زنان متأهل رابطة آماری منفی  یافته 

ی  پژوهش حاضر زنانی که در پرسشنامه ناگویی خلقی نمرة بالایی کسب کرده بودند، رضایت جنسی پایینی داشتند و زنانی که در پرسشنامه ناگوی 

نتایج پژوهش  با  یافته  این  بالایی داشتند.  عقیقی و همکاران     (،2019گائو و همکاران،    هایخلقی نمره پایینی کسب کردند رضایت جنسی 

توان گفت که ناگویی هیجانی نوعی  ( نقش دارد، همسو بود. در تبیین این یافته می 1397( و بابایی و همکاران )2022(، فیشر و همکاران )2021)

شود. پس آگاهی داشتن، شناسایی  ا می هنقص و نارسایی خلقی است که باعث ناتوانی در پردازش شناختی اطلاعات هیجانی و تنظیم هیجان 

ها، تفسیر درست احساسات بدنی مربوط به هیجان، درك برانگیختگی هیجانی، تعدیل فعالانه هیجان منفی در رسیدن به احساس بهتر،  هیجان 

جه رضایت جنسی رابطه  های تنظیم هیجانی هستند با رضایت زناشویی و در نتیپذیرش هیجان منفی در زمان لزوم و تحمل آن که از مهارت 

دهند  (. افراد با ناگویی هیجانی سطوح کمتری از همدلی را که لازمه یک ارتباط صمیمانه است از خود نشان می 1397دارند )بابایی و همکاران، 

  در   اطیاحت جهینت در و شدن طرد به منجر تواندی م که کنندیم ری تفس  اشتباه زین را گرانید  احساسات خود،  احساسات از یآگاه عدم بر علاوهو 

توانند احساسات خود را دقیق بشناسند و در نتیجه آن را  نمی ناگویی هیجانی دارای زوجین.  شود  نامناسب  یها پاسخ   و  یعاطف  تیمیصم  مورد

ناپذیر  بینیعاطفه، سرد، منزوی، تندخو، پیش گیرد که بی هایی شکل می در خانواده و عم رضایت جنسی    کنند، از این رو تعارضات زناشویی  ابراز نمی

گذارد و عاملی خطرساز  ثرات منفی بر بهزیستی روانشناختی و هیجانی میدر مجموع ناگویی هیجانی ا  (.2019د )گائو و همکاران،  یا بدرفتار هستن

 (.2022در ابتلا افراد به پریشانی هیجانی، مشکلات روانشناختی و در نهایت کاهش رضایت جنسی است )فیشر و همکاران،  

بطة آماری منفی معناداری وجود داشت.  های مطالعه حاضر نشان داد که بین تحریف شناختی و رضایت جنسی در بین زنان متأهل رایافته 

ها زنانی که در پرسشنامه تحریف شناختی نمره بالا کسب کردند، رضایت جنسی نامطلوبی داشتند و زنانی که نمره پایینی کسب کردند  طبق یافته 

( و مهدوی و همکاران  1400همکاران )  (،  شیرسوار و2023های مانوا و همکاران )های پژوهش رضایت جنسی مناسبی داشتند. این نتیجه با یافته 

  سوق   شانرابطه   و  همسر  خود،  یدرباره   اشتباه  یهای ریگجه ینت  به  را   فرد  تحریفات شناختی  توان گفت( همسو بود. در تبیین این یافته می1397)

  مانند   یمنف  احساسات  بروز  ، ییهاف ی تحر  نیچن  یجه ینت  کند که  یابی ارز  منطقی  و  قیدق  را  موجود  طی شرا  فرد  که  شوندیم  آن  از  مانعو    دهندیم

(. افرادی که کمتر در دام تحریف  2023)مانوا و همکاران،    است  زوجین  رابطه  در  زنندهب یآس  یرفتارها  تی نها  در  و  یاعتمادی ب  ،ید یناام  خشم،

توانند با  خوردار از تفکر منطقی می های برهای مختلف زندگی زناشویی اعم از رضایت جنسی تواناتر هستند. زوج افتند در حیطه شناختی می 

ها و اختلافات خود  های شناختی کمتری در حین  حل تعارض هایی که تحریف بررسی مشکلات، به طور موثرتری آنها را حل کنند. همچنین زوج 

کنند که این موارد در نهایت  میتری تجربه  تری برخوردار هستند و روابط زناشویی مطلوب تر و موفقکنند، از روابط زناشویی غنیاستفاده می 

 (.1397شود )مهدوی و همکاران،  باعث بهبود رضایت جنسی آنها می 
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های این پژوهش، بین نگرش مذهبی و رضایت جنسی زنان متأهل رابطة آماری مثبت معناداری وجود داشت. زنانی که  از طرفی طبق یافته 

های پژوهش بژآبادی و همکاران  جنسی مطلوبی داشتند و بالعکس. این نتیجه با یافته   در پرسشنامه نگرش مذهبی نمره بالا کسب کردند، رضایت

( همسو بود. در تبیین این یافته باید گفت که مذهبی بودن، رویدادی  2019( و سوروکوفسکی و همکاران )2019(، امان و همکاران )2020)

های  های خصمانه و تعامل کند؛ بدین نحو که عبادت کردن هیجان بی عمل میهای مذهبی به خوکننده است که در هنگام تعارض، برای زوج آرام 

های پیشِ روی خود  ها و چالش ها، مشکل توانند مشاجره ها و اعتقادات مذهبی خود می ها بر اساس نگرش دهد. در واقع زوج هیجانی را کاهش می 

کند. افراد با  ها است که به حل تعارض کمک میبخش در میان زوج وحدت را با گفتگو و صبر و تحمل دو جانبه حل کنند. نگرش مذهبی، اصلی  

این  نگرش مذهبی درونی از یک نقطه نظر انتقادی یا فلسفی نسبت به دین و زندگی برخوردارند؛ بنابراین این افراد ممکن است به احتمال بیشتر  

د، ممکن است بیشتر متعهد به انجام وظایف مربوط به ازدواج باشند و به  دید را در روابط خود منعکس کنند و با توجه به تعهد مذهبی بالای خو 

تواند در درازمدت باعث  تری را تجربه کنند که همین امر میاحتمال بیشتری در فرایندهایی زناشویی مولد و خالق باشند و روابط زناشویی مطلوب 

و وجود مفاهیم مشترك دینی    نگرش مذهبینتایج اکثر مطالعات برمی آید  آنچه از    (.2019بهبود رضایت جنسی شود )سوروکوفسکی و همکاران،  

 .(2020)بژآبادی و همکاران،    نمایدعمل می   زوجینها در روابط  بین زوجین به عنوان تسهیل کننده، ایجادکننده تفاهم و حل تعارض 

بینی معنادار رضایت جنسی  گام نشان داد که ناگویی خلقی، تحریف شناختی و نگرش مذهبی قابلیت پیش به در نهایت نتایج رگرسیون گام 

توان بیان نمود که ناگویی خلقی، تحریف شناختی و نگرش مذهبی در زمره متغیرهای مرتبط با رضایت جنسی  زنان متأهل را دارند. در نتیجه می 

توان نتیجه گرفت که ناگویی خلقی، تحریف  را دارند. در مجموع با توجه به نتایج پژوهش حاضر، میبینی آن  زنان متأهل بودند و توانایی پیش 

توان در بهبود رضایت  های پژوهش حاضر را میباشند. بنابراین یافته شناختی، نگرش مذهبی از متغیرهای مهم در رضایت جنسی زنان متأهل می

 جنسی زنان متأهل به کار بست.  

ها بدون حضور محقق، محدودشدن جامعة  توان به استفاده از ابزارهای خودگزارشی و تکمیل پرسشنامه ای پژوهش حاضر می هاز محدودیت 

پیشنهاد    .کندگیری غیرتصادفی اشاره کرد که امکان تعمیم نتایج را با مشکل مواجه می آماری به زنان متأهل شهر اردبیل و استفاده از روش نمونه 

های پژوهش حاضر مقایسه شود. در  به این مطالعه درباره مردان و زنان در شهرهای دیگر انجام گیرد و نتایج آن با یافته شود پژوهشی مشامی

آوری اطلاعات مانند مصاحبه استفاده شود تا اطلاعات  های دیگر جمع گیری تصادفی و همچنین روش صورت امکان در مطالعات آتی از روش نمونه

دست آید. در پایان با توجه به تأثیرگذاری ناگویی خلقی، تحریف شناختی و نگرش مذهبی در رضایت جنسی زنان متأهل    تر بهتر و دقیقکامل 

 شناسان و متخصصان برای بهبود رضایت جنسی زنان متأهل به نقش این متغیّرها توجه بیشتری کنند.شود که روان پیشنهاد می 
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The role of alexithymia, cognitive distortion and religious attitude in predicting sexual satisfaction of married women  
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