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 چکیده 
کننده    مصرف    هدف این پژوهش، شناسایی تجارب زیستۀ دانشجویان پسر

بود.  ماری ی  شناخت  داریپد این پژوهش از رویکرد کیفی و روش    درجوانا 

شد.   ازاستفاده  هدفمند  روش  به  پژوهش  پسر    نمونه  دانشجویان 

انتخاب  شهر سنندج    در  ۱۴۰۱  - ۱۴۰۲در سال    جوانایمارۀ  کنندمصرف

وشد با    ؛  نظری  اشباع  به  رسیدن  مصاحبه    عنوانبهنفر    ۱۴برای  نمونه، 

ی این پژوهش به روش تحلیل  هاداده.  انجام شد  افته ی اختارسعمیق و نیمه  

ها بیانگر سه مضمون  دادهنتایج تحلیل  مضمون از نوع کلایزی تحلیل شدند.  

مضمون فرعی گردید. مضامین    ودویسای و هشت مضمون اصلی و  هسته

مواد«، »سازهاسببای شامل »هسته روانی اختلال مصرف  ی  پسامدهای 

نشان داد که    جینتا ی بلندمدت مصرف« بود.  پسامدها»  مدت مصرف«،کوتاه

  یابعاد مختلف زندگ  تواند یم  جوانایمار  ی و روان   ی ستیبلندمدت ز  راتیتأث

مصرف    روانی بیش تر  تاثیرات  بیانگر  هاافتهی قرار دهد.    ریفرد را تحت تأث

پرخاشگر   که   ؛ باشدیم  جوانایمار تنظ  ،یشامل  در    ، یجان یه  میاختلال 

  د، یجد   ادآوریمرتبط با مواد اعت  اتیتجرب   ،یتفاوتیب   ق،یخواب عم  شیافزا 

  یی پژوهش شناسا  نی ا  ی است. نوآور  ی سبک زندگ  رییو تغ  یدستتنگ  تجربه

تغ  نیمضام و  بک  مار  رییفلش  به مصرف  آشنا   جوانا ینگرش  با    ییاست. 

زیستییروان   راتیتأث تغ  ،  م  ی ناش  راتییو    ک ی  وانعنبه  تواندیاز مصرف 

 عامل بازدارنده عمل کند. 

 

کلیدیواژه   مصرف  اختلال ،  شناختی  پدیدار،  زیستۀ  تجارب   :های 

 . دانشجویان، جوانایمار

 Abstract 
This research aimed to identify the lived experiences 

of male students suffering from marijuana use 

disorder. In this study, a qualitative approach and 

phenomenological method were used. The sample was 

purposefully selected from male marijuana users 

among students in Sanandaj during the academic year 

2022-2023. In-depth and semi-structured interviews 

were conducted with 14 participants until theoretical 

saturation was reached. The data were analyzed using 

a qualitative thematic analysis, following the Colaizzi 

method. The results revealed three core themes, eight 

main themes, and thirty-two sub-themes. The core 

themes included "psychological causes of substance 

use disorder," "short-term consequences of use," and 

"long-term consequences of use." The results showed 

that the long-term biological and psychological effects 

of marijuana can impact various aspects of an 

individual's life. The findings indicate a greater 

psychological impact from marijuana use, which 

includes aggression, emotional regulation disorders, 

increased deep sleep, apathy, experiences related to 

new addictive substances, experiences of financial 

difficulties, and lifestyle changes. The novelty of this 

research lies in identifying themes of flashbacks and 

changing attitudes toward marijuana use. 

Understanding the psychological and biological 

effects, as well as the changes that result from 

consumption, can act as a deterrent. 

Keywords: Lived Experiences, Phenomenology, 

Marijuana Use Disorder, Students. 
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 ا جوان یمارمطالعه کیفی تجربه زیسته دانشجویان پسر مصرف کننده 

Qualitative study of the lived experience of male students who consume Marijuana 

  

 
 

 مقدمه 
 

 از  که  پدیده  این.  است  شدهلیتبد  بشری  جوامع  اصلی  هایچالش   از  یکی   به  اخیر  هایدهه  در  مخدر  موادسو مصرف    و  وابستگی

  رد یگیبرم  در  را  اجتماعی  و  روانی  بهداشتی،  مشکلات  ازجمله  ای گسترده   ابعاد  رود کهمی   شمار  به  یکم   و  بیست  قرن  یعمده   هایبحران 

است    سو مصرف  (.۱۴۰۱  )مقدم، کرده  را طی  رشدی  به  رو  روند  در جهان  مخدر  یا    افتهیتوسعه ی کشورهای  همه  کهی طوربه مواد  و 

(. بر  ۲۰۲۴  همکاران،  و  ۱)تاملا   کنندیممواد مخدر پرداخت    سو مصرفی ناشی از  هاانیز ی  جهیدرنتی را  توجهقابلی  نهیهز،  توسعهدرحال 

درصد از جمعیت   ۵٫۵نفر و یا    میلیون  ۲۷۱حدود    ، در جهان۲۰۱۹در سال    ۲ملل اساس آمار دفتر مقابله با مواد مخدر و جرم سازمان  

  ۱۱٫۹در ایران،  شدهانجام (. بر اساس آخرین مطالعه ۱۳۹۹و همکاران،  )کریمی اندکرده ی استفاده رقانونیغمواد  بارکحداقل ی بزرگسالان

  مخدر،   مواد  مختلف  انواع  بین  در  (.۲۰۲۳و همکاران،    ۳نقی زاده اند ) درصد از جمعیت بزرگسال حداقل یکبار مواد غیر قانونی مصرف کرده  

بر  ۲۰۲۴  و همکاران،  ۴است )وانگ   شدهشناخته   جهانی  سطح  در  غیرقانونی  ماده  پرطرفدارترین  عنوانبه   جوانای ماریا    کانابیس اساس  (. 

از مصرف    کنندهنگران یک الگوی    عنوانبه،  6، اختلال مصرف کانابیس ۵تشخیصی و آماری اختلالات روانی   شده  دنظریتجد پنجمین ویراست

. این اختلال شامل علائمی چون سندروم  گرددی می  توجهقابل که منجر به مشکلات بالینی یا اجتماعی    شودی ممداوم کانابیس تعریف  

در دانشجویان    جوانای مارمصرف    ملاحظهقابل آمار   ی ناموفق برای کاهش مصرف است.هاتلاش سندروم ترک و    ژهیوی  ارهایمعتحمل،  

(. میزان مصرف  ۲۴۲۰همکاران،  و  ۷راسل دارند )% از دانشجویان اختلال مصرف کانابیس ۱۰ است، در کشور آمریکا نزدیک به کنندهنگران 

  و   گذشته  ماه  در  درصد  ۳۰٫۲–۲۱٫6  گذشته،  سال  در  که  درصد  ۵۰٫6  تا  ۳۹٫۲  از  بالاست، این آمار  ی اسپانیاهادانشگاه در    جوانای مار 

و    ۹بر اساس پژوهش بالوردی (.  ۲۰۲۴  همکاران،  و  ۸بلاسکو ا  لانو ی و)  دارد، حکایت  کردند  مصرف  روزانهصورت  به  که   درصد  ۴٫۱۸–۹٫۱۵

 . اند کرده استفاده    جوانای مار ی در کشور ایران از  پزشک% از دانشجویان علوم  ۱۳٫۵(،  ۲۰۲۱همکاران )

از    ژهیوبهی گذشته  در دو دهه ی کشورهای مختلف  هادانشگاه جوانا درمیان دانشجویان  ی ویروس کرونا، مصرف ماری ریگهمهپس 

همکاران،  ۱۰مون ) است   افتهیش یافزا  آمریکا  ازجمله عبادی۲۰۲۴  و  رستم  پژوهش  در  )و    ۱۱(.  مصرف  ۲۰۲۱همکاران  افزایشی  روند   ،)

ایرانی نیز    جوانای مار  دانشجویان به مصرف  ی مهمی در مورد علل گرایش  هاپرسش است. این موضوع    شدهگزارش در میان دانشجویان 

است. علل گرایش دانشجویان    ترق یعمو    ترق یدق؛ که نیازمند بررسی  ی مرتبط ایجاد کرده استامدها یپ، نوع تجارب حاصل از آن و  جوانای مار 

روانشناسان    .کندی نممتنوعی است که الگوی مشخص و ثابتی را دنبال    ی، اجتماعیشناختروان تعامل عوامل    جهیدرنتجوانا  ماری   به مصرف

ی  ر یگشکل ی، در  درمان  خود ، افسردگی و۱۲ی ناکارآمد ا مقابلهی  راهبردهااجتماعی،    اضطراب  رینظی،  شناختروان ی  رهایمتغبر این باورند که  

)گیسوم  دارند  مهمی  نقش  گرایش  همکاران،    ۱۳این  همکاران، ۱۴نو یپلگر  ؛۲۰۲۲و  )و   ۱۵ور یبلف،  نیچنهم  (.۲۰۲۰  و    ( ۲۰۲۴همکاران 

  هدف بایی  هاپژوهش   .اند کردهشناسایی    جوانای مار بر مصرف    رگذاریتأثعوامل  عنوان  به و پرخاشگری را   تکانشگری   شخصیتی نظیر  یهایژگیو

 ۳دانشجو کانادایی  6روی  یامطالعه ( در ۲۰۲۲)  ۱6کوهنکهاست. هانسون و  شدهانجام بررسی تجارب زیسته دانشجویان در سراسر جهان 

علت تمایل به استفاده از    -۳  جوانای مارده از  خطرات استفا  -۲ی فرد  هانشانه فواید استفاده بر    - ۱یی کردند:  شناسای را  اهستهمضمون  

دانشجوی ایرانی دریافتند که تجارب زیسته   ۱۲( در پژوهشی روی  ۱۳۹۷فرخی و شهبازی ) ی داروهای پزشکی. همچنینجا به  جوانای مار 

ا افزایش گرایش به مواد  جایگاه خانواده و خویشاوندان در کاهش ی  -۱  مضمون اصلی است:  ۴شامل    جوانای مار   کنندهمصرف دانشجویان  

عوامل کنشی و    -۴  جوانای تأثیرات روحی و روانی ناشی از اعتیاد به مار -۳  عوامل مؤثر در گرایش به تجربه کردن مواد مخدر-۲  مخدر
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به اختلال در توجه،  (  ۲۰۲۳همکاران )  و  ۱پرز همراه است.    ی منفی متعددیامدها یپبا    جوانای مار مصرف  .  جوانای رفتاری ناشی از مصرف مار 

به مغز و افت    یخون ورود  انیکاهش جر  زین(  ۲۰۲۲همکاران )  و  ۲تستاییاجرایی اشاره کردند.    کارکرد  وادراک زمانی، سرعت پردازش  

 دانستند.   جوانای مصرف مار  یامدهای را از پ  یعملکرد شناخت

ی  امطالعه کمتر است و  گرفتهانجام ی سنی جوان  هاگروه غالبا بر روی  هاپژوهش که  دهدی مدر ایران نشان  گرفتهانجام مطالعات   مرور

( در ۱۴۰۰، کلاته ساداتی و فلک الدین )مثال  عنوانبه.  در ایران پرداخته است  جوانای مار  کنندهمصرف به بررسی تجربه زیسته دانشجویان  

ی اعتیاد، پزشکینه سازی  سازیخنثمضمون اصلی را شناسایی کردند:    ۳مصرف گل در میان جوانان شهر یزد،    کیفی خود، روی  پژوهش

در    جوانای مار  کنندگانمصرف ( در مطالعه پدیدار شناختی معنای زندگی  ۱۴۰۱)  ی. همچنین حمیدی زاده و محبتیرهاشدگو    مصرف

  ی انتخاب، شکل گرفتن تکرار، احساس مسئولیت، موقعیت و رویارویی را سو هبنفر از جوانان شهر رشت، مضامینی نظیر حرکت    ۲۰میان  

 استخراج کردند. 

ی مصرف برای طراحی مداخلات پیشگیرانه و درمانی، محقق  امدها ی پو لزوم شناخت دقیق  جوانای ماربالای مصرف  با توجه به آمار 

کاربردی    ازلحاظی این پژوهش  هاافته انجام داد. ی  جوانای مار  کنندهمصرف   دانشجویان  فیزیولوژیکی  شناخت ابعاد روانی/   باهدفپژوهشی  

دید روشنی برای متخصصان، مسئولین و برنامه ریزان در حوزه آموزشی، بهداشتی/ درمانی قرار خواهد داد و به لحاظ نظری سبب بسط  

 . شودی م  بارهن یدرای نظری  هادگاه ید
 

 روش

 

روش هدفمند از دانشجویان پسر    است. نمونه پژوهش به  شدهانجام   ۳ی دارشناسی پدپژوهش حاضر با رویکرد کیفی و با استفاده از روش  

از طریق مراجعه به مرکز مشاوره، بهداشت و درمان    هانمونه انتخاب شد.    ۱۴۰۱-۱۴۰۲در شهر سنندج در سال    جوانای مار   کنندهمصرف 

شرکت در   تمایل به   دانشجو که  ۱۹  ی شهر سنندج و از طریق ارتباط با روانشناسان این مراکز شناسایی شدند. در این راستاهادانشگاه 

دقیقه در مراکز مشاوره دانشگاه انجام گرفت، قبل    ۹۰تا    ۴۵، بین  دهندهپاسخ با حضور تنها یک    هامصاحبهپژوهش داشتند، معرفی شدند.  

داده شد. پس از    پژوهشهدف    موردکلامی گرفته شد و برای هر فرد توضیحاتی در    صورتبهاجازه ضبط مکالمات    از افراد  از مصاحبه

  ۱۴  با  ۴افته یساختاربعدی انتخاب شد. بعد از مصاحبه عمیق و نیمه    شوندهمصاحبه ی هدفمند  ریگنمونه ی اولیه بر اساس منطق  هامصاحبه

جوانا به مدت حداقل  مصرف مداوم ماری   -۱  ی ورود عبارت بودند از:هاملاک   حاصل گردید.  ۵نفر، مضامین تقریبا تکراری و اشباع نظری 

ی خروج عبارت بودند  هاملاکسکونت در شهر سنندج.    -۴  بودن؛  مرددانشجو  -۳سال؛    ۳۵تا    ۲۰بین    کنندگانمصرف سن  -۲سال؛    ۱٫۵

ی دیگر. قبل از اجرای مصاحبه، از یکی متخصصین در  رقانونیغماده    زمانهم مصرف  -۲عدم تمایل به همکاری در انجام مصاحبه؛    -۱از:  

مصاحبه    سؤالاتاجرا شد و نهایی سازی شد.    کنندگانمصاحبه نفر از    ۲  مقدماتی بر روی  صورتبه مورد سوالات نظرخواهی صورت گرفت و  

چه   -۲چگونه بود؟    جوانای ار متجربه اول شما از مصرف  -۱بود:    سوال چه و چگونه به شرح ذیل  6ی شامل  شناست یجمع  سؤالاتبعد از  

 - ۴ادامه دهید؟    جوانای مارکه شما به مصرف    شودیمچه عواملی باعث    - ۳عواملی باعث شد که شما برای اولین بار اقدام به مصرف کنید؟  

ی گذاشته  ریتأثبر عملکرد تحصیلی شما، چه    جوانای مار مصرف    -۵  چه تغییرات روانی، جسمی بر شما گذاشته است؟  جوانای مارمصرف  

 ؟چه تاثیری بر روابط اجتماعی شما داشته است  جوانای مار مصرف    -6است؟  

به شرح ذیل استفاده    6ی کلایزی امرحلهو روش هفت    ۲۰MAXQDA افزارنرم از    هامصاحبهی حاصل از  هادادهبرای تحلیل و تفسیر  

.  ۲قرار گرفت.  موردمطالعهبرای دستیابی به مفهوم کلی    هامصاحبه مکتوب نوشته شد و متن تمام    صورتبه  شدهضبط. تمامی مکالمات  ۱  شد:

معنایی بر اساس تشابه    واحد  .۴. هریک از عبارات در یک واحد معنایی قرار گرفت.۳در هر مصاحبه استخراج شد.  معنادارعبارات مهم و  

شد.بنددسته کشیده  بیرون  مضامینی  و  بحاتیتوض  .۵  ی  شد.ی  نوشته  مضامین  از  یک  هر  ساختاری   بنیادی  نیمضام  .6رای  شکل  به 

  مصاحبه   وتی پرسیده  الاو س  هاآناز    هاافتهمورد ی  در  ومراجعه شد    کنندگانمصاحبه برای اعتبار سنجی، به هریک از    سرانجام  .۷درآمدند.

 
1 Perez 

2 Testai 

3 Phenomenology 

4 Semi-structured interview 

5  Conceptual saturation 

6 Colaizzi's seven-step method 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
17

 ]
 

                             3 / 12

https://frooyesh.ir/article-1-5799-en.html


66        
 ا جوان یمارمطالعه کیفی تجربه زیسته دانشجویان پسر مصرف کننده 
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رتباط مشخصی با تحقیق نداشتند استفاده شد و ضریب  برای اعتبار بیشتر از سه ارزیاب خارجی که هیچ ا  تیدرنها  مجدد انجام گرفت.

 که    صورتنیبدبرخوردار است.    قبولقابل. بود که نشان داد مضامین از پایایی  /۸۱  ۱ارزیاب بر اساس آلفای کریپندورف   ۳توافق  

 واحدی رسیدند.   باًیتقر، به نتایج  شدهانجام ی  های کدگذار ارزیاب قرار گرفت و بدون اطلاع از    ۳ی مصاحبه در اختیار  هامتن تمام  

 یافته ها 
 

و سطح    ۲۴٫۴سالگی با میانگین سنی    ۳۰تا    ۱۹در این پژوهش دارای بازه سنی بین    کنندگانمشارکت  توصیف جمعیت شناختی:

اطلاعات دقیق    ۱سال متغیر بود. در جدول    ۱۳ماه تا    ۱۸تحصیلات کارشناسی و کارشناسی ارشد بودند؛ که مدت زمان مصرف آنان از  

 تری از مشارکت کنندگان در این پژوهش ارائه شده است.   
 

 های جمعیت شناختی شرکت کنندگان . ویژگی1جدول 

 
 

  مضمون فرعی   ۳۲مضمون اصلی و    ۸ای و  مضمون هسته  ۳با استفاده از روش کلایزی شامل    هامصاحبه  لیوتحلهیتجزنتایج حاصل از  

 شد.   استفادهاز کد عددی    کنندگانشرکت ی اسم  جا بهجنبه رازداری و ملاحظات اخلاقی    . به علت حفظشدند

 
 جواناتحلیل پدیدارشناختی دانشجویان مصرف کننده مارینتایج . 2جدول شماره                                              

 مضامین فرعی                مضامین اصلی                                        ی                             اهستهمضامین     

صفت  هیجان خواهی   -کاهش استرس -شخصیتی                                    اختلالات روانی  -عوامل روانی                   ی اختلال مصرفسازهاسبب 

پذیرش در گروه دوستان               -بالا  

 یادگیری از اعضا خانواده -آموزشی                                                         یادگیری از دوستان                                                        

 فضای مجازی  -۲موسیقی و سلبریتی ها                                                                                                                           

 خشک                        -قرمزی چشم )پرخونی( -تجارب فیزیولوژیکی                                           تپش قلب                   های کوتاه مدت مصرفپسآمد

   یخواب آلودگ -اشتها کاذب -شدن دهان                                                                                                                            

       

 بینایی و شنیداری      -تجارب روانی                                                    ارزیابی مثبت تر تفکر واگرا                                                         

 
1  Krippendrof coefficent 

2 Celebrity 
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پذیری  -بهتر                                                                                                                            فرد   تش  -تلقین  خلقی  حالات                                                                                                                                دید 

  بازگشت   -توهمات  -فقدان ادراک زمانی/مکانی

                               تشدید                                                                                                        -کاهش استرس-اطرات قدیمیخ                                                                                                                           

 نشخوارهای فکری مصرف
 

 ر   پرخطافزایش نرخ رفتار            تجارب رفتاری                                                                              

 افزایش  -اختلال تنظیم هیجانی -تغییرات روانی                                                  پرخاشگریهای بلند مدت مصرف                   پسآمد  

 تغییر نگرش به مصرف -یتفاوتیب-خواب عمیق                                                                                                                           
                

   دتریجد ادآوریاعت تجربه مصرف ماده                                              مکانیزم وابستگی                                                           

 افزایش دوز مصرفی                                                                                                                                 

 ی                                دستتنگتجربه      ی زندگی                                         هایتحد                                                        

 تغییر سبک زندگی                                                                                                                                                          

 

مواد«، »سازهاسببای »مضمون هسته  سهبیانگر    هاافتهی   بلندمدت ی  مدهاآپسمصرف«، »   مدتکوتاه ی  مدهاآپسی اختلال مصرف 

  در تجربه اولیه دانشجویان با  سازسبب ی روانی اختلال مصرف مواد بود که بیانگر عوامل سازهاسببی، اهسته اولین مضمون مصرف« شد. 

  - عوامل روانی  »آموزشی« شد. منظور از  « وشخصیتی  –عوامل روانی  »شامل دو مضمون اصلی:    ایاست. این مضمون هسته  جوانای مار 

صفت  »  ی دانشجویان بود که شامل چهار مضمون فرعی »اختلالات روانی«، »کاهش استرس«،شناختروان ی خاص  هایژگیوشخصیتی،  

های پیشین  بیماری  پذیرش در گروه دوستان« شد. مضمون فرعی اول، اختلالات روانی بود. در بررسی تاریخچهو »هیجان خواهی بالا«  

من در کودکی  » گفت:   بارهن یدرا  ۱۲شماره    کنندهمصاحبه وجود داشت.    لات اضطرابی، خلقی، نقص توجه و بیش فعالیدانشجویان، اختلا

برای چند ساعت    شدیمباعث    زدمیماین مسائل خیلی روی مخم بودند و وقتی گل رو    بخونمدرس    توانستم ی نم  اصلاً  و بیش فعالی داشتم  

های روزمره  برای کاهش استرس   جوانای مار کاهش استرس و تنش روزانه: این مضمون اشاره به مصرف  -۲زنگ تفریح داشته باشم«.    یک

  استرس ی روزانه و  هاتنشدوز، کاهش  میکرو   صورتبه دلیل من برای مصرف گل    نیتریاصل»  گفت:  بارهن یدرا  6شماره    کنندهمصاحبه دارد.  

 کنندهمصاحبه   دارد.  کنندهمصرفاین مضمون اشاره به بالا بودن صفت شخصیتی هیجان خواهی در افراد    بالا:  هیجان خواهی  -۳«.  است

دقیقه از زندگی لذت ببرم    ۲۰ه حداقل در روز  شی  مدر شهری به این کوچکی تفریح خاصی وجود ندارد و این گل باعث  »  گفت:  ۱۲شماره  

  بود.   کنندهمصرف بودن دانشجویان با دوستان    نواهمپذیرش در گروه دوستان: این مضمون اشاره به    -۴و هیجانات مثبت رو تجربه کنم«.

،  کردم یمدا پی ننهبچهحالت   هی دمیکشینم اگرو  کردنیمو خیلی اصرار  آوردنبودیم گل رو  دوستمبا »گفت:  ۱۴شماره  کنندهمصاحبه

 «. مشد  ۱ضربان قلب بالا رفت و های  کم کمه شروع کردیم به کشیدن،  گید

جوانا است. این مضمون اصلی  ی رفتار مصرف ماری دهشکل بر    رگذاریتأثی  ا رسانه ی  هابرساخت و    الگوهامنظور از مضمون آموزشی،  

اعضای خانواده«،  »مضمون فرعی    چهارشامل   از  از دوستان«، »یادگیری  و سلبریتی«  »یادگیری  بود.  و »موسیقی    - ۱فضای مجازی« 

من  »  گفت:  بارهنیدرا  ۱۰  شماره   کنندهمصاحبه یادگیری از دوستان: این مضمون اشاره به یادگیری رفتار مصرف، از طریق همسالان را دارد.  

شدم، باعث شد محیط خوابگاه    انشبود. از طریق دوستام که با گل آ  فرساطاقت برام سخت و    وقتی تازه دانشگاه قبول شدم، محیط خوابگاه

 ی رفتار مصرفی را دارد.دهشکل الگویی برای    عنوانبه یادگیری از اعضا خانواده: این مضمون اشاره به نقش والدین  -۲  برام بهتر بشه«.

خیلی آدمو اروم    گفتی مو    کردی مه گل می کشه و همش ازش تعریف  وقتی  ی من خیلپسرعمو »  گفت:  بارهن یدرا  ۱شماره    کنندهمصاحبه

  جوانا ی مار ی اولیه دانشجویان در مورد  آگاهش یپمنظور از این مضمون    :۲موسیقی و سلبریتی  -۳می کنه، یبار رفتیم باغ، اونجا کشیدم«.  

این افراد    اکثراًی انگلیسی بودم که  هارپ من تو دوره نوجوانی عاشق  »  گفت:  ۱۱شماره    کنندهمصاحبه از طریق تبلیغات افراد مشهور بود.  

ند، اونجا بود که  زدیمی مخدر دیگه حرف هاماده خیلی در مورد گل و   وهایدیوبعد تو این موزیک   دارند  رولایف استایل خاص خودشون  

: منظور از این مضمون اطلاعات مثبت و  ضای مجازیف-۴اولین کنجکاوی من در مورد انواع مواد شروع شد و منم تصمیم گرفتم بکشم«. 

ویدیو دیدم تو فضای مجازی که یارو    هخودم ی»  در این مورد گفت:  ۱شماره    کنندهمصرف بود.    جوانای ماردر مورد مصرف    هارسانه  منفی

 
1 High 

2 Celebrity 
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پزشک اومدن یه دوز مشخصی   تونست کنترل کنه و یه سریخورد و اصلاً نمیپارکینسون داشت و کنترل دستشو نداشت، قشنگ تکون می

 به این فرد دادن که مصرف کنه و بعد چند دقیقه که اثر گذاشت اون آدم کلاً ریلکس شد«.   جوانای مار 

در حین و چند ساعت بعد از    مدتکوتاه   راتیتأثمنظور از این مضمون    مصرف بود،  مدتکوتاه های  ی پسآمد ا هستهدومین مضمون  

است. اصلی    ۳شامل    مضمون  نیا  مصرف  فیزیولوژیکی«،  »مضمون  از تجارب  »تجارب  منظور  رفتاری« شد.  و »تجارب  روانی«  تجارب 

مضمون فرعی »تپش قلب«، »قرمزی    ۵در طول و بعد از مصرف بود. این مضمون شامل    جوانای ماربدنی    -ی زیستیامدها یپفیزیولوژیکی،  

منظور از این مضمون افزایش ضربان قلب در چند  :  تپش قلب-۱ی« بود.  آلودگخواب ، »خشک شدن دهان«، »اشتها کاذب« و » چشم«

- ۲.  «ولی الان کمتر شده  کردمی مو عرق    گرفتمیماوایل خیلی تپش قلب  »  گفت:  ۷شماره    کنندهمصاحبهدقیقه اولیه بعد از مصرف است.  

گل خیلی چشم »   گفت:  ۵شماره    کنندهمصاحبه مصرف بود.    بعد ازشدن چشم تا چند ساعت    پرخونمنظور از این مضمون    :رمزی چشمق

خشک شدن دهان:  -۳کنه، همیشه باید به فکرشون باشی چون خیلی سریع بقیه متوجه می شن که چیزی مصرف کردی«.یم قرمزهارو 

ی،  دیکشیماون اوایل که گل » گفت: بارهن یدرا ۷شماره  کنندهمصاحبه این مضمون بیانگر تشنگی زیاد در چند دقیقه بعد از مصرف بود. 

مضمون افزایش اشتها )اشتها گاوی(    منظور از این  اشتها کاذب:-۴آب نخوردی«.    روزهکانگار ی  دهیم حس تشنگی عجیبی به آدم دست  

کاری می کنه که واقعا    خودخودبه  کنی احساس گرسنگی شدیدی می »  گفت:  بارهنیدرا  ۱در چند ساعت اولیه بعد از مصرف بود. شماره  

ی بعد از  آلودگخواب منظور از این مضمون احساس :  یآلودگخواب  -۵.«غذا بخوری حالا اون اوایل شاید خیلی شدید باشه این غذا خوردنه

کنی که گل مصرف  ی رو پیدا نمیکسچیه  نیبب  بعد از مصرف»  گفت:  ۱۰  شماره  کنندهمصاحبه.  بود  جوانای مارکاهش اثرات شادی آور  

کنی کل زندگیت اون خوابو نداشتی انقدر بدنت ریلکس و ذهنت کرده باشه و بگه بعدش نخوابیده، واقعاً خواب خوبیه که اصلاً احساس می

 خالیه«. 

فرعی »تفکر    مضمون  ۹بود که شامل    بر ادراک، احساس، شناخت و تفکر  جوانای مار  و آنی  مدتکوتاه   راتیتأثمنظور از تجارب روانی در  

بهتر«، »»  واگرا«، و شنیداری  زمانی/مکانی«، »توهمات«، »بازگشت  ریپذنیتلقبینایی  ادراک  ی«، »تشدید حالات خلقی فرد«، »فقدان 

منظور از این مضمون، افراد    :ارزیابی مثبت تفکر واگرا  -۱»تشدید نشخوارهای فکری مصرف« است.  « وی«، »کاهش استرسخاطرات قدیم

دارند مثبتی درباره فکر های خلاقانه خود  ارزیابی  دانشجو    بارهن یدرا  ۲  شماره  کنندهمصاحبه   ؛ کهدر هنگام مصرف  گفت: »من خودم 

  ۷شماره   کنندهمصاحبه ا جالب بودند«.واقعکه  دیرسیمی ساختمان به ذهنم هانقشه یک سری   دمیکشیمها که گل روز معماریم، بعضی 

 کنمیمدر مورد آینده فکر   کشمیموقتی گل    هاوقتریلکس بشه و بهتر بتونه فکر بکنه من خیلی    آدمگل باعث می شه ذهن  »  نیز گفت:

بینایی و شنیداری بهتر: منظور از این مضمون کاهش آستانه حس شنیداری و افزایش کیفیت دیداری و  -۲.«و می تونه بهم کمک بکنه

می تونم بگم    باًیتقر  مثلاً،  نمیبی مبهتر    ها رو، رنگکشمیممن وقتی گل  »  گفت:  ۳شماره    کنندهمصاحبه  شدن محیط اطراف بود. پررنگ

نزدیک به زرد بود برام یا  مثلاًاگه درخت برگاش سبزه انقدر سبز شده بود که  مثلاً نه اینکه رنگاش عوض شه ولی خب شودیمتر پررنگ 

بود، هارنگ  مثلاً شده  بنفش  آبی  قرمز  هارنگ  ی  بود«    مثلاًی  شده  گفت:    ۱۰شماره    کنندهمصاحبه   ونارنجی  گل  »نیز   زنم یموقتی 

اون روز توی ماشین از جلوبندی ماشین یه صدای خیلی ضعیفی می اومد و اطرافیانم متوجه   مثلاًرو می تونم بشونم،  صداها نیترکوچک 

ی افراد  ریپذنیتلقی: منظور از این مضمون افزایش قدرت  ر یپذنیتلق-۳.نمی شدند ولی وقتی رفتیم تعمیرگاه، حرف من رو تایید کردند«

ی شه، من م  افرادی  ر یپذنی تلقاین ماده باعث افزایش قدرت  »گفت:    ۱۴شماره    کنندهمصاحبه در چند ساعت اولیه بعد از مصرف بود.  

از این  -۴اینقدر گفتم که قراره پلیس برسه تقریبا همه باورشون شد و کلی ترسیده بودند«.  دفعهکی تشدید حالات خلقی فرد: منظور 

عث می شه در اون لحظه چه حس و حالی  گل با»  گفت:  ۲  شماره  کنندهمصاحبه   مضمون تقویت حالت خلقی فرد در طول مصرف است.

-۵  ترسی«. فاز ترس دیگه می  مثلاًگیره، یا   می  اتهیگرکنه و   ، اگه فاز بد داشته باشی غمگینت میکندی مداشته باشی همون رو تقویت  

 کننده مصاحبه در هر بار مصرف بر عدم درک زمان و مکان اشاره دارد.    ازحدشیبمصرف    راتیتأثاین مضمون به    ادراک زمانی/ مکانی:  قدانف

 ۵  کلاًی که  ریمس  نیم ساعتی بیرون بودیم خیلی خندیدیم، فاز خنده زیادی داشتیم،  کردیمزمان خیلی کند حرکت  »  گفت:  ۴شماره  

ات دیداری و شنیداری خیلی کوتاه چند  این مضمون بیانگر توهم  توهمات:-6برای من نیم ساعت طول کشید«.    دیکشیمدقیقه طول  

  کاملاً من یبار توهم بدی زدم، توی یک جاده بودیم و این جاده یک دشت بود » گفت: ۲شماره  کنندهمصاحبه دقیقه بعد از مصرف است. 

در لحظات خیلی کوتاهی  شد ی مباعث  دمیدیمکه اون منظره تو رو ببره به یک دنیای دیگه و من وقتی ابرها یا درختان رو  شدی مباعث 

بازگشت خاطرات قدیمی: منظور از این مضمون یادآوری مجدد یک سری خاطرات با بار هیجانی    -۷.«صورت انیمیشن ببینماون هارو به

تو مغزم یک    کردمی مو انگار سفر در زمان    بستمی مرو    وقتی چشمام»  گفت:  ۱شماره    کنندهمصاحبه   خاص در حین و بعد از مصرف بود.
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جلو چشمم   اتفاقی  لحظه  انگار همون  من  اومد  نمی  ذهنم  به  بگذره  سالم  هزار  عادی  حالت  تو  شاید  عمیق که  خیلی  خاطرات  سری 

افتاد که دیدمش، یه سری خاطرات خوب خیلی برام زنده شد، بیشتر خاطرات بچگی و خیلی عجیب بود برام یه سری چیزا یادم میمی

انگار ناخودآگاه تو مشتته«طور کل فراموش کرد انگار مثلا به  : این مضمون به رابطه  کاهش استرس-۸.ه بودم ولی دوباره یادم می اومد 

خاصیت    کلاًاین ماده  »  گفت:  ۵شماره    کنندهمصاحبه  و کاهش استرس در چند ساعت اولیه بعد از مصرف اشاره دارد.  جوانای مار مصرف  

ی  نشخوارها تشدید  -۹در زمان حال زندگی و استرس هامو بتونم مدیریت کنم«.ی شه برای نیم ساعت هم شده م باعثآرام بخشی دارد، 

مصرف   آتی  روزهای  بیانگر  مضمون  این  مصرف:  مورد  نشخوارها و    جوانای مار فکری  در  دانشجویان  بود.  هاتی فعالی  مصرف  حین  ی 

کاری انجام داده باشم که درست نبوده    ترسمی مه، همش  خونو می رم    کشمیمکه گل    روزهامن بعضی  »گفت:    ۱۴شماره    کنندهمصرف 

 باشه و خانواده متوجه مصرف من بشوند«. 

 شد.پرخطر«  افزایش نرخ رفتار  »شامل مضمون فرعی    ؛ کهمنظور از تجارب رفتاری، تجربیات رفتاری دانشجویان بعد از مصرف بود

  ، رابطه جنسی محافظت نشده و ... بود. ن یخطرآفرنظیر رانندگی    پرخطری  رفتارها : منظور از این مضمون، افزایش  پرخطرافزایش نرخ رفتار  

، کار منم یه  زدمیمسرکار قبلش    رفتمی م، حتی بعضی روزها که  کردمی ممن یه مدت خیلی گل مصرف »   گفت:  ۱۳شماره    کنندهمصرف 

 مدت کار ساختمانی بود و یک روز نزدیک بود دستمو کلا با سنگ فلز ببرم«.

 ؛ کهبود   جوانای مار   چندساله  کراتبهمصرف بود. این مضمون بیانگر تاثیرات مصرف    بلندمدتی پسآمد های  اهستهسومین مضمون  

تغییرات روانی: منظور از این مضمون    -۱ی زندگی« است.  های تحد »  « وشامل سه مضمون اصلی »تغییرات روانی«، »مکانیزم وابستگی

اصلی شامل    جوانای مارمتعدد    راتیتأث این مضمون  است.  روان در درازمدت  ابعاد  تنظیم  »  پرخاشگری«،»مضمون فرعی    ۵بر  اختلال 

منظور از این مضمون، کاهش آستانه    :پرخاشگری-۱تغییر نگرش به مصرف« بود.  »ی« و  تفاوتی»ب  افزایش کیفیت خواب«،»  هیجانی«،

چیز آدمو کفری می    نیترکوچکآدم وقتی سوبره،  »  گفت:  ۱۲شماره    هکنندمصاحبهتحمل بعد از چند سال مصرف و پرخاشگری است.  

آدمو  »  گفت:  ۷شماره    کنندهمصاحبه اختلال تنظیم هیجانی: این مضمون بیانگر اختلال در پاسخ هیجانی متناسب با محیط است.    - ۲.کنه«

  منظور از این مضمون افزایش :  ۱فزایش خواب عمیق ا-۳  .«حساس می کنه، اون دفعه برای یه مسئله کوچیک اینقدر گریه کردم که نگو  کلاً

مصرف کردم مخصوصاً   جوانای مار که یوقتمن از »گفت:  بارهن یدرا ۱شماره  کنندهمصاحبهدر شب بعد از مصرف بود.  خواب عمیق و رویا

بار پشت سر هم از خواب    ۱۰تونستم کامل بخوابم وقت بود مثلاً  اختلال خواب داشتم نمی  قبلاًاین دو سال اخیر خیلی خوابم بهتر شده من  

ص  از این مضمون عدم توجه، احساس و اهمیت نسبت به یک موضوع، فرد، یا وضعیت خا   منظور  : یتفاوتیب  -۴.«پریدم، بدون دلیلمی

کنه اون شور شوقی که باید داشته  می   تفاوتیبو  آدم  کنمیمفکر    من  سال مصرف،  میدونتو این  »  گفت:  ۱۳شماره    کنندهمصاحبه .  است

تغییر نگرش به    -۵به فکر اینم که گل امروزم رو تهیه کنم و بکشم«.  کلاًو    امخانواده نسبت به    امشده   تفاوتیبباشم رو ندارم، یادمه خیلی  

  کننده مصاحبه مصرف است.    چندسالهمصرف در طول دوره    علت  مصرف: منظور از این مضمون تغییر دیدگاه دانشجویان در مورد زمان، مکان، 

 که سوبر نشیم«.  م یکشیمگل    آلانکه خوشحال بشیم و لذت ببریم ولی    میزدیمما اوایل گل  »  گفت:  ۵شماره  

و سایر    جوانای مارو وابستگی روزانه به ماده    کنندهمصرف قرار گرفتن ابعاد مختلف زندگی افراد    ریتأثمنظور از مکانیزم وابستگی، تحت  

 - ۱ی« است.  افزایش دوز مصرفو »«  دتریجدمواد غیر قانونی بود. این مضمون اصلی شامل دو مضمون فرعی »تجربه مصرف ماده اعتیادآور  

 ۱۳شماره    کنندهمصاحبه در ورود به مواد سنگین است.    جوانای مار بودن    سازسبب تجربه مصرف ماده اعتیادآور جدیدتر: این مضمون بیانگر  

چیزهای دیگه   که به  شدیمباعث    به پستشون نمی خوره و چتی می زنند روی حشیش بنگ که  جوانایماری بعضی  نیبیماما یهو  »  گفت:

در طول زمان    جوانای مارافزایش دوز مصرفی: منظور از این مضمون، افزایش تدریجی میزان مصرف  -۲ضررشونه«.  وارد بشن که اصلا به 

  ۵روز هست من خودم  لاننفر، ولی ا  ۵برای  میگرفتی مگرم گل ی اول یک روزهامن قشنگ یادمه »  گفت: ۳شماره  کنندهمصاحبه است.  

 «.کشمیمگرم  

در زندگی افراد است. این مضمون    جوانای مارحاصل از مصرف    مدتیطولانی زندگی، مشکلات و تغییرات منفی  های تحدمنظور از  

ی: این مضمون اشاره به بعد اقتصادی  دستتنگتجربه  - ۱. بود «»تغییر سبک زندگی « ویدستتنگاصلی شامل دو مضمون فرعی »تجربه 

به یه جایی    »آدمگفت:    ۷شماره    کنندهمصاحبه ی متعدد فقر را تجربه کرده بودند.  هاه دوربود که    جوانای مار ی بالا  ا دوز ه  کنندهمصرف   افراد

منظور    : تغییر سبک زندگی  -۲تومن باشم«.  ۲۰۰،  ۱۰۰و این خیلی اذیتم می کنه یکی مثل من لنگ    می رسونه که همش لنگ پول باشه

 
1 Non-rapid eye movement sleep 
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70        
 ا جوان یمارمطالعه کیفی تجربه زیسته دانشجویان پسر مصرف کننده 

Qualitative study of the lived experience of male students who consume Marijuana 

  

 
 

به بخشی از    بعد چند سال گل»  گفت:  ۱۴شماره    کنندهمصاحبه به نسبت سایر اصول زندگی است.    جوانای مار از این مضمون اولویت بودن  

نیست، می ری یه جا اگه باشه    آدمی اول گل بخشی از زندگی  روزها ی نیست، در  طور ن یاروزهای اول    کهی درحالی شه،  م  لیتبد  تیزندگ

ی اگه هم نباشه برات مهم نیست ولی بعد چند سال اینطوری نیست تو حتی بیرون رفتن هات یجوری می شه که بتونی اونجا گل  کشیم

 . «زندگیت محدود و محدود تر می شه به جاهایی و افرادی که گل می کشند  ی میشه کهطورن یابزنی و  
 

 گیری بحث و نتیجه
 

ی عمیق  هامصاحبه در شهر سنندج انجام شد.    جوانای مار   کنندهمصرف به دست آوردن تجربیات دانشجویان پسر    باهدفمطالعه حاضر  

به    هادادهسال داشتند، انجام شد و    ۱٫۵به مدت حداقل    جوانای مار نفر از دانشجویانی که سابقه مصرف ماده    ۱۴با    افتهیساختارو نیمه  

مصرف    سازسبباختلال مصرف مواد بود. اولین عامل    یسازهاسببی اول شامل  اهستهشدند. مضمون    لیوتحلهیتجز(  ۱۹۷۸)  یزیکلاروش  

و    ۲( و کوهنز ۲۰۲۳)  همکاران  و  ۱(، گید۱۴۰۰)  یحقی این پژوهش با پژوهش صفری و  افته، وجود اختلالات روانی بود. یجوانای مارماده  

ابتلایی اختلالات روان   ( هم سو است.۲۰۲۲همکاران ) با کتاب    راستاهم پژوهش    ی اینهاافتهکه ی  تبیین وجود دارد  ۴در تبیین هم 

مبنی بر هم ابتلایی بالا اختلالات اضطرابی و خلقی با اختلال مصرف مواد است؛ که در   ۳ی روانی  هااختلال راهنمای تشخیصی و آماری  

فرعی دیگر کاهش استرس    مضمون ی دانشجویان سابقه وجود اختلالات روانی وجود داشت.  پزشکروان ی اختلالات  گذشتهتاریخچه   بررسی

بر    جوانای مار   راتیثات( در مورد  ۲۰۲۲)  و همکاران  ۵ت یفورسا( و  ۲۰۲۴)  ۴ی این پژوهش با پژوهش کامبالاتارا و پیرارا هاافتهروزانه بود. ی

ی  هارنده یگ( با تعدیل کردن  CBD)  گفت، وجود نوع خاصی از کانابینوئید ها   توانیمه  کاهش استرس هماهنگ است، در تبیین این یافت

ی مقابله  راهبردهای بر نظریه مبن (.۲۰۲۴ و همکاران،  6والنزوئلا - پرزبود ) جوانای مار کنندهمصرف سبب کاهش استرس در افراد  سرتونین،

(؛ و رفتار  ۲۰۲۲  ،۸)سوریانا  ی مسئله مدار و هیجان مدار دارندامقابله دو راهبرد    افراد در مقابله با استرس  ۷و فولکمن  با استرس لازاروس

 (.  ۲۰۲۲  و همکاران،  ۹)لوک  اعتیادی یک راهبرد نامناسب در دسترس هیجان مدار در مقابله با استرس و دیسترس های روزانه است

و    ۱۰ی پژوهش گاردانس هاافتهی این پژوهش با یافتهی  بود.  کنندهمصرف دیگر این پژوهش، وجود اعضای خانواده و دوستان    مضمون

و همکاران۲۰۲۲)  همکاران دادی  اله  آندرسون ۱۴۰۲)  (،  و  به  ۲۰۲۳)  و همکارانش  ۱۱(  که  ماده  ر یرپذیتأث (  به  وابستگی  یادگیری  و  ی 

  ۱۲بر اساس نظریه یادگیری اجتماعی بندورا   اهافتهبود، همسو است. در تبیین ی  کردهاشاره کان و اعضا خانواده  و سایر مواد از نزدی  جوانای مار 

در    جوانای مار است. مبنی بر این نظریه، وابستگی به    الگوهای ویژه والدین، همسالان و  هانقش (، رفتار اعتیاد در افراد، تحت تاثیر  ۲۰۲۴)

ی دیگر این پژوهش، وجود صفت هیجان خودمختار یا ارادی صورت گرفته است. یافته  صورتبهی،  الگوبردار دانشجویان از طریق فرایند  

یک مقوله    عنوانبهریسک و هیجان خواهی را    ( نیز۲۰۲۱)  همکارانو    ۱۳. در پژوهش واسرمن بود  کنندهمصرف در دانشجویان    بالاخواهی  

(، فرد  ۲۰۲۴)  ۱۴در نظر گرفته است. برای تبیین این یافته طبق نظریه هیجان خواهی زاکرمن   جوانای مار انان به مصرف  جو   سازسبب فرعی  

تجربیات جدید را فراهم    ی امکانات و شرایط لازم برای بروزرقانونی غمستمر به دنبال تجربیات تازه است که مواد مصرفی    طوربه هیجان خواه  

ی زدایی و حساسیت به یکنواختی  بازدارجویی،    تجربه  ی شامل؛ هیجان خواهی،طلبجانیهبعد صفت    ۴هر    جوانای مار. تجربه مصرف  آوردیم

   (.۲۰۱۹،  و همکاران  ۱۵گاروت )را شامل شد  
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؛  بود  ۱عمیق و عمیق  نسبتاًی این پژوهش، افزایش خواب  هاافتهمصرف بود. یکی از ی  مدتکوتاه های  مد آپسمضمون اصلی شامل    نیدوم

بر سیستم اندوکانابینوئید، از طریق    ریتأثجوانا با  ماری  مصرف( هم سو است. در تبیین این یافته،  ۲۰۲۴و همکاران )  ۲با پژوهش کوستا   که

کاربرد مصرف    باوجود(.  ۲۰۱6  ،۳خواب عمیق در ارتباط است )پاوا و همکاران   و  NREM  با افزایش خواب   ۱cb  یهارنده یگفعال کردن  

خواب    جوانای مار  شدهکنترل  اختلالات  از  سری  یک  درمان  همکاران  ۴گوندکو )در  پیرارا   ؛۲۰۲۴  ،و  و  وابستگی    (؛۲۰۲۴،  ۵کامبالاتارا 

افزایش بیداری بعد از شروع خواب، سبب کاهش کیفیت   و  REMو    NREMبا ایجاد تداخل در تناسب خواب    جوانای ماربه    مدتیطولان

  مصرف،   مدتکوتاه ی روانی  امدهای پیکی از  (.  ۲۰۲۴و همکاران،    ۷ویو  ؛ ۲۰۲۴و همکاران،    6)آلتوف   بوده است  کنندهمصرف خواب در افراد  

ی این پژوهش با یافته هاافتهتحقیق در مورد تفکر واگرا نتایج مختلفی وجود داشت، ی  ارزیابی مثبت تفکر واگرا بود. در بررسی ادبیات

  و همکاران   ۹ی هنگهاپژوهش ی  هاافتهی خلاقیت دارد، همسو است، ولی با یابیارز  برتاثیر مثبتی    جوانایمار( که  ۲۰۲۳)  و همکاران  ۸چنگ 

رایت ۲۰۲۳) و  این  ۲۰۲۱)  ۱۰(  تبیین  در  است.  ناهمسو  پژوهش حاضرهاافتهی  نتایج(  ماده   ی  این  که  بود  آن    بلندمدت   راتیتأثبیانگر 

افراد   بر  از یگذاردیم  کنندهمصرف روانی/زیستی  با یهاافته. یکی  این یافته پژوهشی  بود.  این پژوهش، پرخاشگری  ی پژوهشی  هاافتهی 

ی بالاست، هم سو  پرخاشگر  رفتار، نرخ  جوانای مار   کنندهمصرف( که در افراد  ۲۰۲۲)  و همکاران  ۱۲سرخو  ( و۲۰۲۲و همکاران )  ۱۱غصوب 

(؛  ۲۰۲۱  و همکاران،  ۱۳بلر دارد )ی افراد رابطه  اچهره با کاهش فعالیت شناختی در پردازش حالت    جوانای مار در تبیین این یافته مصرف   است. 

ی خفیف آلکسی تایمیا و ابراز پاسخ نامتناسب هیجان خشم وجود  هانشانه   متناسب است  و پاسخکه منجر به اختلال در ادراک هیجانات  

 (.  ۲۰۲۲  و همکاران،  ۱۴شونمن دارد )

و    ۱6و واده  (۲۰۲۲و همکاران )  ۱۵ی پژوهش با یافته کورتزمن هاافتهی  نتایج دیگر این پژوهش اختلال در خودتنظیمی هیجانی بود.

  جوانا یماردر خودتنظیمی هیجانی رابطه دارد همسو است. در تبیین این یافته  با اختلال جوانای مار که اختلال مصرف  (۲۰۲۴همکاران )

قشر پیش پیشانی شده است؛    -با افزایش فعالیت عصبی در سینگولیت میانی و شبکه پیشانی دو طرف، سبب اختلال در مسیر آمیگدال  

  تفاوت ی بی دیگر این پژوهش،  افته(. ی۲۰۱6  و همکاران،  ۱۷)ویلکاکس  ی منفی در ارتباط استهاجانیهکه با اختلال در شناخت و مدیریت  

و    جوانا ی مار در پژوهش خود به ارتباط بین مصرف   نیز  (۲۰۲۰)  ۱۹(، پترکی۲۰۲۳)  ۱۸اسکاملین شدن افراد به زندگی در طول مصرف بود. 

تفاوتی  یب  بابا کاهش ظرفیت سنتز دوپامین و اختلال در مسیر دوپامینرژیک مزولیمبیک    جوانای مار   بلندمدتی پرداخت. استفاده  تفاوتیب

که افراد اذعان به تجربه خاطرات قدیمی با   ی این پژوهش بود؛های نوآوریکی از   ۲۱بک فلش (.۲۰۲۳ و همکاران،  ۲۰ی دارد )کولکارنارتباط 

های جدید این پژوهش تغییر نگرش  جوانا داشتند. یکی دیگر از یافتهبار هیجانی مثبت و منفی به مدت چند ثانیه در دوزهای بالای ماری 

از یک ماده تفریحی به یک   جوانای مار به مصرف بود، این مضمون شامل بررسی روند تحولی نگرش افراد به مصرف شامل؛ تغییر مصرف  

 بود.    کنندهمصرف جزو اساسی و مقدم در زندگی روزمره افراد  

ی از سلبریتی ها و  الگوبردار  رگذاریتأثجوانا به دلایل نقش  در اختلال مصرف ماری   سازسببگفت، تجارب عوامل    توانیمی  طورکلبه

پرخاشگری، اختلال در    درازمدتی مهم این ماده در  شناختروانی  دهاامیپآگاهی نادرست در فضای مجازی، متفاوت از سایر مواد بود.  

مصرفی در ایران دارای ناخالصی و ترکیبات  جوانا  نشان داد که ماری   کنندهمصرف تجارب مشترک افراد  ی بود.  تفاوتیبتنظیم هیجانی و  

رغم عدم وابستگی جسمانی  سبب اختلال پایدار در سیستم عصبی/ شناختی گردد. علی  تواندی ممتنوعی بود. سوءمصرف سنگین این ماده  
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 . گرددیم

ی مختلف از یک  هاتیجنسبه دلیل اینکه مطالعه حاضر تنها به بررسی تجارب زیسته دانشجویان پسر پرداخته است و تجارب زیسته 
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