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 چکیده 
پیش  حاضر  پژوهش   از  براساس  تاببینی  هدف  تحصیلی  سواد  آوری 

نوآورانه    ی،ارسانه روش پژوهش   بود.  های تحصیلیهیجان   میتنظ  وتفکر 

توصیفی  جامعه  همبستگی_ حاضر  تمامی  آماری  بود.    دانشجویان   شامل 

با جمعیت    1401-  1400  تحصیلی  سال  در  کرمانشاه  شهر  هایدانشگاه

  400نفر بود و با استفاده از روش نمونه گیری تصادفی خوشه ای   34676

شدند. انتخاب  نمونه  عنوان  به  شامل    نفر  پژوهش  این  ابزارهای 

، تفکر نوآورانه مواد  (MLQ،  1393ای فلسفی )های سواد رسانهپرسشنامه

همکاران   و پکران  های تحصیلی(، تنظیم هیجانITQ، 2021و همکاران )

(2002  ،AEQ )  آوری تحصیلی و تاب   ( 2004ساموئلز  ،ARQ  بود. روش )

تحلیل پژوهش، همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون به روش هم زمان  

یافته نشان بود.  رسانه  ن یب   که   داد  ها  تنظ  ، یاسواد  و  نوآورانه   م یتفکر 

دارد    وجود  ی ارتباط معنی داریل یتحص  یآوربا تاب  یلیتحص  یهاجانیه

(01/0p<  که داد  نشان  نیز  رگرسیون  تحلیل  نتایج  همچنین  سواد  (. 

نوآورانه    ی،ارسانه ترتیب   لیتحص  یهاجانیه  میتنظ  وتفکر  به  ،  33/0ی 

 د کننیم  تبیین  را   یلیتحص  یآورتاب  واریانس   از  درصد  18/0و    49/0

(01/0p<با توجه به یافته .)توان نتیجه گرفت که تنظیم  های پژوهش می

آوری  بینی تابای و تفکر نوآورانه در پیش های تحصیلی، سواد رسانههیجان

 تحصیلی در دانشجویان نقش اساسی دارند.

 

کلیدیواژه هیجانتاب  :های  تنظیم  نوآورانه،  تفکر  تحصیلی،  های  آوری 
 .ایتحصیلی، سواد رسانه

 Abstract 
The purpose of the present study was to predict 

academic resilience based on media literacy, 

innovative thinking, and academic emotion regulation. 

The present research method was descriptive-

correlational. The statistical population included all 

the students of the universities of Kermanshah in the 

academic year 1401-1400 with a population of 34676 

people and 400 people were selected using random 

cluster sampling. The tools of this research included 

Philosophical Media Literacy Questionnaires (2013, 

MLQ), innovative thinking of Maad et al. (2021, ITQ), 

Pekrun et al. (2002, AEQ), and academic resilience of 

Samuels (2004, ARQ). The research analysis method 

was Pearson correlation and regression analysis using 

the same time method. The findings showed that there 

is a significant relationship between media literacy, 

innovative thinking, and regulation of academic 

emotions with academic resilience (p<0.01). Also, the 

results of the regression analysis showed that media 

literacy, innovative thinking, and regulation of 

academic emotions explain 0.33, 0.49, and 

0.18  percent of the variance of academic resilience, 

respectively (p<0.01). According to the findings of the 

research, it can be concluded that the regulation of 

academic emotions, media literacy, and innovative 

thinking play an essential role in predicting academic 

resilience in students. 
 
Keywords: Academic Resilience, Innovative Thinking, 

Regulation of Academic Emotions, Media Literacy. 
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 مقدمه 
 

ترین سرمایه هر کشور است، پیشرفت و بالندگی فرهنگی، اقتصادی و اجتماعی کشورها در گرو  از آن جا که نیروی انسانی، ارزنده

آموزشی، تربیت نیروی انسانی  های  تربیت نیروی متخصص، رشد علمی و افزایش سطح آگاهی افراد آن جامعه خواهد بود، رسالت اصلی نظام

ترین پایگاه علمی مرکز پرورش نیروی متخصص، آگاه و باتجربه،  عنوان مهم  رود و دانشگاه به  لازم برای این رشد و پیشرفت به شمار می

  ش یهستند که اغلب افزا  یا جامعه   انیدانشجو  ،یقبل   قاتیتحق   جیبر اساس نتا  (.2021،  1تمنی)بد  کننقش بسیار مهمی در این میان ایفا می

خود را ترک    دانشگاه  ل،یبدون اتمام تحص  انیاز دانشجو  یاریبس  جه یکه در نت کنند،یرا تجربه م  یشناختو استرس روان   ی لیاسترس تحص

،  3اولاش سچر و  )  مختلف  یاز کشورها  یار یگذشته تا به امروز توسط محققان بس  زکه ا  ی(. مطالعات2020  ،2ی )فرسن و فخرروز  کنندیم

است.    یآموزش  یها  طیمهم در مح   یامر  یلیتحص  یدهد که تاب آور یانجام شده است نشان م  (  2020و همکاران،    4ی لیوریف؛  2020

  ، در امان بمانند   یمنف  یامدها یخود را بهبود بخشند و از پ  یل یعملکرد تحص  توانندی دارند، م  ییبالا  یلیتحص  ی آورکه تاب   یآموزاندانش 

آموزان به مدرسه  دانش   یدلبستگ   تواندیم  5یلیتحص  یآور(. تاب2020سچر و اولاش،  )  شدید مواجه می شوند  یکه با مشکلات  یزمان  ژهیوبه

  ی لیتحص  یآور(. هر چه تاب  2020سچر و اولاش،  )  کنندیو امتناع از مدرسه را تجربه م  یاضطراب  تیها حساس اگر آن   یدهد، حت  شی را افزا

توجه به افزایش تمرکز  با  (.  2020و همکاران،  ی  لیوریمدرسه( کمتر است )ف  ی)خستگ  یلی تحص  یباشد، تجربه فرسودگ  بالاتردانش آموزان  

خود را با چالش به وجود آمدنِ یک مخزن قابل  ایرانها، جامعه های مختلف و تغییر در اشکال مختلف استفاده از رسانهها در حوزهرسانه

ها و گسترش انتشار همیشگیِ  با افزایش روزافزونِ تسلط یافتن هوش مصنوعی بر رسانه ،بیند. از طرفی دیگراعتماد از اطلاعات مواجه می

 ت. ای برای اطمینان از تاب آوری جامعه ضروری اس سواد رسانه توان انکار کرد کهاخبار جعلی، نمی

ای  آوری تحصیلی مورد تأکید قرارگرفته است، سواد رسانه بینی تابهایی که در ادبیات پژوهشی اخیر برای تبیین و پیش یکی از مؤلفه 

را به    یشتر ینسبت به گذشته توجه ب  یدر آموزش عال  تالیجید  یهای ، فناورCOVID-19  یریگبا ظهور همهدر عصر دیجیتالی است.  

 جهیاند که در نت متوسل شده   تالیجید  یهای به فناور  یو دانشگاه  یاز مؤسسات آموزش  یاری(. بس2020،  6خود جلب کرده است )توکورو 

  ی لیها در سراسر جهان نگران مشارکت تحصها و کالج(. دانشگاه 2020)توکورو،  اندکرده  جادیا یگاهجامعه دانش   یرا برا یاد یز یهاچالش 

، به COVID-19(. در طول بحران  2023و همکاران،    7اردم اند )بوده   تالیجید  یهای استفاده از فناور   یها براآن   یهایی و توانا  انیدانشجو

  ن یدانش آموزان از ا  یمندبهره   زانیحال، م  نیدانش آموزان موثر است. با ا  ی لیتحص  رکتمشا  شیدر افزا  تالیجید  یریادگیرسد  ینظر م

 (. 2020و همکاران،    8)سپالا  دارد  یها بستگطیمح  نیدانش آموزان در استفاده از ا  یستگیبه شا  یادیتا حد ز  تالیجید  یریادگی  یهاطیمح

  د ی و رقابت تاک  یرشد اقتصاد  یبرا   تالیجید  یهامهارت  تی در تقو  یگذارهیاغلب بر ضرورت سرما  ی، اسناد خط مشیستمیدر سطح س

به طور    یو انسجام اجتماع  داریتوسعه پا"  وستهیکه در جهان به هم پ، استدلال شده است  نیعلاوه برا  (.2023،  و همکاران  9کیان)  کنندیم

اردم و  )  "ردیگیها را در بر مها و ارزشها، نگرشکه دانش، مهارت  ییهایستگیبا شا  .دارد  یهمه مردم بستگ  یها یستگیبه شا  یاساس

  ی فناور   جادیاستفاده و ا  ییفرصت را بدهد که توانا  نیاست که به کودکان و دانش آموزان ا  نیا  یاستراتژ   نیا  ی هدف کل(.  2023  ، همکاران

گذارد. سه حوزه به طور خاص مورد توجه است:    ی م  ریشدن بر فرد و جامعه تأث  یتالیجیرا توسعه داده و درک کنند که چگونه د  تالیجید

  ی ، پرسنل نیشدن. بنابرا  یتالی جیامکانات د  یابیو ارز  قیو تحق  کسانیو استفاده    یمدرسه، دسترس  ستمیهمه در س  یبرا   یتالیجید  تیصلاح

مناسب در آموزش و پرورش و توسعه    یتالیجید  یو استفاده از ابزارها   ابانتخ  تیصلاح  دیکنند بایکه با کودکان و دانش آموزان کار م

 . (2017ن،  و همکارا  10)مستری   آموزش محل کار توسعه دهند  قیو از طر  لیرا در طول تحص  یتالیجید  یهامهارت
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 شده است    دهید  کنند،یم  جیرا ترو  یکه نوآور  یآموزش  یهابه برنامه   ازیدر مورد ن  یاندهیفزا  یآگاه   ریاخ  یهادر سال از سوی دیگر،  

و    ستیکار قرن ب  یرو ین  یشود و برا یم  یشود مفهوم ساز   یم  یکه منجر به نوآور   یشناخت  ندیاساس، تفکر نوآورانه به عنوان فرآ  نیبر او  

و    ستیقرن ب  تالیجید  یها یستگیشا  ،یعمده فناور  ریو تأث  ریی(. با توجه به سرعت تغ2020و همکاران،    1شائو شود )یم  یتلق  یضرور  کمی

موفق  یبرا   کمی تغ  زی آمتیمقابله  با  راتییبا  جامعه،  )توکورو،    جیترو  دیدر  دا2020شود  همکاران    2ری(.  مصاحبه 2019)و  در  با    ییها( 

مشارکت    ینوآورانه انجام دادند و اظهار داشتند که متفکران نوآور اغلب در چهار عمل اصل  اریبس  یجهان  یهاشرکت   رانیو مد  گذارانانیبن

  ; موجود  تیوضع  بردنسوال    ریاطلاعات به روز شده؛ ز  ی: جمع آورریبه شرح ز  ،6ش یو آزما  5دهیا   یساز ، شبکه4، مشاهده 3دارند: پرسش 

که منجر   ییعنوان رفتارهاچهار عمل به  نیوب. ا  یهایو فناور  یاجتماع   یهااستفاده از رسانه  قیاز طر  دیساخت دانش جد  یساز شبکه   دهیا

به  .  شدند  ییشناسا  بخشند،ی موجود را بهبود م  یهادهیا  ای  کنندی م  جیرا ترو  دیجد  یهاده یا  دیکه تول ییرفتارها  شوند،ی به تفکر نوآورانه م

مناسب به طور    یهایستگیشا  یارتقا   یرا و ب  رندیقرار گ  کردهای رو  نیبه طور فعال در معرض ا  دیبا  مربیان ،  فراگیران  یمنظور آماده ساز 

 (. 2023،  کیان و همکاران)  نندیدر موارد خاص آموزش بب  یو نوآور  یکل

  ان ی روزمره دانشجو  یدر زندگ  ینظارت  یندها یها و فرآیرا در مورد استراتژ   یجالب  یها نشیروزانه، ب  قات یو هم تحق  ی تجرب  قاتیهم تحق 

احساسات    جربهبه ت  لیاند که تما از مطالعات نشان داده  ی(. برخ2020و همکاران،    8؛ شائو 2018و همکاران،    7تورنسن ارائه کرده است )

  ان یکننده استرس در دانشجو  ینیب  شیتواند پیم  نییپا  یاندک و احساس خودکارآمد  ینیبخوش  ن،ییو رنج بردن از عزت نفس پا  ندیناخوشا

کننده مهم استرس درک  ینیبشیپ  کی  جانیه  میکه دانش تنظ  افتندیدر(  2021)  10هاتلویک و ویبکه (.  2020،  و همکاران  9بیبر باشد )

مورد استفاده قرار    کیهستند که به طور خاص در سطح آکادم  جان یه  میسرکوب دو جزء تنظ  ایمجدد    یابیارز  یها یشده است. استراتژ 

(.  1399،  محمودپور و همکاران مرتبط با دانشگاه وجود ندارد )  یها تیها در موقعیاستراتژ   نیدر مورد استفاده از ا  یاتیاگرچه ادب  رند،یگیم

درک شده همراه است   یلیشکست تحص کیبالاتر پس از تجربه  یلیتحص یمجدد مثبت با خودکارآمد یابی ارز زبه عنوان مثال، استفاده ا

که از   یکنندگانکمتر نسبت به شرکت  یابیبا عملکرد بهتر آزمون و اضطراب ارز  زیمجدد استرس ن  یابی (. ارز2020،  و همکاران  11گوبلر )

 (.  2018  ،و همکاران   12سون یمرتبط است )جم  انده استرس غفلت کرد

متمرکز   یل یدر معرض خطر افت تحص  فراگیراندر آموزش    شرفتیپ  شبردیپ  یو چگونگ  یآموزش  یآور تاب  یاز مطالعات بر رو  یاریبس

  شوند ی موفق م  مدرسه و دانشگاهدر    ماتیوجود ناملا  رغمیکه عل  فراگیرانیآور،  تاب   فراگیران  نیب  یهاتفاوت   فیتعر  یاند. مطالعات رو شده 

را تجربه    زیچالش برانگ  یها  تیموقع  ،یاسترس زا زندگ  یدادها یبا قرار گرفتن در معرض رو  انیدانشجوتمرکز دارند.    آوررتاب یغ  فراگیرانو  

پژوهش  از انجام  ، هدف  بنابراین.  مقابله با استرس هستند.  یبرا   یدو عامل ضرور   ان،یدانشجو  یجانیه  میو تنظ  یتاب آور  نی، بنابرامی کنند

  .بود  های تحصیلیهیجان  میتنظ  وتفکر نوآورانه    ی،اسواد رسانه آوری تحصیلی براساس  تاببینی  حاضر پیش

 

 روش

 

 تحصیلی  سال  در  کرمانشاه  شهر  هایدانشگاه   دانشجویان  کلیه  حاضر  پژوهش  آماری  جامعه.  بود  همبستگی-توصیفی  روش پژوهش حاضر

برای تعیین برآورد حجم نمونه از فرمول کوکران استفاده گردید که    .بودند  تحصیل  مشغول  دانشجو  34676  تعداد  بود که  1401-  1400

  نمونه با ی انتخاب شدند. این تعداد  آمار نمونه    عنوانبه دانشجو    380های شهر کرمانشاه، تعداد  دانشجوی دانشگاه  34676با توجه به تعاداد  
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Predicting Academic Resilience based on Media Literacy, Innovative Thinking and Regulation of Academic Emotions  

  

 
 

از روش   انتخاب شدند.  ا دومرحلهی  اخوشه ی  ریگنمونه استفاده  بهی  پژوهش،  احتمال ریزش مشارکتبا توجه  انجام  فرایند  کنندگان در 

از روش    یریگنمونه   یبرا   یجامعه آمار  یبا توجه به گستردگ  .دآوری کنکننده اطلاعات را جمعمشارکت  400که از    گرفتتصمیم    پژوهشگر

ها  و سپس آن   تهیه شد کرمانشاهفعال در شهر  دانشگاهیاز مراکز  فهرستیای استفاده شد. ابتدا چندمرحله یاخوشه  یتصادف یریگنمونه 

فعال در شهر کرمانشاه از هر منطقه به نسبت تراکم   یکرده و از کل مراکز دانشگاه  میرا به چهار بخش شمال، جنوب، شرق و غرب تقس

های کرمانشاه، تمایل برای حضور  شدند. معیارهای ورود به پژوهش شامل دانشجوی دانشگاهمناطق تعداد نفرات هر مرکز انتخاب    تیجمع

سال و معیارهای خروج شامل عدم    35الی     20و بازه سنی بین    ترم از ورود به دانشگاه  رضایت اگاهانه، گذشت حداقل دودر پژوهش،  

رائه اطلاعات لازم در زمینه اهداف مطالعه و جهت رعایت اخلاق پژوهشی  تمایل برای ادامه مطالعه و تکمیل ناقص پرسشنامه ها بود. پس از ا

پیش از اجرای پژوهش به انها جهت اختیاری بودن شرکت در پژوهش و محرمانه بودن اطلاعات اطمینان داده شد. تجزیه و تحلیل داده ها  

  0/ 05های آماری همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون چندگانه در سطح معنی داری  و با آزمون  SPSSنرم افزار    25با استفاده از نسخه  

 انجام شد. 

 سنجش  ابزار

  است،   شده  اعتباریابی  و  طراحی(  1393)  فلسفی  توسط  ایرسانه   سواد  پرسشنامه.  1( MLQ)ای  رسانه   سواد  استاندارد  پرسشنامه

حد  (،  20)  گذاری و حد پایین نمره  نمره  5تا    1وسیله طیف لیکرت از    به  آنگذاری  نمرهاست و    بسته   گویه  20  شامل  پرسشنامه  این

  سنجش   ،(4  تا  1)ای  رسانه   هایپیام   محتوای  درک  سنجش  بعد  پنج  پرسشنامهشود.  تعیین می  (100) نمره    بالایو حد  (  50)متوسط نمره  

  های پیام  به انتقادی نگاه سنجش ،( 12 تا9)ای رسانه  هایپیام  آگاهانه  گزینش سنجش ،( 8 تا 5)ای رسانه هایپیام   پنهان  اهداف از آگاهی

  کرونباخ   آلفای  (1393)فلسفی  .  دهدمی   قرار  سنجش  مورد  را(  20  تا  17)ای  رسانه   هایپیام  وتحلیلتجزیه  سنجش  ،( 16تا  13)ای  رسانه 

گزارش شده    85/0. روایی این پرسشنامه با نظر اساتید و کارشناسان تأیید و پایایی آن را با آلفای کرونباخ  است  کرده  گزارش  را  70/0  بالای

 به دست آمد.   89/0(. در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ  1397ی و وحدت،  لامسالا  شیخ)   است

های تفکر  پرسشنامه خودگزارشی شایستگی  (.2SRQ-EITC)های تفکر نوآورانه آموزشی  پرسشنامه خودگزارشی شایستگی

  خرده   سه  شامل  پرسشنامه  ( اقتباس شده است.2021و همکاران )  3از مرادگویه است که    19شامل   SRQ -EITCنوآورانه آموزشی

  5  لیکرت  مقیاس  یک  در  که  است  گویه  دوازده  شامل  KAI  اصالت   مقیاس  است. خرده(  اشتراکی  و  انطباق  و  کارایی  اصالت،)   مقیاس

،  89/0( آلفای کرونباخ پرسشنامه حاضر را  2021مراد و همکاران ).  شودمی  بندی  رتبه(  موافقم  کاملاً)  5  تا(  مخالفم  کاملاً)  1  از  ایدرجه 

  خرده   و  ،( 85/0)  دهیا  یشبکه ساز  اسمقی   خرده  ،(88/0)  یشی آزما  اسمقی   خرده  ،(90/0)  یپرسشگر   اسی خرده مق  یبرا  ییای پا  بیضرا

  81/0  دار بالا  یمثبت نسبتاً معن  یهمبستگ  کی،  KAIاصالت    اس یدر مورد خرده مقهمچنین    به دست آوردند.  (85/0مشاهده )  اسمقی

همزمان به   ییمثبت دارد، روا یهمبستگ KAIاصالت  اسیتفکر نوآورانه با خرده مق یها یستگیشا اسیمق نکهیا دییبا تأ به دست آمد و

گزارش کردند و روایی آن را با تحلیل عاملی    82/0( آلفای کرونباخ این پرسشنامه را  1395)  همکارانو    زادنیز احمدی  ایراندر    دست آمد.

 به دست آمد.   87/0در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ برای کل مقیاس    .اکتشافی تایید نمودند

  شده   طراحی(  2002)همکارانش    و  پکران  توسط  تحصیلی  هیجانات  پرسشنامه.  4( AEQ)  پکران  تحصیلی   هایهیجان   پرسشنامه

ی  گذار نمره (  5موافقم )  کاملاً( تا  1مخالفم )  کاملاًلیکرت از    ایدرجه  پنج  طیف  با  که  باشدمی  گویه  75  بر  مشتمل  پرسشنامه  این.  است

  هیجانات   کلاس،  به  مربوط  هیجانات  امتحان،  به  مربوط  هیجانات)  مؤلفه  سه  حاوی  پرسشنامه.  سنجدیم  را  تحصیلی   هیجانات  و  شودیم

  شد   مشخص  پژوهش  این  در.  است  شده  اعتباریابی(  1392)همکارانش  و  نیکدل  پژوهش  در  پرسشنامه  این.  باشدمی(  یادگیری   به  مربوط

روایی صوری و محتوایی ابزار را    (2005)  همکاران  و  پکران  در پژوهش  است  شده  گزارش  88/0  پژوهش  پرسشنامه  کرونباخ  آلفای  ضریب

  و  کدیور.  گزارش کردند  86  تا  74/0بین     کرونباخ  تایید و پایایی ابعاد و مولفه های پرسشنامه را  در پژوهش های مختلف با روش آلفای

  مربوط   هایهیجان   مقیاس  پایایی  و  قرارداده  اعتباریابی  مورد  ایران  دبیرستانی  آموزاندانش   جامعه  در  را  پرسشنامه  این  ،(1388)  همکاران

  KMOشاخص     852/0همچنین روایی  سازه این مقیاس را با مقدار    .اندنموده   گزارش  84/0  تا  73/0  بین  نیز  را  پرسشنامه  این  کلاس  به

 
1.  Media Literacy Questionnaires (MLQ) 
2 . Self-report questionnaire of educational innovative thinking competencies 

3.  Morad 
4 . Regulation of academic emotions Pekrun et al. (2002) 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

25
-1

1-
29

 ]
 

                             4 / 10

https://frooyesh.ir/article-1-5800-fa.html


87 
 1404تیر  ،109شماره پیاپی  ،4 هشمار ، 14سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),14(4), 2025 

 

 

به دست   86/0در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ برای کل مقیاس و معناداری آزمون کرویت بارتلت  از تایید  روایی سازه این مقیاس بود. 

 آمد. 

)پرسشنامه تاب.  1( RQA)ساموئلز    تحصیلی  آوریتاب   استاندارد  پرسشنامه منظور  2004آوری تحصیلی توسط ساموئلز  به   )

ارتباطی، جهت گیری آینده؛   هایسوال و سه مؤلفه مهارت  29تحصیلی طراحی و تدوین شده است. این پرسشنامه دارای  آوری  سنجش تاب

آوری  ( به سنجش تاب7موافقم )  کاملاً( تا  1مخالفم )  کاملاًای لیکرت از  باشد و بر اساس طیف پنج گزینهو مساله محور و مثبت نگری می

باشد. نمره  می  29  نمره  نیترنییو پا  145  دیتواند اخذ نمانمرهای که فرد می  نیپرسشنامه بالاتر  نیا  درپردازد.  تحصیلی در دانشجویان می

(  2004ساموئلز )  باشد.فرد می  نییپا  ی لینشان دهنده تاب آوری تحص  نییبالا و نمره پا  ی لیآوری تحص  پرسشنامه نشانگر تاب  نیبالا در ا

محاسبه نمود. وی جهت برآورد پایایی از روش آلفای کرونباخ استفاده کرد و ضریب آلفای کرونباخ    پرسشنامه راسوالی این    40پایایی نسخه  

و    95/0آن با روش تحلیل عاملی  تاییدی محاسبه شده که شاخص برازندگی تطبیقی   مچنین روایی  ه  .برآورد نمود  89/0آن را در حدود  

. در ایران سلطان نژاد و همکاران  گزارش شده است  005/0و شاخص جذر مجذورات خطای تقریب مطلوب    95/0شاخصبرازندگی افزایشی  

های این پرسشنامه  ها ضریب آلفای کرونباخ را برای عامل( در پژوهشی به بررسی مشخصات روانسنجی این پرسشنامه پرداختند. آن 1393)

در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ برای    .به دست آوردند  76/0تا   62/0و در نمونه دانشجویی بین    77/0تا    63/0آموزی بین  در نمونه دانش 

 به دست آمد.   82/0کل مقیاس  

 

 یافته ها 
 

نفر زن   233انجام شججد که از این تعداد    89/2با انحراف اسججتاندارد    41/24نفر دانشجججو با میانگین سججنی   400این پژوهش بر روی  

متغیرهای پژوهش در  درصججد( بودند. آمار توصججیفی شججامل شججاخص های میانگین و انحراف معیار    8/41نفر مرد ) 167درصججد( و    3/58)

 ارائه شده است.  1جدول  

 
ی لیتحص یآوربا تاب  یل یتحص یهاجانیه میتفکر نوآورانه و تنظ ، ی اسواد رسانههای توصیفی و ضرایب همبستگی بین . یافته1جدول   

 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها 

درک -1

 محتوا 

1              

اهداف -2

 پنهان 

433/0 ** 1             

گزینش -3

 آگاهانه 

447/0 ** 339/0 ** 1            

نگاه -4

 انتقادی  

427/0 ** 326/0 ** 234/0 ** 1           

تجزیه -5

و تحلیل  

 پیام 

484/0 ** 351/0 ** 298/0 ** 784/0 ** 1          

سواد  -6

 یارسانه 

729/0 ** 621/0 ** 649/0 ** 787/0 ** 837/0 ** 1         

7-

 شاهده م

225/0 ** 184/0 ** 382/0 ** 154/0 ** 181/0 ** 312/0 ** 1        

8-

 یرسشگرپ

255/0 ** 221/0 ** 211/0 ** 249/0 ** 247/0 ** 322/0 ** 211/0 ** 1       

شبکه  -9

 ده یا

311/0 ** 300/0 ** 320/0 ** 278/0 ** 300/0 ** 411/0 ** 207/0 ** 578/0 ** 1      

10-

 شی زماآ

 کردن 

251/0 ** 250/0 ** 309/0 ** 252/0 ** 253/0 ** 361/0 ** 270/0 ** 526/0 ** 631/0 ** 1     

 
1 . and academic resilience of Samuels 
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تفکر  -11

 نوآورانه 

347/0 ** 316/0 ** 408/0 ** 311/0 ** 325/0 ** 468/0 ** 592/0 ** 802/0 ** 774/0 ** 799/0 ** 1    

12-

 جاناتیه

 مثبت  

336/0 ** 339/0 ** 274/0 ** 234/0 ** 289/0 ** 394/0 ** 114/0 * 325/0 ** 250/0 ** 281/0 ** 329/0 ** 1   

13-

 جاناتیه

   منفی

223/0 -
** 

286/0-
** 

271/0 -
** 

210/0 -
** 

160/0-
** 

307/0 -
** 

231/0 -
** 

258/0 -
** 

186/0-
** 

2160 -
** 

307/0 -
** 

327/0 -
** 

1  

14-  

   یآورتاب

437/0 ** 376/0 ** 403/0 ** 440/0 ** 462/0 ** 582/0 ** 291/0 ** 606/0 ** 571/0 ** 602/0 ** 694/0 ** 374/0 ** 274/0 -
** 

1 

81/13 میانگین   23/15  45/14  44/16  43/15  36/75  07/13  32/19  04/12  90/16  33/61  01/67  21/88  56/81  

انحراف  

 معیار 

388/2  411/2  618/3  263/3  972/3  479/11  724/3  114/4  653/2  293/3  187/10  165/9  150/9  997/12  

- 257/0 کجی   422/0  307/0  840/0  730/0 -  319/0 -  028/0 -  461/0  257/0 -  231/0  206/0-  048/1 -  492/0  318/0 -  

377/0 کشیدگی   237/0  036/0-  467/0  289/0  367/0  325/0  419/0  056/0  065/0  449/0  083/1  180/0 -  997/12  

 0/ 01معنی داری در سطح **          0/ 05معنی داری در سطح    *

 

بین متغیرهای پژوهش ارائه شده است.    همبستگی   ضرایبتوصیف آماری نمرات شامل میانگین و انحراف معیار و همچنین    1در جدول  

 یلی مثبت تحص  جاناتیتفکر نوآورانه و ه  ،یاسواد رسانه   تمامی ضرایب همبستگی محاسبه شده بین  1براساس نتایج به دست آمده از جدول  

بود    دارمعنی   01/0  آلفای  سطح  در  بوده ومنفی    یلیتحص  یآورتابی با  لیتحص  یمنف  جاناتیهرابطه بین    و  ی مثبتلیتحص  یآوربا تاب 

(01/0>p   .)استقلال   بررسی  از آزمون رگرسیون چندگانه استفاده شد. برای  ی،اسواد رسانه   ی از طریقلیتحص  یآور تاب  به منظور پیش بینی  

  پیش  گفت توانمی  دارد قرار 5/2 تا 5/1 فاصله ( در867/1) آن  مقدار  اینکه به توجه با. شد  استفاده واتسون -دوربین آماره از هامانده  باقی

  تورم   عامل و  تحمل  هایشاخص از  بینمتغیرهای پیش   بین  چندگانه  همخطی  وجود  بررسی  برای   .شد  رعایت  هامانده   باقی  استقلال  فرض

 . نشد  مشاهده   چندگانه  همخطی  مفروضه  از  انحرافی  شد، که با توجه به نتایج بدست آمده  استفاده  (VIF)  واریانس
 

 یلیتحص یهاجانیه میتفکر نوآورانه و تنظ ،یاسواد رسانه های مربوط به برازش مدل پیش بیتی تاب آوری تحصیلی براساس . خلاصه آماره2جدول 

 واتسون -آماره دوربین خطای استاندارد برآورد  Rمجذدر  R مدل

1 584/0 331/0 119/2 867/1 

 

خلاصه آماره های مربوط به برازش مدل نشان داده شده است. با توجه به نتایج جدول، ضریب همبستگی چندگانه بین    2در جدول  

می باشد که نشان دهنده    331/0( برابر با  Rمی باشد. همچنین مقدار ضریب تعیین  )مجذر    584/0متغیر مستقل و متغیر وابسته برابر با  

 میزان تبیین واریانس و تغییرات تاب آوری تحصیلی براساس سوادرسانه ای، تفکر نوآورانه و تنظیم هیجان های تحصیلی می باشد. 
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 ی، تفکر نوآورانه و تنظیم هیجان تحصیلی اسواد رسانه  ی براساسلیتحص یآور تاب  بینییش پ. نتایج 2جدول 

 

 ضرایب استاندارد نشده 

ضرایب استاندارد  

 شده 

T  احتمال مقدار 

   

 مدل

B 

خطای  

 Beta استاندارد 
R 

  Rمجذور 

 تعدیل شده 
 Fمقدار 

مقدار  

 احتمال 

41/30 ثابت   508/4   746/4  001/0  584/0 331/0 010/34 01/0 

74/0 درک محتوای پیام ها   309/0  135/0  416/2  016/0      

73/0 آگاهی از اهداف پنهان    277/0  137/0  663/2  008/0      

75/0 آگاهانه پیام گزینش   183/0  210/0  113/4  001/0      

65/0 نگاه انتقادی به پیام   289/0  165/0  272/2  024/0      

51/0 تجزیه و تحلیل پیام   246/0  156/0  072/2  039/0      

372/0 مشاهده   141/0  107/0  642/2  009/0  711/0      499/0        24/84     01 /0 

045/1 پرسشگری   155/0  331/0  722/6  001/0  

859/0 شبکه ایده   264/0  175/0  260/3  001/0  

138/1 آزمایش کردن   206/0  288/0  513/5  001/0  

451/0 هیجانات مثبت تحصیلی  075/0  318/0  001/6  001/0  407/0        165/0       90/32          01/0 

- 241/0 هیجانات منفی تحصیلی  075/0  170/0 -  198/3 -  002/0   

 

ی برای متغیر سواد رسانه ای، تفکر نوآورانه و تنظیم هیجان های تحصیلی ونیمدل رگرس  یبررس  یبدست آمده برا   Fمقدار    3در جدول  

ی، تفکر  ابود، که نشان داد سواد رسانه    داریمعن  01/0کوچکتر از    یبود که در سطح آلفا  90/32و    24/84،  010/34برابر با    به ترتیب

کند و نشان دهنده مناسب بودن    نییتب  یرا به خوب  یلیتحص  یآورمربوط به تاب   راتییتغ  دنتوانیم  نوآورانه و تنظیم هیجان های تحصیلی

   شده بود.  ئهارا  یونیمدل رگرس

  165/0و    499/0،  331/0برابر با    سواد رسانه ای، تفکر نوآورانه و تنظیم هیجان های تحصیلی به ترتیب  تعدیل شده  Rمقدار مجذور  

  واریانس   از  درصد  5/16و تنظیم هیجان تحصیلی  9/49، تفکر نواورانه  درصد  1/33  ،یا سواد رسانه   ی هامولفه   که نشان داد  مدآ  دست  به

  داری شکل معنی  به  یلیتحص  یهاجانیهلذا نتیجه گرفته شد که سواد رسانه ای، تفکر نوآورانه و    .دکننیم  تبیین  را  ی لیتحص  یآور تاب

   کنند.می  بینیی را پیشلیتحص  یآور تاب
 

 گیری بحث و نتیجه
 

های  بود.  یافته  های تحصیلیهیجان  میتنظ  وتفکر نوآورانه    ی،ا سواد رسانه آوری تحصیلی براساس  بینی تابهدف اصلی این پژوهش پیش

  نگاه انتقادی به پیام ،   گزینش آگاهانه پیام،  امی آگاهی از اهداف پنهان پ،  درک محتوای پیام های )اسواد رسانه  که  پژوهش حاضر نشان داد

 (،  2020و همکاران )  1سپالاکند. این یافته با  می  بینیی را پیش لیتحص  یآور تاب  داریشکل مثبت و معنی  ( بهتجزیه و تحلیل پیامو  

ای،  توان گفت که سواد رسانه میهمسو بود.  (  2023)  و همکاران  4اردم( و  2020و همکاران )  3وات-( و فولر2023و همکاران )  2جانگ 

طور مستقل فکر کنند و تصویری جامع از رسانه ها داشته باشند و این امکان را  کند تا بهمهارتی لازم و ضروری است که به افراد کمک می
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ای را اخذ کنند )شجاعی و امیرپور،  ای بپردازند و دانش موجود در هر رسانه دهند که با آگاهی کامل به پردازش رسانه به مخاطبان می 

در ارتباط ایجاد    درونی  بخشی  مصونیت   های پیچیده، نوعی  ای در دوران ارتباطات و جهان رسانه   سواد رسانه  مدیریت (. در واقع،  1391

ای در  تأثیر قرار دهد. افراد دارای سواد رسانه   فرد را تحت  تواند شناخت و می  خواه یا ناخواه بر هیجانات فرد، تأثیر گذار است   کند کهمی

در   کنند و با سهولت های خود را بیان می  اندیشه  راحتی آیند؛ به  برمی  مسأله  حل  به  مناسب  پیچیده با گذراندن وقت  برخورد با مسائل 

شوند و در کلاس با انگیزه و  می  برند دیر برآشفته افراد از حضور در کلاس درس لذت می   کنند. اینمی  صحبت  ارتباط با موضوعات مختلف 

و   شناختی  مؤثری بر خلاقیت   آن، نقش  و خردمندانه   هوشمندانه   ای و مدیریت سواد رسانه   که  کنند. از آن جهتمی  مشارکت  اعتماد بنفس 

 را   فرد  توانایی  که  شود،  بالاتر  نفس  عزت  و  مدرسه  در  بیشتر  وریبهره   به  منجر  تواندمی  . خودتنظیمیدر دانشجوبان دارد  هیجانی  آگاهی

  نفس  عزت  تواندمی  خاص  های درزمینه قبلی (. دستاوردهای2021وات و همکاران، -فولر) کندمی  بیشتر ناملایمات برابر در مقاومت برای

  جایگزین   هایدیدگاه   گرفتن  نظر  در  مستلزم  شناختی  پذیریانعطاف   است.  معروف  آوریتاب   بهبود  به  که   کند،  ایجاد  را  فرد  نفس  به  اعتماد  و

  تواند می  آورتاب  فرد  یک.  کند  ایجاد  مسئله  حل  هایتوانایی   از  استفاده   با  را  ممکن  هایحلراه   تا  کند  کمک  فرد  به  تواندمی   این  و  است،

 را   فرد  که  کند،  اجرا  را  طرح  مؤثرترین  نهایت  در   و  کند،  ارزیابی  را  حلراه  هر   منفی  و  مثبت  جوانب  کند،   اتخاذ  را  مسئله  حل  هایمهارت 

  ها چالش   ارزیابی  برای  ای  وسیله  عنوانبه  ترس  از  توانندمی   آور  تاب  افراد  .(2020،  و همکاران   وات- فولرکند )  غلبه  هاچالش   بر  سازدمی  قادر

  شود، می   آوریتاب  به  منجر  که  را  شناختیروان   سازگاری  تواندمی  این.  کنند  استفاده  مناسب  ریزیبرنامه   و  معنا  بر  مبتنی  هایمهارت   اتخاذ  با

 (.2020جانگ و همکاران،  )  کند  تقویت

  داری شکل مثبت و معنی   به   (کردن  شیآزماو    دهیشبکه ای،   پرسشگر ،  مشاهده)  تفکر نوآورانهکه    های پژوهش نشان دادهمچنین یافته

پیش لیتحص  یآور تاب را  نتایج    کند.می  بینیی  با  یافته  )  1شائو این  و همکاران    3کولداس   ،(2019)و همکاران    2ر یدا،  (2020و همکاران 

  فرآیند   عنوانبه   نوآورانه  توان گفت که تفکرآوری تحصیلی میدر تبیین ارتباط بین تفکر نوآورانه و تاب( همسو بود.  2015)  4( و نس 2015)

امرمی  جدید  هایایده   بکارگیری  به  منجر  که   شودمی  گرفته  نظر  در  شناختی این    ارزیابی   مشکل،  یک  شناسایی  توانایی  مستلزم  شود. 

  منطقه   از  خروج  نوآورانه،  تفکر  به  فرمولی  تفکر  از  تغییر  مستلزم  امر  همچنین، این  است.  عملی  و  جدید  حل  راهیک   ارائه  و  متنوع  هایحلراه 

 که  است  ذهنی  فرآیند  یک  زیرا  شود  نوآورانه  رفتار  به  منجر  تواندمی   نوآورانه  تفکر است.  قراردادهای مرسوم  کشیدن  چالش  به  برای  امن

نوآوری به افرادی نیاز دارد که نسبا به کار خود، حالت ذهنی مثبتی و تعلق   (. 2020، 5کائو ) شودموجب می را جدید نتایج و هاایده  تحقق

)کیان و  خاطر داشته باشند و بتوانند در شرایط سخت ابعاد فیزیکی، شناختی و عاطفی خود را به کار گیرند و از عمق جان خود کار کنند  

 (. 2023،  همکاران

هیجانات مربوط به کلاس و هیجانات  ،  هیجانات مربوط به امتحان )  های تحصیلیکه هیجان  های پژوهش نشان دادبراین، یافتهعلاوه

  (، 2021صبا و ایمان پرور ) . این یافته با نتایجکنندبینی میآوری تحصیلی را پیش داری تاب شکل مثبت و معنی  به   (یادگیریمربوط به 

  قاتی( در تحق2017همکاران )  مستری( همسو بود.  2017و مستری و همکاران )  (2021)  7هاتلویک و ویبکه  ،( 2020و همکاران )  6بیبر

  ن یمرتبط است. به هم  یرستان ی در دانش آموزان دب  یاز تاب آور  ییرفتار با سطوح بالا  یمیخودتنظ  ییخود نشان دادند که توانا  یمقطع

در تببین این یافته .  کنند  ه روزانه مقابل  یکند تا با فشارها  یکمک م  ری رسد که احساسات مثبت به افراد انعطاف پذ  یبه نظر م  ب،یترت

 ی نییپا  تحصیلی    جانیه  میتنظ  ییکه توانا  یبا کسان  سهیدارند، در مقا  ییبالا  تحصیلی  جانیم هیتنظ  ییکه توانا  یافراد  توان گفت  می

  ی جان یه  یبه پاسخ ها   یمجدد شناخت  یابیارز  راهبردهایکنترل توجه و    دهند.می نشان    یشتریب  یریپذانعطاف   های دشواردر موقعیت دارند،  

  کند یبه افراد کمک م  . راهبردهای موثر تنظیم هیجان تحصیلیکندآوری کمک می به تاب   نیو بنابرا  شودمی ( منجر  یسازگار )کمتر منف

تنظیم   (.2018  ،و همکاران  8سونیجم)  درک کنند  شود،یمجدد مربوط م  یابیکه به ارز  تر،ع یوس  یا زا را درزمینهاسترس   یهاتیتا موقع

  ارتقا می بخشد را    آوریتابمرتبط است که    رانهیشگیحل مسئله پ  یهابرنامه   نیبالاتر در تدو  ییعملکرد اجرا  یهابا مهارت   نیهمچن  هیجان
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نامطلوب    یدادها یبرجسته رو  یهای ژگیبهبودیافته ممکن است با تمرکز بر و  ییعملکرد اجرا.  مرتبط است  انطباقی  ییبا عملکرد اجراکه  

هیجان مجدد    یابیتجربه ارز  . کند  لیمؤثر حل مسئله و مقابله را تسه  یو راهبردها  یزیربرنامه   درنتیجهرا ارتقا دهد و    و فوریبالقوه،  

 دارای گشودگی پایین به تجربه ها راافراد    یعیطب  لیرا با جبران تما  و نوآوری  تیکند، که خلاق  تیرا تقو  یشناخت  یریپذانعطاف   تواندیم

با    یبرا   افراداست که    یمهارت  جانیه  می. تنظ(2020،  و همکاران  1گوبلر )  کندیم  لیمرسوم تسه  یهادگاه یبر د  هیتک  یبرا  کنار آمدن 

مجدد ممکن است    یابیاستفاده از ارز  یاضاف  تیمز  ییدارند و شناسا  ازیکنند به آن نتجربه می  زندگی خودطور معمول در  که به  هیجاناتی

 (. 2020)سپالا و همکاران،    دهد  شی افزا  ار  افراد  یآموزش  یبرنامه ها

آوری  بینی تابای و تفکر نوآورانه در پیشهای تحصیلی، سواد رسانه توان نتیجه گرفت که تنظیم هیجانهای پژوهش میبا توجه به یافته

 کند کهدر ارتباط ایجاد می   درونی  بخشی  مصونیت   ای، نوعی   سواد رسانه   مدیریت همچنین  تحصیلی در دانشجویان نقش اساسی دارند.  

  شناختی  فرآیند  عنوان نیز به  نوآورانه  تفکر  تأثیر قرار دهد.  فرد را تحت  تواند شناخت و می   خواه یا ناخواه بر هیجانات فرد، تأثیر گذار است 

دارند،    یی بالا  تحصیلی   جانی م هیتنظ  ییکه توانا  یافرادجدید می شود. و در نتیجه    هایایده   بکارگیری  به   منجر  که   شودمی  گرفته  نظر  در

   .دهندمی  نشان    یشتریب  یر یپذانعطاف   در موقعیت های دشواردارند،    ی نییپا  تحصیلی    جانیه  میتنظ  ییکه توانا  یبا کسان  هسیدر مقا
اشاره    کرمانشاه  شهر  هایدانشگاه   دانشجویان  کنندگان به کلیهتوان به محدود بودن مشارکتهای پژوهش حاضر میمحدودیت  ازجمله

های  شود مطالعات بیشتر در جمعیتپیشنهاد می  رون یازاکند.  ها با مشکل مواجه میکرد که تعمیم نتایج را به سایر شهرها و فرهنگ

های دیگر این پژوهش بود؛ بنابراین  های خودگزارشی از محدودیتمختلف دانشجویان در شهرهای دیگر نیز انجام شود. استفاده از پرسشنامه

ز استفاده شود. نتایج تلویحی  آوری اطلاعات همچون مصاحبه و مشاهده نی های دیگر جمعهای آتی از روششود در پژوهشپیشنهاد می 

تر  فکر نوآورانه متمرکز شد و مهمای و تآوری تحصیلی دانشجویان باید بر روی سواد رسانه این پژوهش گویای این است که برای ارتقای تاب

آوری  ها، روانشناسان درگیر در تابها را ارتفا بخشید. در واقع، مشاوران مدارس و دانشگاه این متغیرها باید تنظیم هیجانات تحصیلی آن

تحصیلی، و همچنین کلیه متصدیان تعلیم و تربیت و آموزش باید دوره های آموزشی و مداخله ای در قالب کارگاه های آموزشی باید سواد  

 ای، تفکر نوآورانه و تنظیم هیجانات تحصیلی را بگنجانند.رسانه 

 .دیآیکنندگان که در انجام این مطالعه همکاری نمودند، تشکر و قدردانی به عمل ماز کلیه شرکت  لهیوسن ی: بدپاسگزاری س
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