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 چکیده 
ی مثبت به  فرزندپرور  تعیین اثربخشی آموزشبا هدف  حاضر  پژوهش  

فرزندان  در    یلیتحص  یزهانگ  و  روان   ، سلامتاسترس  یزانبر م  والدین

طرح     هاآن با  آزمایشی  نیمه  حاضر  پژوهش  روش  گردید.  انجام 

جامعه آماری این پژوهش  آزمون و گروه کنترل بود.  پس  –آزمون  پیش 

آموزان پایه دهم و یازدهم شهرستان رشت در سال  کلیه والدین دانش 

گیری در  نفر، به عنوان نمونه با استفاده از روش نمونه  30بودند.    1402

نفری )گروه    15گروه    2ه به صورت تصادفی به  دسترس انتخاب شدند ک

،  PSS)  استرس ادراک شده  اسیمقآزمایش و گواه( تقسیم شدند. از  

همکاران،   و  تجد(،   1983کوهن  بال  دنظری فهرست  علائم  ی  نیشده 

(SCL-90  ،1973و همکاران،    سیدراگوت  ،)ی  لیتحص  زشیانگ  اسیمق

(AMS  ،1992و همکاران،    والراند  )  پروتکل  و ای  جلسه  8همچنین 

جلسه   هر  و  جلسه  یک  هفته  دو  آموزش دقیقه(    90)هر    ی برنامه 

-داده  ها و مداخله استفاده شد.برای جمع آوری داده  مثبت  یفرزندپرور

و تحلیل    تجزیه   یریمتغ  چندکوواریانس    لیتحلها با استفاده از آزمون  

پس    نیانگیم  نیآزمون ب  شیترل اثر پنککه با    نتایج نشان داد  شدند.

و    شی در دو گروه آزما  یلیتحص  یزهانگ  و  روان  ، سلامتآزمون استرس 

گرفت که    جهیتوان نتیم  (.>0p/ 001)  وجود دارد  یتفاوت معنادار   گواه

  و افزایش سلامت  استرسبر کاهش  مثبت یفرزندپرور یبرنامه آموزش

 . موثر بوده استیلی  تحص  یزهانگ  و  روان

کلیدیواژه ،  استرس  ،مثبت  یفرزندپروری،  لیتحص  زهیانگ  :های 
 . سلامت روان

 Abstract 
This research aimed to determine the effectiveness of 

positive parenting training for parents on stress, mental 

health, and academic motivation in their children. The 

research method was quasi-experimental with a pre-

test–post-test design and a control group. The 

statistical population of this study consisted of all 

parents of 10th and 11th-grade students in Rasht 

County in 2023. A sample of 30 participants was 

selected using a convenience sampling method, and 

they were randomly assigned to two groups of 15 

(experimental and control groups). The Perceived 

Stress Scale (PSS, Cohen et al., 1983), the Revised 

Clinical Symptoms Checklist (SCL-90, Derogatis et 

al., 1973), and the Academic Motivation Scale (AMS, 

Vallerand et al., 1992) were used, along with an 8-

session protocol (one session every two weeks, with 

each session lasting 90 minutes) for the positive 

parenting training program as the intervention. The 

data were analyzed using multivariate analysis of 

covariance (MANCOVA). The results showed that 

after controlling for the pre-test effect, there were 

significant differences between the post-test means for 

stress, mental health, and academic motivation 

between the experimental and control groups 

(p<0.001). It can be concluded that the positive 

parenting training program was effective in reducing 

stress and improving mental health and academic 

motivation. 

 

Keywords: Academic Motivation, Positive Parenting, 

Stress, Mental Health. 
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 مقدمه 
 

حساس و    یادوره، مرحله   نیا  آورند.های بسیاری را به دست میآموزان تجربهدوران مدرسه مقطعی از زندگی است که در آن دانش

  ی ها افراد با چالش   ن،یسن  نی. در ا(2023،  1)گراپین و کرانزلر   دی آی فرد به شمار م  ندهیو عملکرد آ  تی هو  ت،یشخص  یریگدر شکل  نیادیبن

  شان ی و روابط اجتماع یلیتحص زهی اند که بر سلامت روان، انگمواجه یتیو رشد هو یاجتماع راتییتغ ،یلیتحص یاز جمله فشارها  یمتنوع

هاست. والدینی آموزان در مورد شیوه برخورد والدین آنی مهم در خصوص دانشنکته.  (2023،  2)فولکس و استرینگاریس   گذاردیم  ریتأث

تواند منجر به  های فرزندپروری مناسبی بهره نگیرند، در نتیجه این امر میکه نتوانند به طور مناسب با فرزندان خود رفتار کنند و از شیوه

آن فرزندان  قرارآن شود که  زیادی شوند و تحت فشار  روانی دچار مشکلات  لحاظ  از  فاریاس   ها  )ایارزون  (.  2021و همکاران،    3گیرند 

ها خواهد شد.  آموزان فشار مضاعفی وارد کند که همین امر منجر به افزایش استرس در آنتواند بر روی دانش های این دوره میچالش

  باشد   درونی  ای  یاجتماع  ،یط ی از عوامل مح  یناش  تواندیاست که م  یمختلف زندگ  یهابدن به فشارها و چالش   یعیواکنش طب  کی  4استرس 

مداوم، رقابت با همسالان    یهایابیارز  ، یلیفشار تحص  ل یاسترس ممکن است به دل  ،ی آموز. در دوره دانش (2023و همکاران،    5)فولامبارکر 

انتظارات والد ا  نیو  ا(2020و همکاران،    6)پاسکو   شود  جادیو معلمان  استرس م  نی .  و    یبر عملکرد شناخت  میمستق  به طور  تواندینوع 

ناام  رینظ  یبگذارد و احساسات  ریآموزان تأثدانش   یاحساس ب  ید یاضطراب،  ا  یقراریو   راتی. تأث(2024و همکاران،    7)فانگ  کند  جادیرا 

را    شانیی توانااندازد و    یها را به خطر بآن  یلیتحص  جیسو، ممکن است نتا  کیباشد. از    یبعدو چند   قیعم  تواندی آموزان ماسترس بر دانش 

مانند اضطراب و    یبه بروز مشکلات سلامت روان  تواندی م  مزمناسترس    گر،ید  یو حفظ اطلاعات کاهش دهد. از سو   یریادگیدر تمرکز،  

 . (2023و همکاران،    8)جنسن  دامن بزند  یلیتحص  زهیو کاهش انگ  یاجتماع  یمنجر شود که به نوبه خود ممکن است به انزوا  یافسردگ

است. سلامت    9سلامت روان تواند نقش بسیار مهمی در زندگی افراد داشته باشد،  شناختی مهم دیگری که میاز سویی دیگر عامل روان

  گران یبا دارتباط مؤثر    یاسترس، برقرار   تیریمد  یفرد برا   یهاییفرد اشاره دارد و شامل توانا  یو اجتماع  یروان  ،ی به حالت تعادل عاطفروان  

و استقلال    تیهو  یریگآموزان در حال شکل که دانش  ی. در دوره نوجوان(2023و همکاران،    10)اوهلاس   است  یمنطق  ماتیو اتخاذ تصم

مانند    ی. اختلالات روان(2020و همکاران،    11)اوربن   کندیم  فایها اآن  یو اجتماع  یدر رشد شناخت  یدی کل  یخود هستند، سلامت روان نقش

آموزان داشته باشند و مانع از  دانش   یلیو عملکرد تحص  یزندگ  تیفیبر ک  یمنف  راتیتأث  توانندی م  ،یو اختلالات رفتار  یاضطراب، افسردگ

  پیشرفت با    یمیاست و ارتباط مستق  قی عم  اریآموزان بسسلامت روان بر دانش   ری. تأث(2021،  12)هوور و باستیک  ها شوندرشد سالم آن

  یی که از سلامت روان مناسب برخوردارند، معمولاً توانا  یآموزان. دانش (1400و همکاران،  پوربرات  )  ها دارد آن  یو روابط اجتماع  یلیتحص

به    تواندی احساسات خود دارند. برعکس، مشکلات سلامت روان م  تیریمثبت و مد  یروابط اجتماع  یبرقرار   ،یر یادگیدر تمرکز بر    یبهتر

 (. 2021و همکاران،    13)پولانین  مختل منجر شود  یو تعاملات اجتماع  زهیانگ  اهشک  ،یلیافت تحص

  ی ریادگی  یآموزان برا دانش   اقیو اشت  لیبه تما  یلیتحص  زهیانگاست.    14آموزان انگیزه تحصیلی شناختی مهم در دانشاز دیگر عوامل روان

و علاقه    یمانند کنجکاو  یاز عوامل درون  تواندیم  زهیانگ  نی. ا(2023و همکاران،    15)کابراس   اشاره دارد  ی لیتحص  یهانهیدر زم  تیو موفق

 یلیتحص  زهی. در واقع، انگ(2021،  16)ناوا و یاماگیشی  شود  یناش  ی اجتماع  یهاق یو تشو  زی جوا  رینظ  یرون یاز عوامل ب  ای  ،یبه موضوعات درس

و نقش    کندی عمل م  دهد،ی سوق م  یلیبه اهداف تحص  یابیدست  یو تلاش برا   یر یادگی  ،یآموزان را به بررسکه دانش   یبه عنوان حرکت

مهم است و    اری آموزان بسبر دانش   یلیتحص  زهیانگ  ری. تأث(1402)دهقان،    ها داردآن  یتیو رشد شخص  یلیدر بهبود عملکرد تحص  ییبسزا
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تر هستند  خود موفق   یریادگیبرخوردارند، معمولاً در    یی بالا  یلیتحص  زهیکه از انگ  یآموزانشود. دانش   ی منف  ای  تمثب  جیمنجر به نتا  تواندیم

باعث    زهیانگ  نیاها حاکی از آن هستند که  پژوهش.  (2023،  1)بانو و ریاض  دهندیپاسخ م  یلیها و مشکلات تحصبه چالش   یو به راحت

داشته باشند.    یشتریمشارکت ب  یو اجتماع  یگروه  یهاتیدر فعال  نیتر فکر کنند و همچنو مداوم   ترق یعم  یریادگیها به  تا آن  شودیم

و عدم اعتماد به نفس منجر    یتیاحساس نارضا  یو حت  یلیتحص  یهاجهیافت نت  ،یتوجهی به بروز ب  تواندی م  یلیتحص  زهیبرعکس، کمبود انگ

 (.2021،  2)جونز و کوک   شود

افزا  ،آموزیدوران دانشدر   استرس    یبا سطوح بالا   یانده یآموزان به طور فزادانش   ،یو اقتصاد   یاجتماع  ،یلیتحص  یفشارها   شیبا 

مانند    یبه بروز مشکلات روان  تواندیبلکه م  گذارد،یم  ریتأث  یلیتحص  انگیزهو    یریادگی  تیفینه تنها بر ک  تواندو این موضوع می  اندمواجه 

ها را هم از لحاظ  افتد و زندگی فرزند آنآموزان اتفاق میها گاهی از طرف والدین این دانش این چالشمنجر گردد.    یاضطراب و افسردگ

توانند در بهبود نوع رفتار والدین با  متعددی هستند که میدرمانی  های آموزشی و رواندهد. برنامهقرار می  ریتأثروانی و هم اجتماعی تحت  

 (.2023و همکاران،    4است )جافر  3ی مثبت فرزندپرور  هایوهیآموزش ش های آموزشی،  فرزندانشان نقش داشته باشند. یکی از این برنامه

و همکاران،    5)دکرز   برندیش فرزندان خود به کار مو آموز  تیدر ترب  نیکه والد  شودیگفته م  ییها و رفتارهافرزند پروری به روش  یهاوه یش

  ن ی و به والد کندیم جادیو فرزندان ا نیوالد نیب  یطرح جامع در مورد فرزند پروری است که رابطه مثبت کی. فرزند پروری مثبت (2022

)پیرزادی و  رفتار کنند    یخوب  کودک به  یو رفتار   یتا با مسائل مختلف رشد  اموزندی را ب  یمؤثر  یتیریمد  یتا راهبردها  کندیکمک م

  ی است که بر اساس رفتار آموزشگر   (2003)و همکاران    6برنامه، برنامه فرزندپروری مثبت ساندرز   ن یاز انواع ا  یکیو    (1403همکاران،  

  جاد یها ادر خانواده  یبزرگ  راتییتغ  تواندیبرنامه ساده است که م  کیبرنامه،    نیاند. اشده   یطراح  یاجتماع  یریادگیبر اصول    یخانواده مبتن

در   یبهتر  جینتا  نیبنابرا  کنند،یو عمل م  کنندیفکر م  دیجد  یهابه روش  کنند،یم  بتصح   یکمک کند تا بفهمند وقت  نیکند و به والد

بر سلامت روان،    هاوه یش  نیاست که ا  یراتیدر ارتباط با تأث  زندانفر  یکل  تیفرزندپروری در وضع  یهاوه یش  تیماه  خانواده خواهند داشت.

پرورش    مناسبفرزندپروری    یهاوه یکه تحت ش  فرزندانی.  (2020و همکاران،    7)دب  ها دارندآن  یلیو عملکرد تحص  یاجتماع  یهامهارت 

که    ییهاها هستند. در مقابل، آندر مواجهه با چالش   یمنطق  مات یتصم  اتخاذدارند و قادر به    یشتریب  تیمعمولاً احساس امن  ابند،ییم

شوند که به نوبه    ی لیتحص  زهی عدم انگ  ایممکن است دچار اضطراب، مشکلات اعتماد به نفس    شوند،یم  تیترب  نامناسب  یهاوهیتحت ش

  ی ها وه یش  ن،ی. علاوه بر ا(2023و همکاران،    8)زالوسکی   گرددمنجر    یو کاهش مشارکت اجتماع  یلیبه افت عملکرد تحص  تواندی خود م

های فرزندپروری  ی که از سبکنیدارد. فرزندان والددر محیط مدرسه    های با معلمان و همکلاس  فرزندانبر روابط    ی میمستق  ریفرزندپروری تأث

  نی. اکنندی برقرار م  گرانیبا د   یترمثبت و ارتباطات    شوندیو مستقل شناخته م  یداشتندوست   یمعمولاً به عنوان افرادمناسبی برخوردارند  

 .( 2021و همکاران،    9)چن مدرسه شود   طیو مح  لیمثبت نسبت به تحص  یهامنجر به بروز نگرش   تواندیمسئله م

ی اهمیت قرار  آموزان به دلیل دوره حساسی که در آن قرار دارند بایستی در درجهبنابراین توجه به نیازهای آموزشی و درمانی دانش

  یزان مدر     والدین و اثر آن  فرزندپروری  یهاوه ی ش  یبررسگیرد. از آنجا که والدین نقش مهمی در حالات روانی و رفتاری کودکان خود دارند،  

  ، یشد روانبر ر یقیعم راتیتأث هاوه یش نیا رایبرخوردار است، ز  ییبالا تیاز اهم هافرزندان آندر   یلیتحص یزهانگ و روان ، سلامتاسترس

مثبت و    یطیمح  توانند یم  کنند، خود آگاهانه عمل    یتیترب  یهاوه ی در انتخاب ش  اگر این والدیندارند.  ها  فرزندان آن  یلیو تحص  یاجتماع

داشته    یشتر یب  تیها، احساس امنتا در مواجهه با چالش   کندیکمک م  هافرزندان آنامر به    نیکنند. ا  فراهمفرزندان خود    یبرا  یتیحما

اثرات مختلف    یدر مدرسه را کسب کنند. شناخت و بررس  تیو موفق  گرانیتعامل با د  یلازم برا  یو عاطف   یاجتماع  یهاباشند و مهارت 

را برآورده کنند.    خودشان  فرزندان  یهاازین  یارائه دهد تا به طور مؤثرتر   ارزشمندیاطلاعات    نیبه والد  تواندی فرزندپروری م  یهاوه یش

این حوزه  پژوهش   همچنین برنامه   تواندی م  در  افزا  تیترب  تیفیکه هدفشان بهبود ک  یاو مداخله   یآموزش  یهابه توسعه    ش یکودک و 

  یزان بر م  ی مثبت به والدینفرزندپرور   از این رو، این پژوهش با هدف تعیین اثربخشی آموزش  کند.  کاست، کم  یلیتحص  یهای توانمند 

 انجام شد.   هافرزندان آندر    یلیتحص  یزهانگ  و  روان  ، سلامتاسترس

 
1 Bano & Riaz 

2 Jones & Cooke 

3 positive parenting training 

4 Juffer 

5 Dekkers 

6 Sanders 

7 Deb 

8 Zalewski 

9 Chen 
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 ها فرزندان آندر   یلیتحص یزهانگ و روان   ، سلامتاسترس  یزانبر م  ی مثبت به والدینفرزندپرور  اثربخشی آموزش

The effectiveness of positive parenting training to parents on the level of stress, mental health and academic motivation ... 

  

 
 

 روش

 

پیش  با طرح  آزمایشی  نیمه  پژوهش حاضر  بودپس   –آزمون  روش  کنترل  گروه  و  پژوهش  آزمون  این  آماری  جامعه  والدین  .  کلیه 

گیری در دسترس  صورت نمونهنفر به   30ها  بودند که از بین آن  1402آموزان دختر پایه دهم و یازدهم شهرستان رشت در سال  دانش 

ها در مدرسه  آن  نفری آزمایش و گواه گمارده شدند. والدین بر اساس شرایط تحصیلی فرزندان  15طور تصادفی در دو گروه  انتخاب و به

در محیط مدرسه،    انتخاب شدند، بدین معنا که بعد از مشورت با مشاور مدرسه در خصوص مشکل فرزندان با والدین و اثر منفی این مشکل

  پژوهش  به  ورود  های ورود و خروج پژوهش در پژوهش مشارکت داده شدند. ملاکاسامی والدین مشخص شدند و در ادامه بر اساس ملاک

مراجعه  عدم  داشتن سواد نوشتن و خواندن در حد مدرک دیپلم برای والدین،    پژوهش،  در  شرکت  جهت  آگاهانه والدین  رضایت  از  بود  تعبار

پژوهش، بیش از    در  شرکت  ادامه  به  تمایل  عدم  نیز  پژوهش  از  خروج  هایملاک و  پزشک در یک سال گذشته  شناس و روان والدین به روان

تحت آموزش به    گروه آزمایش به صورت گروه  .بود  هاسؤال جلسه کنسلی یا غیبت از برنامه آموزشی و پاسخ ندادن به بیش از پنج درصد    3

گونه مانده نیز هیچنفر باقی  15دقیقه( قرار گرفته و    90ای هر دو هفته یک جلسه و هر جلسه  جلسه  8های فرزند پروری )پروتکل  روش شیوه

بر   یمبن  یهاها دعوت نامهآن نیوالد یبرا  ،پس از مشخص شدن دانش آموزانبود که  را دریافت نکردند. روش اجرا بدین گونه ایمداخله

. قبل از اجرای آموزش، از والدین درخواست  دعوت به عمل آمد  یآموزش   یهاو جهت شرکت در کلاس  د یشرح مشکل فرزندانشان ارسال گرد

های فرزندپروری  آزمون اجرا گردد. در مرحله بعدی به والدین شیوههمراه فرزندان خود حضور داشته باشند تا پیشگردید در یک جلسه  

ها برگزار شد و  ی دیگری با حضور والدین و فرزندان آنآموزش داده شد. پس از سپری شدن دوره آموزش که سه ماه طول کشید، جلسه

ها برای رعایت اصول اخلاقی این عنوان قید شده بود که اطلاعات هر پرسشنامه کاملاً به صورت  آزمون نیز انجام گرفت. در پرسشنامهپس

کنندگان اجتناب  به شرکت  یروان  ای  یجسم  بیاز هرگونه آسهای اخلاقی را رعایت کردند تا  با دقت ملاحظهعدم پژوهشگران  محرمانه بود.  

پژوهش، پس از    جیاز نتا  لی در صورت تما  نچنی. همشدمیاز شرکت در پژوهش    یناش  یو روان  یعاطف  ،ی جسم  یهابیشامل آسکه    کنند

افزار  با نرم با استفاده از روش تحلیل کوواریانس چند متغیره و  ها  داده  در نهایت،  .گرفت  قرار  کنندگانشرکت   اریدر اخت  جیاتمام پژوهش نتا

SPSS    دند. ش  لیتحل  24نسخه 

 سنجش  ابزار

که فرد    یاسترس  زانی شده و م  یو همکارانش طراح  2توسط کوهن  1983در سال    اسیمق  نیا  (:PSS) 1شده استرس ادراک  مقیاس  

  ی شود را بررس  یموجب اختلالات رفتار  تواندیکه م  یعوامل  اسیمق  نیا  ن،ی. همچنسنجدیماه گذشته تجربه کرده است را م  کیدر طول  

که    شودیشکل انجام م  نیپرسشنامه به ا   یگذارماده است و نمره   14مذکور شامل    اسی. مقدهدیم نزا را نشاروابط تنش  ندیکرده و فرآ

طور معکوس  ماده به  7. از  ردیگیاز اوقات( تعلق م  یاری)بس  4)هرگز( تا    0از    ییهابه عبارات نمره   کرت،یل  یا درجه  5  فیبر اساس ط

است. کوهن و   شتریشده بدهنده استرس ادراک است؛ نمره بالاتر نشان  56نمره  نیشترینمره ممکن صفر و ب نی. کمترشودی م یگذارنمره 

گزارش    76/0تا    52/0  نیب  ینشانه شناخت  یهاآن را با اندازه   یهمبستگ  بیضر  اس،یمق  نیا  یی( به منظور محاسبه روا1983همکاران )

( در پژوهش  2008)  3ثیف یو گر  مورایشده است. م  افتی  86/0تا    84/0  نیب  یدرون  یهمسان  بیدر پژوهش آنان، ضر  ن،یاند. همچنکرده 

 نیا  یدرون  ی( همسان2013و همکاران )ی  اصغر  ران،یبه دست آوردند. در ا  88/0کرونباخ را    یآلفا   بیضر  ،یژاپن  انیدانشجو  یخود رو 

همگرا این مقیاس در پژوهش    ییروا  ن،یمحاسبه کردند. همچن  84/0  انینفر از دانشجو  300  یکرونباخ بر رو  یآزمون را به روش آلفا 

به دست   87/0کرونباخ    یآلفا   بیمطالعه، ضر  نی. در ابه دست آمد  63/0( با استفاده از پرسشنامه اضطراب بک  1401محمدی و همکاران )

 آمده است. 

  یی ( به منظور شناسا1973و همکارانش )  5س یپرسشنامه توسط دراگوت  نیا :(SCL-90) 4ینیشده علائم بال  دنظریفهرست تجد

.  د یآیبه شمار م  یروانپزشک  یابی خودارز  ستیلچک   کیفهرست    نیشده است. ا  یطراح  یو روان  یبا مشکلات جسم  مارانیب  یروان  یهاجنبه

  اس، یمق  نیا  یدرون  ییروا  دیی( با تأ1997و همکاران )  سی. دراگوتدهندیپاسخ م  یاجه در  5  کرتیل  اسیسؤال در مق  90دهندگان به  پاسخ 

 
1 Perceived Stress Scale 

2 Cohen 

3 Mimura & Griffiths 

4 Symptoms Clinical List (SCL-90-R) 

5 Derogatis 
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اند. نسخه فارسی  گزارش کرده  90/0تا  70/0و ضریب آلفای کرونباخ را بین  90/0تا  78/0پایایی بازآزمایی آن را در مدت یک هفته بین 

SCL-90-R    آزمون مجدد به فاصله یک هفته با -و آزمون  85/0سازی  و ضریب همبستگی دو نیم  84/0با توجه به ضریب آلفای کرونباخ

(  MMPIهای پرسشنامه شخصیتی چندوجهی مینه )و مقیاس  SCL-90-Rدارای پایایی مناسبی است. در میان نه بعد از    92/0ضریب  

با    یشیپرو وسواس و روان   59/0در    یبا ضعف روان  یاضطراب و افسردگ  نیب  یهمبستگ  نیمشاهده شده است که بالاتر  هاییهمبستگی

کرونباخ    یآلفا  بی(. ضر1389و همکاران،    ایبودند )مدبرن  داریمعن  05/0  یدر سطح آلفا  هایهمبستگ  نیبوده است. ا  58/0در    یزوفرنیاسک

 بوده است.   89/0  زیپژوهش ن  نیآمده در ادست به

است که ابتدا با    AMS  یلیتحص  زشیانگ  اسیمق  یسیاز نسخه انگل  یاترجمه   اسیمق  نیا  (:AMS) 1ی لیتحص  زشیانگ مقیاس  

شده و    جادی( ا1992و همکاران )  2توسط والراند   یگرن ییخودتع  هیبر اساس نظر  اسیمق  نیشده است. ا  یدر فرانسه طراح  EMEعنوان  

. نمره کندیم  یابیرا ارز  یزش یانگ  یو ب  یرونیب  زشیانگ  ،یدرون  زش یبوده و سه بعد انگ  اسیمقه  است که شامل هفت خرد  تم یآ  28  یدارا 

= کاملاً در مورد من صادق  7تا    ستیوجه در مورد من صادق ن  چ ی = به ه1)از    یانهیهفت گز  کرتیل  ف یپرسشنامه براساس ط  نیدر ا  یده

است و هر اندازه نمره بالاتر باشد به معنای انگیزش تحصیلی بیشتر است.   196و حد بالای نمره  28حد پایین نمره . شودی است( انجام م

  زش ی، انگ75/0  یدرون  زشی انگ  یکرونباخ برا   یآن را به روش آلفا   ییای و پا  76/0پرسشنامه را    ییحتوام  یی( روا1992والراند و همکاران )

ا  77/0  یزشیانگ  یو ب  73/0  یرونیب و همکاران    یسانیمورد استفاده قرار گرفته است. در مطالعه و  زین  رانیابزار در ا  نیگزارش کردند. 

  ی و ب  یرونیب  ،یدرون  زشیانگ   یهااس یمقه  خرد   یکرونباخ برا   یآلفا   بیو ضر  -38/0با    ابرسازه با اضطراب بر   نیا  یهمبستگ  زانی( م1391)

کرونباخ استفاده شد    یپرسشنامه از روش آلفا   ییایپا  یبررس  یبه دست آمد. در پژوهش حاضر، برا  67/0و    86/0،  84/0  بیبه ترت  یزشیانگ

 . به دست آمد  79/0و برای نمره کل    80/0  یزشیانگ  یب   یبرا   ،73/0  یرونیب  زشی انگ  ی، برا 0/ 78  یدرون  زشیانگ  یآن برا  جیکه نتا

به نقل از ساخته شد )  ساندرز و همکارانتوسط    2003در سال  برنامه براساس پروتکل    نیابرنامه آموزشی فرزند پروری مثبت:  

 ارائه شده است.   1در جدول  که    (1400و همکاران،    یحاج خداداد 
 

 (2003مثبت ساندرز )  آموزش فرزند پروریای . برنامه هشت جلسه1جدول 

 تکالیف  جلسات محتوای  اهداف  جلسه 

 جلسه اول

قوان   ییآشنا جلسات،    نی با 

فرزند    ییآشنا برنامه    - با 

 مثبت یپرور

  ی اصل  ن یقوان   ن یو تدو   ح یرابطه، توض  جاد یگروه و ا   یبا اعضا  ییآشنا

فرزند    یاب یمهم فرزند پروری ارز   یهادرباره جنبه  حیگروه، توض  یبرا

 والدین پروری 

پروری    یاب ی ارز فرزند 

 والدین 

 جلسه دوم 
ش  ییآشنا مثبت    ی هاوهیبا 

 لزوم تعامل مثبت 

  ی اساس  اجزای  –منطق تعامل مثبت با فرزند    انیب   -لزوم تعامل مثبت  

 تعامل مثبت

محتوا با  زمان    - صرف 

 .دیعواطف را نشان ده

 ت ی و تقو ق ینقش تشو جلسه سوم 

حس غرور    جادی ا   ها،کنندهتی رفتار مطلوب: انواع تقو  ت یو تقو   قیتشو

  از ی(، امتی ملاک  ریو غ  یملادر فرزند، توجه مثبت )ک  یو افتخار شخص

فعال و  تقو سرگرم   ی هاتیدادن  لزوم  مثبت    ی رفتارها  ت یکننده، 

  یازیامت  تتقوی   –  یفیتوص  ت ی)تقو   تی تقو  ی هاانواع روش  - نوجوان  

 یی( القا  تتقوی  –

و توجه مثبت    ت ی ارائه تقو

 ت یتقو  یهاو روش

 ی الگوده یهاآموزش فن چهارم جلسه  

اتفاق آموزش  از  با چه رفتارها )  یاستفاده  ارتباط  است، اصول    ییدر 

-فن در گروه  نتمری  –  شتری ب   هایمثال  ارائه–   (روش  نیاستفاده از ا 

 . الگوسازی روش  از  استفاده   –کوچک، بحث و بازخورد  یها

 ها کارگیری فنبه

 جلسه پنجم 
با    شیافزا  مطلوب  رفتار 

 ی استفاده از جدول رفتار

روش   در    رفتارهایی  چه  –  "بده   انجام   و  بگو   بپرس،"آموزش  را 

فراهم    -میروش استفاده کن  نی از ا  ی . چگونه و با چه اصولردیگیبرم

فعال براسرگرم  ی هاتی نمودن  جدول    -فرزندان   یکننده  از  استفاده 

 . یرفتار

 ی کارگیری جدول رفتاربه

 
1 academic motivation scale 

2 Vallerand 
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The effectiveness of positive parenting training to parents on the level of stress, mental health and academic motivation ... 

  

 
 

 جلسه ششم 
هدا  بحث    شده ت یآموزش 

 بهبود رفتار   یبرا

ابهام در خانه  جادیا بدون  و  واضح    – مقررات    جادای   لزوم   – مقررات 

پا گذاشتن مقررات از    ر یبرخورد با ز  -مقررات   جادیدر ا   اساسی  اصول

 . شده  تهدای  بحث مراحل آموزش – شده   تی بحث هدا  قیطر

بحث  به مراحل  کارگیری 

 شده  تی هدا

 امدها یپ یروکار   جلسه هفتم 

دستورها     گرفتن   نظر  در   –   دادن   دستور   نحوه  و  اصول   – انواع 

با    ی منطق  امدپی  تفاوت   –  کیمنطق تکن  انبی  –  ی منطق  یامدهاپی

  - شدهی  زی ر  برنامه  یتوجهیب  –   یمنطق  امدیپ  اجرای  اصول  –  هیتنب

 . رودیبه کار م ییچه رفتارها  برای   – کیمنطق تکن ان یب 

  ح یصح  یهاوهیبازخورد ش

 امدها یپ

 نامطلوب   یکاهش رفتارها جلسه هشتم 

  اجرای   مراحل  –  کیمنطق تکن  انبی –استفاده از روش زمان سکوت  

  کیمنطق تکن  انبی  –  موقت  کردن  محروم  روش  از  استفاده  –  کیتکن

  و  مراحل -  سکوت   زمان  روش با  موقت  کردن  محروم  روش  تفاوت  –

 . بندیجمع  –  کیتکن کارگیریبه نحوه 

روشبه   یهاکارگیری 

فن  یرفتار   ن یا   یهاو 

 جلسه 

 

 یافته ها 
 

و در گروه گواه    79/0سال با انحراف استاندارد    28/15آموزان دختر بودند و میانگین سنی فرزندان در گروه آزمایش  تمامی دانش 

و    82/6سال با انحراف استاندارد    09/41آزمایش  سال بود. همچنین میانگین سنی والدین در گروه    0/ 88سال با انحراف استاندارد    02/15

نفر   6نفر )  15نفر یعنی در گروه آزمایش    30های مربوط به  سال بود. همچنین داده  35/5سال با انحراف استاندارد    98/42در گروه گواه  

نفر  9آموزان در مقطع دهم و این دانش نفر از 21نفر زن( تجزیه و تحلیل شدند.  7نفر مرد و  8نفر ) 15در گروه گواه  نفر زن( و 9مرد، 

 اطلاعات توصیفی متغیرهای پژوهش ذکر شده است.   2در مقطع یازدهم بودند. در جدول  

 

 پژوهش یرهایو انحراف استاندارد متغ نیانگی. م2جدول  

 متغیر تعداد گروه
 آزمون پس آزمون پیش

 استاندارد انحراف   میانگین  انحراف استاندارد  میانگین 

 آزمایش 

 44/1 30/33 16/1 27/36 استرس  15

 78/4 80/199 46/3 87/217 سلامت روان  15

 52/2 93/100 38/1 27/92 انگیزه تحصیلی 15

 گواه 

 37/1 80/36 50/1 53/37 استرس  15

 83/2 20/216 83/2 20/217 سلامت روان  15

 62/1 27/93 63/1 33/92 انگیزه تحصیلی 15

 

آزمون  آزمون نسبت به پیشاسترس و سلامت روان در گروه آزمایش در پس  نمرهدهد که میانگین  نشان می  2نتایج جدول    طورهمان

نمره متغیرها کاهش و  اما در گروه گواه  ؛  آزمون افزایش داردآزمون نسبت به پیش کاهش دارند و همچنین نمره انگیزه تحصیلی در پس

 آزمون ندارند. آزمون نسبت به مرحله پیش ه پس گیری در مرحلافزایش چشم 

مورد بررسی قرار گرفت   لکیو_روی شاپفرض  های آماری مورد بررسی قرار گرفت. ابتدا پیش فرض های آماری، پیش قبل از انجام تحلیل

  ( <0p/ 05دار نیستند )و نتایج آن نشان داد که سطح معناداری همه متغیرهای پژوهش هم در گروه آزمایش و هم در گروه کنترل معنا

های  فرض پیشهمچنین    گروه آزمایش و گواه است.آزمون  آزمون و پس بنابراین این نتایج حاکی از برقراری نرمالیتی در تمام متغیر در پیش 

است، بنابراین فرض    05/0در تمام متغیر بیشتر از    Pمقدار  ها نیز مورد بررسی قرار گرفت که نتایج آن نشان داد  تساوی واریانسآماری  

نتایج    متغیرها خواهیم پرداخت.  ونیرگرس  بیضر  یفرض همگون  شدر ادامه به بررسی پی  شود.های تمام متغیرها تأیید میهمسانی واریانس 

است، بنابراین فرض همگونی ضریب رگرسیون    05/0در تمام متغیرها کمتر از    Pداد که مقدار    نشان  ونیرگرس  بیضر  یفرض همگون  شپی

نتایج آزمون    از آزمون باکس استفاده شد که منظور پیش فرض یکسانی ماتریس کوواریانس متغیرهای وابستهبهشود. همچنین  تأیید نمی
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منظور  فرض برابری کوواریانس متغیرهای وابسته به ها معنادار نیست و پیش توان گفت تفاوت بین کوواریانس می ( و  =397/0pمعنادار نبود ) 

 رعایت شده است.   رهیمتغ  چند  انسیکووارانجام تحلیل  
 

 نتایج تحلیل کوواریانس چند متغیره )مانکوا(  .3جدول 

 توان آماری  اندازه اثر  معناداری  خطای درجه آزادی فرضیه درجه آزادی  F ارزش  شاخص 

 1 967/0 001/0 23 3 991/224 029/0 یی لایپ اثر

 1 967/0 001/0 23 3 991/224 033/0 لکز یوی لامبدا

 1 967/0 001/0 23 3 991/224 152/2 نگیهتل اثر

 1 967/0 001/0 23 3 991/224 152/2 ی رو شهیر  ن یتر بزرگ

 
آزمون )اثر پیلای،    4دهد، چون مقدار سطح معناداری در هر  نشان می  3کوواریانس چند متغیره )مانکوا( در جدول  نتایج تحلیل  

توان نتیجه گرفت که بین گروه آزمایش و گواه  شده است، بنابراین می  05/0ترین ریشه روی( کمتر از  لامبدای ویلکز، اثر هتلینگ و بزرگ

گیریم که آزمون( وجود دارد، بنابراین نتیجه میدرصد تفاوت معناداری )با کنترل عامل پیش   99مال  از لحاظ متغیرهای وابسته با احت

 شود. متغیرهای وابسته رد می  بر اساسهای دو گروه  فرضیه مشابه بودن میانگین 
 

 اریانس چند متغیری در دو گروه آزمایش و گواهونتایج تحلیل کو .4جدول 

 اندازه اثر  سطح معناداری  F مجذور میانگین  درجه آزادی  مجموع مجذورات  متغیر

 استرس 

 412/0 001/0 15/32 782/921 1 782/921 آزمون پیش

 829/0 001/0 864/120 316/195 1 316/195 گروه

    616/1 25 400/40 خطا 

 سلامت روان 

 214/0 001/0 62/29 991/9624 1 991/9624 آزمون پیش

 860/0 001/0 083/154 572/1687 1 572/1687 گروه

    925/10 25 810/273 خطا 

انگیزه  

 تحصیلی

 057/0 186/0 245/1 521/39 1 523/41 آزمون پیش

 788/0 001/0 187/93 280/323 1 280/323 گروه

    36/3 25 72/86 خطا 

 
  استرس آزمون در متغیر  ی آزمایش و گواه در مرحله پس هاگروه آزمون، بین  دهد، با تعدیل نمرات پیش نشان می   4که جدول    طورهمان

-دانش  استرسدرصد از نمرات    82(. به عبارتی با توجه به مجذور اتا  =864/120Fتفاوت معناداری وجود دارد )  001/0با سطح معناداری  

حکایت    000/1  استرسهای فرزند پروری در والدین بود. توان آماری به دست آمده برای  اشی از آموزش شیوهآزمون، نموزان در مرحله پس آ

آزمون در متغیر های آزمایش و گواه در مرحله پس آزمون، بین گروه با تعدیل نمرات پیشسلامت روان  از کفایت حجم نمونه دارد. در متغیر  

درصد از نمرات    86(. به عبارتی با توجه به مجذور اتا  =F  154/ 083وت معناداری وجود دارد )تفا  001/0با سطح معناداری  سلامت روان  

انگیزه تحصیلی  های فرزند پروری در والدین بود. همچنین در متغیر  آزمون، ناشی از آموزش شیوهدر مرحله پس آموزان  سلامت روان دانش

تفاوت    001/0با سطح معناداری  انگیزه تحصیلی  آزمون در متغیر  اه در مرحله پس های آزمایش و گو آزمون، بین گروهبا تعدیل نمرات پیش 

آزمون،  در مرحله پس آموزان  انگیزه تحصیلی دانش درصد از نمرات    78(. به عبارتی با توجه به مجذور اتا  =F  187/93معناداری وجود دارد )

 های فرزند پروری در والدین بود. ناشی از آموزش شیوه

 

 گیری نتیجهبحث و  
 

در   یلیتحص  یزهانگ  و  روان  ، سلامتاسترس   یزانبر م  ی مثبت به والدینفرزند پرور  اثربخشی آموزشبا هدف تعیین  حاضر  پژوهش  

شده است.    هاباعث کاهش استرس در فرزندان آن  ی به والدینفرزند پرور   یها وهیآموزش شانجام شد. نتایج نشان داد که    هافرزندان آن
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 ها فرزندان آندر   یلیتحص یزهانگ و روان   ، سلامتاسترس  یزانبر م  ی مثبت به والدینفرزندپرور  اثربخشی آموزش

The effectiveness of positive parenting training to parents on the level of stress, mental health and academic motivation ... 

  

 
 

در    بود.(  2020و پاسکو و همکاران، )  (2023فولامبارکر و همکاران )  (؛2023جنسن و همکاران )های  یافته همسو با نتایج پژوهشاین  

  کنند، ی استفاده م  یمثبت و آموزش  یکردها یکه در فرزند پروری خود از رو  ینیوالدتوان اذعان کرد  تبیین این یافته از پژوهش حاضر می 

ا  یو عاطف  یبه بهبود سلامت روان  توانندیم ا  هاوه یش  نی فرزندان خود کمک کنند.  ارتباط مؤثر،  از  استفاده  امن و    یطیمح  جادیشامل 

فرزندان    تیو مهارت به ترب  یبا آگاه  نیکه والد  ی. هنگام(2020)دب و همکاران،    است  یریادگی  ی هاو فراهم کردن فرصت   گرت یحما

منجر   در محیط مدرسه هاکه به کاهش استرس و اضطراب آن کنند یرا به فرزندانشان منتقل م تیو حما تیاحساس امن نیا پردازند،یم

را به طور مناسب    نیو قوان  هات یو مدرن آشنا هستند، قادرند محدود  یفرزند پروری علم  یهاکه به روش   ینیوالد  ن،ی. علاوه بر اشودیم

)پاسکو و    شودیکه خود باعث کاهش استرس م  دهدیبه کودکان احساس کنترل و استقلال م  کردیرو  نیکنند. ا  نییفرزندان خود تع  یبرا 

  ی ها ها مهارت کنند، چرا که آن  مکها کاحساسات و چالش   تیری به فرزندان خود در مد  توانندیم  نیوالد  نیا  ن،ی. همچن(2020همکاران،  

  ی اجتماع   یهاتنها به رشد مهارت نه   ند،یفرا  نیکنند. ا  دایپ  یمناسب  یهاحل تا در مواجهه با مشکلات، راه   دهندی لازم را به فرزندان آموزش م

  تواند یفرزند پروری م  یهاوهیش  ت،ی. در نهاکندی م  یریاز استرس جلوگ  یناش  یو عاطف  یبلکه از بروز مشکلات روان  کند،یکمک م  یو عاطف

  ی ازها یو به ن  کنندی ها را درک مآن  نشانیکه فرزندان احساس کنند که والد  یمنجر شود. هنگام  زیو فرزندان ن  نیوالد  نیبه بهبود روابط ب

افزاتوجه دارند، اعتماد به نفس آن  شانیو روان  ی عاطف ا  ابدییم  شیها  )جنسن و    کندی ها کمک مآن   یامر به کاهش استرس کل  نیو 

 . (2023همکاران،  

شده است. این    هاباعث افزایش سلامت روان در فرزندان آن  ی به والدینفرزند پرور   یها وهیآموزش شیافته دیگر پژوهش نشان داد که  

ان کرد که توان بیبود. در تبیین این یافته می  (2021( و چن و همکاران )2023زالوسکی و همکاران )های  یافته همسو با نتایج پژوهش

والد  یهاوه یآموزش ش والد  یمیمستق  ریتأث  نیفرزند پروری به  لازم را نسبت به    یکه دانش و آگاه  ینیبر سلامت روان فرزندان دارد. 

تنها به کودکان نه  طیمح  نیبزرگ کنند. ا  گرت یو حما  منیا  یط یقادرند فرزندان خود را در مح  کنند،یمثبت کسب م  یتیترب  یهاروش 

  ، یاجتماع  یهابه آموختن مهارت   نیکه والد  ی. زمانشودیها مدر آن  یاعتماد به نفس و خودباور   شیموجب افزا  بلکه  دهد،ی م  تیاحساس امن

ور و باستیک،  هو)  روبرو شوند  یزندگ  یهاطور مؤثر با چالش چگونه به  رندیگیم  ادی  زیفرزندان ن  کنند،یعواطف توجه م  تیریحل مسئله و مد

با فرزندان خود برقرار کنند.    یتری قو  یارتباط عاطف  توانندیم  ، گیرندیاد میفرزند پروری را    یهاوه یکه ش  ینیوالد  ن،یعلاوه بر ا.  (2021

در دوران    نیوالد  یعاطف  تیکنند. حما  یاحترام و ارزشمند   ت،یفرزندان احساس محبوب  شودیباعث م  گرتیو حما  کیارتباط نزد  نیا

  ی در بزرگسال   جهیداشته باشند و در نت  یاجتماع  یهابه فشارها و استرس   یخوب  یهاتا واکنش   کندیبه کودکان کمک م   یو نوجوان  یکودک

سلامت روان    تیموجب تقو  یحس تعلق و ارتباط قو  نی. ا(2021پولانین و همکاران،  )  رندیگیقرار م  یکمتر در معرض مشکلات روان

که این امر    کندیم  تیرا در فرزندان تقو  یارتباط یهابهبود مهارت  نیفرزند پروری به والد  یهاوه یآموزش ش  ت،ی. در نهاشودی فرزندان م

ها را به فرزندان خود  مهارت   نیکه ا  ینی. والدها مخصوصا در محیط مدرسه داشته یاشدتواند نقش مثبتی در سلامت روان آنخود می

امر به فرزندان احساس تسلط    نیکنند. ا  تیریو مد  ییتا بتوانند احساسات خود را بهتر شناسا  کنندیها کمک م در واقع به آن  آموزند،یم

 .(2023زالوسکی و همکاران،  )  دهدیم  یو کاهش اضطراب و افسردگ   یبر زندگ

شده است.    هاباعث افزایش انگیزه تحصیلی در فرزندان آن  والدینی به  فرزند پرور  یهاوهیآموزش شآخرین یافته پژوهش نشان داد که  

توان  در تبیین این یافته از پژوهش حاضر میبود.  (  2020دب و همکاران )( و  2021های جونز و کوک )این یافته همسو با نتایج پژوهش

فرزندان خود فراهم    یریادگی  یبرا  یتیت و حمامثب  یطیمح  توانندی مناسب آشنا هستند، م  یتیترب  یهاکه با روش   ینیوالداذعان کرد  

و  ل یکه به تحص دهندیامکان را م نیبه آنها ا کنند،یم قیو تشو  یکه در آن فرزندان احساس ارزشمند ییفضا جادیبا ا نیوالد نیکنند. ا

  ی ل یتحص  یهات یتا به طور فعال در فعال  دهدیم  زهیبه آنان انگ  تیو حما  تیاحساس امن  نیبدهند. ا  یشتر یب  تیخود اهم  یعلم  یهات یموفق

فرزند پروری آگاه هستند،    یهاوه یکه به ش  ینیوالد  ن،ی. علاوه بر ا(2023،  اض ی بانو و ر)  باشند  شرفتیشرکت کنند و همواره به دنبال پ

به    ،ی ریادگیدر    یکوشفرزندان به تلاش و سخت  قیبا تشو  نیوالد  نیاز فرزندان خود داشته باشند. ا  یو مثبت  نانهیبانتظارات واقع   توانندیم

در خانواده کمک    تیفقفرهنگ مو  کی  جادیبه ا  کردیرو  نیخواهند گرفت. ا یبهتر  جیتلاش کنند، نتا  یشتر یکه هر چه ب  آموزندیها مآن

نوع انتظارات    نیخود تلاش کنند. ا  یلیبه اهداف تحص  دنیرس  یو برا   اموزندیخود ب  یتا از خطاها  کندی م  قیو فرزندان را تشو  کندیم

که   ینیوالد  ت،ی. در نها(2021جونز و کوک،  )   انجامدیدر فرزندان ب  یریادگیو علاقه به    یلیتحص  زهی انگ شیبه افزا  یطور مؤثر به  تواندیم

 یلیتحص  یفشارها   تیریها در مدبه آن  توانندی در ارتباط با فرزندان خود دارند و م  یشتریب  ییتوانا  برند،یرا به کار م  فرزند پروری  یهاوه یش

آماده    یلیتحص  یهامواجهه با چالش   یحل مسئله، فرزندان را برا   یکردها یزمان و رو  تیریمد  یهابا آموزش مهارت  نیوالد  نیکمک کنند. ا
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کمک   یلیتحص  یهاها در مواجهه با چالش در کنارشان هستند و آماده هستند تا به آن  نشانیکه فرزندان احساس کنند والد  ی. وقتکنندیم

واضح است که   ر،یتفاس  نیکنند. با ا  یبردار بهره  یلیتحص  یهاتا بهتر عمل کنند و از فرصت  دهدیم  زهیها انگبه آن  نانیاطم  نیکنند، ا

 . (2023و همکاران،    یزالوسک)  دهد  شیفرزندان را افزا  ی لیتحص  زه ی انگ  یطور قابل توجهبه  تواندیم  نیوری به والد فرزند پر  یهاوه یآموزش ش

ها کاهش داده و تواند استرس را در فرزندان آنمی ی به والدینفرزند پرور  یهاوهیآموزش شگرفت که  توان نتیجه به صورت کلی می

ها با  نوع برخورد آن  ی به والدینفرزند پرور  یها وهیآموزش شسلامت روان و انگیزه تحصیلی را در این افراد افزایش دهد. با استفاده از  

شایانی به فرزندان در  تواند کمک  ها اثرگذار باشد و در نتیجه میتواند به طور مستقیم بر روی فرزندان آن فرزندان اصلاح شده و این امر می

نمرات درمان    ریتفس  یبرا  یتیمربوط به درمان، محدود  یخود گزارش  یاستفاده از ابزارها  الخصوص مدرسه بکند.محیط بیرون از خانه علی

ند. کرا با محدودیت رو به رو می  نمادر  نتایج  یریپذمیتعم  ،دسترس  در  یریگنمونهاستفاده از روش    شود.یمحسوب م  پژوهش  نیدر ا

همراه با دوره   آموزش گرید یها که دوره شودیم شنهادیپی از مهمترین محدودیت پژوهش حاضر بودند. ریگیدوره پ وجود عدمهمچنین 

  شود یم  شنهادیپو همچنین    ریخ  ایمانند  یبه دست آمده ثابت م  جینتا  ای بعد از گذشت زمان آ  ایتکرار شود که مشخص شود آ  یریگیپ

  شناسی و مدارس ، رواندر مراکز مشاوره  شودیم  شنهادیپ  .ندشو  سهیمقا  گرید  جیرا  هایو آموزش  هابا درمان  رویکرد آموزشی  نیا  یاثربخش

 استفاده شود. آموزان  شناختی دانشبرای ارتقا سلامت روانهای فرزند پروری در والدین  آموزش شیوهاز  
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