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 چکیده 
در رابطه    مشکلات بین فردی  یانج ینقش مبا هدف تعیین  حاضر  پژوهش  

انجام شد. این   نوجواناندر   اضطراب اجتماعیو  ی  نترنتیا   ی اختلال باز  ن یب 

توصیفی مدل_ پژوهش  نوع  از  بود. همبستگی  ساختاری  معادلات  یابی 

متوسطه اول و دوم شهر تهران  آموزان مقطع  جامعه آماری این مطالعه دانش

نفر در نظر گرفته    251بودند. حجم نمونه در این مطالعه    1403در سال  

طریق مدارس انجام شد. جهت   گیری در دسترس ازشد که به روش نمونه

دادهجمع )آوری  فردی  بین  مشکلات  پرسشنامه  از  و  IIP-32ها  بارخام  ؛ 

نه  (،  1996همکاران،   مقیاس  کوتاه  بازی    ایگویهفرم  اینترنتی  اختلال 

(IGDS9-SF  گریفث؛ و  اجتماعی  هراس  پرسشنامه  و    ( 2015،  پونتز 

(SPIN  استفاده شد. تحلیل داده2000کانر و همکاران،  ؛ )ها به روش مدل-

ساختاری ی معادلات  شد.    ابی  مدلانجام  ساختا نتایج  معادلات  ری  یابی 

  نتایج گویای این بود که مدل پیشنهادی از برازش مطلوب برخوردار بود.  

نشان داد که اثر مستقیم اختلال بازی اینترنتی و مشکلات بین فردی بر  

بر   اینترنتی  بازی  اختلال  اثر  همچنین  بود،  معنادار  اجتماعی  اضطراب 

نشان  (. نتایج آزمون بوت استرپ  P<0/ 05مشکلات بین فردی معنادار بود )

و اضطراب    ینترنتیا   یاختلال باز نیدر رابطه ب   یفرد  نیمشکلات ب داد که  

(. نتایج دلالت بر این  P<05/0نقش میانجی داشت )  در نوجوانان  یاجتماع

به اینترنتی  بازی  اختلال  که  میانجی داشت  با  و  مستقیم  گری  صورت 

 مشکلات بین فردی بر میزان اضطراب اجتماعی نوجوانان تاثیر دارد.  

بازاضطراب اجتماعی،  ،  مشکلات بین فردی:  های کلیدیواژه   یاختلال 
 .ینترنتیا

 Abstract 
This research was conducted with the aim of 

determining the mediating role of interpersonal 

problems in the relationship between internet gaming 

disorder and social anxiety in adolescents. This was a 

descriptive correlational research of the structural 

equation modeling type. The statistical population of 

this study was the first and second-year high school 

students in Tehran in 2023. The sample size in this 

study was considered to be 251 people, which was 

determined by the available sampling method through 

schools. To collect data from the Interpersonal 

Problems Questionnaire (IIP-32; Barkham et al., 

1996), the short form of the Internet Gaming Disorder 

Scale (IGDS9-SF; Pontz and Griffiths, 2015), and the 

Social Anxiety Questionnaire (SPIN; Connor et al., 

2000) was used .  The results showed that the direct 

effect of internet gaming disorder and interpersonal 

problems on social anxiety was significant, Also, the 

effect of internet gaming disorder on interpersonal 

problems was significant (P<0.05). The results of the 

bootstrap test showed that interpersonal problems 

played a mediating role in the relationship between 

Internet gaming disorder and social anxiety in 

adolescents (P<0.05). The results indicated that 

internet gaming disorder has a direct effect on the level 

of social anxiety of adolescents through the mediation 

of interpersonal problems. 

 

Keywords: Interpersonal Problems, Social Anxiety, 

Internet Gaming Disorder. 
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 مقدمه 
 

گذاری دارد. اختلال اضطراب  های زندگی است که بر سلامت روان فرد در دوران بزرگسالی نقش اثر ترین دورهنوجوانی یکی از مهم 

از مشکلات جدی در دوره  SAD)   1اجتماعی  است )چیو ( یکی  اجتماعی  2024و همکاران،    2نوجوانی  و  روانی، هیجانی  ( که سلامت 

افسردگی و رفتار بین فردی ضعیف رابطه    علائم(. این اختلال با احساس تنهایی،  2024اندازد )چیو و همکاران،  نوجوانان را به خطر می 

ل روانی مانند افسردگی  ئمانع تعاملات اجتماعی، افزایش خطر مسا  (. همچنین اضطراب اجتماعی در نوجوانان2020و همکاران،    3دارد )دانیل 

بینی کننده (. اضطراب اجتماعی در نوجوانی پیش 2023و همکاران،    4و ئدهد )یاشود که بهزیستی روانشناختی فرد را تحت تاثیر قرار میمی

 (.2022و همکاران،    5ابتلا به اختلالات روانی دیگر در بزرگسالی است ) کریسمن 

(. برای افراد  2022،  6اختلال اضطراب اجتماعی، ترس شدید و مداوم از یک یا چند موقعیت اجتماعی است )انجمن روانشناسی آمریکا 

و   7آور است )لی هایی که ممکن است مورد ارزیابی و قضاوت قرار بگیرند، به شدت اضطراب مبتلا به اختلال اضطراب اجتماعی، موقعیت 

(. بر اساس  2024و همکاران،   کند )چیوهای اجتماعی اجتناب می بنابراین زمانی که تنش فرد فراتر رود، از موقعیت (.  2023همکاران،  

اجتماعی در نوجوانان  آمار  )آلوز   9های منتشر شده، شیوع اضطراب  از پسران است  و    8درصد گزارش شده است که در دختران بیشتر 

( و عملکرد  2023و همکاران،    9دهد که اختلال اضطراب اجتماعی با افسردگی )راسابین می (. مطالعات انجام شده نشا2022همکاران،  

 ( در ارتباط است. 2023و همکاران،    10ل پریتو ئروانی اجتماعی ضعیف ) مانو

واند مانع  ت(. که می2022،  11دهد اختلال بازی اینترنتی به شدت با اضطراب اجتماعی همراه است )کلوگاه براون مطالعات نشان می 

( که بیشتر IGD)  13(. اختلال بازی اینترنتی2023و همکاران،   12روابط واقعی زندگی شود و اجتناب اجتماعی را تقویت کند )نار فردوس 

(. اختلال بازی  2021و همکاران،    14در بین نوجوانان و بزرگسالان شایع است، به آسیبی برای سلامت عمومی تبدیل شده است )بالهارا 

و   16درصد تخمین زده شده است )سوزمن  9/5درصد تا  8/4( و 2021و همکاران،   15تر است )استیونز های آسیایی شایعتی درکشوراینترن

( در پنجمین ویرایش راهنمایی تشخیصی و آماری اختلالات روانی و سازمان  APA  ،2013)  17(. انجمن روانپزشکی آمریکا 2018همکاران،  

اینترنتی را گنجاندهICD-11ها )المللی بیماریدر یازدهمین ویرایش طبقه بندی بین  18بهداشت جهانی  معیار    9اند و  (، اختلال بازی 

اند که شامل: مشغولیت ذهنی به بازی، تلاش و ناتوانی در کنترل بازی، استفاده از بازی برای  تشخیص برای این اختلال شناسایی کرده 

ها، آسیب دیدن روابط، شغل و یا موفقیت تحصیلی به علت بازی اینترنتی، پنهان کردن مدت زمان  ر از آن مقابله با احساسات منفی و فرا

های منفی آن، از دست دادن علاقه به سرگرمی و تفریحات بازی از خانواده، روانشناس و دیگران، ادامه دادن به بازی بدون توجه به پیامد 

 انی که امکان دسترسی به بازی نیست و نیاز به صرف کردن زمان بیشتر برای بازی. قبلی، به راحتی عصبانی و بد خلق شدن زم

(. افراد مبتلا به 0140زنوز و همکاران،    یاست )تراب  یاز اختلالات رواپزشک  یبرخ  یملاک اساس  19ی فردنیمشکلات ب  گرید  یاز سو

اجتماع اضطراب  ب  یاختلال  م  یهارا در حوزه  یفردن یاغلب مشکلات  ارتباط    رای( ز2020و همکاران،    20)تانگ  کنندیمختلف گزارش 

منفعلانه به   ای یو به صورت تهاجم  شودی م یشخص یشانیکه باعث پر دیآیناراحت کننده به شمار م یاملبه عنوان ع  یا در عده  یفردنیب

  ، ی فردنی(. منظور از مشکلات ب1401؛ به نقل از جهان گشت آقکند و همکاران،  2017و همکاران،    ی)نوروز   دهدی آن واکنش نشان م
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  ن ی (. ا1398 ،یو عبد یان) نجار شوندیدر افراد م یروان یهایکه موجب آشفتگ  شوندیم جادیا گرانیهستند که در ارتباط با د یمشکلات

 (.2020و همکاران،    1)چن   ابدیی م  شیافزا  یدر دوران نوجوان   یفرد  نیمشکلات ب

فردی، فردی و روانی اجتماعی مرتبط است  های مختلف دلالت بر این موضوع دارند که اختلال بازی اینترنتی با مشکلات بین پژوهش 

پذیری پایین و سازگاری کم  ولیتئگیری اجتماعی، مس(. اختلال بازی اینترنتی موجب افزایش پرخاشگری، کناره 2021و همکاران،    2)ماررو 

شود  دهد و در نهایت باعث ایجاد اضطراب اجتماعی میفردی را افزایش میهای منفی بین( که تجربه2020شود )فومرو و همکاران،  می

فردی در رابطه بین اختلال بازی اینترنتی و اضطراب اجتماعی از اهمیت  (. بررسی نقش میانجی مشکلات بین 2022و همکاران،    3)کویونجو 

فردی  (. روابط بین 2022و همکاران،    4فردی ارتباط تنگاتنگی با رشد روانی دارد )دلگادو بالایی برخوردار است. برای نوجوانان، مشکلات بین 

کند دهد، که به محافظت از سلامت روان کمک می ی دریافت حمایت عاطفی در اختیار افراد قرار می های بیشتری را برا مثبت فرصت 

(. مطالعات انجام شده  2020و همکاران،    6شود )لی (. در مقابل روابط منفی مانع رشد روانشناختی سالم می2020و همکاران،    5)اسکاردرا 

فردی ممکن است تضعیف شود و  کنند، کیفیت روابط بینهای اینترنتی میصرف بازی   دهد زمانی که نوجوانان زمان بیشتری رانشان می 

 (.   2019و همکاران،    7یابد )وانگ میزان اضطراب اجتماعی افزایش  

همانگونه که در مطالعات پیشین نشان داده شد اختلال بازی اینترنتی یک عامل مهم در افزایش اضطراب اجتماعی در نوجوانان است،  

گری کنند؛ در این بین بررسی مبانی  ها را میانجیتوانند رابطه بین آنبررسی رابطه بین این دو متغیر، عوامل زیادی وجود دارند که میدر  

تواند منجر به افزایش مشکلات بین فردی گردد، چرا که این نوجوانان از محیط  ها نشان داد که اختلال بازی اینترنتی مینظری و پژوهش

(؛ همچنین بررسی مطالعات  2020کنند )فومرو و همکاران،  فاصله گرفته و تعاملات اجتماعی ناکارامدی با اطرافیان خود تجربه میاجتماعی  

تواند منجر  تواند منجر به افزایش اضطراب اجتماعی گردد؛ چرا که تجربه روابط ناخوشایند مینشان داد که ضعف در روابط بین فردی می

تواند  رسد که مشکلات بین فردی مینظر می(. بر این اساس به2022س از ارزیابی منفی گردد )کویونجو و همکاران، به افزایش تنش و تر

(؛  2016گری کند. با بررسی پیشینه مطالعات محدودی )چن و همکاران، رابطه بین اختلال بازی اینترنتی و اضطراب اجتماعی را میانجی

رسد انجام این مطالعه با توجه به مسائل فرهنگی در جوامع مختلف در نوجوانان ایرانی از اهمیت  نظر میکه در این زمینه انجام شده است به

های آموزشی و درمانی با هدف کاهش اضطراب اجتماعی  توان در تدوین برنامهو ضرورت برخوردار است؛ همچنین نتایج این مطالعه را می

ساس مطالعه حاضر با نقش میانجی مشکلات بین فردی در رابطه بین اختلال بازی اینترنتی و  نوجوانان مورد استفاده قرار داد. بر این ا

 اضطراب اجتماعی در نوجوانان انجام شد.  

 

 روش

 

آموزان مقطع متوسطه اول و  یابی معادلات ساختاری بود. جامعه آماری این مطالعه دانشمدلهمبستگی از نوع  این پژوهش توصیفی

نفر در نظر گرفته شد   260( 2011)  8بودند.  حجم نمونه در این مطالعه براساس فرمول پیشنهادی کلاین  1403تهران در سال دوم شهر 

سال، رضایت و علاقه جهت شرکت در مطالعه، عدم    18تا    12گیری در دسترس از طریق مدارس انجام شد. بازه سنی  که به روش نمونه

ها به  وهای روانپزشکی به عنوان معیارهای ورود در نظر گرفته شد؛ همچنین عدم تکمیل پرسشنامهسابقه ترک تحصیل و عدم مصرف دار

لاین انجام شد؛ برای انجام این پژوهش فرم  گیری با استفاده از یک نظرسنجی آنلاین در سامانه پرسعنوان معیار خروج لحاظ شد. نمونه

های اجتماعی مجازی شاد و ایتا در  مدرسه قرار داده و از طریق شبکه  6اختیار    های اجتماعی مجازی درلینک نظرسنجی از طریق شبکه

آموزان جهت شرکت در این مطالعه دریافت شد؛ همه افراد از اهداف این مطالعه آگاه  آموزان قرار داده شد. رضایت همه دانشاختیار دانش 

اطلاعات    نی برای افراد به دنبال نداشت و به افراد اطمینان داده شد کهگونه آسیب جسمانی و روابودند؛ همچنین شرکت در این مطالعه هیچ
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افزارهای  یابی معادلات ساختاری در نرمهای آماری بوت استرپ و مدلها از روشها محرمانه نگه داشته خواهد شد. به منظور تحلیل دادهآن

SPSS    وAMOS انجام شد.   24های  نسخه 

 ابزار سنجش 

دهی ( به عنوان یک ابزار خود گزارش 1996و همکاران )  2این پرسشنامه توسط بارخام(: IIP-32) 1مشکلات بین فردی پرسشنامه  

کنند. این پرسشنامه  فردی تجربه میهای آن در رابطه با مشکلاتی است که افراد به طور معمول در روابط بین طراحی شده است که گویه

از پرسشنامه حذف    31و    19،  6های  گویه تقلیل یافته است و گویه  29های آن به  هنجاریابی ایرانی تعداد گویهگویه است که در    32دارای  

شود. این پرسشنامه دارای شش زیر مقیاس  ( پاسخ داده می 4( تا به شدت )0درجه ای از به هیچ وجه )  5شدند. و بر اساس مقیاس لیکرت  

  ی گر تی( مربوط به حما15، 14، 13، 12، 11، 7، 5سوالات )مربوط به صراحت و مردم آمیزی،  (10،  8، 6،  4، 3، 2، 1است که سوالات )

( مربوط  28،  26،  19،  18( مربوط به گشودگی، سوالات )27،  22،  16،  9ی، سوالات )( مربوط به وابستگ25،  21،  20و مشارکت، سوالات )

است که کسب نمرات   116باشد.  دامنه نمرات در محدوده  رفتن دیگران می( مربوط به در نظر گ29،  24،  23،  17به پرخاشگری و سوالات )

ها در فرد و در نتیجه مشکلات  گری و مشارکت به معنای پایین بودن این مؤلفه های صراحت و مردم آمیزی و حمایت مؤلفه   بالاتر در

ودگی و در نظر گرفتن دیگران به معنای بالا بودن این  های وابستگی، پرخاشگری، گش فردی بیشتر است و کسب نمرات بالاتر در مؤلفه بین

شوند. پرسشنامه تهیه  گذاری میبه صورت معکوس نمره 16و    9ها در فرد و در نتیجه مشکلات بین فردی بیشتر است و گویه های  مؤلفه 

آلفای کرونباخ  برای این مقیاس را  بالایی دارد. سازندگان این پرسشنامه ضریب    پایایی( روایی و  1996شده توسط بارخام و همکاران )

( در  1392و همکاران ) عامل معرفی شده را تایید کردند. همچنین این پرسشنامه توسط فتح  6گزارش کردند و نتایج تحلیل عاملی،    86/0

،  63/0ستگی  ، واب71/0، حمایت گری و مشارکت  83/0شده است. ضریب آلفای کرونباخ برای صراحت و مردم آمیزی    اعتباریابیایران  

گزارش شده است. روایی همگرا بین مشکلات بین    82/0و کل پرسشنامه    60/0، در نظر گرفتن دیگران  83/0، پرخاشگری  63/0گشودگی  

مثبت و معنادار بود و روایی سازه وجود عامل فوق را تایید کرد. در مطالعه حاضر    69/0فردی و نمره آلکسی تیمیا با ضریب همبستگی  

   محاسبه شد.  72/0کرونباخ  ضریب آلفای  

و  ( طراحی شده 2015)  4این مقیاس توسط پونتز و گریفث  (:SF-IGDS9) 3اینترنتی اختلال بازی    ایگویهفرم کوتاه مقیاس نه 

درجه    ترنمرات بالا  ( تنظیم شده است. کسب5خیلی اوقات )تا  (  1هرگز )درجه ای از    5لیکرت    بر اساس طیف  هاگویه است. گویه  9شامل  

  روایی این مقیاس (  2015است. پونتز و گریفث )   45و بالاترین نمره    9این مقیاس    کمترین نمره در.  دهد را نشان می   بالاتر اختلال در بازی

به  و    دارند  یطلوببار عاملی م  ،گویه در یک عامل  9نتایج نشان داد که    کردند و  تحلیل عاملی اکتشافی بررسیبه روش سازه با استفاده از    را

آلفای کرونباخ   87/0پایایی به روش همسانی درونی   سازندگان این پرسشنامه همچنین. کننددرصد واریانس را تبیین می 63 صورت کلی

با استفاده از    .ترجمه و اعتباریابی شده استدر ایران  (  2017توسط وو و همکاران )  این مقیاس(.  2015گزارش کردند )پونتز و گریفث،  

  ییشاخص جدا  ،1پایایی تفکیک گویه ها    ،86/0افراد    . پایایی تفکیکبودند  بخش  ت یرضا  هاشاخص  همه  از نظر روایی  راش،  مدل  لیتحل

)وو  و همکاران،  گزارش کردند  آلفای کرونباخ    90/0  را  پایایی به روش همسانی درونی  و  79/28، شاخص تفکیک گویه ها  2/ 50افراد  

   محاسبه شد.  80/0در مطالعه حاضر ضریب آلفای کرونباخ    (.2017

  3( طراحی شده است. و دارای  2000و همکاران )  6پرسشنامه اضطراب اجتماعی توسط کانر : (SPIN) 5هراس اجتماعی پرسشنامه 

،  7،  2( مربوط به اجتناب و سوالات )16،  12،  11،  9،  8،  6،  4( مربوط به ترس، سوالات ) 15،  14،  10،  5،  3،  1مؤلفه است که سوالات )

ت بوده که به صورت  به هیچ  گذاری این پرسشنامه براساس طیف پنج درجه ای لیکر( مربوط به ناراحتی فیزیولوژیکی است. نمره 17، 13

دهنده  است. گرفتن نمرات بالاتر نشان   68شود. کمترین نمره در این مقیاس صفر و بالاترین نمره  ( پاسخ داده می4( تا خیلی زیاد )0وجه )

  0/ 78ن مقیاس را  و پایایی ای  85/0ها است. سازندگان این پرسشنامه، روایی تحلیل عاملی را  اضطراب اجتماعی بیشتر در بین آزمودنی 

( در پژوهشی با تایید روایی صوری پرسشنامه، پایایی آن را با استفاده از  1401(. نخعی و همکاران )2000گزارش کردند )کانر و همکاران،  

   محاسبه شد.  77/0در مطالعه حاضر ضریب آلفای کرونباخ    گزارش کردند.    0/ 68ضریب آلفای کرونباخ پرسشنامه  

 
1 Inventory of Interpersonal Problems (IIP) 

2 Barkham 

3 The Nine-Item Internet Gaming Disorder Scale -Short Form (IGDS9-SF) 

4 Pontes & Griffiths 

5 Social Phobia Inventory (SPIN) 

6 Conner 
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 یافته ها 
 

اده ها به روش مدل یابی معادلات ساختاری انجام شد و نتایج مدل یابی معادلات ساختاری گویای این بود که مدل پیشنهادی  تحلیل د

ها به  داده مورد تحلیل قرار گرفت، سایر داده 251فر مشارکت داشتند، اما در نهایت ن 260در این مطالعه از برازش مطلوب برخوردار بود. 

  89/15±85/1کنندگان در میانگین سنی  ( از تحلیل خارج شدند. شرکتسی فاصله ماهالانوبدلیل ناقص بودن یا پرت بودن )با محاسبه  

  139طع متوسطه اول و  درصد( مق  6/44نفر )  112درصد( پسر بودند.    7/20نفر )  52درصد( دختر و    3/79نفر )  199.  سال قرار داشتند

درصد(    3/22نفر )  81درصد( سیکل یا دیپلم بود همچنین    55نفر )  138درصد( مقطع متوسطه دوم بودند. تحصیلات پدران    4/55نفر )

درصد( سیکل یا دیپلم،    2/58نفر )   146درصد( کارشناسی ارشد یا دکتری بودند. تحصیلات مادران    7/12نفر )  32کاردانی و کارشناسی و  

در ادامه اطلاعات توصیفی و ضرایب درصد( کارشناسی ارشد یا دکتری بودند.    8/10نفر )  27درصد( کاردانی یا کارشناسی و    1/31نفر )  87

 ارائه شده است.    1همبستگی پیرسون در جدول  

 

 های توصیفی و ضرایب همبستگی بین متغیرها : یافته 1جدول 

 3 2 1 متغیر  

   1 اضطراب اجتماعی    - 1

  1 0/ 43  **  اختلال بازی اینترنتی   - 2

 1 0/ 47  **  0/ 65  **  مشکلات بین فردی   - 3

 50/ 00 17/ 18 27/ 74 میانگین 

 14/ 21 7/ 59 15/ 42 انحراف معیار 

 - 0/ 02 0/ 67 0/ 37 کجی 

 - 0/ 29 - 0/ 50 - 0/ 72 کشیدکی 
  0/ 01سطح معناداری  **

 

( r=43/0داد که اضطراب اجتماعی با اختلال بازی اینترنتی )  1نتایج ضریب همبستگی پیرسون بین متغیرهای پژوهش نشان در جدول  

(  r=47/0( همبستگی مثبت و معنادار دارد؛ همچنین بین اختلال بازی اینترنتی و مشکلات بین فردی )r=56/0و مشکلات بین فردی )

قرار دارد که نشان دهنده    -2و    2های چولگی و کشیدگی در دامنه  همچنین شاخص(.  P<05/0ستگی مثبت و معنادار وجود داشت )همب

اختلال    نیدر رابطه ب  یفرد  نیمشکلات باین است که متغیرها دارای توزیع طبیعی است. همچنین در ادامه جهت بررسی نقش میانجی  

های  فرضقبل از استفاده از این آزمون، پیش  معادلات ساختاری استفاده شد.  یابیاز مدل  در نوجوانان  یو اضطراب اجتماع  ینترنتیا  یباز

  5/2تا    5/1در دامنه مطلوبیت    بود؛ با توجه به اینکه این آماره  1/ 93برابر با    1نتایج نشان داد که آماره دوربین واتسون آماری بررسی شدند.  

( باشد،  1تر )نزدیک به  تولرانس بیش  مقدارچه  هرچنین  ها برقرار است. همها خطامانده فرض استقلال باقیتوان گفت پیشقرار دارد می

خطی  حاسبه شد که نشانگر وضعیت همم  88/0بین و میانجی بین  خطی کمتر است؛ در این مطالعه میزان تلورانس متغیرهای پیشمیزان هم

 ، ضرایب مسیر بین متغیرهای پژوهش ارائه شده است.  1مطلوب است. درشکل  

 
 : مدل مفهومی پژوهش 1شکل 

 
1. Durbin-Watson 
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140        
 نوجوانان  در  اضطراب اجتماعیو ی نترنتیا ی اختلال باز نیدر رابطه ب  مشکلات بین فردی یانجینقش م

The mediating role of interpersonal problems in the relationship between internet gaming disorder and social anxiety in ... 

  

 
 

  ی اختلال باز   ن یدر رابطه ب  یفرد  نیمشکلات بنقش میانجی  بیانگر این است که مدل پیشنهادی    1نتایج ضرایب مسیر در شکل  

نتایج اثرات   2کند. در ادامه در جدول بینی میشمتغیر ملاک را پی از واریانس    %50در مجموع  در نوجوانان یو اضطراب اجتماع ینترنتیا

 مستقیم در مدل ارائه شده است.   
 

 مفهومی پژوهش مدل    ی ها سازه   ی معنادار : ضرایب مسیر مستقیم و  2جدول  

ضریب   مسیر  

 استاندارد 

خطای  

 استاندارد 

CR   سطح معناداری  دامنه  بالا   دامنه پایین 

 0/ 001 0/ 27 0/ 07 3/ 11 0/ 05 0/ 17 اختلال بازی اینترنتی بر اضطراب اجتماعی  

 0/ 001 0/ 68 0/ 52 11/ 18 0/ 05 0/ 61 مشکلات بین فردی بر اضطراب اجتماعی  

 0/ 001 0/ 55 0/ 37 8/ 37 0/ 05 0/ 47 اختلال بازی اینترنتی بر مشکلات بین فردی 

 

معنادار بود،  بر اضطراب اجتماعی  (  β=61/0( و مشکلات بین فردی )β=17/0اختلال بازی اینترنتی )نتایج نشان داد که اثر مستقیم  

  3(. در ادامه، نتایج تحلیل میانجی در جدول  P<05/0( معنادار بود )β=47/0اختلال بازی اینترنتی بر مشکلات بین فردی )همچنین اثر  

 ارائه شده است.  
 

 در نوجوانان   ی و اضطراب اجتماع   ی نترنت ی ا   ی اختلال باز   ن ی در رابطه ب   ی فرد   ن ی مشکلات ب : اثر میانجی  3جدول  

ضریب   مسیر  

 استاندارد 

خطای  

 استاندارد 

سطح   دامنه  بالا   دامنه پایین  

 معناداری 

 0/ 001 0/ 35 0/ 23 0/ 04 0/ 29 اضطراب اجتماعی   --   ی فرد   ن ی مشکلات ب   -- اختلال بازی اینترنتی 

 

ب  یفرد  نیمشکلات ب  نتایج آزمون بوت استرپ نشان داد که اجتماع  ینترنتیا  یاختلال باز   نی در رابطه    در نوجوانان   یو اضطراب 

(17/0=β  نقش میانجی )داشت  (0/ 05>P  .)  های برازش ارائه شده است.  شاخص  4در جدول 
 

 های برازش شاخص : 4 جدول

 CMIN df P CMIN/DF CFI GFI AGFI NFI RMSEA های برازش شاخص

 03/0 99/0 97/0 99/0 99/0 17/1 23/0 4 67/4 مدل پژوهش  

 <P -  5>  9/0 > 9/0 > 9/0 > 9/0 > 08/0>0/ 05 معیار تصمیم

 

یابی معادلات ساختاری مدل مفهومی پژوهش از برازش مطلوب  برازندگی حاصل از مدل  هایشاخص،  دهدمی نشان    4نتایج جدول  

توان گفت  (، بر این اساس میRMSEA=  30/0و    df/2  ،99/0  =CFI=17/1کنند )می شده حمایت    گردآوریی  هاداده مدل پژوهشی با  

 که مدل پیشنهادی از برازش مطلوب برخوردار است. 

 

 گیری بحث و نتیجه
 

انجام    در نوجوانان  یو اضطراب اجتماع  ینترنتیا  یاختلال باز   نیدر رابطه ب  یفرد  نیمشکلات ب  یانجینقش مبا هدف  حاضر  مطالعه  

ی به صورت مثبت اثر مستقیم داشت؛ در واقع هر چقدر  اضطراب اجتماع  ی برنترنتیا  یاختلال باز نشان داد که    های پژوهشیافتهشد.  

زایش یابد، نوجوانان اضطراب اجتماعی بیشتری گزارش خواهند کرد. این یافته با نتایج های اینترنتی در نوجوانان افاستفاده از بازیمیزان 

توان بیان نمود که  ( همسو بود. در تبیین این یافته می2023( و نار فردوس و همکاران )2022(، کلوگاه براون )2020فومرو و همکاران )

و    1تری دارند )سیاکا کمتر و روابط خانوادگی و خارج از خانواده ضعیفاجتماعی  تمایل به سازگاری    ،افراد مبتلا به اختلال بازی اینترنتی

تواند درک فرد از خود  آفرینی و بتل رویال، به طور بالقوه میهای نقش های آنلاین، به ویژه بازی (. ماهیت همه جانبه بازی 2020همکاران،  

 
1 Sciacca 
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(. بازی بیش از حد اغلب از فقدان عزت نفس و  2023و همکاران،   1و دنیای واقعی را تغییر دهد و منجر به اضطراب اجتماعی شود )کومار 

و همکاران،    2نفس باشند )ریس شود افراد از طریق بازی به دنبال شناخت و عزت شود و باعث می اوردهای زندگی واقعی ناشی می دست

شوند و از تعاملات اجتماعی  ور میتواند اضطراب اجتماعی را تقویت کند زیرا افراد بیشتر در دنیای مجازی غوطه (. این رفتار می2020

 (.  2020)سیاکا و همکاران،    شوندزندگی واقعی جدا می 

ی به صورت مثبت اثر مستقیم داشت؛ در واقع هر چقدر میزان  اضطراب اجتماع  یافته دیگر پژوهش نشان داد که مشکلات بین فردی بر

رابی زنوز و  ت  مشکلات بین فردی در نوجوانان افزایش یابد، نوجوانان اضطراب اجتماعی بیشتری گزارش خواهند کرد. این یافته با نتایج 

اختلالات توان بیان نمود که  همسو بود. در تبیین این یافته می(  2022)  ( و کویونجو و همکاران2020)   تانگ و همکاران(،  1400همکاران )

(.  2020و همکاران،    3شوند یا توسط مشکلات بین فردی حفظ شوند )لگاکیفردی ایجاد  در پاسخ به مشکلات بین  توانندمیاضطرابی  

های حمایت اجتماعی عوامل مهمی برای بهبود  دهد کاهش مشکلات بین فردی و بهبود توانایی فرد در استفاده از شبکه هد نشان می شوا

توان بیان نمود که افزایش مشکلات بین فردی به سبب ایجاد در تبیین می(.  2023و همکاران،    4علائم اضطراب اجتماعی هستند )استرند 

تواند نقش موثری بر افزایش اضطراب اجتماعی نوجوانان داشته  گرانه میش تعارضات بین فردی و رفتارهای قضاوتاحساس رهاشدگی، افزای

و   5)هانگر   های اجتماعی باشدتواند یک عامل بازدارنده از مشارکت در موقعیتباشد؛ چرا که نبود احساس امنیت در روابط بین فردی می

 (. 2020همکاران،  

مشکلات بین فردی به صورت مثبت اثر مستقیم داشت؛ در واقع هر چقدر    ی برنترنتیا  یاختلال باز نشان داد که    یافته دیگر پژوهش

های اینترنتی در نوجوانان افزایش یابد، نوجوانان مشکلات بین فردی بیشتری گزارش خواهند کرد. این یافته با  بازیمیزان استفاده از  

توان بیان نمود که ( همسو بود. در تبیین این یافته می2020( و فومرو وهمکاران )2023ماررو و همکاران )(،  2023نارفردوس و همکاران )

تواند بر روابط بین فردی تاثیر بگذارد. تحقیقات نشان داده است که اختلال بازی اینترنتی  اختلال بازی اینترنتی به دلیل عوامل متعددی می 

توانند بر روابط بین فردی تاثیر منفی بگذارند  ها و رفتارهای پرخاشگرانه شود که همگی میضعیف هیجان  تواند منجر به تنهایی، تنظیممی

ها و روابط در دنیای واقعی شود و باعث  تواند منجر به نادیده گرفتن مسئولیت (. علاوه بر این، بازی بیش از حد می 2023،  6)ما و سوئی 

(. اختلال بازی اینترنتی، به ویژه  2018و همکاران،    7باط با دوستان و اعضای خانواده شود )ریو های بین فردی و اختلال در ارتدرگیری 

گیری اجتماعی منجر به مشکلات بین  های اجتماعی و ایجاد کنارهتوانند با تغییر ادراک از خود، کاهش مهارت آفرینی، میهای نقش بازی 

تواند به سبب انزوای اجتماعی و کاهش  های اینترنتی میود که استفاده افراطی از بازیتوان بیان نمفردی شود؛ در تبیین این یافته می

های اینترنتی و دنیای مجازی یک  های اجتماعی نقش موثری بر مشکلات بین فردی نوجوانان داشته باشد؛ چرا که تمرکز بر بازیمهارت

   (.2023ران،  عامل مهم در کاهش پیوستگی با دنیای حقیقی است )کومار و همکا

ی نقش میانجی دارد، در و اضطراب اجتماع ینترنتیا یاختلال باز نیدر رابطه ب یفرد نیمشکلات بنشان داد که پژوهش  گرید افتهی

واقع هر چقدر میزان اختلال بازی اینترنتی در نوجوانان افزایش یابد به واسطه مشکلات بین فردی، نوجوانان اضطراب اجتماعی بیشتری  

بود، در تبیین همسو  (  2022)  و همکاران  8یو( و  2018)  ریو و همکاران(،  2016)  چن و همکارانهای  کنند.  این یافته با پژوهش میتجربه  

ماعی  رابطه بین اختلال بازی اینترنتی و اضطراب اجتگری  در میانجیمشکلات بین فردی به دلایل مختلفی    توان بیان کرداین یافته می

کن  ، چرا که دنیای مجازی ممافراد را در دنیای حقیقی تحت تاثیر قرار دهد  تواند روابط بین فردی. اختلال بازی اینترنتی مید نقش دار

اضطراب    به سبب ایجاد فاصله بین افراد باعث افزایش  شود و در نهایت  حقیقیتعاملات و روابط اجتماعی در دنیای    کاهشاست باعث  

(. علاوه بر این، افراد مبتلا به اختلال بازی اینترنتی به دلیل از دست دادن حمایت اجتماعی و  2023)کومار و همکاران،    شوداجتماعی  

واقعی دچار اضطراب اجتماعی میدر    اصیلروابط   بیان نمود که  در تبیینی دیگر می(.  2018و همکاران،    9شوند )گونزالس دنیای  توان 

های اجتماعی و تعاملی موجب ایجاد روابط انسانی ضعیف در دنیای تواند به سبب ضعف در مهارتهای اینترنتی میافزایش استفاده از بازی

 (. 2020)ریس و همکاران،    تواند باعث افزایش اضطراب اجتماعی به منظور رو به رو شدن با همسالان گرددیحقیقی گردد که به دنبال آن م
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در دوره    یاضطراب اجتماع  شیبر افزا  میبه طور مستق  تواندیم  ینترنتیا  یگرفت اختلال باز   جهی نت  توانی مطالعه م  نیا  یهاافتهیاز  

  تواند یم  کند،ی م  جادیا  یفرد  نیکه در روابط ب  یبیبه سبب آس  ینترنتیا  ینشان داد که اختلال باز  جینتا  نیبگذارد. همچن  ریتاث  ینوجوان

توان گفت که اختلال بازی اینترنتی و مشکلات بین فردی از عوامل  بر اضطراب اجتماعی تاثیر بگذارد. بر این اساس می   میمستق  ریغبه طور  

توان به این موضوع اشاره کرد که این مطالعه در  های پژوهش حاضر می شند. از محدودیت باموثر بر اضطراب اجتماعی در نوجوانان می

گیری به صورت سازد، همچنین نمونهها را محدود میجامعه آماری دانش آموزان شهر تهران انجام شد که امکان تعمیم دهی به سایر گروه 

گیری تصادفی استفاده  های نمونه ها اجرا گردد و از روش ها و گروهیر شهر شود این مطالعه در سادر دسترس انجام شده است؛ پیشنهاد می

های اینترنتی  های آموزشی با هدف مدیریت استفاده از بازی گیری از نتایج حاضر برنامهشود که با بهره شود. در زمینه کاربردی پیشنهاد می 

 رگزار گردد. های آموزشی در مدارس بو بهبود روابط بین فردی به صورت کارگاه 
 

 منابع 
 

  با عادی.انبارکی، ز.، غلامی، س.، گروکی، ا. مقایسه پیوند با مدرسه و مشکلات بین فردی در دانش آموزان با خانواده های بدسرپرست و بی سرپرست  
 fa.html-4014-1-http://frooyesh.ir/article.  172-165(، 11)11، رویش روانشناسی

و    یجبر-یاختلال وسواس  یها با شدت نشانه  یفردنی(. رابطه مشکلات ب 1400م،. پاک، ر. )  لو،یزنوز، س،. فصل بهار، ز،. منعم، ش،. محمود عل  یتراب 

اجتماع غ  یاضطراب  افراد  واسطهینیبال  ریدر  نقش  فکر  یگر:  پژوهشینشخوار  رفتار  یکاربرد  یها.  علوم   .33-7(،  13)49  ،یدر 
https://sanad.iau.ir/journal/sbq/Article/700843?jid=700843 

مبتلا به    یزنان دانشجو  یفردنی بر مشکلات ب   ی رفتاریدرمان شناخت  یبخشاثر  ی(. بررس1401ق.، حسن زاده، ر. )  ، ی.، عباسیجهان گشت آقکند،  

  fa.html-2512-1-http://jdisabilstud.org/article. 195-195، 12  ، ی. مجله مطالعه ناتوان یاضطراب اجتماع

(. مقایسه اثربخشی برنامه درمانی گربه مقابله گر و آموزش خود دلگرم سازی بر اضطراب  1402رستمی، ص.، اسد زاده، ح.، انتصار فومنی، غ.، حجازی، م. )

 fa.html-4608-1-http://frooyesh.ir/article. 64-55(، 12)12، رویش روانشناسی و اضطراب امتحان دانش آموزان،اجتماعی 

،  روانشناسی بالینی(.  IIP-32لات بین فردی )  (. روایی و اعتبار پرسشنامه مشک1392فتح، ن.، آزاد فلاح، پ.، رسول زاده طباطبایی، س.، و رحیمی، چ. )  

5 (3 ،)80-69 .https://dx.doi.org/10.22075/jcp.2017.2137 

( ر.  عبدی،  و  بین1398نجاریان، ک  مشکلات  و  نابهنجار شخصیت  ابعاد  بین  ارتباط  سالمندان.  (.  ایران،  فردی  سالمندی  .  435- 422(،  4)14مجله 

en.html-1506-1-http://salmandj.uswr.ac.ir/article 
فصلنامه ایده های  (. ارزیابی تاثیر کنترل هیجان بر مثبت اندیشی و اضطراب اجتماعی دانش آموزان. 1401ی، ع.، رنجبر، ح. و میر، ع. ) نخعی، س.، اکات

  ds/10019314011702.pdffile:///C:/Users/8.1/Downloa. 1-12(،  17)13، نوین روانشناسی
Alves, F., Figueiredo, D. V., & Vagos, P. (2022). The prevalence of adolescent social fears and social anxiety disorder in 

school contexts. International journal of environmental research and public health, 19(19), 12458. 

https://doi.org/10.3390/ijerph191912458 

American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and statistical manual of mental disorders: DSM-5. Washington, DC: 

American psychiatric association https://doi.org/10.1176/appi.books.9780890425596 

American Psychiatric Association. (2022). Diagnostic and statistical manual of mental disorders (5th ed., text rev.). 

https://doi.org/10.1176/appi.books.9780890425787 

Balhara, Y. P. S., Singh, S., Saini, R., Dahiya, N., Singh, A. B., & Kumar, R. (2021). Should Internet gaming disorder be 

considered a subtype of generalized problematic internet use? Findings from a study among medical college students. 

Perspectives in Psychiatric Care, 57(1), 272-278. https://doi.org/10.1111/ppc.12558 

Barkham, M., Hardy, G. E., & Startup, M. (1996). The IIP‐32: A short version of the Inventory of Interpersonal 

Problems. British Journal of Clinical Psychology, 35(1), 21-35. https://doi.org/10.1111/j.2044-8260.1996.tb01159 

Chen, L., Yan, Z., Tang, W., Yang, F., Xie, X., & He, J. (2016). Mobile phone addiction levels and negative emotions among 

Chinese young adults: The mediating role of interpersonal problems. Computers in Human behavior, 55, 856. 

http://dx.doi.org/10.1016/j.chb.2015.10.030  

Chen, R., Liu, J., Cao, X., Duan, S., Wen, S., Zhang, S., ... & Lu, J. (2020). The relationship between mobile phone use and 

suicide-related behaviors among adolescents: the mediating role of depression and interpersonal problems. Journal of 

affective disorders, 269, 101-107. https://doi.org/10.1016/j.jad.2020.01.128 

Chiu, K., Clark, D. M., & Leigh, E. (2021). Cognitive predictors of adolescent social anxiety. Behaviour Research and 

Therapy, 137, 103801. https://doi.org/10.1016/j.brat.2020.103801 

Chiu, K., Clark, D. M., & Leigh, E. (2024). Prospective associations between peer functioning and social anxiety in 

adolescents: A systematic review and meta-analysis. Journal of affective disorders, 279, 650-661. 

https://doi.org/10.1016/j.jad.2020.10.055 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

1-
29

 ]
 

                             8 / 10

http://frooyesh.ir/article-1-4014-fa.html
https://sanad.iau.ir/journal/sbq/Article/700843?jid=700843
http://jdisabilstud.org/article-1-2512-fa.html
http://frooyesh.ir/article-1-4608-fa.html
https://dx.doi.org/10.22075/jcp.2017.2137
http://salmandj.uswr.ac.ir/article-1-1506-en.html
https://doi.org/10.3390/ijerph191912458
https://doi.org/10.1176/appi.books.9780890425596
https://doi.org/10.1176/appi.books.9780890425787
https://doi.org/10.1111/ppc.12558
https://doi.org/10.1111/j.2044-8260.1996.tb01159
http://dx.doi.org/10.1016/j.chb.2015.10.030
https://doi.org/10.1016/j.jad.2020.01.128
https://doi.org/10.1016/j.brat.2020.103801
https://doi.org/10.1016/j.jad.2020.10.055
https://frooyesh.ir/article-1-5818-fa.html


143 
 1404اردیبهشت  ،107شماره پیاپی  ،2ه شمار ، 14سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),14(2), 2025 

 

 

Connor, K. M., Davidson, J. R., Churchill, L. E., Sherwood, A., Weisler, R. H., & Foa, E. (2000). Psychometric properties of 

the   Social Phobia Inventory (SPIN): New self-rating scale. The British Journal of Psychiatry, 176(4), 379-38  .

https://doi.org/10.1192/bjp.176.4.379 

Danneel, S., Geukens, F., Maes, M., Bastin, M., Bijttebier, P., Colpin, H., ... & Goossens, L. (2020). Loneliness, social anxiety  

symptoms, and depressive symptoms in adolescence: Longitudinal distinctiveness and correlated change. Journal of youth 

and adolescence, 49, 2246-2264. https://doi.org/10.1007/s10964-020-01315-w 

Delgado, E., Serna, C., Martínez, I., & Cruise, E. (2022). Parental attachment and peer relationships in adolescence: A 

systematic review. International Journal of Environmental Research and Public Health, 19(3), 1064. 

https://doi.org/10.3390/ijerph19031064 

Fumero, A., Marrero, R. J., Bethencourt, J. M., & Peñate, W. (2020). Risk factors of internet gaming disorder symptoms in 

Spanish adolescents. Computers in human behavior, 111, 106416. https://doi.org/10.1016/j.chb.2020.106416 

González-Bueso, V., Santamaría, J. J., Fernández, D., Merino, L., Montero, E., & Ribas, J. (2018). Association between 

internet gaming disorder or pathological video-game use and comorbid psychopathology: a comprehensive 

review. International journal of environmental research and public health, 15(4), 668.  

https://doi.org/10.3390/ijerph15040668 

Hunger, C., Hilzinger, R., Klewinghaus, L., Deusser, L., Sander, A., Mander, J., ... & Schweitzer, J. (2020). Comparing 

cognitive behavioral therapy and systemic therapy for social anxiety disorder: Randomized controlled pilot trial (SOPHO‐

CBT/ST). Family process, 59(4), 1389-1406. https://doi.org/10.1111/famp.12492 

Kline, R. B. (2011). 26 Convergence of Structural Equation Modeling and Multilevel Modeling. In The SAGE handbook of 

innovation in social research methods (pp. 562-589). SAGE Publications Ltd. 

Klugah-Brown, B., Zhou, X., Wang, L., Gan, X., Zhang, R., Liu, X., ... & Becker, B. (2022). Associations between levels of 

Internet Gaming Disorder symptoms and striatal morphology–replication and associations with social anxiety. 

Psychoradiology, 2(4), 207-215. https://doi.org/10.1093/psyrad/kkac020 

Koyuncu, A., Ayan, T., İnce Guliyev, E., Erbilgin, S., & Deveci, E. (2022). ADHD and anxiety disorder comorbidity in 

children and adults: Diagnostic and therapeutic challenges. Current Psychiatry Reports, 24(2), 129-140. 

https://doi.org/10.1007/s11920-022-01324-5 

Krygsman, A., & Vaillancourt, T. (2022). Elevated social anxiety symptoms across childhood and adolescence predict adult 

mental disorders and cannabis use. Comprehensive Psychiatry, 115, 152302. 

https://doi.org/10.1016/j.comppsych.2022.152302 

Kumar, A., Saha, A., & Mishra, S. (2023). Impact of Role Playing Games on Child and Adolescents: A Brief 

Overview. Indian Journal of Behavioural Sciences, 26(02), 79-84. https://doi.org/10.55229/ijbs.v26i2.02 

Legaki, F., Babatsikou, F., Koutis, C., & Polikandrioti, M. (2020). State and trait anxiety in islander cardiac patients: 

associated factors and the impact of perceived social support. Archives of Medical Science-Atherosclerotic Diseases, 5(1), 

85-97. https://doi.org/10.5114/amsad.2020.95877 

Li, J., Jia, S., Wang, L., Zhang, M., & Chen, S. (2023). Relationships among inferiority feelings, fear of negative evaluation, 

and social anxiety in Chinese junior high school students. Frontiers in Psychology, 13, 1015477.  

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.1015477 

Li, J., Li, J., Jia, R., Wang, Y., Qian, S., & Xu, Y. (2020). Mental health problems and associated school interpersonal 

relationships among adolescents in China: a cross-sectional study. Child and adolescent psychiatry and mental health, 

14, 1-10. https://doi.org/10.1186/s13034-020-00318-6 

Ma, M., & Sui, T. (2023). Internet Gaming Disorder in Adolescence: A Literature Review. International Journal of Education 

and Humanities, 8(2), 153-158. https://doi.org/10.54097/ijeh.v8i2.7795 

Manuel Prieto, J., Salas Sánchez, J., Tierno Cordón, J., Álvarez-Kurogi, L., González-García, H., & Castro López, R. (2023). 

Social anxiety and academic performance during COVID-19 in schoolchildren. Plos one, 18(1), e0280194. 

https://doi.org/10.1371/journal.pone.0280194 

Marrero, R. J., Fumero, A., Voltes, D., González, M., & Peñate, W. (2021). Individual and interpersonal factors associated 

with the incidence, persistence, and remission of internet gaming disorders symptoms in an adolescents sample. 

International journal of environmental research and public health, 18(21), 11638.  

https://doi.org/10.3390/ijerph182111638 

Mohamed, N. F., Jiun Ting, T., Ab Manan, N., Mohd Senari, I. F., Muhammad Firdaus Chan, M. F., Rahmatullah, B., ... & 

Abdulla, K. (2024). Prevalence and predictors of social anxiety disorders among Malaysian secondary school students 

during the COVID-19 pandemic: Exploring the influence of internet gaming disorder and impulsivity. Clinical Child 

Psychology and Psychiatry, 12, 13591045231206967. https://doi.org/10.1177/13591045231206967 

Pontes, H. M., & Griffiths, M. D. (2015). Measuring DSM-5 internet gaming disorder: Development and validation of a short 

psychometric scale. Computers in human behavior, 45, 137-143. https://doi.org/10.1016/j.chb.2014.12.006 

Rassaby, M., Smith, T., & Taylor, C. T. (2023). Examining safety behavior subtypes across distinct social contexts in social 

anxiety disorder and major depression. Behavior therapy, 54(3), 572-583. https://doi.org/10.1016/j.beth.2022.12.009 

Reyes, M. R., & Lopez, A. V. (2020). Road to mythic: conceptualization of internet gaming from the lived experiences of 

symptomatic Filipino youth. Humanities & Social Sciences Reviews, 8(4), 246-257. 

https://doi.org/10.18510/hssr.2020.8426 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

1-
29

 ]
 

                             9 / 10

https://doi.org/10.1192/bjp.176.4.379
https://doi.org/10.1007/s10964-020-01315-w
https://doi.org/10.3390/ijerph19031064
https://doi.org/10.1016/j.chb.2020.106416
https://doi.org/10.3390/ijerph15040668
https://doi.org/10.1111/famp.12492
https://doi.org/10.1093/psyrad/kkac020
https://doi.org/10.1007/s11920-022-01324-5
https://doi.org/10.1016/j.comppsych.2022.152302
https://doi.org/10.55229/ijbs.v26i2.02
https://doi.org/10.5114/amsad.2020.95877
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.1015477
https://doi.org/10.1186/s13034-020-00318-6
https://doi.org/10.54097/ijeh.v8i2.7795
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0280194
https://doi.org/10.3390/ijerph182111638
https://doi.org/10.1177/13591045231206967
https://doi.org/10.1016/j.chb.2014.12.006
https://doi.org/10.1016/j.beth.2022.12.009
https://doi.org/10.18510/hssr.2020.8426
https://frooyesh.ir/article-1-5818-fa.html


144        
 نوجوانان  در  اضطراب اجتماعیو ی نترنتیا ی اختلال باز نیدر رابطه ب  مشکلات بین فردی یانجینقش م

The mediating role of interpersonal problems in the relationship between internet gaming disorder and social anxiety in ... 

  

 
 

Reyes, M. R., & Lopez, A. V. (2020). Road to mythic: conceptualization of internet gaming from the lived experiences of 

symptomatic Filipino youth. Humanities & Social Sciences Reviews, 8(4), 2246-257.  

https://doi.org/10.18510/hssr.2020.8426  

Ryu, H., Lee, J. Y., Choi, A., Park, S., Kim, D. J., & Choi, J. S. (2018). The relationship between impulsivity and internet 

gaming disorder in young adults: Mediating effects of interpersonal relationships and depression. International journal 

of environmental research and public health, 15(3), 458. https://doi.org/10.3390/ijerph15030458 

Ryu, H., Lee, J. Y., Choi, A., Park, S., Kim, D. J., & Choi, J. S. (2018). The relationship between impulsivity and internet 

gaming disorder in young adults: Mediating effects of interpersonal relationships and depression. International journal 

of environmental research and public Health, 15(3), 458. https://doi.org/10.3390/ijerph15030458 

Scardera, S., Perret, L. C., Ouellet-Morin, I., Gariépy, G., Juster, R. P., Boivin, M., ... & Geoffroy, M. C. (2020). Association 

of social support during adolescence with depression, anxiety, and suicidal ideation in young adults. JAMA network open, 

3(12), e2027491-e2027491. https://doi.org/10.1001/jamanetworkopen.2020.27491 

Sciacca, F., Dinaro, C., & Hichy, Z. (2020). Relationship of Internet gaming disorder with psychopathology and social 

adaptation in Italian young adults. International Journal of Environmental Research and Public Health, 17(21), 8201. 

https://doi.org/10.21203/rs.3.rs-15488/v1 

Stevens, M. W., Dorstyn, D., Delfabbro, P. H., & King, D. L. (2021). Global prevalence of gaming disorder: A systematic 

review and meta-analysis. Australian & New Zealand Journal of Psychiatry, 55(6), 553-568. 

https://doi.org/10.1177/0004867420962851 

Strand, E. R., Nordahl, H., Hjemdal, O., & Nordahl, H. M. (2023). Metacognitive beliefs predict interpersonal problems in 

patients with social anxiety disorder. Scandinavian Journal of Psychology, 64(6), 819-824. 

https://doi.org/10.1111/sjop.12943 

Sussman, C. J., Harper, J. M., Stahl, J. L., & Weigle, P. (2018). Internet and video game addictions: Diagnosis, epidemiology, 

and neurobiology. Child and Adolescent Psychiatric Clinics, 27(2), 307-326. https://doi.org/10.1016/j.chc.2017.11.015 

Tonge, N. A., Lim, M. H., Piccirillo, M. L., Fernandez, K. C., Langer, J. K., & Rodebaugh, T. L. (2020). Interpersonal 

problems in social anxiety disorder across different relational contexts. Journal of anxiety disorders, 75, 102275. 

https://doi.org/10.1016/j.janxdis.2020.102275 

Wang, J. L., Sheng, J. R., & Wang, H. Z. (2019). The association between mobile game addiction and depression, social 

anxiety, and loneliness. Frontiers in public health, 7, 247. https://doi.org/10.3389/fpubh.2019.00247 

World Health Organization. (2019). International statistical classification of diseases and related health problems (11th ed.). 

https://icd.who.int/ 

Wu, T. Y., Lin, C. Y., Årestedt, K., Griffiths, M. D., Broström, A., & Pakpour, A. H. (2017). Psychometric validation of the 

Persian nine-item Internet Gaming Disorder Scale–Short Form: Does gender and hours spent online gaming affect the 

interpretations of item descriptions?. Journal of Behavioral Addictions, 6(2), 256-263. 

https://doi.org/10.1556/2006.6.2017.025  

Yao, N., Chen, J., Huang, S., Montag, C., & Elhai, J. D. (2023). Depression and social anxiety in relation to problematic 

TikTok use severity: the mediating role of boredom proneness and distress intolerance. Computers in Human Behavior, 

145, 107751.  https://doi.org/10.1016/g.chb.2023.107751 

Yu, Y., Mo, P. K., Zhang, J., Li, J., & Lau, J. T. (2022). Maladaptive cognitions, loneliness, and social anxiety as potential 

moderators of the association between internet gaming time and internet gaming disorder among adolescent internet 

gamers in China. Addictive Behaviors, 129, 107239. https://doi.org/10.3390/ijerph15030458 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

1-
29

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            10 / 10

https://doi.org/10.18510/hssr.2020.8426
https://doi.org/10.3390/ijerph15030458
https://doi.org/10.3390/ijerph15030458
https://doi.org/10.1001/jamanetworkopen.2020.27491
https://doi.org/10.21203/rs.3.rs-15488/v1
https://doi.org/10.1177/0004867420962851
https://doi.org/10.1111/sjop.12943
https://doi.org/10.1016/j.chc.2017.11.015
https://doi.org/10.1016/j.janxdis.2020.102275
https://doi.org/10.3389/fpubh.2019.00247
https://icd.who.int/
https://doi.org/10.1556/2006.6.2017.025
https://doi.org/10.1016/g.chb.2023.107751
https://doi.org/10.3390/ijerph15030458
https://frooyesh.ir/article-1-5818-fa.html
http://www.tcpdf.org

