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 چکیده 
در   خودشیفتگی  اولیه  میانجی صفات  نقش  بررسی  پژوهش حاضر  هدف 

موضوع روابط  نافرمان نشانه  و   یرابطه  اختلال  روش    ایمقابله  ی های  بود. 

یابی ساختاری بود. جامعه آماری  همبستگی از نوع مدل-پژوهش توصیفی

- 1403  تحصیلی   سال  در   ز یسال دانشگاه تبر  24  یال  18  انی انشجوشامل د

  350ی  اخوشه  یاچند مرحله  یتصادف   ی ریگبه روش نمونهبود که    1402

پرسشنامه خود  . ابزار پژوهش شامل  انتخاب شدندعنوان حجم نمونه    نفر به

نافرمان   یگزارش اختلال  (  ASROS-5)  بزرگسالان   یامقابله  یعلائم 

(  NPI-40)  فته یخودش  تیشخص  ۀ پرسشنام ،  (2020) جانستون و همکاران  

پرسشنامه روابط موضوعی و واقعیت آزمایی بِل  ( و  1981)  و هال  نیراسک

(BORRTI)  ( تحلیل  بود(  1995بل  برای  ساختاری  معادلات  تحلیل  از   .

نتایج  ها استفاده شد.  داده بود.  برازش مطلوب مدل پژوهش  بیانگر  نتایج 

م روابط موضوعی بر صفات اولیه خودشیفتگی و  بیانگر معناداری اثر مستقی

نافرمانی مقابلهنشانه اولیه  های اختلال  اثر مستقیم صفات  ای و همچنین 

نشانه بر  مقابلهخودشیفتگی  نافرمانی  اختلال  )های  بود  (.  P<01/0ای 

های اختلال  نشانهبر  همچنین نتایج بیانگر اثر غیرمستقیم روابط موضوعی

(.  P<01/0)گری صفات اولیه خودشیفتگی بود  با میانجی  ایمقابله  ینافرمان 

با توجه به نقش روابط  صفات اولیه خودشیفتگی  دهد که  این نتایج نشان می

می کننده  موضوعی  تبیین  نافرمان نشانه تواند  اختلال   ایمقابله   یهای 
 دانشجویان باشد. 

،  یامقابله   نافرمانی  اختلال  هاینشانه  ،یروابط موضوع  :هاي کلیديواژه
 .یفتگیخودش هی صفات اول

 Abstract 
The present study aimed to investigate the mediating 

role of primary narcissistic traits in the relationship 

between object relations and symptoms of 

oppositional defiant disorder. The research method 

was a descriptive-correlational structural modeling 

study. The statistical population included students 

aged 18 to 24 at Tabriz University in the academic year 

2023-2024, of whom 350 people were selected as the 

sample size using multi-stage cluster random 

sampling. The research instruments included the Adult 

Oppositional Defiant Disorder Symptoms Self-Report 

Questionnaire (ASROS-5) by Johnston et al. (2020), 

the Narcissistic Personality Inventory (NPI-40) by 

Ruskin and Hall (1981), and the Bell Object Relations 

and Reality Testing Inventory (BORRTI) by Bell 

(1995). Structural equation analysis was used to 

analyze the data. The results indicated a favorable fit 

of the research model. The results indicated a 

significant direct effect of object relations on the 

primary narcissistic traits and symptoms of 

oppositional defiant disorder, as well as a direct effect 

of the primary narcissistic traits on symptoms of 

oppositional defiant disorder (P<0.01). The results 

also indirect effect of object relations on symptoms of 

oppositional defiant disorder through the mediation of 

the primary narcissistic traits (P<0.01). These results 

indicate that the primary narcissistic traits, about the 

role of object relations, can explain the symptoms of 

oppositional defiant disorder in students. 
Keywords: Object Relations, symptoms of 

oppositional defiant disorder, Primary Narcissistic 

Traits. 
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 مقدمه 
 

 2شود )هاوس ها و رفتارها مشخص مینوعی اختلال رفتاری مخرب است که با مشکلاتی در تنظیم هیجان  1ای نافرمانی مقابلهاختلال  

همکاران،   مقابله  (.2023و  نافرمانی  اختلال  اولیه  میعلائم  تقسیم  دسته  سه  به  یا  ای  عصبانی  خوی  و  خلق  پایدار  الگوی  یک  شوند: 

ای ناشی از ترکیبی  (. اعتقاد بر این است که اختلال نافرمانی مقابله2024و همکاران،    3ینه توزی )نوبخت پذیر، رفتار سرکشی و کتحریک

های عصبی و پویایی خانواده است )هاوس و همکاران،  از عوامل ژنتیکی، محیطی و عصبی زیستی، از جمله اختلال در تنظیم انتقال دهنده

شناختی زیادتر و روابط اجتماعی  شناختی و اجتماعی پایینی دارند و مشکلات روان ای، سازگاری روان هافراد با اختلال نافرمانی مقابل  (.2023

کنند و در مقایسه با افراد بهنجار دارای سازگاری عاطفی  دهند، همچنین عاطفه منفی بیشتری را تجربه میتری از خود نشان میضعیف

های با افزایش خطر میل به مصرف مواد،  جوانان افزایش شدت علائم نافرمانی مقابلهدر نو (.2021و همکاران،    4کمتری هستند )بروک 

ای از بین عوامل  (. در باب عوامل مرتبط با نافرمانی مقابله2023و همکاران،    5لیدبیتر همراه است )  یسلامت روان و مشکلات رفتارمشکلات  

و همکاران،    6آمیز آنها بوده است )هی رابطه با والدین و رفتارهای ناسازگار و گاها خشونت محیطی بیشترین تاکید بر اهمیت روابط، به ویژه  

2023  .) 

روابط درونی    هستند. هسته نظریه روابط موضوعی  گیرند روابط موضوعیاز جمله متغیرهایی که در رابطه با والدین در کودکی شکل می

روابط موضوعی  (.  2024،  7)سامرس   سازندمیرا    نی فرد که شامل جهان بیرون استرا و هم روابط بیرو  فردروان  هم  شده فرد است که  

مطالعه روابط بین شخصی و بررسی چگونگی رشد ساختارها و مبنای روابط درونی شده فرد با دیگران است و موضوع، به هر آن چیزی  

کنند که ذهن کودک به واسطه شکل  ن روابط موضوعی تصور مینظریه پردازا(.  2022،  8)کرنبرگ   سازداشاره دارد که نیازی را برآورده می

)سامرس،    مانندشود و این الگوها در سراسر زندگی نسبتا ثابت باقی میتر میگیرد و با رشد و تحول پیچیدهمی  تجارب اولیه با مراقبان

های پرخاشگرانه و تجربیات  عی بیانگر بر مبنای سائق ای در نظریه روابط موضو (. روابط موضوعی و ارتباطش با اختلال نافرمانی مقابله 2024

ای بر  (. در تبیین اختلال نافرمانی مقابله2022ای را فرآهم آورد )کرنبرگ،  تواند زمینه رشد رفتارهای مقابلهعاطفی بد کودک است که می

  ی فرد  نیرا در عملکرد ب ی، اختلالاتای نی مقابلهاختلال نافرماعلائم الگوهای تعاملی تاکید شده است. در همین رابطه نشان داده شده که 

ای  بینی کننده اختلال نافرمانی مقابله کند و اختلال در الگوهای تعاملی اولیه با والدین، به ویژه از لحاظ دلبستگی نیز پیشمی ینیب شیپ

دوست  )کند  یکودک کمک م  یو عاطف  یرفتار  یمیمراقب به رشد خودتنظ  یو گرما   تیحساس(. از سویی  2018و همکاران،    9است )لی 

را تجربه کرده باشد،   تریمنناای مدارهرچه فرد روابط دلبسته(. همچنین نشان داده شده که 2022، 10؛ وایت 1401و همکاران،   یمحمد

(. روابط موضوعی با توجه به ماهیت  1401همکاران،    ی وبیطکند )و مشکلات رفتاری بیشتری را تجربه می  کمتر  تیمیصم  ،بعدی  روابط  در

گذارد  ها و صفات شخصیتی میای به واسطه رشد خصیصهپویا و رشدی خود، عموما اثرگذاری خود را بر متغیرهایی نظیر نافرمانی مقابله

ای باشد  ی اثرگذار بر نافرمانی مقابلههای مرتبط با شناسایی متغیرهاتواند بخشی از پژوهشها می(. شناسایی این واسطه2022)کرنبرگ، 

ای که ریشه در رسد که یکی از عوامل اثرگذار بر نافرمانی مقابله(. به نظر می2023کند )هی و همکاران، ها کمک میکه به بهبود مداخله

وان میانجی از آن جهت  (. اهمیت خودشیفتگی به عن2020،  11کالیگور و استرنروابط موضوعی دارد، اختلال شخصیت خودشیفته است )

تواند تسهیل کننده رفتار نفس در روابط و گرایش به رفتارهای مخالف با خانواده و اجتماع است میاست که با توجه به اینکه با کاهش عزت

 (. 2021و همکاران،    12ای باشد )اوانس نافرمانی مقبله

(. افراد  2020و همکاران،    13است )کلارکین  یو عدم همدل  نیبه تحس  ازین  ،ینیاز بزرگ ب  ریفراگ  یالگوشخصیت خودشیفته بیانگر  

استثمارگرانه    یفرد  ن یقدرت، احساس استحقاق، روابط ب  لاتیبه تخ  یاشتغال ذهن  ،یتیاز خود اهم  یز یمعمولاً احساس اغراق آمخوشیفته  
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غالب    وینکند، احساسات    افتیدر  گرانیرا از د  یمناسب  روابط موضوعیاگر نوزاد  (.  2024و همکاران،    1ملیشود )مشخص میو حسادت  

  ت ی که ممکن است به عنوان اختلال شخص  یو او را در مرحله رشد نابالغ  شودیم  یدرباره قدرت خود متک  یانیهذ  یهادهیو به ا  ماندیم

از حد بر    شی ب  دیهستند، اما با  یخود ناراض  یازها ی خود در برآوردن ن  ییمداوم از توانا  رافراد به طو  نی. ادارد نگه میتظاهر کند    فتهیخودش

عزت نفس حفظ  آسیب  خود را از    یکنند تا نسخه سطح  یگذار   هیخود به عنوان افراد فوق باهوش، موفق، جذاب و قدرتمند سرما  یرو

صیت خودشیفته مکانیسم اثرگذاری روابط  (. این احتمال وجود دارد که شخ2024ملی و همکاران،  ؛  2020)کلارکین و همکاران،    کنند

  و  است  یرونیب  یایآنها نسبت به دن  دگاهیو د  وضوعینوزاد اساس روابط    تیو عصبان  ید یناامای باشد، چرا که  موضوعی بر نافرمانی مقابله 

منشانه  دفاع از موضع قدرت و بزرگو برای کند  یترسد فرافکن  یآنچه را که از آن م ردیگیم ادی دنیایی درونیبا ترس از  فتهیفرد خودش

های صورت گرفته نیز نشان داده که شخصیت خودشیفته  پژوهش(.  2022،  2خود در مقابل دیگران نافرمان و سرکش باشد )کوهن و هالسی 

با روابط موضوعی )غلامی و همکاران،   از سوی د1401؛ حسینی و همکاران،  1402و همکاران،    انیصفائ؛  2024از یک سو  و  با  (  یگر 

ی و  صورمان آباد   یر یغد؛  1402؛ صیدی،  2020و همکاران،   4؛ موراتوری 2021و همکاران،    3ای )وتزل های اختلال نافرمانی مقابلهنشانه

 ( رابطه معناداری دارد.  1403همکاران،  

با اختلال در    نیدارد و همچن  یفراتر از دوران نوجوان  یاثرات  ایاختلال نافرمانی مقابلهعلائم  توان گفت که  در باب اهمیت موضوع می

موفق و  روابط  بزرگسال  یو شغل  یلیتحص  تیرشد سالم  است  یدر  و همکاران،    جوان همراه  اساس شناسایی  2023)هاوس  بر همین   .)

  ی تواند روند رشد را برا یم   ،یچند بعد   دیشد  ینگران  کیبه عنوان    رسد، چرا کهمتغیرهای مرتبط و تبیین کننده آن ضروری به نظر می

وجود روابط موضوعی نامطلوب مانند دلبستگی ناایمن در نوجوانان    (.2021اوانس و همکاران،  )  از کودکان و نوجوانان مختل کند  یبرخ

ای، عدم برقراری رابطه مناسب با دیگران و ضعف در تحصیل را در بردارد. لذا برای تقویت و اصلاح  پیامدهایی چون بروز رفتارهای مقابله 

ا در نظر بگیرند تا در عملکرد اجتماعی و تحصیلی آنها بهبود  رابطه و کارکردهای اجرایی نوجوانان، درمانگران باید مداخلات بالینی لازم ر

توان اقدامات پیشگیرانه  تواند نقش اساسی در این مشکلات داشته باشد، نمیحاصل گردد. در صورت مشخص نشدن اینکه چه عواملی می 

باشد. بر همین  هایی در این مورد ضروری میای بعمل آورد. لذا انجام پژوهش مؤثر برای کاهش مشکلات ناشی از اختلال نافرمانی مقابله 

  ای مقابله  ینشانه های اختلال نافرمان  و  یروابط موضوعاساس هدف پژوهش حاضر بررسی نقش میانجی صفات اولیه خودشیفتگی در رابطه  

 بود. 

 

 روش

 

سال    24  یال  18  انیدانشجوجامعۀ آماری این پژوهش را  بود.    یابی معادلات ساختاریی از نوع مدلهمبستگ_ یفیپژوهش توصروش  

( با  2023)  5حداقل حجم نمونه مورد نیاز طبق مدل محاسبه آنلاین سوپر   داد.تشکیل می  1402-1403  تحصیلی  سال  در  زیدانشگاه تبر

ها  و با توجه به احتمال ریزش نمونه  نفر برآورد گردید. بر همین اساس  304،  10/0و حداقل اندازه اثر    95/0، توان آزمون  01/0سطح خطای  

  وه یاساس از جامعه فوق به ش  نیبرانفر از این جامعه آماری به عنوان نمونه انتخاب گردید.    350پذیری نتایج تعداد  و بالا بردن قدرت تعمیم

تعداد    ز،یدانشگاه تبر  یهادانشکده   نیانتخاب، ابتدا از ب  نینفر انتخاب شد. در ا  350تعداد    ،یاخوشه   یا چند مرحله  یتصادف  یریگنمونه 

تا    18  یها که در محدوده سنکلاس   نیحاضر در ا  انیانتخاب شد و تمام دانشجو  یدانشکده و از هر دانشکده سه کلاس به طور تصادف  نجپ

تمایل و رضایت آگاهانه برای  کنندگان عبارت بودند از؛  های ورود شرکتملاک  در نظر گرفته شد.  یی، به عنوان نمونه نهابودندسال    24

سال، نداشتن سابقه اختلالات روانی و سابقه مصرف داروهای اعصاب و روان )با توجه به اظهار    24تا   18مشارکت در پژوهش، دامنۀ سنی  

نیز شامل عدم پاسخگویی به حداقل  ملاک کنندگان در پژوهش(.نظر شرکت از گویه  5های خروج از پژوهش  ه و  های پرسشنامدرصد 

-رضایت از شرکت در پژوهش، محرمانه نگه داشتن اطلاعات شرکت  ها بود.درخواست انصراف از پژوهش حین پاسخگویی به پرسشنامه

برای   های اخلاقی پژوهش بود. های پژوهش از جمله ملاحظهکنندگان در پژوهش و امکان خروج از پژوهش حین پاسخگویی به پرسشنامه

 
1 Melli 

2 Cohen & Hulsey 

3 Wetzel 

4 Muratori 

5 Soper 
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ها با استفاده از دو نرم افزار  مبستگی پیرسون و همچنین تحلیل معادلات ساختاری استفاده شد. تحلیل دادهها از آزمون هتحلیل داده

 صورت گرفت.  24نسخه    AMOSو    25نسخه    SPSSتحلیل آماری  

 ابزار سنجش 

یک معیار پنج موردی خود گزارشی است    :ASROS)-(15اي بزرگسالان:  پرسشنامه خود گزارشی علائم اختلال نافرمانی مقابله 

  خواهد یمکنندگان  ای ایجاد شده است که  از شرکت ( برای ارزیابی علائم اختلال نافرمانی مقابله2020و همکاران )  2که توسط جانستون 

هر چند وقت یکبار  "،   "شوید؟هر چند وقت یک بار عصبانی می"مشخص کنند )به عنوان مثال،  از علائم را    کیکه دفعات تجربه هر  

(، اغلب  2(، گاهی )1)هرگز )  3ای لیکرت کنندگان با استفاده از مقیاس چهار درجه (. شرکت "شوید؟حساس هستید یا به راحتی اذیت می

( مقدار آلفای  2020دهند. در پژوهش جانستون و همکاران )(( برای نشان دادن تعداد دفعات تجربه هر رفتار پاسخ می4( خیلی اوقات )3)

از این آیتم ها   رسشنامه رابطه  و در تایید روایی همگرایی نیز پ باشد قابل قبول می همسانی درونی  بود که نشان دهنده    81/0کرونباخ 

نشان داد. در پژوهش حاضر ضمن تایید    01/0در سطح    39/0معناداری را با علائم تکانشگری و پرخاشگری با مقدار همبستگی بالاتر از  

شناسان با سطح تحصیلات دکتری، مقدار آلفای کرونباخ  تن از روان  5های پرسشنامه توسط  برای گویه  91/0روایی محتوایی بالاتر از  

 بدست آمد.    93/0نامه نیز  پرسش

تدوین و اعتباریابی    1981در سال    5گویه توسط راسکین و هال   40این پرسشنامه با     :4( NPI-40خودشیفته )  شخصیت  پرسشنامۀ

 ازشود. خودبینی می  خودبسندگی و بودن،  کشی، محق  جویی، بهره اقتدار، خودنمایی، برتری  خرده مقیاس  هفت  شامل  پرسشنامه  شد. این

 یک  تا صفر از نماید. سؤالات انتخاب دارد، وی وضعیت با را مطابقت بیشترین که ایجمله هر ماده، هر در که شودخواسته می  دهنده پاسخ

تا   صفر از نمرات دامنۀ  نتیجه است. در خودشیفتگی نشانۀ  وجود یک بیانگر  نمرة و  نشانه  فقدان دهندةنشان  صفر شوند. نمرةمی  گذاری نمره 

بوده و    72/0است. طبق نتایج سازندگان آزمون مقدار آلفای کرونباخ پرسشنامه   بیشتر  خودشیفتگی  دهندة نشان  نمرات بالاتر که است    40

و سطح    31/0با مقدار بالاتر از    6( EPQدر تایید روایی همزمان پرسشنامه مقدار همبستگی بدست آمده آن با پرسشنامه شخصیت آیزنگ ) 

نتایج ( در ایران  1391و همکاران )  اینیصفار(. برای اعتبارسنجی این پرسشنامه توسط  1981تایید گردید )راسکین و هال،    01/0معناداری  

بود.    77/0و    81/0بر با  کل پرسشنامۀ شخصیت خودشیفته به ترتیب برا  آلفای کرونباخو    با فاصله دو هفته  نشان داد که پایایی بازآزمایی

جویی  گرایی و توافق و خرده مقیاس برون 3-همچنین ضرایب همبستگی نمرة کل این پرسشنامه با پرسشنامۀ چند محوری بالینی میلون

محاسبه شد که بیانگر روایی همگرای مناسب پرسشنامۀ شخصیت   68/0و   73/0  ،82/0پرسشنامۀ شخصیت پنج عاملی به ترتیب برابر با  

 بدست آمد.   72/0های آن بالاتر از  پرسشنامه و خرده مقیاس  چاردسونیر-کودر  . در پژوهش حاضر مقداردشیفته استخو

بِل   عی و واقعیتو ضوپرسشنامه روابط م ه است، در  دساخته ش(  1995)  8سط بلوین پرسشنامه که تا:   7( BORRTI)  آزمایی 

یه دارد وگ 90  آزمایی بِلعی و واقعیتوض وریشه دارد. پرسشنامه روابط م  (آزمایی  واقعیتعی و  و ضوکیفیت روابط م)  وسنجش کارکرد ایگ

  11بینی   دمیانوخ(،   IA)  10، دلبستگی ناایمن  (ALN)  9هار عامل بیگانگی چیه آن،  وگ  54د؛  وش  داده می  خ/ خیر پاس  هلصورت ب  که به

(EGO )12کفایتی اجتماعی  و بی  (SI )فرمباشد که بنام  می عی وض وبرای روابط م O  13  شود و در پژوهش حاضر مورد استفاده  شناخته می

  مقیاس   ای خرده  هفته  13ای و  هارهفتهچ  14ضرایب پایایی بازآزمایی(  1995)  ، بلاین پرسشنامه  . در ارزیابی میزان پایاییقرار گرفته است

با مقیاس    27/0  ی  لاهای باوسیله همبستگی  ن بهوکردند. روایی آزمگزارش    65/0  تا  81/0و   58/0تا  0/ 90عی را به ترتیب  و ضوهای روابط م 

های  ای نشانه یهوگ  90شده    ، فهرست تجدیدنظر16(PANSS)ت و منفی  ثبمقیاس نشانگان م،  15(BPRS)  بندی روانپزشکی  فشرده درجه

 
1   Irritability and Behavioral Symptom Dimensions of Oppositional Defiant Disorder in Young Adults 

2 Johnston 

3 Likert-type scale 

4 Narcissistic Personality Inventory 

5 Raskin & Hall 

6 Eysenck Personality Questionnaire (EPQ) 

7 Bell Object Relations and Reality Testing Inventory (BORRTI) 

8 Bell  

9 alienation 

10 insecure attachment 

11 egocentricity 

12 social incompetence 

13 Object Relations form 

14 test-retest 

15 Brief Psychiatric Rating Scale 

16 Positive And Negative Syndrome Scale 
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MCMI-)  2-نوری بالینی میلحوندمچپرسشنامه  و    2( MMPI-2)  2 - تاوندوجهی مینه سچیتی  خصپرسشنامه ش،  1( R-90-SCL)بیماری  

II)3  همچنین مقدار  بدست آوردند  77/0تا    60/0را    پرسشنامهدو نیمه کردن    پایاییضریب  (  1396)  همکارانمسگریان و    .یید شده استأت .

  اس یمق  یهمگرا و واگرا   ییروا  به عنوان  زین  یدفاع  یهازم ی و سطوح مکان  یابعاد روابط موضوع  نیب  ( P<01/0)  57/0تا    20/0  یهمبستگ

 . بدست آمد   71/0های آن بالاتر از  پرسشنامه و خرده مقیاس  چاردسونیر-کودر  در پژوهش حاضر مقدار    کرد.  دیبل را تائ  یروابط موضوع

 

 یافته ها 
 

بودند. میانگین سنی و انحراف  درصد(    86/42نفر دختر )  150درصد( و    14/57نفر پسر )  200شرکت کننده در پژوهش    350از  

 بود.  22/1و    16/16کنندگان به ترتیب  معیار آن نیز در شرکت

 
 هاي توصیفی و آزمون همبستگی پیرسون جهت بررسی رابطه متغیرها . نتایج شاخص1 جدول

 6 5 4 3 2 1 متغیرها

      1 ای مقابلهنافرمانی -1
     1 41/0** خودشیفتگی  -2
    1 38/0** 39/0** بیگانگی  -3
   1 17/0** 35/0** 34/0** دلبستگی ناایمن  -4
  1 21/0** 19/0** 40/0** 32/0** بینیمیانخود -5
 30/0** کفایتیبی -6

 

**42/0 

 

**18/0 

                      

**20/0 

 

**19/0 1 

 34/7 41/6 56/6 39/7 49/25 05/22 میانگین  
 67/2 45/2 76/2 67/2 31/6 23/5 معیار انحراف
 39/0 51/0 45/0 23/0 34/0 91/0 کجی 

 19/0 17/0 33/0 20/0 12/0 09/0 کشیدگی
05/0>P*    01/0و>P ** 

 

معنادار دارد  ای رابطه مثبت و  مقابلهشیفتگی با نافرمانی نشان داد که خود   1نتایج بدست آمده از آزمون همبستگی پیرسون در جدول  

(05/0>Pهمچنین نتایج نشان داد بیگانگی، دلبستگی نا ایمن، خودمیان .)ای رابطه مثبت و معنادار  کفایتی با نافرمانی مقابلهبینی، و بی

با  (. P<05/0کفایتی با خودشیفتگی رابطه مثبت و معنادار دارد )بینی، و بی(. بعلاوه، بیگانگی، دلبستگی نا ایمن، خودمیان P<05/0دارد )

قرار دارند، بنابراین    - 1+ تا  1همگی در محدوده    1توجه به اینکه شاخص کجی و کشیدگی بدست آمده برای متغیرهای پژوهش در جدول  

، مقادیر آماره تحمل برای متغیرها بیشتر  1علاوه بر مقادیر گزارش شده در جدول    شکل توزیع متغیرها در شرایط تقریبا نرمالی قرار دارند.

بود، بنابراین هم خطی میان متغیرهای پیش بین پژوهش نگران کننده نبود. همچنین    10تر از  کم  VIFو همچنین مقادیر آماره    40/0از  

توان گفت که قرار داشت، بنابراین می  5/2الی    5/1بین مقدار مناسب  بود و    01/2مقدار بدست آمده برای آزمون دوربین واتسون برابر با  

 مدل برازش شده پژوهش ارائه شده است.  1در شکل   رعایت شده است.  گریکد یاز  نیز    مقادیر خطااستقلال  فرض  

 
1 Symptoms Checklist-90-Revised 

2 Minnesota Multiphasic Personality Inventory-2 

3 Millon Clinical Multiaxial Inventory-II 
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The mediating role of primary narcissistic traits in the relationship between object relations and symptoms of oppositional ... 

  

 
 

 
 . نگاره مدل برازش شده پژوهش در حالت استاندارد 1شکل 

 

ای در  مقابلهدر رابطه میان روابط موضوعی و نافرمانی مدل ساختاری پژوهش به صورت بررسی نقش میانجی خودشیفتگی    1در شکل  

  موضوعی روابط . در این مدل، متغیر خودشیفتگی نقش متغیر میانجی،  به همراه ضرایب مسیر آن ارائه شده است AMOSافزار  محیط نرم

ش مشخص  آن  مولفه  چهار  با  خودمیان که  ناایمن،  دلبستگی  )بیگانگی،  بیده  برونبینی،  متغیر  نقش  متغیر  کفایتی(  و  )مستقل(  زا 

معناداری ضریب مسیرهای مستقیم مدل ارائه شده پژوهش بررسی    2جدول    در  زا )وابسته( را دارد.ای نیز نقش متغیر درونمقابلهنافرمانی 

 شده است.  

 

 پژوهش. نتایج اثرات مستقیم مدل 2جدول  

اندازه اثر غیر   مسیر

 استاندارد 

اندازه اثر  

 استاندارد 

مقدار   حد بالا  حد پایین 

 تی

P 

 001/0 50/4 40/0 30/0 35/0 52/0 ای مقابلهبر نافرمانی بیگانگیاثر مستقیم 

 001/0 86/3 35/0 24/0 30/0 50/0 ای مقابلهبر نافرمانی ناایمن  _دلبستگیاثر مستقیم 

 001/0 61/3 33/0 24/0 28/0 32/0 ای مقابلهبر نافرمانی  بینیخودمیان اثر مستقیم 

 001/0 50/3 30/0 20/0 25/0 34/0 ایمقابلهبر نافرمانی  کفایتیبیاثر مستقیم 

 001/0 72/4 43/0 34/0 38/0 51/0 ای مقابلهبر نافرمانی خودشیفتگیاثر مستقیم 

 001/0 51/4 40/0 30/0 35/0 42/0 بر خودشیفتگی بیگانگیاثر مستقیم 

 001/0 20/4 38/0 28/0 33/0 57/0 بر خودشیفتگی ناایمن  _دلبستگیاثر مستقیم 

 001/0 62/4 43/0 33/0 38/0 53/0 بر خودشیفتگی  بینیخودمیان اثر مستقیم 

 001/0 96/4 44/0 34/0 39/0 59/0 بر خودشیفتگی   کفایتیبیاثر مستقیم 

   

معنادار  (  P=001/0)  0/ 35ای با اندازه اثر استاندارد  مقابله نشان داد که اثرمستقیم بیگانگی بر نافرمانی  2نتایج بدست آمده از جدول  

معنادار است. اثر مستقیم دلبستگی ناایمن بر  (  P=001/0)  35/0است. همچنین اثر مستقیم آن بر خودشیفتگی با اندازه اثر استاندارد  
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معنادار است و همچنین اثر مستقیم آن بر خودشیفتگی با اندازه اثر استاندارد  (  P=001/0)  30/0ای با اندازه اثر استاندارد  ابلهمقنافرمانی 

33/0  (001/0=P  ) .است نافرمانی اثرمستقیم خودمیان  معنادار  بر  استاندارد  مقابلهبینی  اثر  اندازه  با  است.  (  P=001/0)  28/0ای  معنادار 

ای  مقابله کفایتی بر نافرمانی معنادار است. اثرمستقیم بی( P=001/0) 38/0ستقیم آن بر خودشیفتگی با اندازه اثر استاندارد همچنین اثر م

(  P=001/0)  39/0معنادار است. همچنین اثر مستقیم آن بر خودشیفتگی با اندازه اثر استاندارد  (  P=001/0)  25/0با اندازه اثر استاندارد  

 معنادار است.(  P=001/0)  38/0ای با اندازه اثر استاندارد  مقابله رمستقیم خودشیفتگی بر نافرمانی معنادار است. اث
 

 ايمقابله. نتایج آزمون بوت استراپ جهت بررسی نقش میانجی خودشیفتگی در رابطه روابط موضوعی و نافرمانی3جدول 

اندازه اثر غیر   مسیر

 استاندارد 

اندازه اثر  

 استاندارد 

 P حد بالا  حد پایین 

 01/0 18/0 09/0 13/0 21/0 ای مقابلهنافرمانی _خودشیفتگی _بیگانگی

 01/0 19/0 09/0 13/0 25/0 ای مقابلهنافرمانی  _خودشیفتگی _ناایمندلبستگی

 01/0 20/0 11/0 14/0 31/0 ای مقابلهنافرمانی _خودشیفتگی _بینیخودمیان

 01/0 22/0 12/0 15/0 34/0 ایمقابلهنافرمانی  _خودشیفتگی _کفایتیبی

 

گری  با میانجی  (P=0/ 01)  13/0با اندازه اثر استاندارد شده    بیگانگینشان داد که    3نتایج بدست آمده از آزمون بوت استراپ در جدول  

گری  با میانجی  (P=01/0)  0/ 13با اندازه اثر استاندارد شده    ناایمندلبستگی ای دارد.  مقابلهخودشیفتگی اثر غیر مستقیم معناداری بر نافرمانی 

گری  با میانجی  (P=01/0)  14/0با اندازه اثر استاندارد شده    بینیخودمیان ای دارد.  مقابله خودشیفتگی اثر غیر مستقیم معناداری بر نافرمانی 

گری  با میانجی  (P=01/0)  15/0با اندازه اثر استاندارد شده    کفایتیبیی دارد.  امقابله خودشیفتگی اثر غیر مستقیم معناداری بر نافرمانی 

های برازش مدل اصلاح شده پژوهش ارائه شده  شاخص  4در جدول  ای دارد.   مقابله خودشیفتگی اثر غیر مستقیم معناداری بر نافرمانی 

 است.  
 

 شاخص هاي برازش مدل پژوهش .4جدول 

 χ2 df /df2χ RMSEA NFI IFI PNFI CFI GFI AGFI شاخص 

 *  ≥90/0 *  ≤90/0 *  ≥90/0 *  ≥90/0 *  ≥90/0 *  ≥90/0 * ≤0/ 10 *  ≤ 3 - - ملاک برازش 

آمارة پژوهش  

 حاضر 

31/39 16 48/2 03/0 94/0 95/0 91/0 94/0 93/0 91/0 

 

بدست آمده در پژوهش    df/2χگیری شده برازش مطلوب دارد چرا که مقدار  دهد مدل نظری با مدل اندازه نشان می  4نتایج جدول  

به یک نزدیکر باشد و برابر و یا بالاتر    AGFIو    IFI  ،CFI  ،PNFI  ،GFIبدست آمده است بود. همچنین به طور کلی هرچه مقدار    48/2حاضر  

برازش مطلوب مدل دارد. با توجه به اینکه مقادیر بدست آمده برای چهار شاخص ذکر شده در پژوهش حاضر برابر    باشد، حاکی از  90/0از  

و    08/0نیز مقدار    RAMSEAها مدل پژوهش برازش مطلوبی دارد. برای شاخص  بوده، بنابراین بر اساس این شاخص  90/0و یا بالاتر از

دهد که مقدار  نشان می  4است. به طور کلی نتایج جدول    03/0کمتر از آن بیانگر برازش مطلوب است که برای مدل پژوهش حاضر برابر با  

 .  های برازش در سطح بسیار مطلوبی قرار دارندبدست آمده برای شاخص

 

 گیري بحث و نتیجه
 

ای  مقابله  یهای اختلال نافرماننشانه  و  یرابطه روابط موضوعات اولیه خودشیفتگی در  هدف پژوهش حاضر بررسی نقش میانجی صف

ای بود.  کفایتی( بر نافرمانی مقابلهبینی و بیبود. نتایج بیانگر معناداری اثر مستقیم روابط موضوعی )بیگانگی، دلبستگس ناایمن، خودمیان

ی و بیط( و  2022(، وایت، )1401ی و همکاران )دوست محمد(،  2018همکاران )های لی و  این یافته با نتایج بدست آمده از پژوهش

تا حدود زیادی متاثر بروز    ایمقابله   یهای اختلال نافرماننشانهتوان گفت که  ( همسو بود. در تبیین یافته بدست آمده می1401همکاران )
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 ای  مقابله ینافرمان های اختلال نشانه و  یرابطه روابط موضوعنقش میانجی صفات اولیه خودشیفتگی در 

The mediating role of primary narcissistic traits in the relationship between object relations and symptoms of oppositional ... 

  

 
 

(. در همین رابطه روابط موضوعی نامطلوب  2021)بروک و همکاران،  شود  زای محیطی ناشی میو افزایش عواطف منفی و عوامل استرس

توان  که همراه با عدم ارضای نیازهای اساسی بوده است فشار روانی و عواطف ناخوشایندی را با خود به همراه دارند. بر همین اساس می

بی و  بیگانگی  احساس  با  روابط موضوعی که همراه  افانتظار داشت که  با  است  احساسکفایتی  پیرامون خود و  زایش  ناخوشایندی  های 

شود. باید توجه  گری و پرخاشگری میای به شکل عصیانهمچنین عدم پاسخگویی مناسب دیگران احتمالا منجر به رشد نافرمانی مقابله

انب دیگران، به ویژه والدین  آمیز از جکرد که تاریخچه زندگی افراد با روابط موضوعی نامطلوب بیانگر رفتارهای ناسازگار و گاها خشونت

توان انتظار داشت که شود، بر همین اساس می(. با توجه به اینکه این روابط در بزرگسالی بازنمایی می2023بوده است )هی و همکاران،  

 اند.  داده  د نشانای تا حدودی بازنمایی از تجارب روابط اولیه باشد که نمونه مورد مطالعه از خو های اختلال نافرمانی مقابله نشانه

کفایتی( بر صفات اولیه  بینی و بیهمچنین نتایج بیانگر معناداری اثر مستقیم روابط موضوعی )بیگانگی، دلبستگس ناایمن، خودمیان

( و حسینی و  1402و همکاران )  انی صفائ(،  2024غلامی و همکاران )های  خودشیفتگی بود. این یافته با نتایج بدست آمده از پژوهش

توان گفت که مشکلات و تجارب نامطلوب مربوط به روابط موضوعی تا حدود  ( همسو بود. در تبیین یافته بدست آمده می1401همکاران )

 ی دلبستگ، و انزوا منجر به قطع ارتباط  یگانگیبای که فردی و ناتوانی در تنظیم این روابط است. به گونهزیادی بیانگر ضعف در روابط بین

روابط    جادیو ا  یاجتماع  یها به مشکل در درک نشانه  یتیکفایو ب   گرانیعدم توجه به دبینی  میانخود  گرانیبه د  یاعتماد   یبه ب  منیناا

است، بنابراین  اعتمادی به دیگران  گیری، انزوا و بیبا توجه به اینکه این تجارب بیانگر کناره(.  2024سامرس،  )  شودمنجر می  یاجتماع

افراد مبتلا  توان انتظار داشت که صفات اولیه خودشیفتگی را که بیانگر ارتباط خودمحور و فاقد همدلی با دیگران است را افزایش دهد.  می

اغراق    یر یخود کاذب تصو  نیکنند. ا  جادیکاذب ا  یخود   ،یطرد عاطف  ایغفلت    هیدر پاسخ به تجارب اول  فتهیخودش  تیشخص  لالبه اخت

  ییانم (. بزرگ2022کرنبرگ،  شود )  یاستفاده م  گرانید  نیو کسب اعتبار و تحس  یتیکفا  یجبران احساس ب  یآل است که برا   دهیو ا  زیمآ

آن در خود   یاصل  یژگیو  رایشود، ز  یمربوط م  بینی و بیگانگی روابط موضوعیهای خودمیانی به ویژه در مولفهخود محور  تا حدودی به

گرفتن    دهیناد  متیخود را به ق  یها و خواسته ازهایممکن است ن  فتهیخودش تیشخص  با صفاتاست. افراد    گرانیو عدم توجه به د  یجذب

، چرا که چنین روابطی بازنمایی از روابط  خود استفاده کنند  ریتصو  تیتقو  یبرا  یبه عنوان ابزار   گرانیبرآورده کنند و از د   گرانیاحساسات د

 ه است. موضوعی آنها بود

ای بود. این یافته با نتایج های اختلال نافرمانی مقابلهنشانه  همچنین نتایج بیانگر معناداری اثر مستقیم صفات اولیه خودشیفتگی بر

ی و همکاران  صورمان آباد  یر یغد( و  1402(، صیدی )2020(، موراتوری و همکاران )2021های وتزل و همکاران )بدست آمده از پژوهش

و استحقاق  ی بودن  شینما ،ی مانند استثمارگر یفتگیخودش یها یژگیوتوان گفت که ( همسو بود. در تبیین یافته بدست آمده می1403)

نسبت به   رحمانهیب ییاعتنای مستلزم ب  یاستثمارگر ژهیوو به یفتگیخودشای را افزایش دهند.  های اختلال نافرمانی مقابلهنشانه توانندمی

اعمال    یمرسوم اجتماع  یو هنجارها   نیبزرگ خود وجود دارند و قوان  یازها یخدمت به ن  یفقط برا  گرانیباور که د  نیاست، ا  گریافراد د

را    ایهای اختلال نافرمانی مقابلهنشانهاز    یعیوس  فیتواند ط  یبه مردم و جامعه م   تنسب  یریجهت گ  نیاست که چن  یهی. بدشوندینم

 دییگرا هستند و به طور مداوم به دنبال تأهستند، تکانشگر و پاداش یفتگیخودش یکه دارا  یکه افراد ییاز آنجا ن،یکند. علاوه بر ا جادیا

  گری شوند پرخاشگری و عصیان  ای مانندرفتارهای نافرمانی مقابله  ریت درگ(، ممکن اس2020لارکین و همکاران،  ک)  هستندخود    یرونیب

توان گفت  تا ضمن کسب رضایت درونی که بیانگر خودبرتر بینی است، همچنین توجه و تحسین دیگران را نیز کسب کنند. در مجموع می

ای  های اختلال نافرمانی مقابلهنشانهتر احتمال دارد آنها  گرایی و استحقاق در نمونه مورد مطالعه، بیشبا افزایش استثمارگری، نمایش که  

 پرخاشگری و نافرمانی را نشان دهند.مانند  

های  نشانهکفایتی( بر  بینی و بیمعناداری اثر غیرمستقیم روابط موضوعی )بیگانگی، دلبستگس ناایمن، خودمیاندر نهایت نتایج بیانگر  

های کلارکین و همکاران  گری صفات اولیه خودشیفتگی بود. این یافته با نتایج بدست آمده از پژوهشبا میانجی ایمقابله یاختلال نافرمان

صورمان    یر یغد( و  1402و همکاران )  انیصفائ(،  2024غلامی و همکاران )(،  2022(، کوهن و هالسی )2024ملی و همکاران )(،  2020)

ناامیدی اولیه نوزاد در پاسخ به نیازهای برآورده نشده،  توان گفت که  ن یافته بدست آمده می( همسو بود. در تبیی1403ی و همکاران )آباد 

ناخودآگاه به عنوان آزار و اذیت و خشم نسبت به دیگری تعبیر می شود. به عبارتی روابط موضوعی که الگویی از خشم و آزار و اذیت را در  

تواند از طریق صفات خودشیفتگی باشد  ای شود. این بازنمایی میفتارهای نافرمانی مقابله تواند منجر به رکند، میبزرگسالی بازآفرینی می

گیرد آنچه را که از آن می ترسد  آورد. فرد خودشفته یاد میچرا که امکان فرافکنی این خشم و ناراحتی را به سمت دیگران فرآهم می

(. به عبارتی  2024ملی و همکاران،  اهای متورم ابهت و قدرت مطلق دفاع کند )فرافکنی کند و در برابر خودپنداره های توخالی خود با ادع

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

5-
21

 ]
 

                             8 / 10

https://frooyesh.ir/article-1-5822-fa.html


19 
 1404تیر  ،109شماره پیاپی  ،4 هشمار ، 14سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),14(4), 2025 

 

 

سانی  کبینی آنها در روابط آسیب نبیند.  پذیر این افراد است تا خودبزرگای تلاشی برای دفاع از خودشیفتگی آسیب رفتارهای نافرمانی مقابله

مانند و در  های خود تنها مینی خود تنظیم نکنند با تردیدها و ترسبیکه آسیب خودشیفتگی دارند اگر روابط را متناسب با خودبزرگ

توان این استدلال را مطرح کرد که . بر همین اساس می(2022نتیجه احساس پوچی، افسردگی و اضطراب می کنند )کوهن و هالسی،  

ای  ی دچار آن شدند به رفتارهای نافرمانی مقابله بینی که متاثر از روابط موضوعافراد خودشیفته برای مقابله با احساس ناامیدی و خودکم

 زنند.  جهت کنترل و ابراز برتری خود دست می

ای  های اختلال نافرمانی مقابله که صفات اولیه خودشیفتگی علاوه بر اثر مستقیمی که بر نشانهدر مجموع نتایج بدست آمده نشان داد  

ای نقش میانجی معناداری دارد. این نتایج های اختلال نافرمانی مقابلهعی و نشانهدانشجویان دارد، همچنین در رابطه میان روابط موضو

تحلیلی با توجه به نقش زیربنایی روابط موضوعی، احتمالا  های رواندهد که صفات اولیه خودشیفتگی به عنوان سازه بنیادی نظریهنشان می

شناسی و  ای دانشجویان داشته باشد. بنابراین نیاز است که متخصصان رواننافرمانی مقابلههای اختلال  نقش معناداری در تبیین نشانه

شناسی مراکز مشاوره دانشگاهی که بیشتر با جمعیت دانشجویان سروکار دارند و مشکلات در نافرمانی  مشاوره، به ویژه متخصصان روان 

ه نقش صفات اولیه خودشیفتگی با توجه به روابط موضوعی آنها توجه کنند و در ای از دلایل اصلی مراجع آنها به این مراکز است، بمقابله

های لازم و مرتبط با این متغیرها را برای آنها فرآهم آورند. با توجه به اینکه در پژوهش حاضر تفکیک  ها و مداخلهصورت نیاز آموزش

صیلات صورت نگرفت، بنابراین لحاظ نکردن اثر متغیرهای  شناختی مانند جنسیت و سطح تحآموزان بر اساس متغیرهای جمعیتدانش 

صورت گرفت که این امر    24تا    18گیری فقط از دانشجویان  شناختی بر نتایج محدودیت عمده پژوهش حاضر بود. همچنین نمونهجمعیت

شناختی،  ثر متغیرهای جمعیت شود ضمن بررسی نقش و اکند. بر همین اساس پیشنهاد میپذیری نتایج را تا حدودی محدود میتعمیم

پذیری نتایج بدست  های سنی، به ویژه در کودکان صورت گیرد تا قدرت تعمیمای از دیگر گروههای مشابه در نمونهشود پژوهشپیشنهاد می 

 . آمده مورد بررسی قرار گیرد
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